
ÌÀÐÒ 2012 ã.,       áðîé 2 (64)
ãîäèíà VIII•Âñè÷êè ñúùåñòâà ñà êëîíè íà Äúðâîòî íà Æèâîòà • Ó÷èòåëÿ

Âëèÿíèåòî íà
ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ

ïðîäúëæàâà íà ñòð. 2

Ïèñìà îò äåòñêàòà øêîëà
ÑËÚÍ×ÅÂÀ ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ

Êàëåíäàð íà ñúáèòèÿòà
ïðåç ìåñåö ìàðò

Ñëúíöåòî e èçâîð îò
æèâà åíåðãèÿ çà öÿëàòà
Ñëúí÷åâà ñèñòåìà. Ïî
îòíîøåíèå íà Çåìÿòà
åíåðãèÿòà íà Ñëúíöåòî
å ïîëîæèòåëíà. Òÿ ñå
ðàçâèâà â ïîëîæèòåëíî
è â îòðèöàòåëíî åëåê-
òðè÷åñòâî è â ïîëîæè-
òåëåí è îòðèöàòåëåí
ìàãíåòèçúì. Çåìíàòà
åíåðãèÿ ïî îòíîøåíèå
íà Ñëúíöåòî å îòðèöà-
òåëíà (Çåìÿòà èìà è
äâàòà âèäà åíåðãèè, íî
ïðåäèìíî ñà îòðèöàòåë-
íèòå; Ñëúíöåòî ñúùî
èìà äâàòà âèäà åíåð-
ãèè, íî ïðåäèìíî ñà ïî-
ëîæèòåëíèòå). Îò ñúï-
ðèêîñíîâåíèåòî íà äâå-
òå åíåðãèè ñå ñúçäàâà

æèâîòúò íà Çåìÿòà.
Ïîñðåäíèêúò, êîéòî
ñúåäèíÿâà è òðàíñôîð-
ìèðà òåçè äâå åíåðãèè,
å íàðå÷åí îò ó÷åíèòå
åòåð .  Òîé ïðîíèêâà
ïðîñòðàíñòâîòî è öÿëà-
òà Çåìÿ. Îêóëòèñòèòå ãî
íàðè÷àò æèâîòâîðíà
ïëàçìà; ìèñòèöèòå ãî
íàðè÷àò äóõ. È â êíèãà-
òà Áèòèå (ãë.I, ñò. 1-2) ñå
êàçâà: “Â íà÷àëîòî ñúç-
äàäå Áîã íåáåòî è Çåìÿ-
òà. À Çåìÿòà áåøå íåóñ-
òðîåíà è ïóñòà; è òúìíè-
íàòà áå âúðõó áåçäíàòà;
è Äóõ Áîæèé ñå íîñåøå
âúðõó âîäàòà”.

Ñòðîåæúò íà Ñëúí-
öåòî è ñòðîåæúò íà
êëåòêèòå å ïîäîáåí.

Ñëúíöåòî èìà â ñåáå ñè
òðè îáëàñòè: åäíàòà îò
òÿõ ïðèãîòâÿ åíåðãèÿòà;
âòîðàòà ÿ àêóìóëèðà è
òðàíñôîðìèðà, à òðåòà-
òà ÿ ïðåïðàùà êúì Çå-
ìÿòà. Ñúùî è â êëåòêè-
òå èìà òðè îáëàñòè:
âúíøíà, êîÿòî âúçïðèå-
ìà ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ;
ñðåäíà, êîÿòî ÿ àêóìó-
ëèðà â ñåáå ñè, è âúò-
ðåøíà, êîÿòî ÿ ïðåðà-
áîòâà è ïðåâðúùà íà
æèçíåíà ñèëà. Òåçè òðè
îáëàñòè ãè èìà è â îð-
ãàíèçìà â ïî-ðàçâèòà
ôîðìà. Òå íàé-äîáðå
ëè÷àò â çàðîäèøà. Ïúð-
âàòà, âúíøíàòà çà÷à-
òú÷íà îáâèâêà, ñå íàðè-
÷à åêòîäåðìà, ñðåäíà-
òà ñå íàðè÷à ìåçîäåð-
ìà, à êîÿòî å â öåíòú-
ðà, âúòðåøíàòà, ñå íà-
ðè÷à åíäîäåðìà.

Åíåðãèÿòà, êîÿòî íà-
øåòî Ñëúíöå ïîëó÷àâà
îò Öåíòðàëíîòî Ñëúíöå
íà íàøàòà âèäèìà Âñå-
ëåíà, ïúðâîíà÷àëíî å
ïîëîæèòåëíà, íî ïîñëå
ñå ïîëÿðèçèðà íà ïîëî-
æèòåëíà è îòðèöàòåë-
íà.

Â çèìíèòå ìåñåöè “êî-
êè÷åòàòà” îò äåòñêàòà
øêîëà íå ñïÿò, íî ãðèæ-
ëèâî ñå ïîäãîòâÿò çà ïúð-
âèÿ ðàäîñòåí äåí, êîãàòî
ìàëêèòå èì êðàñèâè ãëà-
âè÷êè ñìåëî ùå ïîãëåä-
íàò Ñëúíöåòî. Áàáà Ìàð-
òà ãè äàðè ñ ìàðòåíèöè.
Åäèí íàø äîáúð ïðèÿòåë
íàïðàâè ïî-ñëàäúê ïðàç-
íèêà ñ ïðèãîòâåíèòå ÷åð-

Íèå ñìå ãîòîâè íà åäèí îïèò: äà âçåìåì äâà ðàçñàäíèêà - åäèí, â êîéòî ñå
ïðîïîâÿäâà íàøåòî ó÷åíèå; äðóã, êîéòî ùå ïðåäîñòàâèì íà öúðêâàòà. Íåêà îò-
ïîñëå ñðàâíèì ïëîäîâåòå. Ñúùèÿò îïèò áèõìå ìîãëè äà íàïðàâèì è â äâå ó÷èëè-
ùà. Îáó÷åíèåòî, âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà äíåñ å ïîëîæåíî íà ôàëøèâè îñíîâè.
Åäíî íàøå ó÷èëèùå, â êîåòî îáó÷åíèåòî ùå ñå âîäè ïî ñúâúðøåíî äðóãè ìåòî-
äè, ùå äàäå ïî-äðóãè ðåçóëòàòè.

Ó÷èòåëÿ
Èç èíòåðâþ ñ ðåäàêòîðà íà â. "Íåäåëíî óòðî" - áð. 29 îò 17 þëè 1922 ã.

âåíî-áåëè ñëàäêèøè, à
ïðàçíèêúò íà ìàìà ïðå-
ìèíà çàåäíî ñ ...ìàìà.
Âñè÷êè ìàéêè, êîèòî èìà-
õà âúçìîæíîñò, ïðèñúñ-
òâàõà çàåäíî ñ äåöàòà ñè
íà ñâîÿ âàæåí ïðàçíèê -
8. ìàðò, è ó÷àñòâàõà â ðà-
áîòíèòå àòåëèåòà - ðèñó-
âàíå è àïëèêàöèÿ, ãîòâàð-
ñòâî è ãðàäèíàðñòâî.Äå-
öàòà ïÿõà, èãðàõà, ñëóøà-

õà ïðèêàçêè è ïîêàçàõà,
÷å âå÷å ñà ãîòîâè çà ïðî-
ëåòíèÿ ïðàçíèê è óïðàæ-
íåíèÿòà îò Ïàíåâðèòìèÿ-
òà. Ðàäâàìå ñå äà âè íàï-
ðàâèì ñúïðè÷àñòíè íà
íàøèòå âåñåëè äíè. Ìå÷-
òèòå íè ðàñòàò çàåäíî ñ
áåëèòå êîêè÷åòà è æåëà-
íèÿòà íà ðîäèòåëèòå äà
ïîâåðÿò äåöàòà ñè íà åä-
íî “íàøå” áðàòñêî ó÷èëè-
ùå ñà äâèãàòåë íà íàøè-
òå åæåäíåâíè ãðèæè. Âðå-
ìå å äà ïðèåìåì îòãîâîð-
íîñòòà è äà ñáúäíåì ìå÷-
òàòà íà ìíîãî áðàòÿ è
ñåñòðè â èçïúëíåíèå íà
îêðèëÿâàùàòà è îòãîâîð-
íà ìèñúë íà Ó÷èòåëÿ:
“Èìà äâà ïúòÿ, ïî êîèòî
òóé Ó÷åíèå ìîæå äà ñå
ðåàëèçèðà. Åäèíèÿò íà-
÷èí å ïúòÿò ÷ðåç âúçïèòà-
íèåòî â ó÷èëèùåòî, à äðó-
ãèÿò ïúò - ÷ðåç ìàéêèòå.”

ÄØ “Áÿëîòî êîêè÷å”

16 ìàðò,  Òúðíîâî - ïðåäñòàâÿíå ñ ìóëòèìåäèéíà ïðåçåíòàöèÿ íà êíè-
ãèòå: “Ó÷èòåëÿ çà îáðàçîâàíèåòî”, “Îêîâàíèÿò àíãåë”,  “Çàâåòà íà öâåòíè-
òå ëú÷è íà Ñâåòëèíàòà”; êíèæàðíèöà “Õåëèêîí”.

17 ìàðò - ó÷àñòèå â îôèöèàëíèÿ êóëòóðåí àôèø íà Òúðíîâî ñ êîíöåðò â
çàëàòà íà Îáùèíàòà.

21 ìàðò - Èçäàòåëñòâî “Áÿëî Áðàòñòâî” ïðåäñòàâÿ “Ó÷èòåëÿ çà îáðàçî-
âàíèåòî” è “Ñëúí÷åâàòà ïåäàãîãèêà” â Íàöèîíàëíà áèáëèîòåêà “Ñâ.ñâ. Êè-
ðèë è Ìåòîäèé”. Ïðåçåíòàöèÿòà: Àíäðåé Ãðèâà è Ñëàâ Ñëàâîâ.

23 ìàðò - Ïðàçíèê íà “Áÿëîòî êîêè÷å”. ×åñòèòî - ñòàâà íà åäíà ãîäèí-
êà!

Çàïî÷âàò Êîíöåðòè íà Äúãàòà: 7 êîíöåðòà, â 7 ðàçëè÷íè ãðàäîâå, ïîñ-
âåòåíè íà 7-òå öâÿòà, ñ òåêñòîâå îò ñúîòâåòíèÿ öâÿò îò Çàâåòà, è ñúñ ñúïúò-
ñòâàùè èçëîæáè. Ïúðâèÿò å íà 25 ìàðò, Âàðíà, 11 ÷., çàëàòà íà õóäîæåñ-
òâåíà ãàëåðèÿ “Áîðèñ Ãåîðãèåâ”. Ïîñëåäíèÿò - âúâ Âèäèí íà 24 þíè. Ïðåä-
ñòîè äà ñå óòî÷íè âðåìåòî è ìÿñòîòî íà äðóãèòå êîíöåðòè.

26 ìàðò - îôèöèàëíàòà ïðåìèåðà íà êíèãàòà “Ñ Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ”
íà Ìèõàèë Èâàíîâ;  Ñòîëè÷íà áèáëèîòåêà, 18 ÷. Îðãàíèçèðà ñå îò èçäàòåë-
ñòâî “Çàõàðèé Ñòîÿíîâ” è èçäàòåëñòî “Áÿëî Áðàòñâî”. Ãîñò - ïðåçèäåíòúò
íà èçäàòåëñòâî  Ïðîñâåòà, Ôðàíöèÿ.
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Âëèÿíèåòî íà ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ
Èìà åäèí âàæåí çàêîí:

êîëêîòî Çåìÿòà å ïî-îòðè-
öàòåëíà, òîëêîâà âúç-
ïðèåì÷èâîñòòà é êúì ïî-
ëîæèòåëíàòà ñëúí÷åâà
åíåðãèÿ å ïî-ãîëÿìà; è îá-
ðàòíî, êîëêîòî òÿ å ïî-ïî-
ëîæèòåëíà, òîëêîâà ïîâå-
÷å íàìàëÿâà íåéíàòà âúç-
ïðèåì÷èâîñò.

Âñÿêî íåáåñíî òÿëî
ïðèåìà åíåðãèè ñ îòðèöà-
òåëíèÿ ñè ïîëþñ, à ãè èç-
ïðàùà ÷ðåç ïîëîæèòåë-
íèÿ. Êîãàòî åäèí öåíòúð å
ïîëîæèòåëåí, òîé äàâà, à
êîãàòî å îòðèöàòåëåí, âçå-
ìà. Ïîëîæèòåëíàòà åíåð-
ãèÿ òâîðè, à îòðèöàòåëíà-
òà ãðàäè.

Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò
åíåðãèÿòà, êîÿòî íàøåòî
Ñëúíöå ïðèåìà îò Öåí-
òðàëíîòî Ñëúíöå, ñå êîí-
ñóìèðà îò íåãî è ñðàâíè-
òåëíî ìàëêà ÷àñò îòèâà íà
ïëàíåòèòå. Åíåðãèèòå, êîè-
òî Çåìÿòà ïðèåìà îò Ñëúí-
öåòî, çíà÷èòåëíî ñå
ïðåîáðàçÿâàò. Êîãàòî òå
ïðîíèêâàò â çåìíèòå ïëàñ-
òîâå, ïîñëåäíèòå ïîãëú-
ùàò îò òÿõ âñè÷êè õðàíè-
òåëíè åëåìåíòè è îñòàâà
ñàìî òîâà, êîåòî íå ìîæå
äà ñå ïîëçâà. Òàêà ïðåîá-
ðàçåíè, òåçè åíåðãèè âå÷å
íå ñà ïîëåçíè çà ðàçâè-
òèåòî,è çàòîâà ñå èçïðà-
ùàò îò Çåìÿòà â êîñìè÷åñ-
êîòî ïðîñòðàíñòâî, à îò
òàì ïî èçâåñòíè ïúòèùà ñå
âðúùàò ïàê íà Ñëúíöåòî.
Ïîñëåäíîòî îò ñâîÿ ñòðà-
íà ãè ïðåïðàùà êúì Öåí-
òðàëíîòî Ñëúíöå çà ïî-íà-
òàòúøíà ïðåðàáîòêà, çà äà
äîáèÿò ñâîÿ ïúðâîíà÷àëåí
ðèòúì.

Îò ïîëóíîù äî îáÿä
Çåìÿòà (äàäåíî ìÿñòî) å
îòðèöàòåëíà è çàòîâà âúç-
ïðèåìà ïîâå÷å, à îò îáÿä
äî ïîëóíîù å ïîëîæèòåë-
íà è çàòîâà äàâà ïîâå÷å.
Îò ïîëóíîù Çåìÿòà çàïî÷-
âà äà èçïóñêà â êîñìè÷åñ-
êîòî ïðîñòðàíñòâî îòðè-
öàòåëíà åíåðãèÿ, à íà íåé-
íî ìÿñòî ïðèåìà îò Ñëúí-
öåòî ïîëîæèòåëíà. Ïðè
çàëåç Çåìÿòà å íàé-ïîëî-
æèòåëíà è çàòîâà äàâà
íàé-ìíîãî. Ñëåäîáåä òÿ
çàïî÷âà äà èçïóñêà â êîñ-
ìè÷íîòî ïðîñòðàíñòâî ïî-
ëîæèòåëíè åíåðãèè è êàòî
èçïóñíå äîñòàòú÷íî êîëè-
÷åñòâî, ñòàâà îòðèöàòåë-
íà. Òîâà å ïîñòåïåííî, è
íàäìîùèå íà îòðèöàòåë-
íèòå åíåðãèè íàä ïîëîæè-
òåëíèòå èìà êúì ïîëóíîù.
Ñóòðèíòà ïðè èçãðåâ Çå-
ìÿòà å íàé-îòðèöàòåëíà,
ò.å. ïðèåìà íàé-ìíîãî. Òî-
çè ôàêò å îò èçâúíðåäíî
ãîëÿìà âàæíîñò, çà äà ñå
îöåíè çíà÷åíèåòî íà èç-
ãðåâà. Òðÿáâà äà èìàìå
ïðåäâèä ñëåäíèÿ çàêîí:
íèå ñìå ÷àñò îò çåìíèÿ îð-
ãàíèçúì è çàòîâà êîãàòî
çåìíèÿò îðãàíèçúì ïðèå-
ìà, è ÷îâåøêèÿò îðãàíè-
çúì ïðèåìà; è îáðàòíî -
êîãàòî Çåìÿòà äàâà, è ÷î-
âåê äàâà. Çàòîâà íàé-ñèë-
íî äåéñòâàùè ñà ïúðâèòå
ñëúí÷åâè ëú÷è. Òîãàâà è
÷îâåøêèÿò îðãàíèçúì å
íàé-âúçïðèåì÷èâ êúì
ñëúí÷åâèòå åíåðãèè. Ñóò-
ðèíòà âèíàãè èìà ïîâå÷å
ïðàíà - æèçíåíà åíåðãèÿ,
îòêîëêîòî íà îáåä. Òîãàâà

æèâèÿò îðãàíèçúì ïîãëú-
ùà íàé-ìíîãî è íàé-ìîù-
íè ïîëîæèòåëíè åíåðãèè.
Ïúðâèòå ñëúí÷åâè ëú÷è
(ïðè èçãðåâ) ñà íàé-àêòèâ-
íè; òîãàâà Ñëúíöåòî å â
àïîãåÿ íà ñâîÿòà äåéíîñò.
Ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ ìèíà-
âà âñåêè äåí ïðåç ÷åòèðè
ïåðèîäà: îò 12 ÷àñà ñðåä-
íîù äî 12 ÷àñà íà ïëàäíå
èìà ïðèëèâ íà ñëúí÷åâà
åíåðãèÿ, à îò 12 ÷àñà íà
ïëàäíå äî 12 ÷àñà ñðåä-
íîù - îòëèâ.

Ïðèëèâúò, êîéòî çàïî÷-
âà îò 12 ÷àñà â ïîëóíîù,
äîñòèãà äî íàé-âèñîêàòà
ñè òî÷êà ïðè èçãðåâà íà
Ñëúíöåòî. Òîçè ïðèëèâ å
íàé-ñèëåí è íàé-æèâîòâî-
ðåí! Òîé ïîñòåïåííî íà-
ìàëÿâà äî ïëàäíå, ñëåä òî-
âà çàïî÷âà îòëèâúò, êàòî
íàé-ñèëåí å òîé ïðè çàëåç.
Ïðè òîâà, ñïîðåä çàêîíà
íà äâèæåíèåòî, îíàçè
÷àñò îò Çåìÿòà, êîÿòî ïîñ-
òîÿííî ñå îáðúùà è ïðèá-
ëèæàâà êúì Ñëúíöåòî, ñå
íàìèðà ïðè íàé-áëàãîï-
ðèÿòíè óñëîâèÿ çà ñâîåòî
ðàçâèòèå. À ÷àñòòà é, êîÿ-
òî ñå îòäàëå÷àâà, ãóáè ïî-
âå÷åòî îò òåçè óñëîâèÿ.
Åäèí ÷àñ ïðåäè èçãðåâ
åíåðãèÿòà íà Ñëúíöåòî
èìà ïñèõè÷åñêî âëèÿíèå
âúðõó êëåòêèòå íà òÿëîòî -
îáíîâÿâà ãè è ñúçäàâà íîâ
èìïóëñ çà ðàáîòà.

Ïðåäè èçãðåâ ëú÷èòå,
êîèòî ñå ïðå÷óïâàò ïðåç
àòìîñôåðàòà, èìàò âëèÿ-
íèå ïîâå÷å âúðõó ìîçúêà.
Ïî âðåìå íà èçãðåâà ëú÷è-
òå íà Ñëúíöåòî, êîèòî èä-
âàò ïî ïðàâà ëèíèÿ, èìàò
âëèÿíèå âúðõó äèõàòåëíà-
òà ñèñòåìà è âúðõó íàøà-
òà ÷óâñòâèòåëíîñò. À êúì
îáåä ñúùèòå ëú÷è èìàò
âëèÿíèå âúðõó ñòîìàøíà-
òà (õðàíîñìèëàòåëíàòà) íè
ñèñòåìà. Çàòîâà ëå÷åá-
íîñòòà íà ñëúí÷åâàòà
åíåðãèÿ å ðàçëè÷íà: ïðå-
äè èçãðåâ Ñëúíöå å çà ïî-
äîáðåíèå íà ìîçú÷íàòà
íåðâíà ñèñòåìà; ïðè èç-
ãðåâ Ñëúíöå - çà óÿê÷àâà-
íå íà äèõàòåëíàòà ñèñòå-
ìà, à îò 9-12 ÷àñà - çà óÿê-
÷àâàíå íà ñòîìàõà, ò.å.
ïðåç òîâà âðåìå îò äåíÿ
ñëúí÷åâèòå ëú÷è èìàò öå-
ëåáíî äåéñòâèå âúðõó áîë-
íèÿ ñòîìàõ. Ñëåäîáåä
ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ èìà
ìàëêè öåëåáíè ðåçóëòàòè.

Ïîâúðõíîñòíî ïîãëåä-
íàòî, áè òðÿáâàëî ñëúí÷å-
âèòå ëú÷è äà ñà íàé-ëå÷åá-
íè êúì åäèí-äâà ÷àñà ñëå-
äîáåä, êîãàòî òîïëèíàòà
èì å íàé-ãîëÿìà, íî àêî òå
äåéñòâàõà ëå÷åáíî ÷ðåç
òîïëèíàòà ñè, òîãàâà çàùî
òîïëèíàòà îò ïå÷êàòà íå
ìîæå äà çàìåíè ëå÷åáíî-
òî èì äåéñòâèå? Íå å ñëúí-
÷åâàòà òîïëèíà ãëàâíèÿò
ëå÷åáåí ôàêòîð, à äðóãè,
ïî-âèñîêè åíåðãèè, êîèòî
ìîæåì äà íàðå÷åì ïðàíà
(æèçíåíà åíåðãèÿ), à êúì
òÿõ Çåìÿòà å ïî-âúçïðèåì-
÷èâà ñóòðèí.

Êîãàòî íàé-íîâèòå
íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ ãîâî-
ðÿò, ÷å ñëúí÷åâèòå ëú÷è ñà
íàé-ëå÷åáíè ïðåäè îáåä,
òî íÿêîé áè ìîãúë äà âúç-
ðàçè òàêà: êîãàòî ó íàñ å
èçãðåâ, òî çà äðóãè å îáåä,
à çà òðåòè å çàëåç. Òîãàâà
çàùî å òàçè ðàçëèêà â ëå-

÷åáíîòî äåéñòâèå íà ëú÷è-
òå â ðàçëè÷íèòå ÷àñîâå íà
äåíÿ? Ïðè÷èíàòà çà òàçè
ðàçëèêà ñå êðèå â ðàçëè÷-
íàòà âúçïðèåìàòåëíà ñïî-
ñîáíîñò íà Çåìÿòà è íà îð-
ãàíèçìà.

Àíàëîãè÷íî íåùî ñòà-
âà è ïðåç ãîäèíàòà. Ïðåç
âñè÷êè ãîäèøíè âðåìåíà
ñëúí÷åâèòå ëú÷è íå äåé-
ñòâàò åäíàêâî. Çåìÿòà (äà-
äåíî ìÿñòî) â íà÷àëîòî íà
ïðîëåòòà å ïîâå÷å îòðèöà-
òåëíà è çàòîâà òîãàâà íàé-
ìíîãî ïðèåìà. Åòî çàùî îò
âñè÷êè ãîäèøíè âðåìåíà
òî÷íî ïðåç ïðîëåòòà ñëúí-
÷åâèòå ëú÷è äåéñòâàò íàé-
ëå÷åáíî. Îò 22 ìàðò íàòà-
òúê Çåìÿòà ïîñòåïåííî
ñòàâà ïîëîæèòåëíà. Ïðåç
ëÿòîòî òÿ å âå÷å äîñòà ïî-
ëîæèòåëíà è çàòîâà ïðèå-
ìà ïî-ìàëêî (È ëåòíèòå ëú-
÷è äåéñòâàò ëå÷åáíî, ñàìî
÷å ïî-ñëàáî).

Â íà÷àëîòî íà ïðîëåò-
òà èìà ïîâå÷å ïðàíà è îð-
ãàíèçìèòå ïîâå÷å ÿ ïðèå-
ìàò. Ïðåç ëÿòîòî ñàìî òîï-
ëèíàòà å ïîâå÷å, à íå îíà-
çè ïðàíà - æèçíåíà åíåð-
ãèÿ, êîÿòî å â èçîáèëèå â
íà÷àëîòî íà ïðîëåòòà.
Èìà èçâåñòíè ïðèçíàöè,
ïî êîèòî ìîæå äà ñå ïîç-
íàå êîãà èìà íàáðàíà ïî-
âå÷å ïðàíà â Ïðèðîäàòà.

Òàêà ÷å ñëúí÷åâàòà
åíåðãèÿ ïðåç ÷åòèðèòå ãî-
äèøíè âðåìåíà óêàçâà ÷å-
òèðè âèäà âëèÿíèÿ: ïðî-
ëåòòà è ëÿòîòî ïðåäñòàâëÿ-
âàò ïðèëèâ íà ñëúí÷åâàòà
åíåðãèÿ êúì Çåìÿòà, à
åñåíòà è çèìàòà - îòëèâ.
Çàòîâà íàé-áëàãîòâîðíîòî
âëèÿíèå íà Ñëúíöåòî çà-
ïî÷âà îò 22 ìàðò. Âñè÷êè
îíåçè îðãàíèçìè, êîèòî ñà
çäðàâî óñòðîåíè, ñå ïîë-
çâàò îò òàçè åíåðãèÿ, à
ñëàáèòå îðãàíèçìè ñå ðàç-
òîïÿâàò îò íåÿ è îòñëàáâàò
îùå ïîâå÷å. Îò 22 ìàðò Çå-
ìÿòà ðàáîòè ïî-òâîð÷åñêè,
òâîð÷åñêèòå é ñèëè ñà â
äåéñòâèå. Êîãàòî íàïðî-
ëåò ïîëîæèòåëíàòà ñëúí-
÷åâà åíåðãèÿ ñå óâåëè÷à-
âà, òîãàâà òâîð÷åñêàòà
äåéíîñò íà Çåìÿòà ñå óâå-
ëè÷àâà è çàòîâà èìàìå òî-
çè ñèëåí ðàñòåæ - íàé-ãî-
ëÿìàòà îðãàíè÷åñêà ðàáî-
òà ñå ñâúðøâà òîãàâà.

Íàé-äîáðèòå ìåñåöè
çà îáíîâÿâàíå ñà îò 22
ìàðò, ïðåç öåëèÿ ìåñåö
àïðèë è ìàé, äî 22 þíè. Íà
ïîñëåäíàòà äàòà âñÿêî
ðàñòåíå ñïèðà.

Äåíÿò ìîæå äà ñå ðàç-
äåëè íà 4 ïåðèîäà îò ïî 6

÷àñà: îò 12 ÷àñà ïîëóíîù
äî 6 ÷àñà ñóòðèíòà - òîâà
å ïðîëåòòà; îò 6 ÷àñà ñóò-
ðèíòà äî 12 ÷àñà íà ïëàä-
íå - òîâà å ëÿòî; îò 12 ÷àñà
íà ïëàäíå äî 6 ÷àñà âå÷åð-
òà (äî çàëÿçâàíåòî íà
Ñëúíöåòî) - òîâà å åñåí. À
îò 6 ÷àñà âå÷åðòà äî 12 ÷à-
ñà â ïîëóíîù å çèìà. Ïî-
ðàäè âúðòåíåòî íà Çåìÿòà,
ïðåç èçâåñòíî âðåìå íà
ãîäèíàòà ëÿòîòî íà äåíÿ å
ïî-äúëãî, à çèìàòà - ïî-êú-
ñà. Çèìíî âðåìå å îáðàò-
íî.

Íèå, õîðàòà íà Çåìÿòà,
òðÿáâà äà ñëåäâàìå ïðåç
æèâîòà ñè ïúòÿ íà ðàñòå-
íèÿòà; òå ðàçáèðàò çàêîíà
çà ðàñòåíåòî ïî-äîáðå.
Ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ ñëèçà
âúðõó Çåìÿòà êàòî îáøèð-
íà ñòðóÿ, îïàñâà ÿ îò Ñå-
âåðíèÿ ïîëþñ êúì Þæíèÿ
è ñå âðúùà ïàê êúì Ñëúí-
öåòî. Íÿêîè ó÷åíè ïîääúð-
æàò, ÷å òî÷íî òàçè åíåðãèÿ
äâèæè Çåìÿòà îêîëî íåé-
íàòà îñ. Êîãàòî ðàñòåíèÿ-
òà óñåòÿò, ÷å òàçè ïîòåí-
öèàëíà åíåðãèÿ çàïî÷âà
äà ñå ïðîÿâÿâà è äà
ïðèèæäà êúì Çåìÿòà, òå
íàïúïâàò, ïðèãîòâÿò ñå, à
êîãàòî òÿ ñå óñèëè, òå ñå
ðàçëèñòâàò è íàé-ñåòíå ñå
ðàçöúôòÿâàò è çàâúðçâàò,
êàòî ñå ñòðåìÿò äà ñúáå-

ðàò âñè÷êàòà òàçè åíåðãèÿ,
çà äà ñå îïëîäîòâîðÿò. Òà-
çè åíåðãèÿ ñå ïðåäàâà íà
ðàñòåíèÿòà ÷ðåç æèâîò-
âîðíàòà ïëàçìà. Çàòîâà å
äîáðå, êîãàòî ðàñòåíèÿòà
íàïúïâàò è öúôâàò, â ÷î-
âåøêàòà äóøà äà ñå ðîäè
åäíà âúòðåøíà ðàäîñò, ÷å
íàáëèæàâà äåíÿò íà íåé-
íîòî îñâîáîæäåíèå. ×î-
âåê òðÿáâà äà îòâîðè ÷óâ-
ñòâàòà ñè ñ îáè÷ êúì òàçè
æèâîòâîðíà ñèëà, êîÿòî ãî
îáãðúùà, çà äà ìîæå äà
ïðèåìå íåéíîòî áëàãîò-
âîðíî âëèÿíèå çà îñâåæà-
âàíå íà ñâîèòå ìèñëè, ÷óâ-
ñòâà è ñèëè.

Ïðîëåòíî è ëÿòíî âðå-
ìå, îò 22 ìàðò, å ïðåïîðú-
÷èòåëíî äà ñå ëÿãà è äà ñå
ñòàâà ðàíî, çà äà ñå ïîñ-
ðåùà Ñëúíöåòî è äà ïðèå-
ìå ÷îâåê ñâîÿ äÿë îò íåãî,
òúé êàêòî ï÷åëèòå ñúáèðàò
íåêòàð îò öâåòÿòà. Âñåêè
òðÿáâà äà ïðàâè îïèòè ðåä
ãîäèíè, çà äà ñå óáåäè â
òàçè èñòèíà. Íå å òóê íåîá-
õîäèìî ñëÿïî âÿðâàíå.
Âñåêè ñàì ùå ñè èçðàáî-
òè ñâîè ñîáñòâåíè ñõâàùà-
íèÿ è ïîíÿòèÿ çà áëàãîò-
âîðíîòî äåéñòâèå íà
Ñëúíöåòî. Òîâà íå å íèêàê-

âî çàáëóæäåíèå, à äúëáî-
êî ðàçáèðàíå íà îñíîâíèÿ
çàêîí íà Âåëèêàòà Ïðèðî-
äà. Âèíàãè òðÿáâà äà áú-
äåì â ñúãëàñèå ñ íåéíèòå
ïîñòàíîâëåíèÿ è äà ðàçáè-
ðàìå, ÷å â òÿõ ñå ñúäúðæàò
èñòèíñêèòå ìåòîäè çà íà-
øèÿ æèâîò. È àêî íèå âúð-
âèì â ñúãëàñèå ñ òÿõ, âñÿ-
êîãà ìîæåì äà áúäåì óì-
íè, çäðàâè, ñèëíè è
ùàñòëèâè. Ñëåäîâàòåëíî
íèå òðÿáâà äà ïîñðåùàìå
ñëóæèòåëèòå íà Ïðèðîäà-
òà äîáðå. Åäèí îò òåçè ñëó-
æèòåëè å Ñëúíöåòî. Çàòî-
âà ïñàëìîïåâåöúò êàçâà:
“È îáðúùàõà ñå, è òúðñå-
õà Áîãà íà ðàíèíà” (Ïñà-
ëîì 78) è: “Äîáðå å äà ñëà-
âîñëîâèì Ãîñïîäà è äà
ïåñíîïååì íà Èìåòî Òè,
Âñåâèøíè: äà âúçâåùàâà-
ìå íà ðàíèíà ìèëîñòòà Òè”
(Ïñàëîì 92), à íå êàçâà:
“Âå÷åð ùå Òå ñëàâÿ, Ãîñ-
ïîäè!”. Êîãàòî Ïðèðîäàòà
çàïî÷âà ðàáîòàòà ñè, òîãà-
âà è íèå òðÿáâà äà çàïî÷-
âàìå íàøàòà. Òîâà å òî Áî-
æåñòâåíîòî, Âåëèêîòî â
æèâîòà - äà ìèñëèì è ÷óâ-
ñòâàìå òúé, êàêòî Âåëèêà-
òà Ðàçóìíà Æèâà Ïðèðî-
äà ñå ïðîÿâÿâà, à íå òúé,
êàêòî õîðàòà ñà èçìúäðè-
ëè âñåâúçìîæíèòå ñèñòå-
ìè è âÿðâàíèÿ. Çàùîòî âå-
ðóþ â ñâåòà - òîâà å Èñòè-
íàòà; ñúùèíàòà íà Æèâî-
òà - òîâà å Ëþáîâòà, à ñìè-
ñúëúò íà òîçè Æèâîò - òî-
âà å Ìúäðîñòòà.

Êàçàõìå ïî-ðàíî, ÷å
Ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà å
àíàëîãè÷íà íà îðãàíèçìà.
Â îðãàíèçìà ñòàâàò ïðîöå-
ñè, àíàëîãè÷íè íà ïðîöå-
ñèòå â Ñëúí÷åâàòà ñèñòå-
ìà. Ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ
êàòî äîéäå â ìîçúêà, ïðå-
òúðïÿâà òàêèâà âèäîèçìå-
íåíèÿ, êàêâèòî òÿ ïðåòúð-
ïÿâà, êîãàòî èäâà íà Ñëúí-
öåòî îò Öåíòðàëíîòî
Ñëúíöå. Ìú÷íî ìîæå äà ñå
îáÿñíè òîâà, ïîíåæå õîðà-
òà èìàò ìåõàíè÷åñêî, à íå
ðàçóìíî, ïñèõè÷åñêî
ñõâàùàíå. Îòðèöàòåëíèÿò
ïîëþñ å ÷óâñòâèòåëíîñòòà,
÷óâñòâàòà, à ïîëîæèòåë-
íèÿò - ìèñúëòà. Â ÷îâåø-
êèÿ îðãàíèçúì ìîçúêúò å
ïîëîæèòåëåí, à ñèìïàòè÷-
íàòà íåðâíà ñèñòåìà å îò-
ðèöàòåëíà. È â Êîñìîñà å
àíàëîãè÷íî. Â ëÿâàòà
ñòðàíà íà ÷îâåøêîòî òÿëî
åíåðãèÿòà ñëèçà íàäîëó,
êúì ëåâèÿ êðàê, è ïîñëå ïî
äåñíèÿ êðàê è ïî äÿñíàòà
ñòðàíà ñå êà÷âà íàãîðå.
Òàêîâà åëåêòðîìàãíèòíî
òå÷åíèå èìà è îêîëî âñå-
êè îðãàí. Íàïðèìåð ïî
äÿñíàòà âåæäà ìèíàâà ïî-
ëîæèòåëíà åíåðãèÿ, îòòàì
òÿ ñå èçâèâà è ñå ñïóùà
ïîä äÿñíîòî îêî, êúäåòî ñå
ïðåâðúùà â îòðèöàòåëíà;
îòòàì ñå êà÷âà íàä ëÿâî-
òî îêî è âå÷å å îòíîâî ïî-
ëîæèòåëíà; ñëåä òîâà ñå
ñïóùà ïîä ñúùîòî îêî êà-
òî îòðèöàòåëíà åíåðãèÿ.
Ïî òîçè íà÷èí â äâèæå-
íèåòî ñè òàçè åíåðãèÿ îá-
ðàçóâà íåùî êàòî îñìîð-
êà. Â òî÷êàòà ìåæäó âåæ-
äèòå, â êîðåíà íà íîñà,
èìà åäèí ðàçóìåí öåíòúð,
êîéòî ðåãóëèðà òåçè òå÷å-
íèÿ îêîëî î÷èòå. Òîçè öåí-
òúð ìîæåì äà íàðå÷åì
Ìúë÷àëèâîòî, Ðàçóìíîòî

â Ïðèðîäàòà, êîåòî ðåãó-
ëèðà ñèëèòå.

Êðúâîîáðàùåíèåòî ñå
äúëæè ãëàâíî íà åëåêòðî-
ìàãíèòíèòå òå÷åíèÿ. Àêî
òå íå ïîäêðåïÿõà äâèæå-
íèåòî íà àðòåðèàëíàòà
êðúâ, òî ñúðöåòî ñàìî íå
áè èìàëî òàçè âúçìîæ-
íîñò. Íî êðúâòà ñå äâèæè
â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì
áëàãîäàðåíèå íà òîâà, ÷å
èìà åäèí êîñìè÷åí èì-
ïóëñ â ñâåòà, êîéòî ïîñ-
òîÿííî ðåãóëèðà êðúâîîá-
ðàùåíèåòî íà âñè÷êè îð-
ãàíèçìè. Íà ñúùîòî êîñ-
ìè÷íî åëåêòðîìàãíèòíî
òå÷åíèå ñå äúëæàò è äâè-
æåíèÿòà íà ïðîòîïëàçìà-
òà â êëåòêàòà öèðêóëàöèÿ-
òà è ðîòàöèÿòà äâèæåíèå-
òî íà Ñëúíöåòî, ïëàíåòè-
òå è äðóãèòå íåáåñíè òåëà.

Åíåðãèÿòà, êîÿòî Çåìÿ-
òà âçåìà îò Ñëúíöåòî, ìî-
æå äà ñå ñðàâíè ñ àðòå-
ðèàëíàòà êðúâ, à òàçè, êîÿ-
òî èçïðàùà êúì Ñëúíöåòî
- ñ âåíîçíàòà. Íàøåòî
Ñëúíöå èãðàå ðîëÿòà íà
ñúðöå, à îùå ïî-äîáðå èã-
ðàå òàçè ðîëÿ Öåíòðàëíî-
òî Ñëúíöå. Êàêòî íå÷èñòà-
òà êðúâ îò òúêàíèòå òðÿá-
âà äà ñå âúðíå êúì ñúðöå-
òî è îò òàì â äðîáîâåòå, çà
äà ñå ïðå÷èñòè, òàêà ñúùî
è åíåðãèèòå íà Çåìÿòà ñå
âúçâðúùàò êúì Ñëúíöåòî,
çà äà äîáèÿò ïúðâîíà÷àë-
íèÿ ðèòúì.

Íèå ñ÷èòàìå Ñëúíöåòî
íå çà íÿêàêâî ìúðòâî òÿ-
ëî, à çà æèâî ñúùåñòâî.
Äà äîïóñíåì, ÷å íÿêîé
ó÷åí ÷îâåê ïîçäðàâÿâà
ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî
îòäàëå÷ ñúñ ñâîèòå ãðàíà-
òè. Êàêâî ùå áúäå íàøåòî
ïîíÿòèå çà òîçè ÷îâåê - òî-
âà ùå áúäå èçó÷àâàíå ñà-
ìî íà ôèçè÷åñêàòà ìó
ñòðàíà. À àêî äîïóñíåì, ÷å
òîé íè èçïðàùà ÷ðåç íÿ-
êîé ðåôëåêòîð ñâîèòå ëú-
÷è - íàïèñàíè ïîåìè ñ íå-
ãîâèòå ïîçäðàâè, èëè ïúê
íè èçïðàùà ñâîèòå ïëîäî-
âå - â ïúðâèÿ ñëó÷àé åíåð-
ãèÿòà ìó ùå áúäå ðàçðóøè-
òåëíà, âúâ âòîðèÿ - îáîä-
ðèòåëíà, à â òðåòèÿ - îæè-
âèòåëíà. Ñåãà èçó÷àâàìå
ñàìî äâàòà ðîäà åíåðãèè
íà Ñëúíöåòî. Âñè÷êè áî-
ëåñòè íà Çåìÿòà ñå îáðà-
çóâàò îò Ñëúíöåòî. Àêî
íèå ñìå êîðàâîñúðäå÷íè,
íåîòçèâ÷èâè è ñâîåíðàâ-
íè, Ñëúíöåòî íè ïîçäðàâÿ-
âà ñúñ ñâîèòå øðàïíåëè;
àêî ñìå óìíè, òî íè ïîç-
äðàâÿâà ñúñ ñâîèòå ñâåò-
ëè ïîåìè, êîèòî âíàñÿò ðà-
äîñò è âåñåëèå, è íàé-ñåò-
íå, àêî ñìå äóõîâíè è îáè-
÷àìå Ïðèðîäàòà, òî íè èç-
ïðàùà ñâîèòå æèâè ïëîäî-
âå è âíàñÿ â íàñ çà÷àòúê
íà Íîâèÿ æèâîò - òóé, êîå-
òî â ðåëèãèÿòà íàðè÷àò
Âúçêðåñåíèå.

Íåâåæèòå ùå ðàçáå-
ðàò Ïðèðîäàòà ïî íåéíè-
òå îãðàíè÷èòåëíè ôèçè-
÷åñêè çàêîíè, óìíèòå - ïî
íåéíèòå ñâåòëè ïîåìè, à
äóõîâíèòå - ïî íåéíèòå
æèâîòâîðíè ïëîäîâå, îò
êîèòî èçòè÷à æèâîòúò çà
öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî.

Ñòàòèÿ îò Ó÷èòåëÿ,
ïóáëèêóâàíà â ñáîð-

íèêà “Â öàðñòâîòî íà
Æèâàòà Ïðèðîäà”,

Ñîôèÿ, 1934.
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“Çà äà ðàçöúôíåø,
òðÿáâà äà ñè ïîñàäåí”

Ã. Ã.: Ôðàíêôóðò, Ëîí-
äîí, Áåðëèí, Ôëîðåíöèÿ - è
íàé-ïîñëå äåáþò íà áúëãàð-
ñêà ñöåíà... Êàê ñå ÷óâ-
ñòâàø?

É. Ê.: Ñáúäíà ñå åäíà
ìîÿ äåñåòãîäèøíà ìå÷òà -
èçïúëíåíèåòî íà Âòîðà ñèì-
ôîíèÿ íà Ãóñòàâ Ìàëåð -
Ñèìôîíèÿ íà Âúçêðåñåíèå-
òî. Êîãàòî ÿ ÷óõ çà ïúðâè ïúò,
îñòàíàõ ïîòðåñåí! Òîâà å åä-
íà ñèìôîíèÿ, êîÿòî ìàðêè-
ðà ïúòÿ îò àáñîëþòíàòà òúì-
íèíà êúì àáñîëþòíàòà ñâåò-
ëèíà. Çà ÷àñ è äâàäåñåò ìè-
íóòè ñå ïðåìèíàâà ïðåç åä-
íà öÿëîñòíà òðàíñôîðìàöèÿ
- îò ðàçïÿòèåòî ïðåç ñìúðò-
òà äî âúçêðåñåíèåòî. Òîëêî-
âà ìîùíî å íàïðàâåíî, ÷å
÷îâåê íÿêàê èíòóèòèâíî ñå
ñâúðçâà è ñòàâà ÷àñò îò òà-
çè èäåÿ.

Ã. Ã.: “Çà äà ðàçöúôíåø,
òðÿáâà äà ñè ïîñàäåí.”

É. Ê.: Äà, âòîðàòà ñòðî-
ôà å íàïèñàíà îò Ãóñòàâ Ìà-
ëåð. Îíîâà, êîåòî ùå öúô-
òè, å áèëî ïîñàäåíî â äúë-
áîêîòî, â òúìíîòî, â ãðóáî-
òî, íà ñòóäåíîòî; ïðåòúðïÿ-
ëî å ñìúðòòà è ñòðàäàíèåòî
è å âúçêðúñíàëî çà ñâåòëè-
íàòà. Âñè÷êè, êîèòî ñà ìèñ-
ëèëè âúðõó òîâà, ñà ñòèãàëè
â êðàéíà ñìåòêà äî òîçè
ïðèíöèï, àáñîëþòíî ïðèëî-
æèì êúì âñè÷êî ñúùåñòâó-
âàùî. Òîâà ïðåæèâÿâàíå å
ðàçòúðñâàùî, êàòàðçèñíî,
îñâîáîæäàâàùî. È àêî íèå
ñåãà - òîçè îãðîìåí õîð, òî-
çè îãðîìåí îðêåñòúð, ñîëèñ-
òè, äèðèãåíò - àêî âñè÷êè íèå
âÿðâàìå â òàçè èäåÿ è ÿ ðàç-
áèðàìå, è ìîæåì äà ÿ òðàí-
ñïîðòèðàìå äî äóøàòà íà
ñëóøàòåëÿ - òîãàâà òÿ ùå áú-
äå ñðàçÿâàùà. Íàâñÿêúäå,
êúäåòî ìóçèêàòà èìà òàêúâ
ïîòåíöèàë, âåäíàãà ìè ïðèâ-
ëè÷à âíèìàíèåòî, çàùîòî çà
ìåí òîâà å ñìèñúëúò.

Ã. Ã.: Ñìÿòàø ëè, ÷å ñå-
ãàøíèÿò ñëóøàòåë å ñòàíàë
ïî-÷óâñòâèòåëåí è ñåòèâåí
êúì ïîñëàíèåòî íà Òâîðå-
öà?

É. Ê.: Èçîáùî íå áèõ ñå
çàíèìàâàë ñ èçêóñòâî, àêî
íå âÿðâàõ, ÷å òî ìîæå äà áú-
äå êëþ÷ êúì ïðîâîêèðàíå íà
åäíà ïî-ñïåöèàëíà ÷óâñòâè-
òåëíîñò, íà åäíà ïî-ñïå-
öèàëíà ñåòèâíîñò â òîçè
ïðîöåñ íà ðàçâèòèå. Àêî â
ìèíàëîòî å èìàëî åäèíèöè,
êîèòî ñà ïðèòåæàâàëè òàçè
ñðúõ÷óâñòâèòåëíîñò, êàêúâ-
òî å Ãóñòàâ Ìàëåð, ñåãà âñå
ïîâå÷å õîðà ñå äîáëèæàâàò
äî òàçè ñåòèâíîñò. Êîëêîòî
ïîâå÷å îáùóâàì ñ õîðà, òîë-
êîâà ïîâå÷å âèæäàì, ÷å â
êðàéíà ñìåòêà âñåêè êîïíåå
çà åäíî è ñúùî - äà äàäåø
ïúò íà êðàñèâîòî â íåãî. Àç
ïðîñòî ñúì ñðàçåí îò îòêðè-
âàíåòî íà ïîòåíöèàëà âúâ
âñåêè åäèí ÷îâåê.

Ã. Ã.: Òîâà ëè ñìÿòàø, ÷å
å íàé-âàæíîòî çà ñúâðåìåí-

Íà 02.02.2012 ã. â çàëà “Áúëãàðèÿ” áåøå èçïúëíåíà Ñèìôîíèÿ íà Âúçêðåñåíèåòî îò Ãóñòàâ Ìà-
ëåð, äèðèæèðàíà îò Éîðäàí Êàìäæàëîâ. Ïðîñòðàíñòâîòî â çàëàòà ñÿêàø ñå îãúíà. Ïóáëèêàòà è
èçïúëíèòåëèòå áÿõà â òðàíñ, ÷èéòî ôîêóñ áåøå âúðõúò íà  äèðèãåíòñêàòà ïàëêà íà ìàåñòðîòî.
Öÿëàòà åíåðãèÿ è åêñòàç îò ïðåæèâÿíîòî åêñïëîäèðà ñëåä íÿêîëêîòî ñåêóíäè áåçìúëâíà òèøèíà
â çàëàòà ñëåä ôèíàëíèÿ àêîðä. Ïîñëå... òèøèíàòà èçáóõíà.

(ÈÍÒÅÐÂÞ ÍÀ ÃÀËÈÍÀ ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ Ñ ÉÎÐÄÀÍ ÊÀÌÄÆÀËÎÂ, ÄÂÀ ×ÀÑÀ ÏÐÅÄÈ ÊÎÍÖÅÐÒÀ)

ÃÓÑÒÀÂ ÌÀËÅÐ (1860 - 1911) ðàáîòè äúëãî
íàä ñâîÿòà Âòîðà ñèìôîíèÿ. Ãðàíäèîçíàòà òâîð-
áà å êîìïîçèðàíà îêîëî ñåäåì ãîäèíè. Â êîðåñ-
ïîíäåíöèÿòà ñè êîìïîçèòîðúò ïîäðîáíî ñïîäå-
ëÿ çàìèñúëà íà äúëãî çðååùàòà òâîðáà: “Íà-
ðåêîõ ïúðâàòà ÷àñò “Ïîãðåáåíèå”... Â íåÿ àç ïîã-
ðåáâàì ãåðîÿ îò ìîÿòà Ïúðâà ñèìôîíèÿ... Ñú-
ùåâðåìåííî òàçè ÷àñò ïîñòàâÿ ãîëåìèÿ âúïðîñ
- çà êàêâî ñè æèâÿë, çàùî ñè ñòðàäàë? Íèìà
âñè÷êî å åäíà îãðîìíà ñòðàøíà øåãà? Àêî â æè-
âîòà íà íÿêîãî ïîíå âåäíúæ ñå å ïîÿâÿâàë òîçè
âúïðîñ, òîé å äëúæåí äà äàäå íÿêàêúâ îòãîâîð;
è òîçè îòãîâîð àç äàâàì â ïîñëåäíàòà, ïåòà
÷àñò”.

Â ÷åòâúðòàòà ÷àñò Ìàëåð âúâåæäà ïåñåí îò
ñâîÿ âîêàëåí öèêúë “Âúëøåáíèÿò ðîã íà ìîì÷å-
òî”, à çà ïåòàòà ÷àñò íàìèðà ñòèõîâåòå “Ùå âúç-
êðúñíåø...” íà ãîëåìèÿ íåìñêè ïîåò îò XVIII âåê
Ôðèäðèõ Êëîïùîê, êîèòî ñïîðåä Ìàëåð íàé-òî÷-
íî èçðàçÿâàò èäåÿòà íà ôèíàëà íà Âòîðà ñèì-
ôîíèÿ.

Ùå âúçêðúñíåø
Î, ïîâÿðâàé, òè ñúðöå, ïîâÿðâàé,
÷å íèùî íÿìà äà çàãóáèø!
Òâîå å, äà, òâîå å, êîåòî ñè æåëàëî!
Òâîå å, êîåòî ñè ëþáèëî,
çà êîåòî ñè âîäèëî áîðáà!
Î, ïîâÿðâàé!
Íå ñè ðîäåíî òè íàïðàçíî!
Íåíàïðàçíî ñè æèâÿëî, ñòðàäàëî!

Òóé, ùî ðîäåíî å,
òî ùå ïîãèíå!
Ïîãèíàëî, êîåòî å - ùå âúçêðúñíå!
Ñïðè äà òðåïåðèø!
Ïîäãîòâè ñå äà æèâååø!

Î, áîëêà! Òè âñåïðîíèêâàùà!
Èçñêóáíàõ ñå îò òåá!
Î, ñìúðò! Òè âñåïîáåæäàâàùà!
Ñåãà ñàìà ñè ïîáåäåíà!
Ñ êðèëà, êîèòî ïðèäîáèõ
â ãîðåù ëþáîâåí óñòðåì,
ùå îòëåòÿ êúì ñâåòëèíàòà,
íåâèæäàíà îò íè÷èå îêî.
Ñ êðèëà, êîèòî ïðèäîáèõ,
ùå îòëåòÿ.
Ùå óìðà, çà äà æèâåÿ!

Ùå âúçêðúñíåø, äà, ùå âúçêðúñíåø,
ìîå ñúðöå, çà ìèã!
È òâîèòå ìèíàëè ñòðàäàíèÿ
äî Áîãà ùå òå èçâåäàò!

íèÿ èíòåðïðåòàòîð?
É. Ê.: Îñíîâíîòî â æèâî-

òà å èäåÿòà, ñ êîÿòî òðúãâàø,
è öåëòà, êîÿòî ñè ïîñòàâÿø.
Â Ëîíäîí, â Äðåçäåí, â Õåë-
çèíêè - àáñîëþòíî åäíî è ñú-
ùî å íàâñÿêúäå! Åäíî è ñú-
ùî òúðñèø, åäíî è ñúùî
ïðåñëåäâàø, åäíî è ñúùî èñ-
êàø - äà èçâàäèø ìàêñèìó-
ìà îò ïîòåíöèàëà íà ÷îâåêà:
âåëèêîòî, êðàñèâîòî, îñâî-
áîæäàâàùîòî! Ïúòÿò êúì òî-
âà íåùî, ïîíå â ìóçèêàòà,
ñòàâà ÷ðåç êàòàðçèñ. Òîâà ãî
íÿìà âúâ âñÿêî ïàð÷å, íî àç
òúðñÿ òî÷íî òåçè, êîèòî ãî
èìàò, è àêî àáñîëþòíî íå
âÿðâàì â ïîòåíöèàëà íà èç-
êóñòâîòî äà çàäâèæè ÷îâåêà
ìàëêî íàïðåä, àç âåäíàãà
áèõ ãî íàïóñíàë, òî íå ìå èí-
òåðåñóâà. Öÿëàòà òàÿ ìóçè-
êà, âñè÷êèòå òèÿ ïðîèçâåäå-
íèÿ, öÿëîòî òîâà äèðèæèðà-
íå ñà ïðîñòî èíñòðóìåíòè çà
ïîâäèãàíå íà ÷îâåêà.

Ã. Ã.: Êàê îöåíÿâàø ìóçè-
êàòà íà Ó÷èòåëÿ â êîíòåêñòà
íà ñåãàøíàòà êóëòóðà?

É. Ê.: Òîâà å ìóçèêà íà
àáñîëþòíîòî ñúäúðæàíèå,
ìóçèêà, â êîÿòî âñåêè òîí å
àáñîëþòåí è å òàì, êúäåòî
òðÿáâà äà áúäå è êúäåòî èìà
ñâîåòî àáñîëþòíî çíà÷åíèå.
È òîâà å îòíîøåíèå è ðàçáè-
ðàíå, êîåòî òðÿáâà èçöÿëî äà
ñå ïðåíåñå âúðõó öÿëàòà íè
êóëòóðà, âúâ âñÿêî íåùî - òî-
âà å èäåàë. Ôàêòè÷åñêè òå-
çè ìóçèêàëíè óïðàæíåíèÿ
èäâàò äà ñúáóäÿò âíèìàíèå-
òî íè êúì òîâà, ÷å æèâååì â
ñâÿò, â êîéòî âñè÷êî å âàæ-
íî è å íà ìÿñòîòî ñè. Âñÿêî
íåùî èäâà, çà äà òè äîïðè-
íåñå íåùî, è àêî íå òè äîï-
ðèíåñå, íÿìà ñìèñúë äà ðà-
áîòèø ñ íåãî. Îòòóê íàòàòúê
àç òîâà íåùî ãî âèæäàì êà-
òî èçèñêâàíå êúì âñÿêà åä-
íà ìóçèêà. Ìèñëÿ, ÷å ìóçè-
êà, â êîÿòî íÿìà òîâà îòíî-
øåíèå, ïðîñòî îòïàäà - òÿ íÿ-
ìà áúäåùå.

Ã. Ã.: Òîåñò òðàíñôîðìè-
ðàùèÿò åôåêò å íàé-âàæ-
íèÿò?

É. Ê.: Àç ñúì àáñîëþòíî
óáåäåí âúâ âúçïèòàòåëíàòà
ìèñèÿ íà ìóçèêàòà. È ìèñ-
ëÿ, ÷å òî÷íî òîâà ñúì íàó÷èë
îò òåçè ìàëêè óïðàæíåíèÿ íà
Ó÷èòåëÿ. Ìàëêîòî èäâà äà íè
íàó÷è íà ôóíäàìåíòàëíîòî:
îñâîáîæäåíèå, ñïàñåíèå,
ïîâäèãàíå - òîâà å çàäà÷àòà
íà èçêóñòâîòî.

Ã. Ã.: Êàêâî òå ïðàâè
ãðàæäàíèí íà ñâåòà, å î÷å-
âèäíî, à êàêâî òå ñâúðçâà ñ
Áúëãàðèÿ íàé-âå÷å?

É. Ê.: Âèíàãè íîñÿ ñúñ ñå-
áå ñè ñíèìêè îò áúëãàðñêà-
òà ïðèðîäà, çàïèñè íà íàðîä-
íà ìóçèêà è áåñåäè íà Ó÷è-
òåëÿ. Òîâà èìàì â áàãàæà, òî-
âà ùå çàíåñà è â Õàéäåëáåðã,
òîâà ùå çàíåñà è â Áîñòúí, è
íà Ëóíàòà ïàê òîâà ùå çàíå-
ñà.

Ãàëèíà Ãåðàñèìîâà

Éîðäàí Êàìäæàëîâ

Ãüîòå - âåëèêèÿò
äóõ è ïðèÿòåë

íà ÷îâå÷åñòâîòî
Íà 22 ìàðò 1832 ã. íà

82 ãîäèíè ñè çàìèíàâà
âåëèêèÿò Éîõàí Âîë-
ôãàíã ôîí Ãüîòå. Òîé å
åäèí îò íàé-ãîëåìèòå ãå-
íèè íà çàïàäíîåâðîïåé-
ñêàòà öèâèëèçàöèÿ è íèå
ñìå äëúæíè äà ãî ïî÷å-
òåì ñ íÿêîëêî äóìè.

Ãüîòå ùå îñòàíå çàâè-
íàãè ñðåä òèòàíèòå íà ÷î-
âåøêàòà ìèñúë ñ íåèçòî-
ùèìèÿ ñè ñòðåìåæ äà
ðàáîòè çà ÷îâå÷åñòâîòî
è íåãîâîòî ïîâäèãàíå â
ïî-ïúëíîòî è öÿëîñòíî
ïîçíàíèå íà Áèòèåòî è
÷îâåêà. Ñúáðàíèòå ìó
ñú÷èíåíèÿ ñà 143 òîìà,
êîèòî âêëþ÷âàò ëèòåðà-
òóðíè, íàó÷íè è åïèñòî-
ëàðíè òåêñòîâå. Ïîåçèÿ-
òà ìó îñòàâà âðúõ â åâ-
ðîïåéñêàòà ëèòåðàòóðà,
à øåäüîâúð êàòî “Ôàóñò”
è äîñåãà èíòðèãóâà èç-
ñëåäîâàòåëèòå ñ ôèëî-
ñîôñêàòà ñè è åçîòåðè÷-
íà íàãëàñà. Âúðõó ñòèõî-
âåòå ìó ñà ïèñàíè ñòîòè-
öè ïåñíè îò ìíîçèíà
ñâåòîâíîèçâåñòíè êîì-
ïîçèòîðè, à êîðåñïîí-
äåíöèÿòà ìó ñ Ôðèäðèõ
Øèëåð, äðóãèÿò ïîåòè÷åí
ãåíèé íà íåìñêèÿ íàðîä,
å ïðèìåð çà ñðåùà ìåæ-
äó âåëèêè äóõîâå ñ âúç-
âèøåíè ñòðåìåæè è
èäåàëè. Ñ êàêâîòî è äà

ñå å çàíèìàâàë Ãüîòå, òî
å áèëî îáõâàùàíî îò íå-
ãîâèÿ øèðîêî îáðàçîâàí
è îðèãèíàëåí äóõ è å áè-
ëî ðàçâèâàíî ñ íîâè
èäåè è ïîäîáðåíèÿ. Çà
íåãî êàçâàò, ÷å “â ïðî-
äúëæåíèå íà ìíîãî äåñå-
òèëåòèÿ å ïðàâèë îïèòè
íàó÷íî äà îáõâàíå öÿëà-
òà çåìíà ïðèðîäà, âñè÷-
êè íàóêè, ñâúðçàíè ñ
áèîñôåðàòà. Òîé å ñúáè-
ðàë êîëåêöèè, ïîâòàðÿë
å è å çàìèñëÿë íîâè îïè-
òè, êîíñòðóèðàë å íàó÷-
íè ïðèáîðè, ðàçñàæäàë
å ãðàäèíè, ñïóñêàë ñå å
â øàõòè, èçêà÷âàë ñå å
ïî ïëàíèíèòå, íàáëþäà-
âàë å ïðåç òåëåñêîï è
ìèêðîñêîï, èçó÷àâàë å
ìèíåðàëèòå, ñòðîåæà è
ãúíêèòå íà ïî÷âèòå, ïðà-
âèë å ìåòåîðîëîãè÷íè
èçñëåäâàíèÿ, íàáëþäà- ïðîäúëæàâà íà ñòð. 7

âàë å è å àíàëèçèðàë
öâåòîâåòå íà ïðèðîäà-
òà... Ñ êàêâî ëè íå ñå å
çàíèìàâàë, êàêúâ ëè íå
å áèë? Ïîðòðåòèñò, ïåé-
çàæèñò, ñêóëïòîð, àðõè-
òåêò, äðàìàòóðã, ëèðèê,
ïðîçàèê, ìåìîàðèñò,
êðèòèê, ïóáëèöèñò, àê-
òüîð, ðåæèñüîð, äèðåê-
òîð íà òåàòúð, ïîäâúð-
çâà÷, ãðàâüîð, àëõèìèê,
ôèçèîãíîìèñò, àíàòîì,
îñòåîëîã, öâåòîâúä, áî-
òàíèê, ôèçèê, ãåîëîã,
õðîìàòèê, îïòèê, ôèëî-
ñîô, àñòðîíîì, þðèñò,
èñòîðèê, èçêóñòâîâåä,
äúðæàâåí äååö, ôèíàí-
ñèñò, äèðåêòîð íà áèá-
ëèîòåêà, ïúòåøåñòâå-
íèê...”.

Ãüîòå âñÿêîãà å âÿð-
âàë ñ íåïîáåäèìà ñèëà â
ìîãúùåñòâîòî íà ÷îâåø-
êèÿ äóõ. Çà íåãî ïîçíà-
íèåòî å áèëî âúðõîâíà
öåë è òîé å çíàåë, ÷å áåç
çíàíèå íå ìîæå äà èìà
íàïðåäúê íà öèâèëèçà-
öèÿòà. Òîé å åäèí îò ãî-
ëåìèòå çàñòúïíèöè íà
åâîëþöèîííîòî ðàçâè-
òèå íà ÷îâåêà. Åâîëþ-
öèÿòà, êàòî íåïðåêúñíà-
òî ðàçâèâàùî ñå ñàìî-
ñúçíàíèå, âîäè ÷îâåêà
êúì Áîæåñòâåíîòî. Ãüî-
òå å ñúóìÿâàë äà ñå ðàä-
âà ñ ïúëíà ñèëà íà æè-

âîòà è ñúùåâðåìåííî äà
ãî èçñëåäâà è èçó÷àâà,
ïîäîáíî ìóçèêàíò, êîéòî
ðàçó÷àâà Áîæèÿòà îðà-
òîðèÿ. Ãüîòå å âÿðâàë â
áîæåñòâåíîñòòà íà ñà-
ìàòà ïðèðîäà, íà öÿëîòî
òâîðåíèå, çà íåãî íå å
èìàëî ñúìíåíèå, ÷å åäèí
åäèíåí Ëîãîñ ðúêîâîäè
öÿëîòî Áèòèå. Òîé ñÿêàø
èçïúëíÿâà ïîðúêèòå íà
àïîñòîë Ïàâåë: “Äà õî-
äèòå äîñòîéíî Ãîñïîäó,
äà Ìó óãîæäàâàòå âúâ
âñè÷êî è äà ïðèíîñÿòå
ïëîä âúâ âñåêî äîáðî äå-
ëî, è äà ðàñòåòå â ïîçíà-
íèåòî Áîæèå” (Êîë. 1:10),
çàùîòî “ïðèñíîñóùíàòà
Íåãîâà ñèëà è áîæåñòâå-
íîñò âèæäàò ñå ÿâíî, îò
ñúçäàíèå ìèðà ðàçóìå-
âàåìè ÷ðåç òâîðåíèÿòà”
(Ðèì. 1:20).
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Íîâèòå êíèãè íà Èçäàòåëñòâî “Áÿëî Áðàòñòâî”
Îêîâàíèÿò àíãåë -
ìèñëè íà ó÷åíèêà

12,00 ëâ.

Áîðèñ Íèêîëîâ å ñðåä íàé-ïðåäàíèòå ó÷åíèöè íà
Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ.

Â ãîäèíèòå íà êîìóíèçìà òîé å îñúäåí íà 12 ãî-
äèíè çàòâîð çàðàäè ïðèíàäëåæíîñòòà ñè êúì Áÿëî-
òî Áðàòñòâî, ÷èÿòî “ðåàêöèîííà” è “íåíàó÷íà” ñúù-
íîñò ñïîðåä ïðîêóðîðà íà ïðîöåñà, áèëà îïàñíà çà
îáùåñòâîòî.

Íàñòîÿùàòà êíèãà íè ïðåäñòàâÿ ÷ðåç çàïèñêèòå,
ïèñìàòà è ðèñóíêèòå íà áðàò Áîðèñ îò çàòâîðà, âúò-
ðåøíèÿò ñâÿò íà åäèí äóõîâíî íåñëîìèì ÷îâåê.

“Ãîñïîäè, Òè ìè ïîäàðè íàé-õóáàâîòî, ÷èñòî, ñâåò-
ëî è ïðåêðàñíî þíîøåñòâî, ÷óäíà ìëàäîñò è áîãàòà
çðÿëà âúçðàñò. Êàêâà êðàñîòà, êàêúâ æèâîò, ìèñúë,
ñðåùè è óñëîâèÿ! Òàêîâà íåùî å ðÿäêî è èçêëþ÷è-
òåëíî! Áëàãîäàðÿ òè! Ïúê è êàê ìå áëàãîñëîâè Òè ïðåä
ïðàãà íà ñòàðîñòòà - äà îòñòîÿâàì çà Òâîåòî Äåëî.
Áëàãîäàðÿ òè! Íåêà äà áúäå Òâîÿòà Âîëÿ - æèâîòúò
ìè å â Òâîèòå ðúöå!”

Áîðèñ Íèêîëîâ
Àâòîð: Áîðèñ Íèêîëîâ
Èçäàòåëñòâî “Áÿëî Áðàòñòâî”
Ñîôèÿ 2012

Ó÷èòåëÿ çà
îáðàçîâàíèåòî

7,00 ëâ.

“Ó÷èòåëÿ çà îáðàçîâàíèåòî - ðîëÿòà íà îáðàçî-
âàíèåòî â æèâîòà”

Àâòîðúò íà òàçè êíèãà å èçâúðøèë åäíà öåííà
ðàáîòà ñúñ ñúáèðàíåòî íà âñè÷êè æèâè çðúíöà ïî
îòíîøåíèå íà îáðàçîâàíèåòî, êîèòî ñå ñúõðàíÿ-
âàò â õèëÿäèòå áåñåäè íà Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ.
Äåéñòâèòåëíî òèÿ æèâè çðúíöà, ïîñåòè â ïîëåòî
íà îáðàçîâàíèåòî, íå çà äúëãî âðåìå áèõà äàëè
ñâîÿ áîãàò è ñî÷åí ïëîä. Ïåäàãîãè÷åñêèòå èäåè
íà Ó÷èòåëÿ íå ñà ìèñëè ñàìî íà åäèí òåîðåòèê, à
íà åäèí ìúäðåö, êîéòî îáëàäàâà îïèòà íà âåêîâå-
òå è äúëáîêî ïîçíàâà ãëúáèíèòå íà ÷îâåøêàòà äó-
øà. Òåçè èäåè, ñúáðàíè è ñèñòåìàòèçèðàíè, ùå
õâúðëÿò ñâåòëèíà â óìîâåòå íà âñè÷êè ñêðîìíè
ðàòíèöè, êîèòî ðàáîòÿò â ïîëåòî íà îáðàçîâàíèå-
òî.

Àâòîð Áîÿí Áîåâ
Èçäàòåëñòâî “Áÿëî Áðàòñòâî”
Äåòñêà øêîëà “Áÿëîòî êîêè÷å”
Ñîôèÿ 2011

Ïðåïëåòåíè
ñúäáè

9,00 ëâ.

“Ïðåïëåòåíè ñúäáè” - åçîòåðè÷åí ðîìàí, àâòîð
Íåâåíà Íåäåë÷åâà

Ðîìàíúò “Ïðåïëåòåíè ñúäáè” ïîìàãà íà ÷è-
òàòåëÿ äà îòêðèå åäíî íîâî èçìåðåíèå íà ëþ-
áîâòà. Ïðåä ãåðîèòå ñòîè çàäà÷àòà äà ñå íàó-
÷àò äà îáè÷àò ñ ëþáîâòà íà äóøèòå, ñ Áîæåñ-
òâåíàòà Ëþáîâ - îíàçè ëþáîâ, êîÿòî ïîìàãà çà
èçðàñòâàíåòî íà ó÷åíèêà. Òîâà ñå ïðåâðúùà â
íàé-ãîëÿìî èçïèòàíèå â äóõîâíèÿ ïúò è ñå
îêàçâà ìÿðêà çà êà÷åñòâàòà è ñïîñîáíîñòèòå
íà ñòðåìÿùèÿ ñå ïî Ïúòÿ íà ó÷åíè÷åñòâîòî.
Âñè÷êè ãåðîè â ðîìàíà ñà ó÷åíèöè íà ëþáîâ-
òà.

Àâòîð Íåâåíà Íåäåë÷åâà
Èçäàòåëñòâî “Áÿëî Áðàòñòâî”
Ñîôèÿ 2012

Áîæåñòâåíàòà ìèñúë - ÌÎÊ 7
10,00 ëâ.

“Áîæåñòâåíà-
òà ìèñúë” - Ìëà-
äåæêè îêóëòåí
êëàñ, ãîäèíà ñåä-
ìà

Âÿðâàéòå â
Áîæåñòâåíîòî â
ñåáå ñè, âÿðâàé-
òå â Áîæåñòâå-
íîòî âúâ âñè÷êè
õîðà. Íå ñå
ñòðåìåòå äà ñòà-
íåòå âåëèêè, íî
äàéòå ïúò íà Áî-
æåñòâåíîòî â ñå-
áå ñè - òî ùå âè
íàïðàâè âåëèêè.
Åäèíñòâåíîòî
ðåàëíî íåùî â
÷îâåêà å Áîæåñ-
òâåíîòî, êîåòî å
âå÷íî è íåèç-
ìåííî.

Èçäàòåëñòâî
“Áÿëî Áðàòñòâî”

Ñîôèÿ, 2011

Çàâåòà íà öâåòíèòå ëú÷è íà ñâåòëèíàòà
(þáèëåéíî èçäàíèå)

12,00 ëâ.

Ñïåöèàëåí ìåòîä çà äóõîâíà ðàáîòà
îò Ó÷èòåëÿ.

“Àç èñêàì äà îáðàçóâàì ñèëíà âúëíà îò
ñåäåìòå öâÿòà, çàùîòî Õðèñòîñ å áëèçî íà
ôèçè÷åñêîòî ïîëå.... Âñè÷êè òåçè ñòèõîâå
ñà èçâàäåíè ïîä Íåãîâîòî ðúêîâîäñòâî, çà-
òîâà âèíàãè, êîãàòî ãè óïîòðåáÿâàòå, Ãîñ-
ïîä ùå âè áúäå íà ïîìîù. Âñè÷êè òåçè íå-
ùà ñà Íåãîâè äóìè è êîãàòî çàïî÷íåòå äà
ðàáîòèòå ñ òÿõ, âèå ùå èìàòå ñèëà....”

Ïî ïîâîä 100-ãîäèøíèÿ þáèëåé îò
ñúñòàâÿíåòî íà òîçè óíèêàëåí ìåòîä îò
ïå÷aò èçëåçå òî÷íîòî êîïèå íà ïúðâîòî
èçäàíèå íà “Çàâåòà íà öâåòíèòå ëú÷è íà
ñâåòëèíàòà”, îòïå÷àòàíî ïî âðåìåòî íà
Ó÷èòåëÿ ïðåç 1912 ã.

Ëóêñîçíî èçäàíèå, ïîçëàòåíè ðúá÷å-
òà íà ñòðàíèöèòå, ðåëåôåí ïå÷àò

Àâòîð: Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ (Áåèí-
ñà Äóíî)

Èçäàòåëñòâî: “Áÿëî Áðàòñòâî”, Ñî-
ôèÿ, 2012 ã.

Äåâåòî þáèëåéíî èçäàíèå, ïîäãîòâå-
íî îò ïúðâîòî èçäàíèå îò 1912 ã.
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Ñòî ãîäèíè îò “Çàâåòà íà
öâåòíèòå ëú÷è íà Ñâåòëèíàòà”

Öèêúë îò êîíöåðòè,
ïîñâåòåíè íà Çàâåòà

Â íà÷àëîòî íà þíè
1912 ã. Ó÷èòåëÿ å â Àðáà-
íàñè, êúäåòî â óåäèíåíèå
çà äâà ìåñåöà íàïèñâà
êíèãàòà Çàâåòà íà öâåòíè-
òå ëú÷è íà Ñâåòëèíàòà. Òÿ
ñå ñúñòîè îò áèáëåéñêè
ñòèõîâå, ïîäáðàíè è ïîä-
ðåäåíè ñïîðåä ñïåöè-
ôè÷íèòå èì ïîñëàíèÿ, èç-
âèðàùè îò Äóõîâíè ñúù-
íîñòè, íàðå÷åíè Ñåäåìòå
Äóõîâå. Òå ñà è Ñåäåìòå
ëú÷à íà Áîæèÿòà Ñâåòëè-
íà, èìàò ñïåöèôè÷íà âèá-
ðàöèîííà ÷åñòîòà è ñå
ïðîÿâÿâàò âúâ âèäèìèÿ
ñâÿò â ñåäåìòå öâÿòà íà
äúãàòà, à â ïñèõè÷íèÿ
ñâÿò íà ÷îâåêà - êàòî äîá-
ðîäåòåëè, ñïîñîáíîñòè è
ñèëè. Îñâåí Ñåäåìòå ëú-
÷à, â êíèãàòà ñà âêëþ÷å-

íîñò å îñìèñëåíà ïî íîâ
íà÷èí, êúäåòî ìîñòúò
ìåæäó ÷îâåêà è Áîãà
îæèâÿâà â ãîâîðà íà öâå-
òîâåòå, êúäåòî Ëú÷èòå íà
Áîæèÿòà Ñâåòëèíà òúêàò
íîâîòî â ÷îâåøêàòà äó-
øà, êàòî áóäÿò è âúçðàñ-
òâàò âëîæåíèòå â íåÿ äîá-
ðîäåòåëè.

Äîêàòî Ó÷èòåëÿ ïèøå
Çàâåòà, íåïðåêúñíàòî
óñåùà Õðèñòîâîòî ïðè-
ñúñòâèå. Òîé å èçöÿëî
âäúõíîâåí è ïðîíèêíàò îò
Õðèñòîâèÿ Äóõ. “Õðèñòîñ

íèêîãà íå å ïðèñúñòâàë
òàêà, êàêòî ïðåç òàçè ãî-
äèíà ïðèñúñòâà”; “Òàçè
íàðåäáà íå ñúì ÿ äàë àç,
à ÿ äàâà Ãîñïîä çà âàñ” -
êàçâà Ó÷èòåëÿ íà Ñúáîðà
âúâ Âåëèêî Òúðíîâî ïðåç
þëè 1912 ã. Õðèñòîâîòî
ïðèñúñòâèå è ïðåäàâàíå-
òî íà Çàâåòà â òîçè ìî-
ìåíò å îò òàêîâà çíà÷å-
íèå, ÷å ñå àêòèâèçèðàò
âñè÷êè ïðîòèâîäåéñòâà-
ùè ñèëè: “... çàùîòî êàê-
âè ëè íå ìú÷íîòèè ìè ñå
ñúçäàâàõà ïðåäè Ñúáîðà,

îñîáåíî êîãàòî ñå äàâàõà
ñòèõîâåòå îò Ãîñïîäíÿòà
Êíèãà, êîèòî ñúñ ñâîèòå
âèáðàöèè îáðàçóâàò ëú-
÷èòå, ïîòðåáíè çà âñè÷êè.
Äóõîâåòå ñå îïèòàõà äà
ñå äîêîñíàò äîðè äî çäðà-
âåòî ìè. Íî Ãîñïîä å, Êîé-
òî âñè÷êî ïðåîäîëÿ”.

“Çàâåòà íà öâåòíèòå
ëú÷è íà Ñâåòëèíàòà” å
óíèêàëåí äóõîâåí ìåòîä,
çà êîéòî Ó÷èòåëÿ êàçâà:
“Õðèñòîñ âè äàäå ìíîãî
ïðîñò ìåòîä è âèå íåïðå-
ìåííî òðÿáâà äà ãî ïðè-

ëîæèòå. Éîãèòå íàïðèìåð
èìàò ìíîãî ñëîæåí ìå-
òîä. Ìåòîä êàòî Õðèñòî-
âèÿ íèêúäå íÿìà äà íàìå-
ðèòå, çàùîòî ïîñëåäíàòà
âðàòà å Õðèñòîñ. Ãîñïîä
å ìåæäó íàñ! Òîé íè ñëó-
øà, ðàäâà ñå è íè îáè÷à!”.
Íà ñúáîðà â Òúðíîâî òîé
ïîÿñíÿâà êàê äà ñå ðàáî-
òè ñ òîçè Õðèñòîâ ìåòîä:
“Òîâà ñà ñòèõîâå îò Êíè-
ãàòà Ãîñïîäíÿ, òàêà ñèñ-
òåìàòè÷åñêè èçâàäåíè è
íàðåäåíè, ùîòî ïðè âíè-
ìàòåëíî è áëàãîãîâåéíî
ïðî÷èòàíå ïðîèçâåæäàò
âñè÷êè êðàñêè, íóæíè çà
äóõîâíîòî ïîâäèãàíå è
óñúâúðøåíñòâàíå â Ïúòÿ
Ãîñïîäåí [...] Êîãàòî çà-
ïî÷íåòå äà ðàáîòèòå ñ
òÿõ, âèå ùå èìàòå ñèëà,

íî ïúðâî òðÿáâà äà ñå
î÷èñòèòå îò ãðåõà”. Êîãà-
òî ÷îâåê èñêà äà ðàáîòè
çà ðàçâèòèåòî íà íÿêîÿ
äîáðîäåòåë â ñåáå ñè èëè
çà äà ñè ïîìîãíå ïðè ëå-
êóâàíå, ïðè ðàçðåøàâàíå
íà ïðîòèâîðå÷èÿ, ñïîðî-
âå, íåäîðàçóìåíèÿ, ìàòå-
ðèàëíè íåñãîäè, òîé ìî-
æå äà ñè ïîñëóæè ñúñ
ñúîòâåòíèòå öâåòîâå è
ñòèõîâå.

Ó÷èòåëÿ âúçëàãà îòïå-
÷àòâàíåòî íà êíèãàòà íà
Äèìèòúð Ãîëîâ è ïðåç

åñåíòà íà 1912 ã. òÿ èçëè-
çà îò ïå÷àò, êðàñèâî
îôîðìåíà è ïîäâúðçàíà.
Ó÷èòåëÿ ÿ ðàçäàâàíà ëè÷-
íî è ïîèìåííî íà âñè÷êè,
êîèòî ñà ïðèñúñòâàëè íà
Ñúáîðà, êàòî ñå ïîäïèñ-
âà íà âñåêè åêçåìïëÿð.

Äíåñ, 100 ãîäèíè ñëåä
ïðåäàâàíåòî íà Çàâåòà,
ñÿêàø çà íàñ èçðå÷åíè
çâó÷àò äóìèòå íà Ó÷èòå-
ëÿ:

“Àç èñêàì äà îáðàçó-
âàìå ñèëíà âúëíà îò ñå-
äåìòå öâÿòà, çàùîòî
Õðèñòîñ å áëèçî íà ôèçè-
÷åñêîòî ïîëå. Âñè÷êè òå-
çè ñòèõîâå ñà èçâàäåíè
ïîä Íåãîâîòî ðúêîâîä-
ñòâî, çàòîâà âèíàãè, êîãà-
òî ãè óïîòðåáÿâàòå, Ãîñ-
ïîä ùå âè áúäå íà ïîìîù.

[...] Ïîíåæå Õðèñòîñ èäå,
òî ñèëàòà Ìó ùå áúäå ñå-
äåì ïúòè ïî-ãîëÿìà, îò-
êîëêîòî â ìèíàëèòå âåêî-
âå, à ñëåäîâàòåëíî è
ïðîãðåñúò íà ÷îâå÷åñòâî-
òî ùå áúäå òàêúâ.

Ïîâå÷åòî îò õîðàòà
ñïÿò. Ñåãà Ñåäåìòå Äóõî-
âå äåéñòâàò, ïîñëåäíàòà
òðúáà å çàòðúáèëà è âèå
âñÿêî íåùî áúðçî è íåó-
ìîðíî ùå ãëåäàòå äà ãî
ðàçáåðåòå, àêî äîñåãà íå
ñòå ñòîðèëè òîâà”.

Ñîíÿ Ìèòåâà

íè Àìåòèñòîâèòå ëú÷è,
èçÿâÿâàùè Äóõúò íà Áëà-
ãîäàòòà, è Äèàìàíòåíèòå
áåëè ëú÷è - Äóõúò Õðèñ-
òîâ. Âúâ ôèíàëíàòà ÷àñò
íà êíèãàòà âñè÷êî ñå ñëè-
âà â Áåëèÿ ëú÷, â Ïëîäúò
íà Äóõúò, çà äà âúçñèÿå â
ïúëíîòàòà íà Áîæèåòî
åäèíñòâî Êîñìè÷íèÿò ×î-
âåê, ïðîÿâåí è îñúùåñ-
òâåí â î÷èñòåíèòå ñåäåì
ïúòè ÷àäà Áîæèè. Óäèâè-
òåëíî å òîâà ñúçâó÷èå íà
Åäèíñòâîòî â Çàâåòà, êú-
äåòî áèáëåéñêàòà âå÷-

Ïî ïðåäëîæåíèå íà áðàòñêà ãðóïà îò 7 äóøè - Éîàíà Ñòðàòåâà, Ïåòüî
Öàíîâ, Àíäðåé Ãðèâà, Ñâåòëà Íåéêîâà, Ãàëèíà Ãåðàñèìîâà è Âåñåëêà Êîí-
äàêîâà, ïðåç ìàðò 2012 ã. ñå ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà öèêúë îò êîíöåðòè, ïîñ-
âåòåíè íà 100-ãîäèøíèíàòà îò “Çàâåòà íà öâåòíèòå ëú÷è íà Ñâåòëèíàòà”.
Âñåêè åäèí îò êîíöåðòèòå ùå ïðåäñòàâÿ îòäåëåí öâÿò è ëú÷ íà Ñâåòëèíà-
òà. Íà÷àëîòî ùå áúäå âúâ Âàðíà, íà 25 ìàðò - Áëàãîâåùåíèå, êúäåòî ùå
ñå ïðåäñòàâÿò Ëú÷úò íà Æèâîòà è Ëú÷úò íà Ëþáîâòà - ÷åðâåíèòå è ðîçî-
âèòå ëú÷è. Ïîäáðàíè ñà ìóçèêà, òåêñò, àðõèâíè êàäðè è ïðèðîäíè êàðòè-
íè, ñúîòâåòñòâàùè íà ïðåäñòàâåíèòå öâåòîâå. Öåëòà å öÿëîñòíî äà ñå
ïðåæèâåÿò ëú÷èòå îò Çàâåòà, äà ñå îæèâÿò â íàñ è èçëú÷àò òåõíèòå äó-
õîâíè âèáðàöèè, äîáðîäåòåëèòå, êîèòî òå íîñÿò, äà ñå íàïðàâè âðúçêà
ñúñ ñêðèòîòî èì ìèñòè÷íî ïîñëàíèå è ñ Íåáåñíèòå ñúùíîñòè, îò êîèòî
òå ïðîèçòè÷àò. È ïî òîçè íà÷èí äà ñå èçïúëíÿò äóìèòå íà Ó÷èòåëÿ:  “Àç
èñêàì äà îáðàçóâàìå ñèëíà âúëíà îò ñåäåìòå öâÿòà, çàùîòî Õðèñòîñ å
áëèçî íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå”.

Óïðàæíåíèåòî çà “Çàâåòà íà öâåòíèòå ëú÷è”
Çíàìåíàòåëíàòà 2012 ã., çà

êîÿòî ñå ãîâîðè â ìèñòè÷íèòå
ïðåäñêàçàíèÿ è ñ êîÿòî ñà ñâúð-
çàíè òîëêîâà î÷àêâàíèÿ çà äóõî-
âåí åâîëþöèîíåí ñêîê â ñúçíà-
íèåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî, å ìíîãî
âàæíà è ñ îùå åäèí ôàêò - 100-
ãîäèøíèíàòà îò ñúçäàâàíåòî íà
“Çàâåòà íà öâåòíèòå ëú÷è íà
Ñâåòëèíàòà” îò Ìèðîâèÿ Ó÷èòåë
Áåèíñà Äóíî. “Çàâåòà” å äàäåí
íà õîðàòà ïðåç 1912 ã. - åäíî íå
ïî-ìàëîâàæíî íà÷àëî. Òîãàâà
ñïîðåä Ó÷èòåëÿ çàïî÷âà íîâ öè-
êúë â ïëàíåòàðíîòî ðàçâèòèå: Çå-
ìÿòà èçëèçà îò ìðà÷íàòà åïîõà,
íàðå÷åíà Êàëè Þãà, è íàâëèçà â
åïîõàòà íà Âîäîëåÿ - åïîõà íà
Ñâåòëèíàòà. “Çàâåòà” å ðåçóëòàò
íà ìèñòè÷íà äóõîâíà äåéíîñò è
íà âðúçêà íà ñúçíàíèåòî íà Ó÷è-
òåëÿ ñ äóõîâíèòå éåðàðõèè è å
äàäåí çà ñúùî òàêàâà âúòðåøíà
ðàáîòà â ñúçíàíèåòî íà ó÷åíè-
öèòå íà Áÿëîòî Áðàòñòâî.

Íèå, áðàòÿòà è ñåñòðèòå îò
ãðóïàòà â Áëàãîåâãðàä, ìíîãî
äîáðå îñúçíàâàìå òîâà. Çàòîâà
îöåíÿâàìå âèñîêî çíà÷åíèåòî
íà îêóëòíîòî óïðàæíåíèå, êîå-
òî Áðàòñòâîòî çàïî÷íà ïðåç ìå-
ñåö íîåìâðè 2011 ã. Äîñåãà â
Áðàòñòâîòî íå ñå å ïðîâåæäàëî
äóõîâíî óïðàæíåíèå îò òàêúâ
ìàùàá êàòî ìàñîâîñò íà ó÷àñ-
òíèöèòå è êàòî ïðîäúëæèòåëíîñò
âúâ âðåìåòî. Âèíàãè äîñåãà âñå-
êè îò ãðóïàòà íè å ÷åë “Çàâåòà”
êàòî èíäèâèäóàëíà âúòðåøíà ðà-
áîòà, íî ñåãà óñåùàìå, ÷å íåãî-
âîòî âúçäåéñòâèå è ñèëà ñà ìíî-
ãî ïî-ãîëåìè. Îùå îò íà÷àëîòî
íà óïðàæíåíèåòî ãðóïàòà ðåøè
äà çàïî÷âà ÷åòåíåòî íà âñåêè
íîâ ëú÷ çàåäíî. Íà îïðåäåëåíà-
òà çà òîâà äàòà ñå ñúáèðàìå â 6
÷. ñóòðèíòà íà äâå ìåñòà â ãðà-
äà, â ðàçëè÷íè êâàðòèðè. Ñúùî
òàêà ðåøèõìå, êîãàòî ñå ñúáè-
ðàìå çà ëåêöèèòå îò Ìëàäåæêèÿ

êëàñ è íà íåäåëíèòå áåñåäè,
êîèòî ïðîâåæäàìå ñóòðèí, ïàê
äà ÷åòåì “Çàâåòà” çàåäíî. ×åòå
ãî òîçè, êîéòî å äåæóðåí çà ïîä-
ãîòâÿíåòî íà íàðÿäà è íà áåñå-
äàòà. Îñâåí ëú÷èòå çà ìåñåöà
ïðî÷èòàìå è òåçè çà ñúîòâåòíèÿ
äåí.

È êîëêîòî ïîâå÷å ìèíàâàò
äíèòå, óñåùàì, ÷å ñÿêàø âñå ïî-
âå÷å íàâëèçàìå âúâ âèáðàöèèòå
íà ñâåùåíèòå òåêñòîâå. Ñåñòðè-
òå âå÷å ïî÷òè íå ïîãëåæäàò
êíèæêàòà, êîãàòî ÷åòàò îáùèòå
ñòèõîâå îò íà÷àëíèòå ÷àñòè íà
“Çàâåòà”, îò “Îòåö íà Ñâåòëèíè-
òå” è îò “Ïëîäúò íà Äóúò”, çàùî-
òî ãè çíàÿò íàèçóñò. À óñòíèòå íà
îñòàíàëèòå ñúùî øåïíàò òèõè÷-
êî â õîð ñâåùåíèòå äóìè. Âñëóø-
âàì ñå â èíòîíàöèÿòà íà ÷åòÿùè-
òå, ãëåäàì ëèöàòà íà õîðàòà, ñúï-
ðåæèâÿâàùè òåêñòà, è ñÿêàø
ïîñòåïåííî çàïî÷âàì äà óñåùàì
öâåòà, ñ êîéòî âèáðèðà âñåêè îò

íàñ è êîéòî å íàé-áëèçúê äî íå-
ãîâàòà ñúùíîñò. Íÿêîé å ïî-áëè-
çî äî åìîöèîíàëíîñòòà íà ÷åð-
âåíèÿ öâÿò, äðóã å ïî-ðàçñúäú÷åí
è ðàöèîíàëåí êàòî æúëòèÿ öâÿò,
òðåòè å ïî-áîðáåí è òâúðä êàòî
âèîëåòîâèòå ëú÷è èëè äóõîâíî
èçâèñåí êàòî ñèíèòå è êàòî äèà-
ìàíòîâèòå áåëè ëú÷è. Åäâà ëè å
ñëó÷àåí ôàêòúò, ÷å åäíà îò ñåñ-
òðèòå, êîÿòî èçó÷àâà êàáàëàòà íà
èìåíàòà, ñëåä ìåäèòàòèâíè îïè-
òè îïðåäåëè çà âñåêè îò ãðóïàòà
ñúîòâåòíèÿ öâÿò è äîáðîäåòåëè-
òå è êà÷åñòâàòà, êîèòî ñà ïðèñú-
ùè çà íåãî.

Îáùîòî ÷åòåíå íà “Çàâåòà
íà öâåòíèòå ëú÷è íà Ñâåòëèíà-
òà” çà íàñ, áðàòÿòà è ñåñòðèòå
îò ãðóïàòà â Áëàãîåâãðàä, ñå
ïðåâúðíà â èçòî÷íèê íà öåííè
äóõîâíè îïèòíîñòè â ïúòÿ êúì
ñàìîïîçíàíèåòî è â ðàáîòàòà çà
äóõîâíî óñúâúðøåíñòâàíå.

Ñïàñêà Ìèõîâñêà
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Ñâåòúë ñïîìåí
çà áðàò Ïàí÷î

“Äíèòå íà ÷îâåêà ñà
êàòî òðåâàòà, êàòî öâÿò
íà ïîëåòî, òàêà öúôòè;

Çàùîòî ïðåìèíàâà âÿ-
òúðúò íàä íåãî è íÿìà ãî,
è ìÿñòî ìó ãî íå ïîçíàâà
âå÷å.

À ìèëîñòòà Ãîñïîäíÿ å
îò âåêà è äî âåêà íàä îíå-
çè, êîèòî Ìó ñå áîÿò.”

Ïñàëì 103

Ïîñâåòåíèòå çíàÿò, ÷å
æèâîòúò íè íà Çåìÿòà å
âðåìåííî ñú÷åòàíèå íà òÿ-
ëî, äóøà è Äóõ è ÷å èñòèí-
ñêèÿò ÷îâåê å â äóøàòà è
Äóõà. Ðàçãðàíè÷àâàìå æè-
âîò çåìåí, êîéòî å ïðåõî-
äåí, îò æèâîò íåáåñåí,
êîéòî å æèâîòúò íà äóøà-
òà è å âå÷åí. Æèâîòúò íè å
åäíî ïîñòîÿííî ïúòóâàíå
ìåæäó ñâåòîâåòå. Âúïðåêè
òîâà òðóäíî ïðèåìàìå
ðàçäÿëàòà, îùå ïîâå÷å ñ
ëþáèìèÿ íè ÷îâåê.

Íà 07.01.2012 ã. íè íà-
ïóñíà ñêúïèÿò íè áðàò
Ïàí÷î îò Äèìèòðîâãðàä (ñ
òîâà èìå áåøå èçâåñòåí
ñðåä áðàòñêèòå ñðåäè Çàï-
ðÿí Òîäîðîâ Ïàïàçîâ).
Áèîãðàôèÿòà íà òîçè íàø
áðàò å ÷àñò îò èñòîðèÿòà
íà öÿëî åäíî ïîêîëåíèå,
èçðàñíàëî è ðàáîòèëî íà
Áîæèÿòà íèâà íåïîñðåä-
ñòâåíî ñëåä çàìèíàâàíåòî
íà Ó÷èòåëÿ, óäúðæàëî íà
ðåïðåñèèòå ïðåç òîòàëèòà-
ðèçìà è ñòàíàëî ìîñò êúì
íîâîòî ïîêîëåíèå â Áðàò-
ñòâîòî.

Áðàò Ïàí÷î å ðîäåí íà
24 þëè 1936 ãîäèíà â ñ.
Êðåïîñò, Õàñêîâñêà îá-
ëàñò. Äÿäî ìó, Çàïðÿí Äåë-
÷åâ Ïàïàçîâ (1890-1956), å
îñíîâàòåë íà áðàòñêèÿ
êðúæîê â ñúùîòî ñåëî. Èñ-
òîðèÿòà å ñëåäíàòà. Ïðåç
1923 ã. â ñ. Êðåïîñò ñå ñúç-
äàâà îáùåñòâî, ñâúðçàíî ñ
Àëåêñàíäúð Êðúñòíèêîâ
(1879-1970), ïîñëåäîâàòåë
íà Ó÷èòåëÿ Áåèíñà Äóíî,
ðàáîòèë êàòî ïîùåíñêè ÷è-
íîâíèê, îñíîâàòåë íà Îá-
ùåñòâî çà ïñèõè÷íè èç-
äèðâàíèÿ è äóõîçíàíèå.
Êðúñòíèêîâ å ïðîïîâÿäâàë
â ðåäèöà ãðàäîâå íà Þæ-
íà Áúëãàðèÿ è òàêà å íàìå-
ðèë ïîñëåäîâàòåëè â ðîä-
íîòî ñåëî íà áðàò Ïàí÷î.
Îò ãðóïàòà íà êðúñòíèêî-
âèñòèòå ïðåç 1939 ã. ñå îò-
äåëÿò áðàòÿ è ñåñòðè, êîè-
òî çàïî÷âàò äà ÷åòàò áåñå-
äè íà Ó÷èòåëÿ. Ñðåä òÿõ
íàé-àêòèâåí å áðàò Çàï-
ðÿí, êîéòî ïðåç 1941ã., ïî
ïî÷èíà íà Àéòîñêîòî áðàò-
ñòâî, çàêóïóâà çåìÿ - ëî-
çå, è ïðåç 1943 ã. íà òîâà
áðàòñêî ëîçå ñå ïîñòðîÿ-
âàò íàâåñ ñúñ ñòàÿ è êëà-
äåíåö. Ïðåç ñúùàòà ãîäè-
íà, íà 28 àâãóñò, òóê ñå ïðî-
âåæäà ïúðâèÿò ñúáîð íà
Áÿëîòî Áðàòñòâî â ñ. Êðå-
ïîñò. Èäâàò ãîñòè îò Ïëîâ-
äèâ, Ñòàðà Çàãîðà, Íîâà
Çàãîðà, Ñëèâåí è ìóçèêàí-
òè îò Ñîôèÿ. Òîçè ñúáîð
ñòàâà òðàäèöèîíåí äî íà-
öèîíàëèçàöèÿòà íà ëîçåòî
ïðåç 1957 ã. Ñëåä çàìèíà-
âàíåòî íà áðàò Çàïðÿí
äåéíîñòòà íà áðàòñêàòà
ãðóïà â ñ. Êðåïîñò ñå

ïðåóñòàíîâÿâà.
Òàçè 1957 ã. å òâúðäå

äðàìàòè÷íà çà ïîñëåäîâà-
òåëèòå íà Áÿëîòî Áðàòñòâî
íàâñÿêúäå â Áúëãàðèÿ. Êî-
ìóíèñòè÷åñêàòà âëàñò çàá-
ðàíÿâà Äóõîâíî îáùåñòâî
“Áÿëî Áðàòñòâî” è ïðîâåæ-
äà íàêàçàòåëíè ìåðêè ñðå-
ùó ÷ëåíîâåòå ìó. Òóê èìà
èíòåðåñíî ñúâïàäåíèå: êî-
ãàòî áðàò Ïàí÷î ñòàâà ðú-
êîâîäèòåë íà Äèìèòðîâ-
ãðàäñêîòî áðàòñòâî ïðåç
1997 ã., èëè òî÷íî 40 ãîäè-
íè ñëåä çàêðèâàíåòî íà ñú-
áîðèòå â ñ. Êðåïîñò, òîé
ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà ò.íàð.
äèìèòðîâãðàäñêè ñúáîðè.
Òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å
Çàïðÿí Ïàïàçîâ, äÿäîòî
íà áðàò Ïàí÷î, å áèë ìíî-
ãî äåÿòåëåí ÷îâåê, òîé îñ-
íîâàâà êîîïåðàöèÿ “Áðàò-
ñêî äåëî” ñ ìàãàçèí è ìàí-
äðà. Â Äèìèòðîâãðàä,
çàåäíî ñúñ ñèíà ñè Òîäîð
Çàïðÿíîâ Äåë÷åâ, áàùàòà
íà áð. Ïàí÷î ñúçäàâà äîì,
êîéòî ñòàâà öåíòúð íà
Áðàòñòâîòî â òîçè êðàé.
Áðàò Çàïðÿí å áèë ëè÷åí
ïðèÿòåë íà áðàò Áîÿí
Áîåâ, ñ êîãîòî ñå çàïîçíà-
âà ïðåç 1945 ã. è êîéòî ãî
ñíàáäÿâà ñ êíèãè íà Ó÷è-
òåëÿ. Áðàò Òîäîð Çàïðÿíîâ
äîæèâÿâà äî 2007 ã., äîñ-
òèãíàë 94-ãîäèøíà âúç-
ðàñò. Òîé å äúëãîãîäèøåí
ïîñëåäîâàòåë íà Ó÷èòåëÿ è
äî ïîñëåäíèÿ ñè ÷àñ å èçó-
÷àâàë Áîæåñòâåíîòî Ó÷å-
íèå. Òàêà îò ìàëúê áðàò
Ïàí÷î çàæèâÿâà â áðàòñêà
àòìîñôåðà. Íà 14 ãîäèíè
çàïî÷âà äà ó÷è öèãóëêà è
ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò ñå
óñúâúðøåíñòâà â òîâà èç-
êóñòâî, êàòî ïîñåùàâà êóð-
ñîâå ïî ñîëôåæ è óðîöè ïî
öèãóëêà, çà äà ñå ñòèãíå äî
èçÿâàòà ìó êàòî ìóçèêàíò,
êàêúâòî ãî ïîçíàâàìå îò
Ðèëà è îò âñè÷êè ñúáîðè íà
Áðàòñòâîòî ïðåç ïîñëåä-
íèòå 20 ãîäèíè.

Áðàò Ïàí÷î çàâúðøâà
ãèìíàçèÿ â Äèìèòðîâãðàä
è òåõíèêóì ïî åëåêòðîòåõ-
íèêà â Ïëîâäèâ. Ïðåç ãî-
äèíèòå òîé ïîñòîÿííî óñú-
âúðøåíñòâà óìåíèÿòà ñè è
ñòàâà èçâåñòåí â ãðàäà êà-
òî ìàéñòîðà ñ ìíîãîòî çà-
íàÿòè. Ïðàâè ñè ãîëÿìà
óíèâåðñàëíà ðàáîòèëíèöà
ñ äúðâîîáðàáîòâàùè, ìå-
òàëîîáðàáîòâàùè ìàøèíè
è äðóãà òåõíèêà. Ðàçáèðàë
å îò äúðâîäåëñòâî, ìåòà-
ëîîáðàáîòâàíå, òåíåêåä-
æèéñòâî, åëåêòðè÷åñòâî,
ôîòîãðàôèÿ, ðàáîòèë å êà-
òî åëåêòðîòåõíèê. Ìíîãî

òðóäîëþáèâ è ñïîñîáåí
÷îâåê å áèë áðàòúò, ïîëå-
çåí è òúðñåí îò áëèçêè è
îò ìíîãî ñâîè ñúãðàæäàíè.

Êîãàòî ïðåç 1997 ã. áðàò
Ïàí÷î ñòàâà ðúêîâîäèòåë
íà Äèìèòðîâãðàäñêîòî
áðàòñòâî, òîé íàìèðà ïîä-
õîäÿùî ïîìåùåíèå çà
ñáèðêèòå è äóõîâíèòå íà-
ðÿäè íà áðàòñêàòà ãðóïàòà
è äàâà íà÷àëîòî íà äèìèò-
ðîâãðàäñêèòå ñúáîðè íà
Áÿëîòî Áðàòñòâî ïðåç ïúð-
âàòà ñúáîòà è íåäåëÿ íà
ñåïòåìâðè. Â íåãîâèÿ äîì
îòñÿäàò ãîñòèòå îò ñòðàíà-
òà, à Ïàíåâðèòìèÿ ñå èãðàå
â ïàðêà “Ãàáåðà”. È òàêà äî
ïîñëåäíèÿ ñúáîð, ïðîâå-
äåí íà 3 è 4 ñåïòåìâðè 2011
ã.

Ìàêàð è ñàìîóê öèãó-
ëàð, áðàò Ïàí÷î íàìèðà
ñâîåòî ìÿñòî â ìóçèêàë-
íèÿ æèâîò íà Áðàòñòâîòî è
âèíàãè å êàòî âîéíèê íà
ïîñòà ñè: ñâèðè íà óòðèí-
íèòå è âå÷åðíèòå íàðÿäè,
íà Ïàíåâðèòìèÿ, ñúùî è
âñÿêà âå÷åð íà Ðèëà, êîãà-
òî îêîëî öèãóëêàòà ìó ñå
ñúáèðàò áðàòÿ è ñåñòðè, çà
äà ïîïåÿò çàåäíî. Íåçàá-
ðàâèìè ùå îñòàíàò åæå-
ãîäíèòå åêñêóðçèè, êîèòî
òîé ïðàâåøå ñúñ ñâîèòå
ïðèÿòåëè äî Óðäèíèÿ öèð-
êóñ. Òîâà ñè áåøå äóõîâíî
ïúòåøåñòâèå, ñâúðçàíî ñ
ïðåìèíàâàíå ïî âèñîêè
âúðõîâå è îáõîæäàíå íà
Óðäèíèòå åçåðà, êàòî íà
âñÿêî åçåðî ñå ïðàâåõà äó-
õîâíè íàðÿäè, êàòî ñå ÷å-
òåøå Ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ.
Ìèíàëîãîäèøíèÿò ëàãåð
íà Ðèëà ïðèêëþ÷è íà 24 àâ-
ãóñò, íà Ïàíåâðèòìèÿòà
ñâèðèõà áðàò Ïàí÷î - öè-
ãóëêà, è áðàò Òîäîð - êàâàë.
Ìîæå áè ïîñëåäíèÿò áðàò,
ñëÿçúë îò ïëàíèíàòà, áåøå
áðàò Ïàí÷î: òîé îñòàâàøå
íàêðàÿ âèíàãè ñàì è ðàç-
äÿëàòà ñ ïëàíèíàòà çà íå-
ãî áåøå íåùî êàòî ðèòóàë.

Åòî ãî è êðàÿò íà çåì-
íèÿ ìó ïúò. Êàòî äúëãîãî-
äèøåí ñêèîð, äîðè íà 75-
ãîäèøíà âúçðàñò òîé îùå
êàðàøå ñêè êàòî ìëàäåæ.
Ïðåç òàçè ãîäèíà áðàò
Ïàí÷î èçáðà ñêè ïèñòèòå
íà ãð. ×åïåëàðå è òóê áÿõà
ïîñëåäíèòå ìó ñïóñêàíèÿ.
Íàïóñíà íè åäèí áðàò, êîé-
òî áåøå èçöÿëî îòäàäåí íà
Áðàòñòâîòî è ïðåäàí íà
Ó÷èòåëÿ.

Ìèð è ñâåòëèíà íà äó-
øàòà íà ëþáèìèÿ íè áðàò
Ïàí÷î.

Àòàíàñ Àòàíàñîâ
è Òîäîð Èâàíîâ

Ëþáîâòà íà äóøèòå
Â Èçäàòåëñòâî “Áÿëî

Áðàòñòâî” èçëåçå îò ïå-
÷àò íîâèÿò ðîìàí íà Íå-
âåíà Íåäåë÷åâà - “Ïðåï-
ëåòåíè ñúäáè”. Òîé ïî-
âåæäà ÷èòàòåëÿ ïðåç ëà-
áèðèíòà íà âðåìåòî è îá-
ðúùà ñòðàíèöèòå íà Êíè-
ãàòà íà æèâîòà ïðåç âå-
êîâåòå è õèëÿäîëåòèÿòà.
È ïî âñè÷êè ïúòèùà íà
âðåìåòî ñâåòè åäíà ÷åð-
âåíà íèøêà, êîÿòî èçëè-
çà îò ðúöåòå íà Ëþáîâòà.
Êîéòî óñïåå äà ñå çàäúð-
æè çà íåÿ, íàìèðà âÿðíà-
òà ïîñîêà ïî êðúñòîïúòè-
ùàòà; êîéòî ÿ èçïóñíå îò
øåïèòå ñè, ñå çàëóòâà â
ïðàøíèòå äðóìèùà è çàñ-
òàâà ïðåä òúìíè ïðîïàñ-
òè.

Íèêîé íå áè ñå èçíå-
íàäàë, ÷å òåìàòà íà ïîñ-
ëåäíèÿ ðîìàí íà ó÷åíè÷-
êàòà íà Ó÷èòåëÿ íà Ëþ-
áîâòà Ïåòúð Äúíîâ Íåâå-
íà Íåäåë÷åâà å ïîñòèãà-
íåòî íà îíàçè ñúùíîñò íà
Ëþáîâòà, êîÿòî ïîìàãà çà
èçðàñòâàíåòî íà ó÷åíèêà.
Òîâà ïîñòèãàíå èëè íå-
ïîñòèãàíå ñå ïðåâðúùà â
íàé-ãîëÿìî èçïèòàíèå â
äóõîâíèÿ ïúò è ñå îêàçâà
ìÿðêà çà êà÷åñòâàòà è
ñïîñîáíîñòèòå íà ñòðå-
ìÿùèÿ ñå ïî Ïúòÿ íà ó÷å-
íè÷åñòâîòî. Öåëòà å îï-
ðåäåëåíà îò Âñåìèðîâèÿ
Ó÷èòåë, êîéòî íåïðåñòàí-
íî íàïîìíÿ íà ðàçòâîðè-
ëèòå ñå ïðåä íåãî æàäíè
ñúðöà, ÷å “Áîã å Ëþáîâ”,
÷å íèå ñìå ðîäåíè îò Ëþ-
áîâòà è ÷å öÿëàòà Âñåëå-
íà å ïðîÿâëåíèå íà Ëþ-
áîâòà.

Òÿ, Ëþáîâòà, òå÷å êà-
òî îãðîìíà ïúëíîâîäíà
ðåêà ïðåç æèâîòà. Îò åä-
íàòà é ñòðàíà ñà íîùòà è
ñòóäúò, â êîèòî ñå ëóòàò è
çúçíàò îíåçè ïúòíèöè,
êîèòî îùå íå ñà ÿ íàìå-
ðèëè. Òåõíèÿò ïúò å ñòðà-
äàíèå è áîëêà. Îò äðóãà-
òà ñòðàíà íà ðåêàòà íà
æèâîòà ñà äåíÿò è Ñëúí-
öåòî - è îíåçè ðîæáè íà
Ëþáîâòà, êîèòî ñà çàïî÷-
íàëè äà óñåùàò ñëàäêàòà
é òîïëèíà â ñúðöàòà ñè.
Òåõíèÿò ïúò å óñòðåì è
ñâåòëèíà.

Âñè÷êè ãåðîè â ðîìà-
íà ñà ó÷åíèöè íà Ëþáîâ-
òà. Íåäúãàâèÿò Òîíè å èç-
âúðøèë ãðÿõ ñïðÿìî íåÿ è
òîâà å ïðè÷èíàòà çà óæàñ-
íèòå ìó ôèçè÷åñêè ñòðà-
äàíèÿ. È èìåííî Ëþáîâ-
òà å òàçè, êîÿòî âðúùà ëå-
êà-ïîëåêà ÷îâåøêîòî â
íåãî. Ìàðèíà ïðåìèíàâà
ïðåç ñâîÿ àä îò îìðàçà è
ðåâíîñò êúì ïúðâàòà ëþ-
áèìà íà ñâîÿ ñèí Ñëàâè -
Äåÿíà. Åäâà êîãàòî, ñëåä
ìíîãîáðîéíèòå ñòðàäàíèÿ
è çàãóáè, Ìàðèíà îáèêâà
Äåÿíà è îöåíÿâà íåéíèòå
äîáðîäåòåëè, òÿ ïîñòèãà
ìèð â äóøàòà ñè.

Äåÿíà íîñè Ëþáîâòà ñ
öÿëàòà ñè ñúùíîñò. Â íàé-
ðàííàòà ñè ìëàäîñò òÿ
ïðåæèâÿâà ëþáîâòà íà
æåíàòà, íî îñòàâà ðàçî-
÷àðîâàíà îò íåÿ. Âðúçêà-
òà é ñúñ Ñëàâè å íåòðàé-
íà è íå çàäîâîëÿâà äóõîâ-
íèòå òúðñåíèÿ íà ãåðîèíÿ-
òà. Åäâà êîãàòî ñðåùà
Ñòàíèìèð, Äåÿíà òðúãâà
ïî ñòðúìíèÿ ïúò êúì ïîñ-
òèãàíåòî íà îíàÿ Ëþáîâ,
êîÿòî ñå íàðè÷à “Ëþáîâ
íà äóøèòå”. Äâàìàòà ñúñ

Ñòàíèìèð ïðåìèíàâàò
ïðåç ìíîãî âúòðåøíè ïðî-
òèâîðå÷èÿ ïðè íàäìîãâà-
íåòî íà æåëàíèÿòà è íà
ñòðåìåæà êúì ïðîñò ÷î-
âåøêî ùàñòèå â ëþáîâòà.
Âðúçêàòà ìåæäó òÿõ å ñòà-
ðà, îò âåêîâå, è íåîáèêíî-
âåíî ñèëíà. Íî â ñâîÿòà
÷èñòîòà íà ó÷åíèê Äåÿíà
ñå èçâèñÿâà äî âèñîòàòà
íà åäíî ñúùåñòâî áåç
ïëúò. Áîðáàòà â ñúðöåòî
íà Ñòàíèìèð å ìíîãî ïî-
ñèëíà. Íî íåãîâèòå äóõîâ-
íè îïèòíîñòè îò ìèíàëîòî
ìó ïîìàãàò äà ðàçáåðå, ÷å
çåìíàòà ëþáîâ ìåæäó ìú-
æà è æåíàòà ñúñ ñâîèòå
ñòðàñòè ñïèðà ðàçâèòèåòî
íà ó÷åíèêà. Òîé îñúçíàâà
ïðîçðåíèåòî, ÷å ïîäîáíà
ëþáîâ íå ñå ðàçðåøàâà
íà íàïðåäíàëèòå ó÷åíèöè
ñ ïîñòèæåíèÿ â äóõîâíèÿ
ïúò êàòî íåãîâèòå. Ñòàíè-
ìèð ðàçáèðà, ÷å àêî îáè-
÷àø ìíîãî åäèí ÷îâåê, íå
ìîæåø äà îáè÷àø ñ äîñ-
òàòú÷íà ñèëà äðóãèòå. À
íàé-ìíîãî îò âñè÷êî òîé
æåëàå äà áúäå ó÷åíèê íà
Ó÷èòåëÿ è äà ñëóæè íà ÷î-
âå÷åñòâîòî è Áîãà.

Ïî äóõ Ñòàíèìèð å
ñòðàííèê. Òîé å áúëãàðèí,
íàïóñíàë êàòî äåòå ñúñ
ñåìåéñòâîòî ñè ñâîÿòà ðî-
äèíà è ïðåñåëèë ñå â Àìå-
ðèêà. Íî íåãîâèÿò ñêèòàë-
÷åñêè äóõ ãî êàðà äà îáè-
êàëÿ çåìèòå, ñòàíàëè ëþë-
êà íà äðåâíè îêóëòíè øêî-
ëè, çà äà òúðñè ñâîÿ Ó÷è-
òåë. Ïúòóâàë â Èíäèÿ è Òè-
áåò, Ñòàíèìèð íàìèðà
Ó÷èòåëÿ ñè â Áúëãàðèÿ è
ñå ñâúðçâà ñ íåãî ñ íåðàç-
ðóøèìàòà âðúçêà íà Ëþ-
áîâòà.

Ìàëêàòà Àñè, äúùå-
ðè÷êàòà íà Äåÿíà, íå çíàå
êàêâî å îìðàçà è íåéíàòà
ñúùíîñò íå ïîçíàâà äðó-
ãî ÷óâñòâî îñâåí Ëþáîâ-
òà. Òÿ å îäóõîòâîðåíî ñú-
ùåñòâî, íàïðåäíàëî â
ñâîÿ äóõîâåí ïúò, êîåòî
ìîæå äà èçáèðà ñâîèòå
âúïëúùåíèÿ. Àñè ñå ðàæ-
äà â äîìà íà Ìàðèíà è
Ñëàâè, çà äà èì ïîìîãíå
äà ðàçðåøàò ìèíàëàòà ñè
êàðìà, äîâåëà äî ïðîòè-
âîïîñòàâÿíå è íåíàâèñò
êúì Äåÿíà. Èçïúëíèëà
ñâîÿòà ìèñèÿ äà íàêàðà
ïðåäèøíèòå ïðîòèâíèöè
äà ñå îáè÷àò, Àñè ñå âðú-
ùà â íåâèäèìèÿ ñâÿò. Òÿ
ñàìàòà ïðåìèíàâà ïðåç
òåæêî áîëåäóâàíå, íî íå
ãî èçæèâÿâà êàòî ñòðàäà-
íèå. Çà íåÿ íå å äðàìà, ÷å
ùå ñè çàìèíå îò òîçè ñâÿò
îùå â äåòñêèòå ñè ãîäèíè.
Àñè ñè òðúãâà îò Çåìÿòà,
îñúçíàëà è èçêóïèëà
ñâîÿòà ãðåøêà îò ìèíàëî-
òî - ÷å ñåãà ÿ áîëè, çàùî-
òî íÿêîãà íå å îáè÷àëà
âñè÷êè õîðà åäíàêâî - òà-
êà, êàêòî îáè÷à Áîã.

Åäíî îò ïîñòèæåíèÿòà
íà Í. Íåäåë÷åâà â òâîðáà-
òà å èçãðàæäàíåòî íà îá-
ðàçà íà Ó÷èòåëÿ. Òîâà å
íåîáèêíîâåíî òðóäíà çà-
äà÷à, çàùîòî íå å ëåñíî
äà ñå ïðåäñòàâè åäèí Âå-
ëèê Äóõ íå ïðîñòî êàòî òå-
çà, à êàòî æèâî ñúùåñòâî.
Ó÷èòåëÿ å â îáè÷àéíàòà
îáñòàíîâêà íà Èçãðåâà
èëè íà Ñåäåìòå ðèëñêè
åçåðà, íî òîé å íåîáèêíî-
âåí ñ ìúäðîñòòà, êîÿòî èç-
ëú÷âà, ñ áàùèíñêàòà ãðè-
æà è îáè÷, ñ êîèòî ñëåäè

æèâîòà íà ó÷åíèöèòå, ñ
ïðîíèêíîâåíèåòî, ñ êîåòî
îòãîâàðÿ íà âúïðîñèòå,
êîèòî òåçè õîðà íîñÿò êà-
òî íåðàçðåøèìî ïðîòèâî-
ðå÷èå â ñåáå ñè, ñ Ëþáîâ-
òà, ñ êîÿòî ëåêóâà òåõíèòå
ðàíè. Ïèñàòåëêàòà ïðåä-
ñòàâÿ ïî âúçäåéñòâàù íà-
÷èí Ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ -
òî çâó÷è íå êàòî ïðîïîâåä
èçîáùî, à êàòî äèàëîã ñ
÷îâåêà. Âåëèêèÿò ìúäðåö
è ÿñíîâèäåö ÷åòå â äóøè-
òå íà õîðàòà è äóìèòå ìó
ñà îòãîâîð, ëåê è ïðîçðå-
íèå çà òÿõ. Òîâà íåîáèê-
íîâåíî îáùóâàíå íà Äó-
õîâíèÿ Ó÷èòåë ñ ó÷åíèöè-
òå ìó ïîìàãà íà ÷èòàòåëè-
òå äà ó÷àñòâàò â òåõíèÿ
ðàçãîâîð çà æèâîòà è äà
íàìåðÿò îðèåíòèðè â ñîá-
ñòâåíèòå ñè êðúñòîïúòè-
ùà.

Íå ìîãà äà íå îòáåëå-
æà ëþáîâòà è ïðåêëîíå-
íèåòî íà àâòîðêàòà êúì
Ó÷èòåëÿ. Òå ñå ÷óâñòâàò â
áåçãðàíè÷íîòî áëàãîãîâå-
íèå, ñ êîåòî âñè÷êè ãåðîè
â òâîðáàòà ãîâîðÿò çà íå-
ãî - è òåçè, êîèòî îùå íå
ãî ïîçíàâàò, íî òúðñÿò â
äóìèòå ìó óòåõà è ñâåòëè-
íà, è òåçè, êîèòî ñà çàï-
ëåíåíè îò êðàñîòàòà íà
íåãîâèòå èäåè. Â ðîìàíà
îæèâÿâà åäíî íåîáèêíî-
âåíî ïðîñòðàíñòâî. Òàì
íåâèäèìèÿò ñâÿò è ñúùåñ-
òâàòà â íåãî íå ñà ïðåä-
ñòàâåíè êàòî äàëå÷íà
ìèñòè÷íà ðåàëíîñò, à êà-
òî åäíà äåéñòâèòåëíîñò, â
êîÿòî ñå ïðåïëèòàò äâà
åäíàêâî âúçìîæíè ïàðà-
ëåëíè ñâÿòà: ñâåòúò òóê, íà
âèäèìèòå íåùà, è ñâåòúò
îòâúä, íà ñâåòëèòå ñúùåñ-
òâà è íà âåëèêèòå äóõîâå.
Ìíîãî îò ãåðîèòå èìàò
ñâîè íåâèäèìè ïîêðîâè-
òåëè, ñ êîèòî ñå íàìèðàò
â íåïðåêúñíàòà âðúçêà.

Òåìàòà çà ïðåðàæäà-
íèÿòà âçðèâÿâà ïðåäñòà-
âèòå íà îãðàíè÷åíîòî ÷î-
âåøêî ñúçíàíèå íà ãåðîè-
òå çà âðåìåòî è ðàçðóøà-
âà íåãîâèòå ãðàíèöè. Òàêà
õîðàòà çàïî÷âàò äà âúç-
ïðèåìàò ñâîåòî “ñåãà” êà-
òî ÷àñò îò âåðèãàòà íà èç-
âå÷íèÿ æèâîò, êàòà åäèí
äåí îò ñúùåñòâóâàíåòî ñè
ïðåç õèëÿäîëåòèÿòà. Ñòà-
íèìèð ðàçêðèâà íà ãåðîè-
òå òåõíèòå ïðåâúïëúùåíèÿ
ïðåç ðàçëè÷íèòå åïîõè è
òàêà èì ïîìàãà äà îñìèñ-
ëÿò òîâà “äíåñ è ñåãà”.
Ðàçøèðåíîòî âðåìå áåç
ãðàíèöè âíàñÿ íîâà ôèëî-
ñîôèÿ çà æèâîòà è çà ìî-
ðàëíèòå êàòåãîðèè â íåãî.

Ðîìàíúò “Ïðåïëåòåíè
ñúäáè” ïîìàãà íà ÷èòàòå-
ëÿ äà îòêðèå åäíî íîâî èç-
ìåðåíèå íà Ëþáîâòà. Ãå-
ðîèòå ñå îáè÷àò ñ ïðåäà-
íà ñúïðóæåñêà ëþáîâ, ñ
îáè÷òà íà äðóãàðñòâîòî.
Íî ïðåä íÿêîè îò òÿõ ñòîè
çàäà÷àòà äà ñå íàó÷àò äà
îáè÷àò ñ Ëþáîâòà íà äó-
øèòå, ñ Áîæåñòâåíàòà Ëþ-
áîâ. Òîâà å âèñîê è ñòðú-
ìåí âðúõ êàêòî çà ãåðîè-
òå íà òâîðáàòà, òàêà è çà
âñè÷êè õîðà. Íî íà âúðõà,
âúâ âèñèíèòå, ñòîè Ó÷èòå-
ëÿ è ïîñî÷âà Ïúòÿ ñúñ
ñâîÿòà ñâåòëèíà. Äåÿíà,
Ñòàíèìèð è äðóãèòå ó÷åíè-
öè íå ñå ïëàøàò äà òðúã-
íàò ïî íåãî. Òîâà å Ïúòÿò
íà âñè÷êè õîðà.

Ñïàñêà Ìèõîâñêà
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Ãüîòå - âåëèêèÿò äóõ è ïðèÿòåë íà ÷îâå÷åñòâîòî

Ïðîëåò èäå: âðåìå çà Ïàíåâðèòìèÿ, âðåìå çà
çàçåìÿâàíå, èëè êàê Àìåðèêà ïðåîòêðè ìîêàñèíèòå

îò ñòð. 3
Ãüîòå å èìàë íåïîêî-

ëåáèìàòà âÿðà, ÷å íà ÷î-
âåêà å äàäåíî äà ïîçíà-
âà Áîæèåòî òâîðåíèå ñ
óìà è äóøàòà ñè. Êàêòî
êàçâà Ó÷èòåëÿ: “Ïðîïî-
âÿäâà ñå, ÷å íà ÷îâåêà ùå
ñå äàäàò äàðáè. Íå, íà ÷î-
âåêà ùå ñå äàäàò óñëîâèÿ
äà ðàçâèå ñâîèòå äàðáè.
Êîãàòî â Ïèñàíèåòî ñå
êàçâà, ÷å Áîã å ñúçäàë ÷î-
âåêà ïî îáðàç è ïîäîáèå
Ñâîå, ðàçáèðàìå, ÷å Áîã
ñúçäàäå ÷îâåêà ñ âñè÷êè
îíåçè äàðáè, êîèòî ñà áè-
ëè íåîáõîäèìè çà ìè-
ëèàðäè ãîäèíè. Çà áúäåùå
òèÿ äàðáè òðÿáâà äà ñå
ðàçâèâàò. Äàâà ñå åäíî
áëàãî, äàâà ñå åäíî óñëî-
âèå, çà äà ìîãàò ñåãà òèÿ
äàðáè äà ñå ðàçâèâàò”.

Èñòîðèÿòà çàïî÷âà
ïðåç 1998 ã. ñ  Êëèíò Îáúð,
ïåíñèîíèðàí äèðåêòîð íà
êàáåëíàòà òåëåâèçèÿ îò
Àðèçîíà,  êîéòî åäèí äåí,
êàêòî ñåäÿë íà ïåéêà â ïàð-
êà è íàáëþäàâàë ïîòîêà îò
õîðà, ñè çàäàë âúïðîñà äà-
ëè íîñåíåòî íà ñèíòåòè÷íè
îáóâêè è ïîäìåòêè íå ïîâ-
ëèÿâà ïî íÿêàêúâ íà÷èí íà
÷îâåøêîòî çäðàâå. Â ñâå-
òà íà åëåêòðîíèêàòà è
åëåêòðè÷åñòâîòî âñè÷êè
óðåäè ñå “çàçåìÿâàò”,  ò.å.
ñâúðçâàò ñå ñ ïðîâîäíèê
êúì çåìÿòà. Âñè÷êè åëåê-
òðîóðåäè â íàøèòå äîìîâå
ñà çàùèòåíè è ñòàáèëèçè-
ðàíè ÷ðåç “çàçåìÿâàíå” -
òàêèâà ñà ñòàíäàðòèòå íà
ñòðîèòåëñòâîòî â ñúâðå-
ìåííèòå ñòðàíè. È òàêà,
Êëèíò Îáúð ñè çàäàâàë
âúïðîñà äàëè çåìíàòà
åíåðãèÿ íå èãðàå ïîäîáíà
çàùèòíà ðîëÿ è ïðè ïîä-
äúðæàíåòî íà çäðàâåòî íà
÷îâåêà. Òîâà ïîñòàâÿ íà÷à-
ëîòî íà ñåðèÿ îò èçñëåäâà-
íèÿ è âïå÷àòëÿâàùè íàó÷-
íè îòêðèòèÿ. Â êðàéíà
ñìåòêà ñå äîêàçâà åêñïå-
ðèìåíòàëíî, ÷å äèðåêòíèÿò
êîíòàêò ñúñ çåìÿòà (êàòî
õîäåíåòî áîñ íàïðèìåð)
èìà ìîùíî ïîëîæèòåëíî
âúçäåéñòâèå âúðõó ÷îâåø-
êèÿ îðãàíèçúì. Àñïåêòèòå
íà òîâà âëèÿíèå ñà ìíîãî.
Ïî-äîëó ùå ïîñî÷èì íÿ-
êîëêî îò òÿõ.

Îêîëî Çåìÿòà ñúùåñ-
òâóâà îòðèöàòåëíî åëåê-
òðè÷íî ïîëå, ÷èéòî èçòî÷-
íèê ñà ñëúí÷åâèÿò âÿòúð,
êîéòî íàâëèçà â ìàãíèòîñ-
ôåðàòà, éîíîñôåðè÷íèÿò
âÿòúð è åëåêòðè÷íèòå ñâåò-
êàâèöè â àòìîñôåðàòà. Èç-
÷èñëåíî å, ÷å âñÿêà ìèíó-
òè â çåìíàòà ïîâúðõíîñò
ñå èçïðàçâàò îò 1000 äî
2000 åëåêòðè÷íè ñâåòêàâè-
öè, êàòî ïî òîçè íà÷èí çà-
ðåæäàò ïîëîæèòåëíî ãîð-
íèÿ àòìîñôåðåí ñëîé è îò-
ðèöàòåëíî - çåìíàòà ïî-
âúðõíîñò. Ïîðàäè òîâà
çåìíàòà ïîâúðõíîñò å èçî-
áèëíà íà ñâîáîäíè åëåê-
òðîíè è òîâà ñå ÿâÿâà åñ-

Çà Ãüîòå ïðèðîäàòà å
èçíà÷àëíî ñàêðàëíà, òÿ å
áîæåñòâåíà íå ñàìî â
íåéíàòà åòåðíà ñúùíîñò,
íî è ñ õàðìîíè÷íèòå ñè
ïðîïîðöèè òÿ èçðàçÿâà
Áîæèÿòà êðàñîòà. Â ðàí-
íîòî ñè åñå “Ïðèðîäàòà”
òîé èçïîâÿäâà äóõîâíèòå
ñè è ìèñòè÷íè ñúçåðöà-
íèÿ íà âñåâëàñòíàòà Âå-
ëèêà Ìàéêà. Ëþáîâòà è
ñèëàòà íà äóõà ìó ñà çà-
ïàçèëè æèçíåíîñòòà è
äååñïîñîáíîñòòà ìó äî
êðàÿ. Êàçâàò, ÷å ñëåä
ñìúðòòà ìó íåãîâîòî òÿëî
å áèëî ñúâñåì çäðàâî,
ñèëíî è ñúâúðøåíî â êðà-
ñîòàòà ñè.

Â ëè÷íîñòòà íà Ãüîòå
íèå âèæäàìå ÷îâåê, êîé-
òî ïúëíîöåííî â æèâîòà
ñè ðàçãðúùà ñâîÿ ïîòåí-

öèàë - òàêúâ, êàêúâòî å
òðÿáâàëî äà áúäå òîé â
íåãîâàòà òîãàâàøíà èí-
êàðíàöèÿ. Ãüîòå íå å áèë
åçîòåðèê êàòî Ñâåäåí-
áîðã è Ùàéíåð, íî å èìàë
åçîòåðè÷íè ïîçíàíèÿ è
äóõîâíàòà ìó èíòóèöèÿ å
äîñòèãíàëà äî ìíîãî
îêóëòíè èñòèíè. Íåêà
÷óåì êàêâî êàçâà òîé: “Àç
ñìÿòàì è ÷åòèðèòå Åâàí-
ãåëèÿ çà ñúâñåì âåðíè,
çàùîòî â òÿõ ñèÿå îòáëÿ-
ñúêúò íà åäíà âúçâèøå-
íîñò, èçâîð íà êîÿòî å
ëè÷íîñòòà íà Õðèñòà è
êîÿòî å ïî-áîæåñòâåíà îò
âñÿêà áîæåñòâåíîñò, ïîÿ-
âÿâàëà ñå íÿêîãà íà Çå-
ìÿòà. Ïîïèòàò ëè ìå äà-
ëè å â ìîÿòà ïðèðîäà äà
Ìó îêàçâàì áîæåñòâåíà
ïî÷èò, ùå îòãîâîðÿ: Íà-

ïúëíî! Àç ñå ïðåêëàíÿì
ïðåä Íåãî êàòî ïðåä Áî-
æåñòâåíî îòêðîâåíèå íà
íàé-âèñøèÿ ïðèíöèï íà
íðàâñòâåíîñòòà. Ïîïèòàò
ëè ìå äàëè å â ìîÿòà ïðè-
ðîäà äà ïî÷èòàì Ñëúíöå-
òî, ïàê ùå êàæà: Íàïúë-
íî! Çàùîòî òî ñúùî òàêà
å îòêðîâåíèå íà íàé-âèñ-
øåòî íà÷àëî, è òî íàé-
ìîùíîòî îò âñè÷êî, êîå-
òî å äàäåíî äà èçïîëçâà-
ìå íà íàñ, çåìíèòå äåöà.
Àç îáîæàâàì â íåãî ñâåò-
ëèíàòà è òâîðÿùàòà Áî-
æèÿ ñèëà, ÷ðåç êîÿòî íèå
åäèíñòâåíî æèâååì, äåé-
ñòâàìå è ñúùåñòâóâàìå,
à ñ íàñ - è âñè÷êè ðàñòå-
íèÿ è æèâîòíè”.

Ãüîòå èñêðåíî å âÿð-
âàë â îáåäèíåíèåòî íà
÷îâå÷åñòâîòî â Õðèñòî-

âàòà Ëþáîâ. Íåãîâàòà áî-
ãàòà äóøåâíîñò ñå å ÷óâ-
ñòâàëà ñâúðçàíà ñ âñè÷-
êè õîðà è å ñúïðåæèâÿâà-
ëà òåõíèòå ðàäîñòè, ñòðà-
äàíèÿ, èçïèòàíèÿ è áîð-
áè è ãè å ïðåòâîðÿâàëà â
òâîð÷åñòâîòî ñè. Êàêòî
ñàìèÿò òîé êàçâà: “Ñàìî
öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî, âçåòî
çàåäíî, å èñòèíñêè ÷îâåê
è èíäèâèäúò ìîæå ñàìî
òîãàâà äà ñå ðàäâà è íàñ-
ëàæäàâà, êîãàòî ïðèòå-
æàâà ìúæåñòâîòî äà ÷óâ-
ñòâà ñåáå ñè â òîâà öÿëî”.
Çà Ãüîòå êîëåêòèâíîòî
÷îâå÷åñòâî ìîæå äà ïî-
âåäå ñúäáèíèòå íà ñâåòà
â ïðàâèëíà ïîñîêà. Çàòî-
âà è òîé êàçâà ÷ðåç ñâîÿ
ãåðîé Ôàóñò çíàìåíèòàòà
ôðàçà: “Â íà÷àëîòî áå
Äåëîòî!” , çàùîòî ñàìî

âúâ âîëÿòà, â äåëàòà ìî-
æå äà ñå ïðîÿâè íà Çåìÿ-
òà ïúëíèÿò ÷îâåøêè äóõ.
Òàêà Ãüîòå íè çàâåùàâà â
äåéñòâèÿòà è òâîðåíèÿòà
ñè íåîòëú÷íî äà ñå ñòðå-
ìèì êúì âèñîòèòå íà Áî-
æåñòâåíèÿ æèâîò, çàùî-
òî ÷îâåøêèÿ äóõ å áîãîïî-
äîáåí â ñúùíîñòòà ñè. Ñ
òåçè ðàçìèñëè è ñ ëè÷-
íîñòòà ñè Ãüîòå ñâåòè â
ñúðöàòà íè è äî äíåñ.

Ïðèëîæåíèå:
Âèæòå çà Ãüîòå â ñï.

“Æèòíî çúðíî”, áð. 3/1999
ã. ñòàòèèòå íà Ëþäìèëà
Êîåâà “Ãüîòå - ãåíèé áåç
ãðàíèöè. 250 ãîäèíè îò
ðîæäåíèåòî íà Ãüîòå” è
íà Õàðè Ñàëìàí “Äà ÷å-
òåì â êíèãàòà íà ïðèðîäà-
òà”.

Äåÿí Ïåí÷åâ

òåñòâåíèÿò åëåêòðîôîí, â
êîéòî ñå ðàçâèâà æèâîòúò
íà Çåìÿòà.

Êîãàòî êîæàòà íà òÿëî-
òî å â êîíòàêò ñúñ çåìÿòà,
òî ñå ñíàáäÿâà ñúñ ñâîáîä-
íè åëåêòðîíè è èçðàâíÿâà
ñâîÿ ïîòåíöèàë ñúñ çåì-
íèÿ (6,9).  Àêî ÷îâåê ñòîè
íà îòêðèòî, íî èçîëèðàí îò
çåìÿòà, òî íåãîâîòî òÿëî ñå
èçðàâíÿâà ñ ïîëîæèòåëíî
çàðåäåíàòà àòìîñôåðà è
òîé íàòðóïâà ïîâå÷å åëåê-
òðè÷åñòâî. Ïðè êîíòàêò ñúñ
çåìÿòà åëåêòðè÷åñòâîòî îò
ïðèáëèçèòåëíî 3,7 âîëòà
ñïàäà äî 0,007 âîëòà, êîå-
òî å ðàçëèêà îò 467 ïúòè!

 Ñâîáîäíèòå åëåêòðîíè
èãðàÿò èçêëþ÷èòåëíî âàæ-
íà ðîëÿ çà ïðîòè÷àíå íà
åñòåñòâåíèòå ïðîöåñè â òÿ-
ëîòî. Íà ôèçèîëîãè÷íî íè-
âî íîðìàëíîòî êîëè÷åñòâî
åëåêòðîíè ãàðàíòèðàò
åôåêòèâíîòî íåóòðàëèçè-
ðàíå íà ñâîáîäíèòå ðàäè-
êàëè â òÿëîòî. Ñâîáîäíèòå
ðàäèêàëè ñå ïîñî÷âàò êà-
òî åäíà îò îñíîâíèòå ïðè-
÷èíè çà ìíîãî çàáîëÿâà-
íèÿ, â òîâà ÷èñëî è êàíöå-
ðîãåííèòå. Çäðàâíèòå ñïå-
öèàëèñòè ïðåïîðú÷âàò
ðàçëè÷íè õðàíèòåëíè äî-
áàâêè, çà äà áúäàò òå èçâå-
äåíè îò òÿëîòî íà ÷îâåêà,
äîêàòî äîñòúïúò äî çåìíèÿ
åíåðãèåí ðåçåðâîàð îò îò-
ðèöàòåëíî åëåêòðè÷åñòâî
ãàðàíòèðà ëåñíî è åñòåñ-
òâåíî íåóòðàëèçèðàíå íà
ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè â îð-
ãàíèçìà. Îñâåí òîâà òàêà
ñå ïðåäîòâðàòÿâà è ðàçâè-
âàíåòî íà âúçïàëèòåëíè
ïðîöåñè îò âñÿêàêúâ õà-
ðàêòåð, ñïèðàéêè ïî òîçè
íà÷èí ðàçâèòèåòî íà ìíî-
ãî çàáîëÿâàíèÿ.

Åðèòðîöèòèòå (÷åðâå-
íèòå êðúâíè êëåòêè) â êðúâ-
òà, êîãàòî ñà çàðåäåíè îò-
ðèöàòåëíî, ñå “äúðæàò íà
ðàçñòîÿíèå” åäèí îò äðóã
(ò.íàð. rbc zeta ïîòåíöèàë)
è  ïî òîçè íà÷èí òå íå ìî-
ãàò äà èçïúëíÿò îïòèìàëíî
ñâîÿòà ðîëÿ - äà ñå ñâúð-
çâàò ñ êèñëîðîäíèòå  ìî-
ëåêóëè, òðàíñïîðòèðàéêè

ãè äî âñÿêà åäíà êëåòêà, êà-
òî îòâåæäàò âúãëåðîäíèÿ
äâóîêèñ îáðàòíî. Ïðè ëèï-
ñà íà êîíòàêò ñúñ çåìÿòà
åðèòðîöèòèòå çàïî÷âàò äà
ñå ñúáèðàò íà ãðóïè, íàñ-
òúïâà ïðîöåñ, ïîäîáåí íà
êîàãóëàöèÿ, òå ñå ñëåïâàò,
êàòî ïî òîçè íà÷èí ïðàâÿò
êðúâòà ïî-ãúñòà. Ñúùåñòâó-
âà õèïîòåçà, ÷å “ñèíäðî-
ìúò íà åëåòðîííàòà íåäîñ-
òàòú÷íîñò” å åäíà îò ïðè-
÷èíèòå çà ìîçú÷åí èíñóëò.
Óñòàíîâåíî å, ÷å ðèñêúò îò
ìîçú÷åí èíñóëò å ñ 40% ïî-
âèñîê îò ïðè õîðà, æèâåå-
ùè âúâ âèñîêè æèëèùà.
Êîëêîòî ïî-äàëå÷å å òÿëî-
òî îò çåìíàòà ïîâúðõíîñò,
òîëêîâà ïî-ïîëîæèòåëíî
ñå çàðåæäà, à îòòàì è íå-
æåëàíèÿò åôåêò âúðõó
êðúâòà.

Â åäíî èçñëåäâàíå íà

Gaetan Chevalier, Kazuhito
Mori, and James L.
Oschman âúðõó åôåêòèòå
íà çàçåìÿâàíåòî âúðõó ôè-
çèîëîãèÿòà íà òÿëîòî ñå îò-
÷èòàò ïàðàìåòðèòå íà ìî-
çú÷íàòà àêòèâíîñò, ìóñêó-
ëåí òîíóñ è ïåðèôåðíî êà-
ïèëÿðíî íàëÿãàíå. Åêñïå-
ðèìåíòúò ïðîòè÷à ïî ñëåä-
íèÿ íà÷èí. Çàçåìÿâàíåòî
ñå èçâúðøâà, êàòî äîáðî-
âîëöèòå ñÿäàò â óäîáåí
ñòîë è íà ïåòàòà íà âñåêè
êðàê ñå çàëåïÿò åëåêòðîï-
ðîâîäèìè ïëàñòèíè, êîèòî
ñà çàçåìåíè ÷ðåç ìåòàëíà
òðúáà èçâúí ñãðàäàòà. Âçå-
òè ñà âñè÷êè ìåðêè ñðåùó
âúíøíî âëèÿíèå îò ïðîâîä-
íèöè â ñòåíèòå, åëåêòðîó-
ðåäè è ò.í. Èçìåðâàíåòî

ïðîäúëæàâà 14 ìèí. ïðåäè
è 14 ìèí. ñëåä çàçåìÿâàíå-
òî. Ïðîìåíèòå íàñòúïâàò
çà ïî-ìàëêî îò ñåêóíäà â
ìîìåíòà íà ñàìîòî çàçå-
ìÿâàíå. Èíòåðåñíîòî ïðè
EEG äèàãðàìèòå å ñëåäíî-
òî: äÿñíîòî ïîëóêúëáî (ñèí
öâÿò íà äèàãðàìàòà) ïîêàç-
âà ñòàáèëíà ãðàôèêà, à
ãðàôèêàòà íà ëÿâîòî ïîëó-
êúëáî (÷åðâåí öâÿò) ïîêàç-
âà ðÿçêà ïðîìÿíà. Ëÿâîòî
ïîëóêúëáî å òîâà, êîåòî ñå
ïîâëèÿâà áëàãîïðèÿòíî
ïðè êîíòàêò ñúñ çåìÿòà.
Ëÿâîòî ïîëóêúëáî îòãîâà-
ðÿ çà ëîãè÷åñêîòî ìèñëå-
íå, òî å “ìúæêîòî” ïîëóêúë-
áî. Â íåãî ñå íàìèðàò âàæ-
íè öåíòðîâå êàòî ðå÷òà, ïè-
ñàíåòî, ïîíÿòèÿòà çà âðå-
ìå, öèôðè  è ò.í. Âñåèçâåñ-
òåí ôàêò å, ÷å ñúâðåìåí-
íèÿò ÷îâåê ôóíêöèîíèðà è

ðåàãèðà â ñâåòà îò ïîçè-
öèÿòà íà ñâîåòî ëÿâî ïîëó-
êúëáî (òîçè ïðîöåíò å ïî-
âå÷å ïðè ìúæåòå). Íà ãðà-
ôèêàòà ñå âèæäà ÿñíî ìî-
ìåíòúò íà çàïî÷âàíå íà çà-
çåìÿâàíåòî è åôåêòúò âúð-
õó ëÿâîòî ïîëóêúëáî (îáîç-
íà÷åíî ñúñ ñòðåëêà). Ãðà-
ôèêèòå ïîêàçâàò ñðåäíèòå
ñòîéíîñòè íà ÷åòèðèòå îñ-
íîâíè òèïà ìîçú÷íè âúëíè
- áåòà, àëôà, òåòà è äåëòà.
Â òîâà èçñëåäâàíå åëåê-
òðîäèòå ñà ïîñòàâÿíè â
ïðåäíàòà ÷àñò íà ÷åðåïà,
êîÿòî äàâà èíôîðìàöèÿ çà
ôðîíòàëíèòå ëîáîâå íà ìî-
çúêà, îòãîâàðÿùè çà àá-
ñòðàêòíîòî ìèñëåíå, ïðå-
öåíêàòà è ïðåäâèæäàíåòî.

Äðóã èçñëåäâàí ïàðà-

ìåòúð å ìóñêóëíîòî íàïðå-
æåíèå. Âçåòè ñà äàííèòå îò
ëåâèÿ è äåñíèÿ ãîðåí òðà-
ïåöîâèäåí ìóñêóë  ÷ðåç
SEMGs (ïîâúðõíîñòíà
åëåêòðîìèîãðàìà), êîèòî
ñå ïðèåìàò êàòî ïîêàçà-
òåëíè çà íèâàòà íà ñòðåñ.
Êðàéíèÿ àíàëèç íà ðåçóë-
òàòèòå ïîêàçâà ðÿçêà ïðî-
ìÿíà â ìóñêóëíîòî íàïðå-
æåíèå îùå â ìîìåíòà íà
çàçåìÿâàíå (ôèã. 2) è ïðî-
ìÿíàòà å ïî ïîñîêà íà èç-
ðàâíÿâàíå, ò.å. òåçè ãðàôè-
êè, êîéòî ïîêàçâàò ïî-âè-
ñîêà ñòîéíîñò îò ñðåäíàòà,
ñå íàìàëÿâàò, à òåçè, êîè-
òî ïîêàçâàò ïî-íèñêà ñòîé-
íîñò, ñå óâåëè÷àâàò.

Ñúðäå÷íèÿò ðèòúì íå
ïîêàçâà íèêàêâè îòêëîíå-
íèÿ ïðè çàçåìÿâàíå íà òÿ-
ëîòî, íî çà ñìåòêà íà òîâà
ïåðèôåðíèÿò êðúâåí ïîòîê
(BVP) ïîêàçâà çíà÷èòåëíî
ïîâëèÿâàíå. Ïåðèôåðíèÿò
êðúâåí ïîòîê ñå ñâúðçâà ñ
áàëàíñà ìåæäó ñèìïàòèêî-
âèÿ è ïàðàñèìïàòèêîâèÿ
äÿë íà âåãåòàòèâíàòà íåð-
âíà ñèñòåìà. Îòòóê ñëåäâà
âàæåí èçâîä: îðîñÿâàíåòî
íà êðàéíèöèòå ñå ïîäîáðÿ-
âà ïðè êîíòàêò ñúñ çåìÿòà.
Êàòî öÿëî ñå îò÷èòà óâåëè-
÷àâàíå íà ïàðàñèìïàòèêî-
âàòà àêòèâíîñò çà ñìåòêà
íà ñèìïàòèêîâàòà, êîåòî
ïðÿêî å ñâúðçàíî ñ íèâîòî
íà õîðìîíàëåí ñòðåñ â òÿ-
ëîòî.

Â çàêëþ÷åíèå ó÷åíèòå
óñòàíîâÿâàò, ÷å íåïîñðåä-
ñòâåíèÿò êîíòàêò ñúñ çåìÿ-
òà “èìà çíà÷èòåëíî âëèÿ-
íèå âúðõó åëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷íèòå êà÷åñòâà íà ìî-
çúêà è ìóñêóëàòóðàòà, âúð-
õó ïåðèôåðíîòî êðúâíî íà-
ëÿãàíå (íàëÿãàíåòî â êàïè-
ëÿðèòå) è âúðõó øóìà è ñòà-
áèëíîñòòà íà åëåêòðîôè-
çèîëîãè÷íèòå çàïèñè.
Âñè÷êè ïðîìåíèòå â EEG,
EMG è BVP ïîêàçâàò íàìà-
ëÿâàíå íèâîòî íà îáùèÿ
ñòðåñ è íàïðåæåíèå, êàê-
òî è ïðîìÿíà â àâòîíîìíèÿ
áàëàíñ ïðè çàçåìÿâàíå”.

Â ðåçóëòàò íà îùå ìíî-
ãî ïîäîáíè èçñëåäâàíèÿ ñå

óñòàíîâÿâà íàìàëÿâàíå íà
õðîíè÷íèòå áîëêè è áåçñú-
íèåòî, ïîäîáðÿâàíå ðåãó-
ëàöèÿòà íà ãëþêîçàòà, íà
ôóíêöèèòå íà ùèòîâèäíàòà
æëåçà, ïîâèøàâàíå íà
èìóíèòåòà.

Èãðàåíåòî ðåäîâíî íà
Ïàíåâðèòìèÿ íà îòêðèòî è
íà “áîñ êðàê” áè áèëî íàé-
äîáðèÿò âèä çàçåìÿâàíå,
êàêâîòî ïðåïîðú÷âàò ñïå-
öèàëèñòèòå. Èç÷èñëåíî å,
÷å  àêî õîäèì 2 ÷àñà áîñè,
íàñòúïâàò òðàéíè ïîëîæè-
òåëíè ïðîìåíè â áèîõèìèç-
ìà íà òÿëîòî. Ìîæå äà êà-
æåì, ÷å çà âðåìåòî, êîåòî
îòíåìà èçèãðàâàíåòî íà
åäíà Ïàíåâðèòìèÿ, òÿëîòî
âúçñòàíîâÿâà ñâîÿ íàðó-
øåí åíåðãèåí è áèîëîãè-
÷åí áàëàíñ, êîéòî å ñëåä-
ñòâèå îò ëèïñàòà íà êîí-
òàêò ñ Ìàéêàòà Çåìÿ. Åôåê-
òúò ñå ïîäñèëâà è îò ôàê-
òà, ÷å Ïàíåâðèòìèÿ ñå èã-
ðàå ðàíî ñóòðèí, êîãàòî
âñå îùå èìà ðîñà ïî òðå-
âàòà. Âîäàòà äåéñòâà êàòî
èäåàëåí ïðîâîäíèê, ïðà-
âåéêè êîíòàêòà íà õîäèëà-
òà ñúñ çåìÿòà îùå ïî-äî-
áúð è ïðåíîñúò íà åëåêòðî-
íè ñòàâà ïî-åôåêòèâåí. Åñ-
òåñòâåíî, êîíòàêòúò ñúñ çå-
ìÿòà èìà è äðóãè èçìåðå-
íèÿ - íèå áóêâàëíî ñå çà-
ðåæäàìå ñ åíåðãèÿ îò Çå-
ìÿòà; îñâåí òîâà ñå èçâúð-
øâà åñòåñòâåí àêóïóíêòó-
ðåí ñàìîìàñàæ è ñå ñòèìó-
ëèðàò âñè÷êè îðãàíè è ñèñ-
òåìè íà òÿëîòî, êîèòî ñà
ïðåäñòàâåíè â ñúîòâåòíè-
òå çîíè íà õîäèëîòî. Òåçè
ôàêòè âåðîÿòíî ùå áúäàò
äîêàçàíè è îò áúäåùè
íàó÷íè  èçñëåäâàíèÿ.

Èçïîëçâàíà ëèòåðà-
òóðà:

Chevalier G, Mori K,
Oschman, JL. “The effect of
earthing (grounding) on
human physiology.” Euro-
pean Biology and
Bioelectromagnetics Jan
31, 2006; 600 -621

Ober, Sinatra, Zucker
“Earthing - the most impor-
tant health discovery ever?”

Æèâêî Ñòîèëîâ
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Ìèñëè îò êíèãàòà
“Îêîâàíèÿò àíãåë”
íà Áîðèñ Íèêîëîâ

ÑÄÐÓÆÅÍÈÅ “ÑËÚÍ×ÎÃËÅÄÈ”
 ÎÐÃÀÍÈÇÈÐÀ ÏÐÎËÅÒÅÍ ËÀÃÅÐ

“ÂÅËÈÍÃÐÀÄ 2012”
Ëàãåðúò ùå ñå ïðîâåäå â ïåðèîäà 8-13 àïðèë 2012 ã. Öåíà:

195.00 ëâ. Â öåíàòà å âêëþ÷åíî: âåãåòàðèàíñêà õðàíà è íîùóâêà
çà 5 ïúëíè äíè â õîòåë “Ìàðêèòà”, âñè÷êè òàêñè çà ìóçåè, àðõåî-
ëîãè÷åñêè, èñòîðè÷åñêè è ïðèðîäíè çàáåëåæèòåëíîñòè, êîèòî ñà
ïîñî÷åíè â ïðîãðàìàòà; ïîäðú÷íè ìàòåðèàëè, íåîáõîäèìè çà çà-
íèìàíèÿòà; çàêóïóâàíå íà ñëåäîáåäíà çàêóñêà. Â öåíàòà íå ñà
âêëþ÷åíè ïúòíèòå ðàçõîäè äî ñáîðíèÿ ïóíêò â Ïëîâäèâ è îáðàòíî
äî äîìîâåòå.

Ïúòíè ðàçõîäè îò Ïëîâäèâ äî Âåëèíãðàä è îáðàòíî - 20.00 ëâ.
Çàÿâêè çà ó÷àñòèå â ïðîëåòíèÿ ëàãåð ñå ïðèåìàò äî 18.03.2012

ã. Âíàñÿíå íà êàïàðî â ðàçìåð íà 50 % îò ñòîéíîñòòà íà ëàãåðà äî
25.03.2012 ã.

Ìîëÿ, ïîëçâàéòå ñëåäíàòà áàíêîâà ñìåòêà
çà ïðåâîäè êúì Ñäðóæåíèå “Ñëúí÷îãëåäè”:

ÑÈÁÀÍÊ ÅÀÄ
ÑÍÖ “Ñëúí÷îãëåäè”
IBAN: BG84BUIB98881029179800
BIC: BUIBBGSF
Çà ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ:
Ñîôèÿ: Âåñêî Âàñèëåâ - 0889/34 29 38;
e-mail: veskovas@gmail.com
Ïëîâäèâ: Æèâêî Ñòîèëîâ 0877/629115;
e-mail: evera@abv.bg
Áóðãàñ: Ãåîðãè Õðèñòîâ - 0888/86 54 18;
e-mail: geotoni@abv.bg

ÁÐÀÒÑÊÀÒÀ ÃÐÓÏÀ ÎÒ ÁÓÐÃÀÑ ÎÐÃÀÍÈÇÈÐÀ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀ ÑÐÅÙÀ ÍÀ ÒÅÌÀ:
“ÇÀÂÅÒÀ ÍÀ ÖÂÅÒÍÈÒÅ ËÚ×È ÍÀ ÑÂÅÒËÈÍÀÒÀ” Â ÁÐÀÒÑÊÀ ÃÐÀÄÈÍÀ ÀÉÒÎÑ.

ÑÐÅÙÀÒÀ ÙÅ ÑÅ ÏÐÎÂÅÄÅ ÍÀ 12 - 13 ÌÀÉ (ÑÚÁÎÒÀ È ÍÅÄÅËß).
ÇÀßÂÊÈ ÇÀ Ó×ÀÑÒÈÅ ÍÀ ÒÅË. 0888 865 418; 0899 926 304

ÊÎÃÀÒÎ ÑËÚÍÖÅÒÎ ÃÐÅÅ, ÇÅÌßÒÀ ÑÅ ÏÐÎÁÓÆÄÀ, ÈÇÂÎÐÈÒÅ ÁËÈÊÂÀÒ
È ÏÐÎÒÈ×ÀÒ, ÂÅÒÐÎÂÅÒÅ ÄÓÕÀÒ, ÖÂÅÒßÒÀ ÖÚÔÒßÒ, ÄÚÐÂÅÒÀÒÀ ÄÀÂÀÒ

ÑÂÎß ÏËÎÄ È ×ÎÂÅÊ ÑÅ ÏÐÎÁÓÆÄÀ È ÇÀÏÎ×ÂÀ ÄÀ ÌÈÑËÈ.
Ó÷èòåëÿ

Þáèëåéíà êîíôåðåíöèÿ, ïîñâåòåíà íà Çàâåòà
Åäíà îò èíèöèàòèâèòå, ñâúðçàíè ñ þáèëåéíîòî ÷åñòâàíå íà ñòîãîäèøíèíàòà

îò íàïèñâàíåòî íà “Çàâåòà íà öâåòíèòå ëú÷è íà ñâåòëèíàòà”, å è íàó÷íàòà êîíôå-
ðåíöèÿ, êîÿòî ùå ñå ïðîâåäå íà 31. 08 - 02. 09 2012 ã. â Àðáàíàñè. Ïîâå÷å ïîäðîá-
íîñòè çà íåÿ ìîãàò äà áúäàò ïðî÷åòåíè â Ïúðâîòî èçâåñòèå, êîåòî ïóáëèêóâàìå,
êàêòî è îò ÷ëåíîâåòå íà îðãàíèçàöèîííèÿ êîìèòåò: Äèìèòúð Êàëåâ, Ñòåëà Ðóñêî-
âà, Õðñòèÿíà Éîðäàíîâà, Äàíèåëà Àí÷åâà, Ãåîðãè Õðèñòîâ. Àäðåñ çà âðúçêà:
stela_pr@abv.bg è òåëåôîí 0886 567104.

Åäíà Âåëèêà Ðàçóìíîñò, åäíî Âåëèêî Ñúðöå óñòðîéâà æè-
âîòà íà âñè÷êè ñúùåñòâà - ìàëêè è ãîëåìè, äîáðè è çëè.

*
Â ìú÷íîòèèòå íÿêîé óãàñâà, à íÿêîé ïðîñâåòâà. Çàâèñè êîé

êàê ùå èçïîëçâà óñëîâèÿòà. Äóõúò å âñè÷êî.
*

Àêî ó ó÷åíèêà íÿìà áëàãîãîâåíèå, òîé íå ìîæå äà ñå ïîëçâà
îò çíàíèåòî, êîåòî Ó÷èòåëÿ ìó äàâà. Íå óâàæåíèå, à áëàãîãîâå-
íèå - òîâà êà÷åñòâî äàâà óñëîâèÿ íà óìà è ñúðöåòî äà ïðèåìàò
çíàíèåòî è äà ãðàäÿò ñ íåãî. Áåç òîâà êà÷åñòâî ó÷åíèêúò ìîæå
äà áúäå ñúáèðà÷ íà çíàíèå - ùå ãî òðóïà, íî íÿìà äà ðàñòå.
Òîåñò íÿìà äà áúäå ñâúðçàí ñ Âåëèêèÿ îáù îðãàíèçúì. Ðàñòå-
íå èìà ñàìî êîãàòî ñè ñâúðçàí ñ Öÿëîòî. Áëàãîãîâåíèåòî å òà-
çè âðúçêà.

*
Â Ïðèðîäàòà èìà âðåìå çà äåéñòâèåòî íà âñÿêà ñèëà. Â Áî-

æåñòâåíèÿ ïëàí å ñòðîãî îïðåäåëåíà ðàáîòàòà, êîÿòî åäíà ñè-
ëà èìà äà èçâúðøè. Êîãà äà âñòúïè â äåéñòâèå è êîëêî âðåìå
äà äåéñòâà - òîâà å îïðåäåëåíî, íèòî ïî-ðàíî, íèòî ïî-êúñíî. È
äîêàòî å íåéíîòî âðåìå, íèêîé íå ìîæå äà ñïðå äåéñòâèåòî é,
íå ìîæå äà é îòíåìå ïðàâîòî. Ñìÿíàòà íà ñèëèòå ñòàâà ñïîðåä
ñòðîãèòå çàêîíè íà Áèòèåòî. Õðèñòîñ êàçâà: “Ñåãà å ÷àñúò íà
òúìíèíàòà è òÿ ùå íàïðàâè, êàêâîòî ñè ùå.” Ñúùèÿ çàêîí Ó÷è-
òåëÿ èçðàçÿâà òàêà: “Â Áîæèèòå ðåøåíèÿ îáðàòíè äåéñòâèÿ íÿ-
ìà.”

*
Âåëè÷èåòî íà ó÷åíèåòî íà Õðèñòà: “È êîãàòî áÿõ â òúìíèöà,

è íå ìå ïîñåòèõòå, è áîëåí, è íå ìå ïðèãëåäàõòå, è ãëàäåí, è íå
ìå íàõðàíèõòå, è æàäåí, è íå ìè äàäîõòå ÷àøà âîäà...”, òå ùå
ðåêàò: “Êîãà å áèëî òîâà, Ãîñïîäè?” - “Èñòèíà, èñòèíà âè êàç-
âàì: òîâà, êîåòî ñòîðèòå íà åäèí îò ìàëêèòå Ìîè áðàòÿ, íà Ìåí
ñòå ãî ñòîðèëè”. Òîâà å ñúùíîñòòà íà ó÷åíèåòî, íåãîâàòà ñèëà
è êðàñîòà. Íå ëè÷íîòî áèòèå, à æèâîòúò íà Öÿëîòî. Òîâà å ïúòÿò
íà Ñèíîâåòå Áîæèè.

*
Èç æèâîòà íè ñ Ó÷èòåëÿ. Êàê ðàáîòè Áÿëîòî Áðàòñòâî.
Áÿõìå ñ Ó÷èòåëÿ íà Âúðõà íà Ðàçìèøëåíèåòî. Ñëúí÷åâ äåí,

òèõî, âúçäóõúò ñâåæ, àðîìàòåí, íàîêîëî - ìèð Áîæèé... Ïèõìå
÷àé, êàêòî íè å ðåäúò, ðàçãîâàðÿõìå, ñåäíàëè íà ïîëÿíêàòà ñðåä
ñêàëèòå. Â ñâåòëîòî ìúë÷àíèå, êîåòî íàñòàíà, Ó÷èòåëÿ ïîãëåä-
íà ñ áëàãîäàðíîñò êúì Ðóïèòå, êúì áåçêðàéíèòå äèïëè íà Ðèëà,
ïîãëåäíà è íàîêîëî ñêàëèòå è ñâåæèòå ïîëÿíè, è êàçà: “Êàêâî
áè ñòðóâàëî, àêî òðÿáâàøå õîðàòà äà ñòðîÿò åäèí òàêúâ ñàëîí?
À íèå ãî èìàìå áåçïëàòíî.” Îòòîãàâà íàðåêîõìå âúðõà “Ñàëî-
íèòå”.

*
Êàêúâ å ñìèñúëúò íà æèâîòà? Äà ïðèåìåì è ïðåäàäåì âåëè-

êàòà Áîæèÿ Ëþáîâ. Çà òîâà íè å ñúçäàë Ãîñïîä.
*

Ðàçáðàõ, ÷å ëþáîâòà êúì åäèí ÷îâåê, êúì åäíî ñúùåñòâî,
öâåòå èëè èçâîð, å âðúçêà ñ Áîãà. Çàòîâà òÿ å ñâÿòà. ×ðåç íåÿ
òè ñå õðàíèø. Õðèñòîñ êàçâà: “Íå ñàìî ÷ðåç õëÿá ùå áúäåø
ñèò, íî ÷ðåç âñÿêî Ñëîâî, êîåòî èçëèçà îò Áîæèèòå óñòà.”
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