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Âå÷å öúôíà
Áÿëîòî êîêè÷å

Äåâåòè ìàðò å ñèìâî-
ëè÷åñêè äåí. Ñèìâîëèòå
ïðèäîáèâàò çíà÷åíèå ñà-
ìî êîãàòî ñå èçòúëêóâà
âúòðåøíèÿò èì ñìèñúë.
Äåâåòè ìàðò å äåíÿò íà
ðàâíîäåíñòâèåòî. Íî
òúé, ïðîñòî êàçàíî, 9
ìàðò, äåíÿò íà ðàâíîäåí-
ñòâèåòî, å äåíÿò, â êîéòî
÷îâåê å áèë ñúçäàäåí,
ðîäåí. È òîçè äåí ñå ïà-
äà â ïåòúê. Íå ìèñëåòå,
÷å ïî-íàïðåä íå å èìàëî
ðàâíîäåíñòâèå - èìàëî
å. Ðàâíîäåíñòâèåòî íà
÷îâåêà å âúçêà÷âàíåòî
íà Ñëúíöåòî îò þã êúì
ñåâåð. Þãúò å íàäîëó, à
ñåâåðúò - íàãîðå. Ñ ïîÿ-
âÿâàíåòî íà Àäàì ÷îâåê
å ïî÷íàë äà åâîëþèðà,
äà ñå êà÷âà íàãîðå êúì
Áîãà. Ñåãà, àêî âèå ìîæå
äà îçíàìåíóâàòå 9 ìàðò,
â ñìèñúë ÷å äíåñ ñå ðàæ-
äàòå, ò.å. ñêðèòèòå âúâ

Äåöàòà ñà åìáëåìà íà ÷èñòîòà. Òå ïðåäñòàâÿò æè-
âîò, êîéòî èäå îò ïî-âèñîêî ìÿñòî.

Âåëèêàòà íàóêà íà âúçïèòàíèåòî ñåäè â òîâà,äà íà-
ìåðèòå äîáðîòî ó äåòåòî è íåãî äà èçâèêàòå êúì ïðîÿâà.

Äîáðèÿò æèâîò å êàòî áÿëîòî êîêè÷å,êàòî õóáàâ
öâÿò,çà êîéòî àíãåëèòå ñëèçàò îò íåáåòî è ìó ïåÿò ñâîè-
òå ïåñíè.

Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ
Â Áðàòñòâîòî ðàçöúô-

íà Äåòñêà øêîëà “Áÿëîòî
êîêè÷å”. Òÿ ñå ðîäè íà
ïðàçíèêà íà ìàìà - 8
ìàðò. Êàíèì âñè÷êè ðîäè-
òåëè íà ñðåùà, â áðàòñêèÿ äîì íà Èçãðåâà - óë. “Ùå-
ðþ Àòàíàñîâ” 2, íà 25 ìàðò - Áëàãîâåùåíèå, çà äà
ïðåäñòàâèì ïðîãðàìàòà íà øêîëàòà. Èäåÿòà íà åêè-
ïà å äà ñå ïðèëîæàò íà ïðàêòèêà ñëúí÷åâèòå ìåòîäè
íà Ó÷èòåëÿ çà âúçïèòàíèå è îáðàçîâàíèå íà äåöàòà.

Ïúðâîíà÷àëíàòà èäåÿ áåøå çàíÿòèÿòà ñ äåöàòà
äà áúäàò äî îáÿä, íî ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ îò ñòðà-
íà íà ðîäèòåëèòå, îáñúæäàìå âúçìîæíîñòòà äà ñå
ïðîâåæäàò è öåëîäíåâíè çàíèìàíèÿ.

Ïðåäâèäåíè ñà ñåäåì ìîäóëà, êîèòî ñà â îñíî-
âàòà íà åæåäíåâíèòå çàíÿòèÿ:

- ìîäóë “Ðîäåí è ÷óæä åçèê”
- ìîäóë “×èñëà è ôèãóðè”
- ìîäóë “Æèâàòà ïðèðîäà”
- ìîäóë “Èçêóñòâà”
- ìîäóë “Çäðàâå è ÷èñòîòà”
- ìîäóë “Àêòèâíè èãðè
- ìîäóë “Àñòðîíîìèÿ è àñòðîëîãèÿ çà äåöà”
Øêîëàòà ïðåäëàãà ðàáîòà ñ äåöàòà è çà îïðåäå-

ëåíè ÷àñîâå îò äåíÿ - ïî æåëàíèå íà ðîäèòåëèòå.
Ñôîðìèðàí å ïðîôåñèîíàëåí åêèï îò ïåäàãîçè,

êîèòî ñ ðàäîñò ùå ñå ãðèæàò çà ìàëêèòå ïðèÿòåëè.
Äåòñêà øêîëà “Áÿëîòî êîêè÷å” èìà âå÷å ñâîé e-mail:

bialoto.kokiche@gmail.com è áëîã: www.bialotokokiche.blogspot.com,
êúäåòî ìîæå äà íè ïèøåòå.

âàñ ñèëè Áîæåñòâåíè äà
çàïî÷íàò íîâà åâîëþ-
öèÿ, äà åâîëþèðàòå êúì
Áîãà, òî å ðàâíîäåí-
ñòâèå, èëè ìèíàâàíå îò
åäíî ñúñòîÿíèå íà Áè-
òèåòî êúì äðóãî. Ðàâíî-
äåíñòâèåòî âñÿêîãà òðÿá-

âà äà âíàñÿ íàé-õóáàâè-
òå ìèñëè, íàé-õóáàâèòå
æåëàíèÿ â ÷îâåøêàòà äó-
øà, è òîãàâà âñè÷êè îíå-
çè ñåìåíöà, êîèòî ñà
ñêðèòè â çåìÿòà, çàïî÷-
âàò äà èçðàñòâàò, äà ñå
ðàçâèâàò, äà öúôòÿò è

ñëåä òîâà ñå ÿâÿâà òÿõ-
íîòî áëàãîóõàíèå. Ñú-
ùèÿò çàêîí å è ïî îòíî-
øåíèå íà ÷îâåêà. ×îâåê
áåç Áîæåñòâåíîòî å êà-
òî ãîëà çåìÿ è íèå êàç-
âàìå: “Òîçè ÷îâåê å ñòó-
äåí, îòâðàòèòåëåí, íÿìà
íèêàêâà êðàñîòà â íåãî.”
Íî äîéäå ëè ñêðèòîòî,
Áîæåñòâåíîòî ó ÷îâåêà,
òåçè ñåìåíöà, òðåâè è
öâåòÿ ïîñòåïåííî ïî÷âàò
äà èçðàñòâàò, öâåòÿòà ñå
îáëè÷àò â ÷åðâåíèíà è
÷îâåê ñòàâà êðàñèâ. Òà-
çè êðàñîòà íå ìîæå äà ñå
ÿâè, äîêàòî íå ñå ÿâè Áî-
æåñòâåíîòî ñëúíöå. Òúé
êàòî Ñëúíöåòî èäå îò ñå-
âåðíîòî êúì þæíîòî ïî-
ëóøàðèå, ò.å. îò åäèíèÿ
ïîëþñ íà Áèòèåòî êúì
äðóãèÿ, ñåâåðíèÿò âñÿêî-
ãà îçíà÷àâà èñòèíàòà, à
þæíèÿò - äîáðîäåòåëòà.

Êàêâî å ïåðìàêóëòó-
ðà? - Òîâà å åäíî íîâî
ïîíÿòèå â çåìåäåëèåòî,
îáåäèíÿâàùî èäåè çà óñ-
òîé÷èâà ïðèðîäíà ñðåäà,
êîÿòî îñâåí ÷å ñëåäâà
ñúòâîðåíèåòî íà Áîãà,
ïîìàãà çà èñòèíñêî ÷î-
âåøêî îáèòàâàíå íà Ïðè-
ðîäàòà. Òîâà å íà÷èí íà
ìèñëåíå, êîåòî ñèíõðî-
íèçèðà õîðàòà ñ ïðèðîä-
íàòà ñðåäà, ïðè êîåòî ñå
ïîëó÷àâà âçàèìíî ñïîäå-
ëåíî ñúùåñòâóâàíå. Êî-
ãàòî ñå çàíèìàâàìå ñ
ïåðìàêóëòóðà, ñúáëþäà-
âàìå íå äà óíèùîæàâàìå
æèâîò (âðåäèòåëè ïî ðàñ-
òåíèÿòà), à äà äàâàìå

äåéñòâèåòî íà òðàäè-
öèîííîòî ñòîïàíñòâî ñ
èçêóñòâåíèòå õèìè÷åñêè
âåùåñòâà âúðõó åêîëî-
ãè÷íàòà ñðåäà. Ïåðìà-
êóëòóðàòà å ñèñòåìà çà
äèçàéí, ÷èÿòî öåë å îð-
ãàíèçàöèÿòà íà ïðîñ-
òðàíñòâîòî, êîåòî çàåìàò
õîðàòà, íà îñíîâàòà íà
åêîëîãè÷íî ñúîáðàçíè
ìîäåëè. Ñàì ïî ñåáå ñè
òîçè òåðìèí å íå ñàìî
ñúêðàùåíèå îò äóìèòå
“äúëãîñðî÷íî ñåëñêî
ñòîïàíñòâî” (àíãë. Per-
manent agriculture), íî ñú-
ùî òàêà îçíà÷àâà è “ïðî-
äúëæèòåëíà êóëòóðà”,

âúçìîæíîñò äà ñå ñúçäà-
âà æèâîò. Ìîæå äà ñå
íàïðàâè ñëåäíàòà àíàëî-
ãèÿ: êàêâîòî å âúçäåé-
ñòâèåòî íà ëåêàðñòâåíè-

òå ñðåäñòâà íà òðàäè-
öèîííàòà ìåäèöèíà âúð-
õó çäðàâîñëîâíîòî ñúñ-
òîÿíèå íà ÷îâåøêèÿ îð-
ãàíèçúì, òàêîâà å è âúç- ïðîäúëæàâà íà ñòð. 5

Ïðàçíèêúò íà
Âåëèêî Òúðíîâî
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Íà 22 ìàðò ñå ÷åñòâà è äåíÿò íà áëàãîäåòåëè-
òå íà ãðàäà. Íàòðóïàëè ñúñòîÿíèÿ ÷ðåç òðóä,
ñïåñòîâíîñò è ÷åñòíîñò, òåçè ñèíîâå íà ïîðîáå-
íà Áúëãàðèÿ íå çàáðàâÿò ñâîÿ äúëã êúì êóëòóðà-
òà è ïðîñâåòàòà è íàñî÷âàò ñâîèòå ñèëè êúì âúç-
êðåñÿâàíå íà ñòàðîòî ñðåäèùå íà Áúëãàðèÿ - Òúð-
íîâî, èçâúðøâàéêè ðåäèöà äàðåíèÿ â èìåòî íà
êóëòóðíèÿ ìó è äóõîâåí ïîäåì.

Íîâîòî çåìåäåëèå - óñòîé÷èâî
ñòîïàíñòâî â åäèíåíèå ñ Ïðèðîäàòà

ÅÄÈÍ ÈÍÒÅÐÅÑÅÍ ÏÎÃËÅÄ ÊÚÌ ÏÀÍÅÂÐÈÒÌÈßÒÀ
Çàòëúñòÿâàíåòî å õðî-

íè÷íî çàáîëÿâàíå, êîåòî
ñå õàðàêòåðèçèðà ñ íåíîð-
ìàëíî âèñîêî îòëàãàíå íà
ìàñòíà òúêàí â îðãàíèçìà.
Òî å îñíîâíà ïðè÷èíà çà
ìíîãî çàáîëÿâàíèÿ. Ó÷èòå-
ëÿ å îáðèñóâàë ñúùíîñòòà
ìó è íåîáõîäèìîñòòà îò
ïîëàãàíå íà ñåðèîçíè óñè-
ëèÿ çà íåãîâîòî ïðåîäîëÿ-
âàíå îùå ïðåç 1927 ã., êî-
ãàòî òîâà íå å áèëî òàêúâ
ïðîáëåì, êàêúâòî å äíåñ:
“Òîâà íàòðóïâàíå íå å îð-
ãàíè÷åñêè æèâà ìàòåðèÿ,
íî òîâà ñà ñëîåâå îò ìàç-
íèíà, íåïîòðåáíè ïîëóîð-
ãàíè÷åñêè âåùåñòâà, êîè-
òî ïðè íàé-ìàëêîòî óñëî-
âèå äàâàò âúçìîæíîñò íà

ðàçíè ìèêðîáè äà âëèçàò
â êðúâòà - è òúé ñå ÿâÿâàò
ðàçíè áîëåñòè. Çàòóé âèå
ùå ñå ïîïèïâàòå çàä óøè-
òå. Òàçè ïúëíîòà òðÿáâà äà
èç÷åçíå. Ïîñëå ãóøà îò
âàñ íèêîé íå òðÿáâà äà
èìà. Òàçè ÷àñò íà êîñòòà,
çàä óøèòå, òðÿáâà äà ñå
âèæäà, äà íå ñå íàïúëâà ñ
ìàçíèíà. Âñè÷êè òðÿáâà
äà ñå ïðåäàäåòå íà åäèí
ñïàðòàíñêè ðåæèì. Ùå ðà-
áîòèòå âúðõó òÿëîòî ñè, çà
äà áúäåòå çäðàâè è ñèëíè.
Àêî âèå êàòî îêóëòíè ó÷å-
íèöè íå ìîæåòå äà äàäåòå
åäèí îáðàçåö íà ñâåòà,
êàêâî íè ñòðóâà íàñ îêóë-
òíàòà íàóêà?” (áåñåäàòà
“Âåëèêäåíñêè ïîäàðúê”).

Íåîáõîäèìè ñà óñèëèÿ çà
ñïðàâÿíå ñ èçëèøíèòå êè-
ëîãðàìè ÷ðåç ïîäîáðÿâà-
íå íà íà÷èíà íà õðàíåíå,
÷ðåç ôèçè÷åñêàòà àêòèâ-
íîñò è óñèëåíàòà óìñòâå-
íà äåéíîñò. Ñåãà ïîâå÷å îò
âñÿêîãà èìà íóæäà îò îá-
ðàçöè çà ïîäðàæàíèå.

Â íàøè äíè çàòëúñòÿ-
âàíåòî å íàé-ðàçïðîñòðà-
íåíîòî ìåòàáîëèòíî çàáî-
ëÿâàíå, êîåòî äîñòèãà ðàç-
ìåðè íà åïèäåìèÿ íå ñà-
ìî â ðàçâèòèòå, íî è â ðàç-
âèâàùèòå ñå ñòðàíè, ñ òåí-
äåíöèÿ çà âñå ïî-áúðçî
íàðàñòâàíå íà áðîÿ íà çà-
ñåãíàòèòå. Ñïîðåä Ñâå-
òîâíàòà çäðàâíà îðãàíè-
çàöèÿ (ÑÇÎ) â äíåøíî

âðåìå ñúùåñòâóâà ãëîáàë-
íà åïèäåìèÿ îò íàäíîðìå-
íî òåãëî, êîÿòî å íàðå÷å-
íà ãëîáåñèòè (îò global -
ãëîáàëåí è obesiti - çàòëúñ-
òÿâàíå). 60% îò áúëãàðèòå
ñà ñ íàäíîðìåíî òåãëî è
ñ ðàçëè÷íà ñòåïåí íà çàò-
ëúñòÿâàíå (2010 ã.). Ñïî-
ðåä ñïåöèàëèñòè íà Ìè-
íèñòåðñòâîòî íà çäðàâåî-
ïàçâàíåòî è íà Áúëãàðñêà-
òà àñîöèàöèÿ çà èçñëåä-
âàíå íà çàòëúñòÿâàíåòî è
íà ñúïúòñòâàùèòå ãî çàáî-
ëÿâàíèÿ ñàìî ïðåç ïîñ-
ëåäíèòå äâå äåñåòèëåòèÿ
çàòëúñòÿâàíåòî ñðåä æè-
òåëèòå íà Åâðîïà ñå å óâå-
ëè÷èëî òðè ïúòè.
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Äåí íà Ñâåòèòå
×åòèðèäåñåò ìú÷åíèöè

Ïðàçíèêúò íà Âåëèêî Òúðíîâî å ñâúðçâàí ñ
ïîáåäàòà íà áúëãàðñêàòà âîéñêà, ïðåäâîæäàíà
îò öàð Èâàí Àñåí II íàä åïèðñêèÿ äåñïîò êèð Òåî-
äîð Êîìíèí â áèòêàòà ïðè Êëîêîòíèöà íà 22 ìàðò
1230 ã. Â ÷åñò íà òàçè ïîáåäà íîâîñòðîÿùàòà ñå
÷åðêâà â ïðåñòîëíèÿ Òúðíîâãðàä å íàðå÷åíà
“Ñâ.×åòèðèäåñåò ìú÷åíèöè”. Â õðàìà, ïðåâúðíàë
ñå â öåíòúð íà îôîðìåíèÿ òóê ìàíàñòèðñêè êîì-
ïëåêñ “Âåëèêàòà ëàâðà”, ñå ïîëàãàëè òëåííèòå
îñòàíêè íà ÷ëåíîâåòå íà öàðñêîòî ñåìåéñòâî.
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Ïðîëåòíî ðàâíîäåíñòâèå
îò ñòð. 1
Íî ñåâåðúò îçíà÷à-

âà îùå ñìúðòòà, à þãúò
- æèâîòà. ×îâåê, äîäå-
òî íå óìðå, íå ìîæå äà
æèâåå. Òîâà å çàêîí.
Æèâîòúò çàïî÷âà íàé-
ïúðâî ñúñ ñìúðòòà. Òî-
âà íà âèä å åäíî ïðî-
òèâîðå÷èå, íî å ôàêò
âúòðå â ïðèðîäàòà.
Âñÿêî ñåìåíöå, âñÿêà
ôîðìà, â êîÿòî ñà îá-
ëå÷åíè íåùàòà, òðÿáâà
äà óìðàò.

Äåâåòè ìàðò èìà è
äðóã ñìèñúë â ñåáå ñè.
×îâåê òðÿáâà äà ñå
íàó÷è íà îíçè âåëèê
çàêîí íà ñàìîïîæåð-
òâóâàíèå, äà ñå îñâî-
áîäè îò íåíóæíèòå íå-
ùà â òîçè ñâÿò, êîèòî
ñïúâàò íåãîâîòî ðàç-
âèòèå. Àêî åäèí 100-
200-ãîäèøåí îðåõ ïî-
æåëàå äà âëåçå â äîìà
âè, òî àêî òîé å åäíî
ñúùåñòâî ðàçóìíî, ñúñ
ñúçíàíèå, áè ëè ìîãúë
äà âëåçå? - Íå ìîæå ïî
íèêîé íà÷èí. Èëè àêî
åäèí 500-ãîäèøåí äúá
ïîæåëàå äà âè íàïðà-
âè âèçèòà,  ùå ìîæå
ëè? Â òàêîâà ñúñòîÿ-
íèå, â êàêâîòî å, íå ùå
ìîæå. Àêî áè ïîæåëàë
òîçè îðåõ èëè òîçè äúá
äà âè ïîñåòè, òðÿáâà
äà ñå ïðåâúðíå â åäíî
ìàëêî îðåõ÷å èëè äúá-
÷å, äà ïðåìèíàâà îò
ðúöå â ðúöå ìåæäó âà-
øèòå äåöà, äà âè îáè-
êîëè âñè÷êè è íàé-ïîñ-
ëå äà ãî ïðèåìåòå âúò-
ðå â ñåáå ñè íà ãîñòè.
Íå ìèñëåòå, ÷å êàòî
âëåçå òîçè îðåõ âúòðå
âúâ âàñ, òîé óìèðà. Íå,
òîé ñå ïîñàæäà âúâ
âàñ. Èìà îðåõè, êîèòî
ðàñòàò â ÷îâåøêàòà äó-
øà. Òðÿáâà äà ñå íàó-
÷èòå äà âèæäàòå âúâ
âúíøíàòà ïðèðîäà
âñè÷êè îíåçè ñèìâîëè,
êîèòî ñà ñêðèòè âúòðå
â íåÿ. À òîâà ùå ñòàíå,
êîãàòî çàïî÷íåì äà
æèâååì ïî ïðàâèëàòà
íà Áîæèÿòà Ëþáîâ. Íÿ-
êîè îò âàñ íå âÿðâàòå
â Áîæèÿòà Ëþáîâ. Òúð-
ñèòå ÿ è êàçâàòå, ÷å òÿ
å õóáàâî íåùî, íî êà-
òî äîéäå âúâ âàñ, íå
ñòå ãåðîè äà ÿ ïðèåìå-
òå, äà ÿ ïðèëîæèòå. Çà-
ùî? - Çàùîòî íÿìàòå
ñúðöå, à òÿ èñêà ñúðöå.
Àêî âàøåòî ñúðöå å
ðàçâàëåíî, ïðîáèòî, òÿ
ùå èçòå÷å. Êîëêî ïúòè
òÿ âëèçà âúâ âàøèòå
ñúðöà è èçòè÷à! Çàùî
ñå ÷óïÿò âàøèòå ñúð-
öà? - Çàùîòî ñà íàïðà-
âåíè îò êàìúê. Çàòîâà
å êàçàíî â Ïèñàíèåòî,
÷å òîâà êàìåííî ñúðöå
ùå èì ñå îòíåìå è ùå
ñå íàïðàâè îò ïëúò, çà
äà ìîæå òîçè Áîæåñ-
òâåí Äóõ äà ïðåáúäâà
âúòðå â òÿõ. Ïúðâîòî
íåùî, êîåòî òðÿáâà äà
îïèòàòå, å äàëè òàçè
Áîæåñòâåíà Ëþáîâ å
ïðîíèêíàëà â ñúðöàòà
âè. Ïðîñëåäåòå äàëè
òàçè Ëþáîâ ìîæå äà
âúçðàñòâà âúâ âàñ ñå-
ìåíöàòà. Íèìà êîãàòî
åäèí ÷îâåê òðúãíå â
ó÷èëèùå è ñâúðøè åä-
íî îòäåëåíèå, íå ïðà-
âè åäèí ìàëúê îïèò, äà

âèäè êàêâè ñà áèëè
çíàíèÿòà ìó ïðåäè
âëèçàíåòî ìó â ó÷èëè-
ùåòî è ñëåä èçëèçàíå-
òî îò íåãî? Àêî èìà íå-
ùî ñïå÷åëåíî, òî å ðå-
çóëòàò íà çíàíèÿòà,
ïðèäîáèòè â ó÷èëèùå-
òî. Ïî ñúùèÿ íà÷èí ùå
ïðîâåðèì è ñ Ëþáîâòà.
Ùå âèäèì äàëè èìà
ðàçëèêà ïðåäè âëèçà-
íåòî é â íàñ è ñëåä
âëèçàíåòî. ×îâåê íå
ìîæå äà áúäå èçâåä-
íúæ ñúâúðøåí. Ïîä äó-
ìàòà Ëþáîâ ðàçáèðàì
Áîã, Êîéòî òðÿáâà äà
âëåçå â íàñ. Áîã òâîðè,
Áîã ñúçäàâà, çàòîâà,
äîêàòî Òîé íå âëåçå â
íàñ, íèêàêâî òâîð÷åñ-
òâî íå ìîæå äà ñå
ïðîÿâè. Âçåìåòå äàæå
è íàé-ìàëêèòå ìóøèöè
- è â òÿõíîòî ñúçíàíèå
èìà åäèí ïîäòèê, êîé-
òî ãè êàðà äà âúðøàò
ñâîÿòà ðàáîòà, è òå ñà
ÿ çàïî÷íàëè. Ïåïåðó-
äèòå, íà êîèòî êðèëöà-

òà ñà òúé õóáàâî íàïúñ-
òðåíè, è òå ðàçáèðàò
ñâîÿòà ðàáîòà. Òúé ÷å-
òà òîâà íåùî àç è âèæ-
äàì, ÷å èìà ïåïåðóäêè,
êîèòî ñòîÿò ïî-âèñîêî
îò ìíîãî ñúâðåìåííè
õîðà, êîèòî ìèíàâàò çà
ó÷åíè. Òàêèâà ó÷åíè
õîðà ñúùåñòâóâàò îò
õèëÿäè ãîäèíè. Ó÷åí
÷îâåê îò Áîæåñòâåíî
ãëåäèùå å òîçè, êîéòî
ïîçíàâà Áîãà íà îïèò.
Ïîä “îïèò” àç ðàçáè-
ðàì äà ñìå ãîòîâè äà
íàïðàâèì âñè÷êî çà
Áîãà è äóìàòà Ìó äà íå
ïðàâèì íà äâå. Çíà÷è
íèå òðÿáâà äà ñìå ãî-
òîâè äà èçïúëíÿâàìå
âèíàãè îíîâà, êîåòî
Ãîñïîä èñêà îò íàñ. Ñå-
ãà ìíîçèíà õðèñòèÿíè
ñå íàìèðàò â ñëåäíîòî
ïîëîæåíèå: ìÿçàò íà
îíàçè õðèñòèÿíêà â Àí-
ãëèÿ, êîÿòî âúâ âðåìå
íà ãàëñêîòî äâèæåíèå
ìîëèëà öåëè 12 ãîäèíè
äà ÿ óäîñòîè Ãîñïîä,
äà ÿ íàïðàâè ïîëåçíà
íà õîðàòà. Äðóãà åäíà
ïðèÿòåëêà, è òÿ ñå ìî-
ëèëà çà ñúùîòî, è åä-
íà âå÷åð ñúíóâà ñúí:
ÿâÿâà é ñå Õðèñòîñ è
êàçâà: “Òîâà, çà êîåòî
ñå ìîëèø, íå å çà òå-
áå, íî èäè ïðè ñâîÿòà
äðóãàðêà, êîÿòî ñå ìî-
ëè îò 12 ãîäèíè íàñàì
è é êàæè äà çàïî÷íå òÿ

ðàáîòàòà.” Îòèâà ïðè
äðóãàðêàòà ñè è é ïðå-
äàâà Õðèñòîâèòå äóìè.
Äðóãàðêàòà é êàçâà:
“À, àç ñåãà íå ìîãà äà
çàïî÷íà òàêàâà ðàáî-
òà.” Òàçè æåíà, êàòî
âèæäà, ÷å òÿ ñå îòêàç-
âà, çàïî÷âà ñàìà ãàë-
ñêîòî äâèæåíèå. Ñåãà
íèå ñå ìîëèì çà ìíîãî
íåùà, íî êàòî íè ñå
ïðåäëîæàò, êàçâàìå:
“Íå ìîæå ñåãà, íå ìó å
âðåìåòî îùå.” È íàìè-
ðàìå ïðè÷èíè çà èçâè-
íåíèå. Ùå íàìåðèì âè-
íîâíè áèëî æåíàòà, áè-
ëî ìúæà, äåöàòà, ïðèÿ-
òåëèòå íè èëè îáùåñ-
òâîòî. Èçìèâàìå ñè ðú-
öåòå êàòî Ïèëàòà, äî-
êàòî òàçè Áîæåñòâåíà
èäåÿ ñè çàìèíå. Ïîëî-
æåíèåòî ïðåç òàçè ãî-
äèíà ùå áúäå áëàãîï-
ðèÿòíî, çàùîòî òÿ å ãî-
äèíà íà ñúäåíå. Òàçè
ãîäèíà â äóõîâíèÿ ñâÿò
õîðàòà ñå ñúäÿò. Âñåêè
îò âàñ òðÿáâà äà îòâî-

ðè òåôòåðèòå ñè è êàê-
âèòî âçåìàíèÿ-äàâà-
íèÿ èìà, äà ëèêâèäèðà
ñìåòêèòå ñè. Äâàìà ñå
ìðàçèòå, ùå ëèêâèäè-
ðàòå ñìåòêèòå ñè, ùå
ñå çàåìåòå 5 ãîðå, 5 äî-
ëó, 10 ãîðå, 10 äîëó. Ùå
êàæåòå: “Êîé ùå çà-
ïî÷íå ðàáîòàòà ïî-
íàïðåä?” -  Êîéòî å
ìàéñòîð. - “Êîé ùå çà-
ïî÷íå äà ïðåïîäàâà?”
- Êîéòî çíàå. - “Àìà
òðÿáâà ëè äà ñå óíèæà-
âàì?” - Ùå ñå óíèæèø
è îòòàòúê ùå îòèäåø,
ùå ñå óíèæèø äî áå-
çîáðàçèå. Àêî ìèñëèø,
÷å íÿìà äà ñå óíèæèø,
ëúæåø ñå. Êîãàòî ïîã-
ðåáâàò íÿêîãî, òîé ñå
óíèæàâà. Íÿìà öàð, íÿ-
ìà âëàäèêà, êîãàòî ãî
ïîãðåáâàò,  äà íå ñå
óíèæàâà, äà íå ñå óñ-
ìúðäè. Êàçâàòå: “À, äà
îòèäà äà èñêàì èçâè-
íåíèå îò íÿêîãî! Íÿìà
äà íàïðàâÿ òîâà.” Ùå
ãî íàïðàâèø â ãðîáà.
Ãðîáèùàòà ñà çà îíå-
çè, êîèòî íå èñêàò èç-
âèíåíèå, òå ñà ìÿñòî
çà ïîïðàâÿíå. Íèå ñå
ìîëèì çà óìðåëèòå.
Êàêâî ïî-äî6ðî îò òÿõ-
íîòî ïîëîæåíèå.  Òå
ëèêâèäèðàò ñìåòêèòå
ñè. Óìðåëèÿò êàçâà:
“Ãîñïîäè, àç âñè÷êî
ùå äàì.” È íàèñòèíà
äàâà âñè÷êîòî ñè ìåñî,

âñè÷êàòà ñè êðúâ, è êî-
ãàòî îñòàíàò ñàìî êîñ-
òèòå,  Ãîñïîä êàçâà:
“Ïóñíåòå ãî âå÷å.” Òà-
êà è â ìèñòè÷åñêèÿ, è
â õðèñòèÿíñêèÿ ñâÿò
èìà æèâè ìåñöà - æå-
ëàíèÿòà íè,  êîèòî
òðÿáâà äà îñòàâèì è äà
ñå îòêàæåì îò òÿõ êàòî
íåñúùåñòâåíè, íåðåàë-
íè. Íå ìèñëåòå, ÷å âè
çàïëàøâàì ñ òîâà, íî
âñè÷êè âèå ìèñëèòå, ÷å
òåçè íåùà íÿìà äà äîé-
äàò äî âàñ. Äî âñè÷êè
ùå äîéäàò. Ñåãà âñè÷-
êè èñêàìå äà âúðâèì â
òîâà Áîæåñòâåíî ó÷å-
íèå, íî òðÿáâà äà çíàå-
òå, ÷å òî íàñèëà íå ìî-
æå äà ñå ïðèëîæè, à ïî
äîáðàòà âè âîëÿ. Íå
òðÿáâà ñàìî äîáðà âî-
ëÿ, íî â òàçè äîáðà âî-
ëÿ òðÿáâà äà èìà äîá-
ðîòà; íå ñàìî äîáðîòà,
íî è ñïðàâåäëèâîñò; íå
ñàìî ñïðàâåäëèâîñò,
íî è ëþáîâ; íå ñàìî
ëþáîâ, íî è ìúäðîñò;

íå ñàìî ìúäðîñò, íî è
èñòèíà. Çíà÷è, ÷å íå å
äîñòàòú÷íà ñàìî äîá-
ðàòà âè âîëÿ. Ùå êàæå-
òå: “Êàê äà ïîñòúïâàìå
òîãàâà?” - Ùå ãëåäàø
äà çàáðàâèø âñÿêàêâà
îáèäà, çàùîòî èíà÷å
ùå äàäåø ìÿñòî íà äÿ-
âîëà â ñúðöåòî ñè. À
ùî å äÿâîëúò? - Òî å
èçÿâëåíèå íà ãíåâà Áî-
æèé ïðîòèâ âñÿêàêâà
ïðàâäà. È òúé, êàòî êà-
æåø, ÷å íå ìîæåø äà
ïðîñòèø, òî å, çàùîòî
äÿâîëúò å äîøúë â ñúð-
öåòî òè.  Êàçâàø:
“Õðèñòîñ å äîøúë â ìå-
íå.” Êîãàòî ïðîñòèø è
òè îëåêíå, Õðèñòîñ å
äîøúë. Óòðå ñå ðàç-
êàåø, êàçâàø: “À, íå
ìîãà äà ìó ïðîñòÿ.” -
Äÿâîëúò å äîøúë â òå-
áå. Òè ìÿçàø íà îíàçè
ìîìà, êîÿòî õàðåñâà
åäíîãî, çàùîòî å äî-
áúð, õóáàâ, íî å íåäî-
âîëíà è ñå êîëåáàå, çà-
ùîòî íÿìà êúùà, ïàðè,
ïîëîæåíèå.  Äðóãèãî
õàðåñâà, íî ñå êîëå-
áàå, ïîíåæå èìà ïîëî-
æåíèå, çíàíèå, íî íå å
äîáúð. ×óäè ñå êîãî äà
èçáåðå. Ñåãà äÿâîëúò â
òîçè ñâÿò êúùè èìà,
ïîëîæåíèå,  âñè÷êî
èìà, à Õðèñòîñ íÿìà
íèùî. Âèå ìèñëèòå, ÷å
öúðêâèòå ïðèíàäëåæàò
íà Õðèñòà. Íå ñå ëúæå-

òå, âñÿêà öúðêâà èìà
åïèòðîï, çàêëþ÷åíè ñà
òå, íå å âðåìå äà ñå îò-
âàðÿò ñåãà. Ùå êàæàò
íÿêîè: “Ïîíå áîëíèöè-
òå ñà íà Õðèñòà.” Ïðàâ-
äàòà ñïîðåä ìåíå å
îùå íà äÿâîëà. Íÿêîè
ñå îïëàêâàò: “Íå íè äà-
äîõà ïðàâîòî.” Ùå òè
îòäàäàò ïðàâî ñïîðåä
äÿâîëà. Çàùîòî è äÿâî-
ëúò ñè èìà ïðàâî. Òîé
êàçâà: “Íà ìåíå 3-4, íà
òåáå 3-4. Àêî íå ñå ñúã-
ëàñÿâàø, õàéäå íà-
âúí.” Òîâà, êîåòî ñåãà
ñòàâà â ñâåòà, íè íàé-
ìàëêî íå òðÿáâà äà íè
ñìóùàâà. Òîçè óìðÿë,
îíçè óìðÿë. Ùå óìèðàò
õîðàòà, êúùè ùå èçãà-
ðÿò, ïàðàõîäè ùå ïîòú-
âàò è ò.í.  Íå å òîâà
çëîòî, ÷å êúùè ùå èç-
ãàðÿò, ÷å äåöà ùå óìè-
ðàò, íî çëîòî å â òîâà,
÷å âèå íå ïðîùàâàòå.
Ñåãà, êàòî âè ãîâîðÿ,
âèå êàçâàòå: “Àç ñúì
ãîòîâ äà ïðîñòÿ.”

“Õðèñòîñ êàçâà: “Íå
ñàìî äà ïðîñòèø, íî è
äà ñè ãîòîâ âñè÷êî äà
äàäåø.” À âèå êàêâî
ïðàâèòå? “Õàéäå äà ñå
ïðîñòèì.” Öåëóíåòå ñå,
ïðîñòèòå ñå, à íà äðó-
ãèÿ äåí âèæ, ÷å ñòå ñå
çàëîâèëè ïàê çà êîñè-
òå. Àç íÿìàì íèùî ïðî-
òèâ òåçè ïðîùàâàíèÿ,
íî êîãàòî äîéäåòå äî
Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, íå
òðÿáâà äà èìà íèêàêúâ
÷åðâåé, êîéòî äà âè
ãëîæäè. Âñåêè ÷åðâåé
å æèâ,  òîé ïðîÿæäà
íàé-äîáðèòå íèøêè,
æèëêè íà öâåòÿòà. Êî-
ãàòî èìà ó âàñ åäèí
ñêðèò ÷åðâåé, è âàñ ùå
ïðåãðèçå. Íÿêîé ùå êà-
æå: “Êîëêî ñå èíòåðå-
ñóâà îò ìîèòå ÷åðâåè!”
Íå ñå èíòåðåñóâàì, íî
âè îáðúùàì âíèìàíèå,
÷å òîçè ÷åðâåé ùå
ïðåãðèçå íàé-õóáàâèòå
è íåæíè êîðåí÷åòà è
öâåòúò ùå ïîâåõíå.
Íèå òðÿáâà äà ðàçáå-
ðåì èçìàìàòà íà òîçè
äÿâîë è äà ìó êàæåì:
“Ñëóøàõìå òå âå÷å
8000 ãîäèíè, à îòñåãà
íàòàòúê èñêàìå äà ïðè-
ëîæèì ïîñòåïåííî â
íàøèÿ æèâîò Õðèñòî-
âîòî ó÷åíèå.” Íÿêîè
ùå êàæàò: “Ñëàâà Áîãó,
íèå ñìå íàïðåäíàëè.”

Àç ùå âè ïðåäñòàâÿ
åäèí ïðèìåð, çà äà ñå

ïîçíàâàòå. Ïðåäñòàâå-
òå ñè, ÷å ñå íàìèðàòå
â åäíî ìíîãîëþäíî
ñúáðàíèå, â êîåòî èç-
âåäíúæ èçáóõâà ïî-
æàð. Íàñòàâà ãîëÿìà
ñóìàòîõà, ñáëúñêâàíå,
âñè÷êè ñå áóòàò êîé äà
èçëåçå ïî-íàïðåä. Àêî
áóòàòå âñè÷êè, çà äà
áÿãàòå ïðúâ, Õðèñòîñ
íå å ó âàñ. Îñòàíåòå ëè
ïîñëåäåí, Õðèñòîñ å ó
âàñ. È òúé, àêî ïðè íÿ-
êàêâà îïàñíîñò ñòå
ïîñëåäåí è ïðè íÿêàê-
âî áëàãî ñòå ïàê ïîñëå-
äåí, Õðèñòîñ å ó âàñ.
Òîâà å íîâîòî ó÷åíèå.
Àêî ïîñòúïâàòå òàêà,
Õðèñòîñ ùå ïîãëåäíå
áëàãîñêëîííî êúì âàñ
è ùå êàæå: “Òåçè ìîè
äåöà ñà ðàçáðàëè æè-
âîòà.” È çàòîâà Ãîñïîä
ùå âè ïðàòè íà ðàáîòà.
À ñåãà ùå êàæå: “Íèùî
íå ñòå ðàçáðàëè.” Àç
ãëåäàì êàê ïîñòúïâàò
ìàëêèòå äåöà ïîìåæäó
ñè, îñîáåíî â ñåëàòà.
Ìàéêàòà èçëèçà íà íè-
âàòà è îñòàâÿ ïî-ãîëÿ-
ìîòî áðàò÷å äà íàã-
ëåæäà ïî-ìàëêîòî, îñ-
òàâÿ ìó ìëÿêî ñ êàé-
ìàê, òà êàòî îãëàäíåå
ìàëêîòî, äà ãî íàõðà-
íè. Òî îáèðà êàéìàêà
íà ìëÿêîòî è êàòî ñè
äîéäå ìàéêàòà,  ïè-
òà:”Íàõðàíè ëè áðàò÷å-
òî ñè?” - “Íå çíàì êàê-
âî ñòàíà ñ ìëÿêîòî, ìà-
ìî, íÿìàøå ãî.” Òåçè
äðåáíè ðàáîòè â æèâî-
òà ïîêàçâàò, ÷å è ãîëå-
ìè êàòî ñòàíàò, ïàê òà-
êà ùå ïîñòúïâàò. Çàêî-
íúò å ñúù.

Òàçè ãîäèíà ùå ñè
ïîñòàâèì êàòî ïðàâè-
ëî äà áúäåì èçïðàâíè
â ìàëêèòå íåùà, â ìàë-
êèòå äîáðîäåòåëè. Àç
åäèí äåí ñðåùíàõ åä-
íà ìîìà, õóáàâî îáëå-
÷åíà, êîÿòî âèäÿ åäèí
ñòàðåö, êîéòî ñå íàâåë
äà ñè âðúçâà âðúçêèòå
íà îáóùàòà. Ùîì ãî
ñúãëåäà, òÿ âåäíàãà ñå
ïðèáëèæè êúì íåãî è
ìó êàçà: “Ïî÷àêàé, äÿ-
äî, àç ùå òè çàâúðæà
âðúçêèòå.” Äÿäîòî êà-
çà: “Åòî åäíà ìîìà,
êîÿòî èçâúðøè åäíî
îòëè÷íî äåëî.” Òàçè
ìîìà ìîæåøå äà ñè îò-
ìèíå èëè íàé-ìíîãîòî
äà ìó êàæåøå: “Äÿäî,
âúðæè ñè âðúçêèòå íà
îáóùàòà” - àêî òîé òî-
âà íå áåøå çàáåëÿçàë.
Äîòàì ñìå äîøëè íèå.
Âèæäàìå íÿêîé â çàò-
ðóäíåíî ïîëîæåíèå è
âñåêè ñè âäèãà ðàìå-
íåòå è êàçâà: “Ãîñïîä
äà ìó å íà ïîìîù.” Â
íîâîòî ó÷åíèå òåçè äó-
ìè: “Ãîñïîä äà ìó å íà
ïîìîù”, ñå ðàçáèðàò
äðóãîÿ÷å. Àêî çåìåäå-
ëåö èëè íÿêîé âàø
áðàò å çàáîëÿë, íå ìî-
æå äà èçîðå íèâàòà,
äðóãèòå êàçâàò: “Áîã äà
ìó å íà ïîìîù” - è ñå
îïðåòíàò ïî çà íÿêîë-
êî ÷àñà íà íèâàòà,
îðàò è êîïàÿò. Àêî òîé
èìà ëîçå è íå ìîæå äà
ãî îáðàáîòè êàòî áî-
ëåí, âñè÷êè ñ ìîòèêà-
òà íà ðàìîòî, õàéäå íà
ëîçåòî. Áîã äà ìó å íà
ïîìîù.
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Ó÷åíèêúò Àâåðóíè
Ëèöåòî, çà êîåòî ùå

äèêòóâàì òåçè ðåäîâå, å
áèëî íà 14 ãîäèíè, êîãàòî
Ó÷èòåëÿ çà ïúðâè ïúò ãî å
íàçîâàë ñ òîâà èìå. Òîâà
å Ñàâêà Êåðèìèä÷èåâà.
Çà ïúðâè ïúò òÿ ñå å âè-
äÿëà ñ Ó÷èòåëÿ, êîãàòî å
áèëà íà 4 ãîäèíè è å æè-
âÿëà â Öàðèáðîä ñ ðîäè-
òåëèòå ñè. Ìàéêà é, ãåð-
ìàíêà ïî ïðîèçõîä, ñå å
èíòåðåñóâàëà îò äóõîâíè-
òå âúïðîñè è îò îêóëòíè-
òå ïîçíàíèÿ çà æèâîòà.
Êîãàòî Ó÷èòåëÿ å îáõîæ-
äàë Áúëãàðèÿ ïî ñåëà è
ãðàäîâå äà èçñëåäâà ãëà-
âèòå íà áúëãàðèòå è äà
äúðæè ñêàçêè ïî ôðåíî-
ëîãèÿ, ñåñòðà Òåðåçà ãî å
ïîêàíèëà  â äîìà ñè íà
ðàçãîâîð. Òîâà å ñòàíàëî
â Öàðèáðîä, êúäåòî å áè-
ëà è Àâåðóíè. Òîé ñå
âãëåæäà â íåÿ, âçåìà ÿ íà
êîëåíåòå ñè è èçñëåäâà
ãëàâàòà íà äåòåòî. Òîãàâà
òî ïîãëåäíàëî ìàéêà ñè è
ðåêëî: “Ìàìî, êàêâî ùå
ìè ïðàâè òîçè ÷îâåê?”
Ó÷èòåëÿ êàçàë íà ìàéêà-
òà: “Êàêâà ìàìà ùå ñòà-
íå òÿ.” Îò òîçè ìîìåíò
âðúçêàòà ìåæäó Ó÷èòåëÿ
è ñåìåéñòâîòî íå ïðåêúñ-
âà. Ïî-êúñíî òî ñå ïðå-
ìåñòâà â Ñîôèÿ. Ñúùî è
Ó÷èòåëÿ îñòàâà òàì è
ìàéêàòà ñòàâà ðåäîâíà
ïîñåòèòåëêà íà íåãîâèòå
áåñåäè.

Ñàâêà å áèëà ìíîãî
ó÷åíîëþáèâà. Ó÷èòåëÿ
êàçâà çà íåéíèÿ íîñ, ÷å
å ëúæèöà, êîÿòî å äîøëà
íà Çåìÿòà äà ãðåáå äóõîâ-
íè çíàíèÿ. Íà 12 ãîäèíè
òÿ òàéíî îò ðîäèòåëèòå ñè
ïîñåùàâà Ó÷èòåëÿ è ìó
êàçâà: “Ó÷èòåëþ, Âèå ñòå
äîøëè ó÷èòåë íà Çåìÿòà
è àç èñêàì äà ïîñåùàâàì
Âàøèòå ëåêöèè, äà ñå ó÷à
ïðè Âàñ!” Ó÷èòåëÿ é îòãî-
âîðèë: “Íà íèêîãî íÿìà
äà êàçâàø òîâà. Ùå ñè êó-
ïèø åäíî Åâàíãåëèå è ùå
ãî ÷åòåø. Êàòî ãî ðàçòâî-
ðèø çà ïúðâè ïúò, ùå ñè
ñëîæèø ïðúñòà íà íÿêîé
ñòèõ è ùå ñëåäèø êàêâî
ùå òè ñå ïàäíå.” È êîãàòî
òÿ ðàçòâîðèëà Åâàíãåëèå-
òî, ïàäà é ñå ñòèõúò: “Âå-

ëèêî è ñëàâíî å äà ñëóæè
÷îâåê íà Áîãà è äà ïðå-
áúäå â ëþáîâòà Ìó.” Íà
òåçè ãîäèíè ïðåäñòàâàòà
íà Ñàâêà çà Ëþáîâòà íà
Áîãà å òàçè, ÷å òÿ å ñêðè-
òà â Íåãîâàòà ïàçâà.

Ìèíàâàò äâå ãîäèíè è
Ñàâêà ïàê îòèâà ïðè Ó÷è-
òåëÿ. Òîé é ïîäàâà äâåòå
ñè ðúöå è ÿ ïîñðåùà ñ äó-
ìèòå: “Äîáðå äîøëà ïðè
ìåíå, ìîé äîáðè è âåðåí
Àâåðóíè.” Òÿ ïðàâè åäèí
äåòñêè æåñò äà ãî ïðåãúð-
íå. Ó÷èòåëÿ ñå óñìèõâà è
êàçâà: “Íå ñè òè, íå ñè òè,
òîâà å ìàéêàòà.” - “Àç
ñúì, Ó÷èòåëþ, àç ñúì.” È
êîãàòî ñè îòèâà âêúùè,
îòâàðÿ Åâàíãåëèåòî è ïî-
ïàäà íà ñòèõà: “Íå çíàå-
òå ëè, ÷å ñòå õðàì Áîæèé
è Äóõ Áîæèé æèâåå âúâ
âàñ?” Òîçè ñòèõ å ïðîèç-
âåë â íåÿ íåâúîáðàçèìî
âïå÷àòëåíèå. Òÿ ãî ïîñòà-
âÿ çà îñíîâà íà öåëèÿ
ñâîé áúäåù æèâîò. “Õðàì
Áîæèé” - äóìè, ñâúðçàíè
ñ ÷èñòîòàòà è ñâÿòîñòòà
íà æèâîòà.

 Ìèíàâàò ðåäèöà ãîäè-
íè, ïðåç êîèòî Ñàâêà ïî-
ñåùàâà ó÷èëèùåòî è ïðåç
ñúùîòî âðåìå ïîñåùàâà
÷àñòíî è Ó÷èòåëÿ, êîéòî é
ïðåïîäàâà äóõîâíîòî
çíàíèå. Òÿ óñèëåíî èçó-
÷àâà Åâàíãåëèåòî è Áèá-
ëèÿòà. Ó÷è èçâåñòíè ñòè-
õîâå íàèçóñò, èçó÷àâà
ôðåíîëîãèÿòà, èðèñîâàòà
äèàãíîñòèêà è õèðîìàí-
òèÿòà. Âåäíúæ òÿ ñúñ
ñìÿõ êàçâà: “Äàæå èçó÷èõ
è ïåäàãîãèêàòà.” “Íî òîâà
íÿìà äà ãî êàçâàø íà íè-
êîãî!” - áèë îòãîâîðúò íà
Ó÷èòåëÿ.

Ïîíåæå âúâ âñè÷êî,
êîåòî å èçó÷àâàëà, Ñàâêà
ñå å çàäúëáî÷àâàëà îñ-
íîâíî è ñå å ñòðåìÿëà äà
íàìåðè èñòèíñêîòî çíà-
íèå, òÿ ÷åñòî å èçïàäàëà
â ãîëåìè ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó îêóëòíîòî, ìèñ-
òè÷íîòî è îôèöèàëíîòî
çíàíèå. ×åñòî å ïëàêàëà
ïðåä Ó÷èòåëÿ è ãî å ïèòà-
ëà êúäå å èñòèíàòà. Òîé é
îòãîâàðÿë: “Òè ùå ÿ íàìå-
ðèø ïðè èçïèòèòå.” Èìà-
ëî å ñëó÷àè, êîãàòî çà ñå-

ñèÿ Ñàâêà å ó÷èëà ïðè
Ó÷èòåëÿ è òîâà å ñòàâàëî
ïðåäèìíî ïî ôèëîñîô-
ñêèòå âúïðîñè. À ìåæäó
òîâà òÿ å ó÷àñòâàëà â íåï-
ðåêúñíàòè íàðÿäè ñ Ó÷è-
òåëÿ: ôîðìóëè, ìîëèòâè;
èçó÷àâàëà å è Ñëîâîòî.
Òÿ íåïðåñòàííî å ìîëèëà
Ó÷èòåëÿ äà é äàâà çàäà-
÷è, à ïðè èçó÷àâàíåòî íà
íÿêîè ñòèõîâå å èìàëà è
äóõîâíè îïèòíîñòè.

Çà ñåáå ñè, êîãàòî ñå
å íàëàãàëî, Ñàâêà å ïðî-
âåæäàëà ëå÷åíèå ñúñ ñòè-
õîâå îò Åâàíãåëèåòî. Ïðè
åäèí îò ñëó÷àèòå, êîãàòî
å áèë âúçïàëåí ïåíèíãñúò
é, òÿ ñå å ëåêóâàëà ñ
Åâàíãåëèåòî è ñúñ Çàâå-
òà íà öâåòíèòå ëú÷è, êàòî
å ïðèëàãàëà è öâåòîâåòå
îò ñïåêòúðà. Ïðè îñëåïÿ-
âàíåòî é òÿ ñå ëåêóâà ïî
ñúùèÿ íà÷èí. Ó÷èòåëÿ é å
äàë ôîðìè êàê äà ñå îá-
ëè÷à, êàê äà ñå ðåøè, êàê-
âè äðåõè äà íîñè. Ïðåç
èçâåñòíè ïåðèîäè îò
ñâîÿ æèâîò Ñàâêà å æè-
âÿëà ìíîãî óñàìîòåíî è å
èìàëà êîíòàêò ñàìî ñ òå-
çè, êîèòî ÿ çàîáèêàëÿëè
ñàìî ïî íåîáõîäèìîñò.

Íà 23-ãîäèøíà âúç-
ðàñò òÿ ïîäíàñÿ íà Ó÷è-
òåëÿ åäèí ïîäàðúê - ñâîÿ
êíèæêà “Ñâåùåíè äóìè
íà Ó÷èòåëÿ êúì ó÷åíèêà”.
Òîâà ñà ðàçãîâîðè íà
Ó÷èòåëÿ ñ Àâåðóíè, êúäå-

òî Ó÷èòåëÿ
îòãîâàðÿ íà
çàäàäåíè îò
íåÿ âúïðîñè.
Ó÷èòåëÿ îò-
õâúðëÿ êíè-
ãàòà. Ñàâêà
èçïàäà â ãî-
ëÿìî ïðîòè-
âîðå÷èå, â
ñêðúá, ìúêà
è ó÷óäâàíå.
Â òàçè êíèæ-
êà ñà èäåèòå,
ìèñëèòå íà
íåéíèÿ æè-
âîò, îòãîâî-
ðèòå, êîèòî
òÿ å ïîëó÷è-
ëà îò Ó÷èòå-
ëÿ. È ñåãà
òîé îòõâúðëÿ
âñè÷êî! Òÿ å

èñêàëà äà óìðå è åäíà
ñåñòðà ÿ íàìèðà êðàé
åçåðîòî. “Çàùî òàêà íàï-
ðàâè Ó÷èòåëÿ?” - ïèòà ñå
òÿ. À ìåæäó òîâà Ó÷èòåëÿ
ïðèåìà ïîäàðúöè îò äðó-
ãè: ÷îðàïè, ðàçíè ñëàäêè,
áàíèöè, äðåõè. Ïðèåìà ãè
ñ óñìèâêà è áëàãîäàð-
íîñò. À òàçè êíèæêà, êîÿ-
òî å íàïèñàíà ñ öåíàòà íà
æèâîòà é, òîé îòõâúðëèë
êàòåãîðè÷íî.

Êíèãàòà å áèëà ãîòîâà
çà ïå÷àò åäâà ñëåä 7 ãî-
äèíè. Ñàâêà ðàçáèðà ïðè-
÷èíàòà çà îòõâúðëÿíåòî
é, êîãàòî ïîñåùàâà ïèå-
ñàòà “È áåäíîñòòà íå å
ïîðîê” â Íàðîäíèÿ òåà-
òúð. Òÿ èçëèçà îò òåàòú-
ðà, öåëóâà åäíà îò ñòåíè-
òå ìó è ñè îòèâà ñ ïðîñ-
âåòëåíèå. Ñàâêà å ìëàäà
è àêî êíèæêàòà é áåøå
ïðèåòà, ó íåÿ ùåøå äà ñå
ðàçâèå ãîðäîñòòà, ÷óâ-
ñòâîòî çà íàäìîùèå íàä
äðóãèòå, ñëàâàòà. À âñè÷-
êî òîâà å îïàñíî çà äóøà-
òà. Ó÷èòåëÿ ÿ å ïàçèë îò
çëîáàòà è ðåâíîñòòà íà
îêðúæàâàùèòå.

Ñëåä 7 ãîäèíè â æèâî-
òà íà Ñàâêà ñå ÿâÿâà
åäèí ó÷åíèê, íà êîãîòî òÿ
ïîäíàñÿ êíèæêàòà è òîé
âúçõèòåí êàçâà: “Òÿ
òðÿáâà äà áúäå íàïå÷à-
òàíà.”  È îùå íà ñëåäíèÿ
äåí ñ îùå åäèí áðàò çà-
ïî÷âàò îôîðìÿíåòî íà

êíèãàòà. Ñòèõîâåòå ñà
áèëè ÷åòèðè õèëÿäè íà
áðîé, íî ñëåä èçãëàæäà-
íåòî èì ñà îñòàíàëè ïåò-
ñòîòèí. Â òàçè ðàáîòà å
âçåë ó÷àñòèå è áðàò Áîÿí
Áîåâ.

Íåïðåêúñíàòèòå ïî-
ñåùåíèÿ ïðè Ó÷èòåëÿ áÿ-
õà ñúáëàçúí çà ìíîãî
ó÷åíèöè. Òå íå çíàåõà
èñòèíñêàòà ðàáîòà, êîÿ-
òî ñâúðçâàøå Ó÷èòåëÿ ñ
ó÷åíèêà. È â äóõîâíàòà
ðàáîòà Ñàâêà áåøå èç-
êëþ÷èòåëíî íà íåãîâèòå
óñëóãè è âñè÷êî âúðøåøå
òàêà, êàêòî òîé æåëàåøå.
Íåêà âñè÷êè äà çíàÿò, ÷å
Ó÷èòåëÿ èìàøå èçòúí÷åí
âêóñ âúâ âñè÷êî. Òîâà,
êîåòî òîé âúðøåøå â
ñâîÿ ëè÷åí æèâîò, áåøå
ñ ãîëÿìà èçèñêàíîñò è
ñúâúðøåíñòâî. Çà äà
íàïðàâè åäèí ó÷åíèê óñ-
ëóãà íà Ó÷èòåëÿ, òðÿáâà
äà ïîçíàâà ÷àñòíèÿ ìó,
ëè÷íèÿ ìó æèâîò. Ó÷èòå-
ëÿ èìàøå äîâåðèå â òà-
êúâ ó÷åíèê è ñâîáîäíî ñå
ïðîÿâÿâàøå ñïîðåä
ñâîåòî åñòåñòâî. Ãîëåìè-
òå õîðà ñà íåïîíÿòíè çà
îáèêíîâåíèÿ óðîâåí íà
÷îâåêà è ìíîãî íåùà îò
æèâîòà èì ñå ðàçáèðàò
ñúâñåì ïîãðåøíî.

Ó÷èòåëÿ áåøå èçâúí-
ðåäíî èçòúí÷åí è ôèí.
×åñòî ïúòè íèå ãî èçìú÷-
âàõìå ñ íàøèòå íåðàçáè-
ðàíèÿ è ñ íàëàãàíåòî íà
âêóñîâåòå ñè. Íî çàðàäè
ñâîÿòà ëþáîâ è îòñòúï-
÷èâîñò òîé íè ñå ïîä÷è-
íÿâàøå è ñòðàäàøå. Ïðè
åäèí ñëó÷àé, êîãàòî åäíà
ñåñòðà èñêàøå äà ñå
âìúêíå â ñòàÿòà ìó ñ öåë
äà ìó óñëóæâà, çà äà ñå
èçáåãíàò èçâåñòíè ïðå-
ðåêàíèÿ, Ó÷èòåëÿ îòïðà-
òè âñè÷êè, êîèòî áÿõà
îêîëî íåãî, è îñòàíà
ñàì. Àâåðóíè íå áåøå õî-
äèëà íÿêîëêî äíè ïðè íå-
ãî. Íî êîãàòî îòèäå, çà-
âàðè ãî ñàì äà ñè ïàëè
ïå÷êàòà, ñàì äà ñè ìåòå
ñòàÿòà è ïð. Òÿ ñå âúðíà
â ñòàè÷êàòà ñè ðàçïëàêà-
íà è ðàçáðà, ÷å íèêîãà íå
òðÿáâà äà îñòàâÿ Ó÷èòå-
ëÿ, âúïðåêè âñè÷êî, çà-

ùîòî èìà íÿêîè íåùà,
êîèòî íå ñå îòíàñÿò äî
íåÿ. ×åñòî Ó÷èòåëÿ èäâà-
øå â ñòàè÷êàòà é ñ åäíà
ðàäîñòíà óñìèâêà è çà-
ïî÷âàøå äà âàäè îò äæî-
áîâåòå ñè ÷óøêè, äîìàòè,
çåëåí÷óöè, âçåòè îò íà-
øàòà ãðàäèíà. Ñëàãàøå
ãè íà ìàñàòà è êàçâàøå:
“Òîâà å îò íàøàòà ãðàäè-
íà, ñàì ãè îòêúñíàõ.”
Âåäíúæ äîíåñå åäíà òåí-
äæåðêà ñ ÿäåíå, ïîãëåä-
íà óñìèõíàòî è êàçà: “Àç
ãî ñãîòâèõ.” Òîâà áåøå
ñóïà îò íàðÿçàí íà åäðè
ïàð÷åòà çàðçàâàò, âçåò
îò ãðàäèíàòà íà Èçãðåâà.
“Òóðåòå ñè è çåõòèí!” -
êàçà òîé è ïîñëå äîáàâè:
“È ÷åðâåí ïèïåð.”

Ó÷èòåëÿ ìíîãî äúðæå-
øå íà ïðîñòèòå ÿäåíåòà,
ìíîãî îáè÷àøå ÷îðáèöè-
òå - îò êîïðèâà, îò äîìà-
òè, îò ãúáè ïå÷óðêè, îò
êàðòîôè ñ ìàñëî è ÷åðåí
ïèïåð. “Åäèí-äâà êàðòî-
ôà - êàçâàøå òîé - ñà äîñ-
òàòú÷íè äà ñå íàõðàíè ÷î-
âåê.” Ïðåäïî÷èòàøå âè-
íàãè ÷åðíèÿ õëÿá îò ÷èñ-
òà ïøåíèöà, ðóñêè ÷àé è
áúëãàðñêî ñèðåíå. Òîé
èçáÿãâàøå ñëîæíèòå ÿäå-
íåòà. Ìíîãî îáè÷àøå ÷åð-
âåíèÿ ëóê - äà ãî ñ÷óêà ñ
þìðóê è òàêà äà ãî ÿäå,
êàêòî ãî ÿäÿõà âñè÷êè
áúëãàðè. Òîâà çâó÷åøå
ñòðàííî â óøèòå íà ìíî-
çèíà.

Êîãàòî Àâåðóíè çà-
âúðøè óíèâåðñèòåòà,
Ó÷èòåëÿ êàçà ñëåäíîòî:
“Å, ñåãà òâîÿòà ïåäàãîãè-
êà ùå ÿ îáúðíåø êúì ñå-
áå ñè è ùå ÿ íàïðàâèø ñå-
áåïåäàãîãèêà.” Òîé é ñúç-
äàâàøå ìíîãî èçïèòíè
ïîëîæåíèÿ, ñ êîèòî òÿ ñà-
ìà òðÿáâàøå äà ñå ñïðà-
âÿ è äà ïðîó÷âà ñèëèòå è
âúçìîæíîñòèòå, ñ êîèòî
Ó÷èòåëÿ ðàáîòåøå, çà äà
èçïðàâè è èçãðàäè îïðå-
äåëåíî êà÷åñòâî ó íåÿ. Òÿ
áå ïîäëàãàíà íà ìíîãî
æåñòîêè èçïèòè çà èç-
ãðàæäàíå íà  ñìèðåíèå è
íà óìåíèå äà ïîíàñÿ ðàç-
ëè÷íèòå íåñãîäè â æèâî-
òà.

Ñëåäâà ïðîäúëæåíèå

Ñàâêà Êåðèìèä÷èåâà

Ïðåç ïðîëåòíàòà âà-
êàíöèÿ íà 1990 ã. îò 1 äî
8 àïðèë â Áðàòñêàòà ãðà-
äèíà â Àéòîñ ñå ïðîâåæ-
äà ïúðâèÿò êóðñ ïî Ïà-
íåâðèòìèÿ çà íîâèòå
áðàòÿ è ñåñòðè îò öÿëà-
òà ñòðàíà. Öåëèòå, êîè-
òî ñè ïîñòàâÿò îðãàíè-
çàòîðèòå, ñà: ó÷àñòíèöè-
òå â êóðñà äà ñå çàïîç-
íàÿò ñ îñíîâíèòå òåîðå-
òè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè
ìîìåíòè â Ó÷åíèåòî íà
Ó÷èòåëÿ, äà ñå ðàçó÷àò
äâèæåíèÿòà îò óïðàæíå-
íèÿòà â Ïàíåâðèòìèÿòà,
äà ñå îñìèñëÿò òåõíèòå
ñèìâîëíè çíà÷åíèÿ, äà
ñå íàó÷àò ïåñíèòå, çà äà
ñå ïîëó÷è ïðèåìñòâå-
íîñò íà èäåèòå ìåæäó
ñòàðîòî è ïî-ìëàäîòî
ïîêîëåíèå.

Ï ð å ä â à ð è ò å ë í à ò à
ïîäãîòîâêà âêëþ÷âà ðàç-

Äîáðàòà õðàíà
Âñè÷êî â áåçêðàéíàòà Âñå-

ëåíà å åíåðãèÿ: ïîëåâà, ëú÷èñ-
òà, ñãúñòåíà âúâ âèä íà ìàòå-
ðèÿ. È âñè÷êî â òîçè Áåçêðàé å
åäèí íåïðåñòàíåí ñòðåìåæ çà
ïðèäîáèâàíå íà åíåðãèÿ. Íåï-
ðåêúñíàòîòî äâèæåíèå è ïðåîá-
ðàçóâàíåòî é îò åäèí âèä â äðóã
å èçðàç íà âå÷íèÿ æèâîò. Êàçà-
íî å, ÷å äâèæåíèåòî å æèâîò.
Íèùî íå ñå ãóáè, ñàìî ïðåìè-
íàâà îò åäíî ñúñòîÿíèå â äðóãî.

Õðàíàòà, â êàêúâòî è äà å
âèä, å åíåðãèÿ, êîÿòî ïîääúðæà
æèâîòà îò íàé-íèñøåòî ìó
ïðîÿâëåíèå äî íàé-âèñøåòî.
Èñòèíñêàòà õðàíà å òàçè, êîÿòî
å ïðåäíàçíà÷åíà çà äàäåí âèä
è âîäè äî íåãîâîòî ïðàâèëíî
ïðîÿâëåíèå. Äîáðà õðàíà îçíà-
÷àâà ÷èñòà õðàíà. Òÿ èìà òî÷íî
îïðåäåëåíà âèáðàöèÿ çà âèäà
è âñÿêà äðóãà, êîÿòî ñå îòêëî-
íÿâà îò òàçè çàäàäåíà ÷åñòîòà
íà òðåïòåíå, ãî ðàçáàëàíñèðà,
ò.å. ðàçáîëÿâà.

Çà ÷îâåêà õðàíàòà, îïðåäå-
ëåíà ìó îò Ñúçäàòåëÿ, å æèâàòà

õðàíà. Ïîä òîâà ïîíÿòèå ñå ðàç-
áèðà õðàíà, êîÿòî ïðèòåæàâà
áèîïëàçìåíî ïîëå /ïðè òåðìè÷-
íà îáðàáîòêà òî èç÷åçâà/. Â æè-
âèòå /îðãàíè÷íè/ ïðîäóêòè àòî-
ìèòå ñå íàìèðàò íà ïî-âèñîêî
åíåðãèéíî íèâî è ïðèòåæàâàò
ñâîéñòâîòî “ëÿâî âúðòåíå”. Â
ìúðòâàòà õðàíà òî ëèïñâà. Òàçè
õðàíà, ïîïàäíàëà â ÷îâåêà, âíà-
ñÿ çàåäíî ñúñ ñåáå ñè äðóãè, ïî-
íèñøè ñúùåñòâà, çà êîèòî òÿ å
âèäîâà õðàíà. Òàêà, òîçè ïðåê-
ðàñåí, ñàìîâúçïðîèçâåæäàù,
ñàìîïîääúðæàù, ñàìîâúçñòà-
íîâÿâàù è äîðè ñàìîóñúâúð-
øåíñòâàù ñå ÷îâåøêè îðãàíè-
çúì ñå çàìúðñÿâà è íåãîâîòî
õàðìîíè÷íî ôóíêöèîíèðàíå ñå
íàðóøàâà. Òîâà ñúñòîÿíå ñå íà-
ðè÷à áîëåñò, à ÷îâåê å ñúçäà-
äåí äà æèâåå êàòî çäðàâ.

Ñëåäâà ëîãè÷íèÿò âúïðîñ
êàêâî äà ñå ïðèåìà çà õðàíà.
Îòãîâîðúò å äàäåí â Ñëîâîòî íà
Ó÷èòåëÿ. Êîéòî èñòèíñêè òúðñè,
ùå ñå ïîòðóäè è ùå ãî íàìåðè.

Åëèäà

øèðÿâàíå íà êóõíÿòà,
äîîáçàâåæäàíå íà ñòàè-
òå â áðàòñêèÿ èìîò â Àé-
òîñ, ñúáèðàíå íà ñðåä-
ñòâà è çàêóïóâàíå íà ãî-
ëåìè êîëè÷åñòâà õðàíè-
òåëíè ïðîäóêòè îò äîìà-
êèíèòå - áðàòñòâàòà îò
Áóðãàñ è Àéòîñ. Êîìåí-
äàíò íà êóðñà å Ïàâëèíà
Äàñêàëîâà îò Â. Òúðíî-
âî. Ïðåïîäàâàòåë ïî Ïà-
íåâðèòìèÿ - Èíà Äîéíî-
âà îò Ñîôèÿ. Ðúêîâîäè-
òåë íà îðêåñòúðà - Àíãåë
Àíãåëîâ îò Âàðíà. Ìåäè-
öèíñêî ëèöå - Ìîì÷èë
Íèêîëîâ îò Ñòàðà Çàãî-
ðà. Ãîòâà÷ - ßíêà Ãàíåâà
îò Íåñåáúð. Â êóðñà ñå
âêëþ÷âàò 44 äóøè îò 17
ãðàäà â ñòðàíàòà.

Äíåâíèÿò ðåæèì íà
êóðñà âêëþ÷âà ïîñðå-
ùàíå èçãðåâà íà Ìîëèò-
âåíèÿ âðúõ ñ íàðÿä è áå-

ñåäà, 6 ÷àñà çàíèìàíèÿ
ïî Ïàíåâðèòìèÿ, áðàò-
ñêè çàêóñêè, îáÿäè, âå-
÷åðè, êîíöåðòè. Ëåêöèè
èçíàñÿò  æèâèòå òîãàâà
âúçðàñòíè áðàòÿ è ñåñ-
òðè, ïîçíàâàëè ëè÷íî
Ó÷èòåëÿ - Ãåîðãè Ñúáåâ -
çà òðèòå ìèñòè÷íè êàð-
òèíè â ñàëîíà è ñïîìå-
íè çà áð. Ã. Êóðòåâ.
Ïðåäñòàâåíà å ëåêöèÿ
íà áð. Íèêîëàé Äîéíîâ
çà Êàáàëàòà îò Êðàñè-
ìèð Êúíåâ. Áðàò Èëèÿ
Óçóíîâ ãîâîðè çà çíà÷å-
íèåòî íà Ïàíåâðèòìèÿ-
òà, Íåäêà Ìàíåâà /äúùå-
ðÿ íà áðàò Ãåîðãè Êóð-
òåâ/ îáÿñíÿâà çíà÷åíèå-
òî íà Ïåíòàãðàìà, ÷åòàò
ñå è ñòèõîâå íà Îëãà
Áëàæåâà. Ðàçó÷àâàò ñå è
øåñòòå ôèçè÷åñêè óï-
ðàæíåíèÿ.

Åäèí äåí ñå îòäåëÿ

íà èçó÷àâàíåòî íà ïúð-
âèòå äåñåò óïðàæíåíèÿ,
òðè - çà îñòàíàëèòå äî
28 è ïî åäèí äåí çà äðó-
ãèòå äâà öèêúëà. Â ÷åò-
âúðòúê, íà 5.4.1990 ã., ïî
âðåìå íà ðàçó÷àâàíåòî
íà Ñëúí÷åâèòå ëú÷è íà
íåáåòî îêîëî Ñëúíöåòî
ñå ïîêàçâà êðúã ñ öâå-
òîâåòå íà äúãàòà. Òîâà
çíàìåíèå ïî âðåìå íà
òîçè ïúðâè êóðñ ïîêàç-
âà, ÷å äåëîòî, êîåòî å
çàïî÷íàòî òîãàâà çà
âúçñòàíîâÿâàíå íà
áðàòñêèòå òðàäèöèè è
Ïàíåâðèòìèÿòà ñå áëà-
ãîñëàâÿ. Â êðàÿ íà êóð-
ñà ñå ïðàâÿò íîâè ïðåä-
ëîæåíèÿ çà áúäåùè êóð-
ñîâå.

Ïî òåòðàäêà-
äíåâíèê íà êóðñà,

Òúðíîâñêà áðàòñêà
áèáëèîòåêà
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Êàê Áðàòñòâîòî â
Òúðíîâî ñå ñäîáè ñúñ çåìÿ

Ïðàçíèêúò íà
Âåëèêî Òúðíîâî

Êàðòàëúò - åäíî
ìÿñòî îò ðàÿ

Íî äåíÿò íà “Ñâ. ×åòèðè-
äåñåò ìú÷åíèöè” áè òðÿáâà-
ëî äà ñå ÷åñòâà è êàòî Äåí íà
áúëãàðñêèÿ äóõ. Òîçè äåí îñ-
âåí ïðàçíèê íà Âåëèêî Òúð-
íîâî å ðåäíî äà ñòàíå ïðàç-
íèê íà âñè÷êè áúëãàðè, à ðåñ-
òàâðèðàíèÿò õðàì, íîñåù ñú-
ùîòî èìå, äà áúäå îëèöåòâî-
ðåíèå íà îáåäèíèòåëíèÿ
èäåàë íà íàöèÿòà. Çàùîòî òîé
å çàâåòúò íà Àñåíåâöè è áëè-
çî îñåì âåêà å îïîðà íà áúë-
ãàðñêèÿ äóõ è íà íàäåæäàòà
çà ñâåòëî áúäåùå, çàùîòî òóê
ïî÷èâàò êîñòèòå íà áúëãàð-
ñêèòå öàðå. È çàùîòî äîðè
ïðîðî÷èöàòà Âàíãà å êàçàëà,
÷å Áúëãàðèÿ ùå ñå îïðàâè, êî-
ãàòî ñå âúçñòàíîâè õðàìúò
“Ñâ. ×åòèðèäåñåò ìú÷åíèöè”.

Òîâà ïðàâè è Ó÷èòåëÿ âúâ
Âåëèêî Òúðíîâî, èçáèðàéêè
ãî êàòî äóõîâåí öåíòúð íà
Áúëãàðèÿ, íà ñâîÿòà ìèñèÿ è
íà ãîäèøíèòå ñúáîðè â ãðà-
äà, ÷èéòî ïðàçíèê å èìåííî
22 ìàðò. È çà âñè÷êè òúðíîâ-
öè òîçè äåí å íå ïðîñòî îòáå-
ëÿçâàíå íà ïðîëåòíèÿ ïðàç-
íèê, à íà÷àëî íà íîâà äóõîâ-
íà ãîäèíà.

Òîé ñèìâîëèçèðà
ìîùòà íà áúëãàðñêîòî
öàðñòâî ïðè Èâàí
Àñåí II. Ïî íåãîâî íà-
ðåæäàíå íà åäíà îò
êîëîíèòå íà ÷åðêâàòà
å èçñå÷åí íàäïèñ,
êîéòî äà íàïîìíÿ çà
òåðèòîðèàëíîòî è ñòî-
ïàíñêî âåëè÷èå íà
áúëãàðñêàòà äúðæàâà,
êîÿòî ïðè öàðóâàíåòî
ìó äîñòèãà èçëàç íà
òðè ìîðåòà -  Áÿëî,
×åðíî è Àäðèàòè÷åñ-
êî, è çà ïúðâè ïúò çà-
ïî÷âàò äà ñå ñåêàò ìî-
íåòè ó íàñ.

Áëåñòÿùèÿò âåê íà
“Ñâ. 40 ìú÷åíèöè” çà-
ïî÷âà, êîãàòî Àñåíåâ-
öè âäèãàò áúëãàðèòå
íà âúñòàíèå â 1185 ã. è
óñïÿâàò äà îñâîáîäÿò
Áúëãàðèÿ. Â êðàÿ íà
XVII èëè â íà÷àëîòî íà
XVI I I  âåê ÷åðêâàòà
“Ñâ.×åòèðèäåñåò ìú-
÷åíèöè” å ïðåâúðíàòà
â äæàìèÿ.  Âåäíàãà
ñëåä Îñâîáîæäåíèå-
òî, òî÷íî íà 9 ìàðò

Äåí íà Ñâåòèòå
×åòèðèäåñåò ìú÷åíèöè

Íà Êàðòàëà, â ðàìêèòå íà
òåðåíà, êîéòî ñòîïàíèñâà
òúðíîâñêàòà áðàòñêà ãðóïà,
îò ïðîëåòòà íà 2007 ã. ïðàâèì
îïèòè çà îòãëåæäàíå íà
îâîùíè äúðâåòà.

Çåìÿòà, êîÿòî ïîëó÷èõ-
ìå, áå ãîðà ñ íèñêè õðàñòè
ãëîã, äðÿí è ñ äðóãè äèâè äúð-
âåòà. ×èñòåíåòî è îáëàãîðî-
äÿâàíåòî íà òåðåíà çàïî÷íà
îò ïðîëåòòà íà 2008-à è ïðî-
äúëæè äî 2010 ã. Òàêà êóëòè-
âèðàõìå îáùî 350 êâ.ì èç-
ïîëçâàåìà ïëîù. Ñòàðèòå
ãîðñêè äúðâåòà áÿõà îòñòðà-
íåíè è êîðåíèòå èì áÿõà èç-
âàäåíè ñ áàãåð. Äîáðàòà ïî÷-
âà å 60-70 ñì, íàäîëó å êàìå-
íèñòà. Âå÷å òðè ãîäèíè ïðà-
âèì îïèòè çà çàñàæäàíå íà
öâåòÿ è çåëåí÷óöè âúðõó íåÿ
ìåæäó äúðâåòàòà. Ïðîáëå-
ìúò ñ âîäàòà å îñíîâåí. Ïðå-
íàñÿìå òóáè ñ êîëè, íà ðúöå,
à ïîíÿêîãà ïðåç ãîðåùèíèòå
èçïîëçâàìå ÷àñòíà öèñòåð-
íà çà íàïîÿâàíå.

Æåëàíèåòî íè äà çàñàæ-

ÏÀÂËÈÍÀ ÄÀÑÊÀËÎÂÀ ÐÀÇÊÀÇÂÀ ÈÑÒÎÐÈß Ñ ÏÐÎÄÚËÆÅÍÈÅ
Îò 1910 äî 1925 ãîäèíà

Ó÷èòåëÿ ïðîâåæäà ñðåùè-
òå íà Ñèíàðõè÷åñêàòà âå-
ðèãà, íàðå÷åíè ïî-êúñíî
ñúáîðè, âúâ Âåëèêî Òúð-
íîâî, ïî-òî÷íî âúâ âèëà-
òà íà àäâîêàò Àíàñòàñ
Áîéíîâ, êîÿòî å áèëà íà 3
êì îò öåíòúðà íà ãðàäà,
ñðåä îâîùíà ãðàäèíà. Ïî
äóìèòå íà Ó÷èòåëÿ, â áëè-
çîñò äî âèëàòà íÿêîãà å
èìàëî áîãîìèëñêî ñåëè-
ùå. Ñåãà ÿ íàðè÷àìå “âè-
ëà”, íî âñúùíîñò òîâà áå-
øå ãîëÿìà äâóåòàæíà êú-

Îâîùíàòà ãðàäèíà íà ìå÷òèòå íè
Â ñåâåðíèÿ êðàé íà

Âåëèêî Òúðíîâî, âèñîêî
íàä ãðàäà, ñå èçäèãà
õúëì, íàðå÷åí Êàðòàëà.
Òóê íÿêîãà â ñêàëèòå å
èìàëî îðëè-êàðòàëè, à
äíåñ èìà áåëè áðàòÿ è
ñåñòðè.

Ñ Áîæèÿòà ïîìîù
áðàòñêàòà ãðóïà ïîëó÷è
ïàðöåë áëèçî 3 äåêàðà,
êàòî ðåçóëòàò îò âúçñòà-
íîâåíà áðàòñêà çåìÿ,
èççåòà ïðåäè âðåìå îò
áðàòÿòà âúâ Âåëèêî Òúð-
íîâî. Íà òîâà ìÿñòî íà
Êàðòàëà èìàøå áóðåíè,
äèâè õðàñòè è òðåâè, è
íåãîëÿìà ïîëóðàçðóøå-
íà ñãðàäà, êîÿòî áðàò-
ñêàòà ãðóïà ïðåâúðíà
ñëåä ðåìîíòà â ñâîÿ
ìàëêà “áÿëà êúùà”. Òàì
ñå ïðàâÿò áðàòñêè ñðå-
ùè è ñå âîäÿò èíòåðåñ-
íè ðàçãîâîðè, ïèå ñå ãî-
ðåùà âîäà è àðîìàòåí
÷àé îò ïðåñíè, òîêó-ùî
íàáðàíè áèëêè. Ïðåä
ñãðàäàòà ñà íàðåäåíè
ñàêñèè ñ êðàñèâè öâåòÿ,
ãðèæëèâî îòãëåæäàíè îò
ñåñòðè÷êèòå.

Ìÿñòîòî ñå îáëàãîðî-
äè ñ äðóæíè óñèëèÿ è ñå
îôîðìè ïîëÿíêà çà óï-

ùà, êîÿòî Áîéíîâ ïîäàðÿ-
âà íà Áÿëîòî Áðàòñòâî.

Êîãàòî ñúáîðèòå çà-
ïî÷âàò äà ñå ïðîâåæäàò â
Ñîôèÿ, äâå òúðíîâñêè ñå-
ìåéñòâà, òåçè íà Äèâèòà-
êîâè è Èâàí Äîéíîâ Êåõà-
éîâ, ðåøàâàò äà îòèäàò äà
æèâåÿò òàì, êàòî ïðåäè òî-
âà òå ïîäàðÿâàò èìîòèòå
ñè íà Áðàòñòâîòî. Çàåäíî
ñ âèëàòà è çåìÿòà îêîëî
íåÿ áðàòñêàòà ãðóïà â Òúð-
íîâî ñå ñäîáèâà ñ 18,5 äå-
êàðà çåìÿ - îâîùíà ãðàäè-
íà, ëîçå è ïàñèùå. Ó÷èòå-

ëÿ ïèøå íà Ñòàìàò Òîäî-
ðîâ, ðîäîì îò âàðíåíñêî
ñåëî, äà îòèäå âúâ Âåëè-
êî Òúðíîâî, çà äà ñå ãðè-
æè è ïðåõðàíâà îò òåçè
èìîòè. Áðàò Ñòàìàò èçïúë-
íÿâàøå òàçè çàäà÷à äî
êðàÿ íà æèâîòà ñè, êàòî
èçïðàùàøå ïðîäóêòè îò
ãðàäèíèòå è â Ñîôèÿ.
Ñëåä 1944 ãîäèíà âñè÷êà-
òà çåìÿ áåøå âçåòà è áðàò
Ñòàìàò îñòàíà áåç ïåí-
ñèÿ, áåç ïîêðèâ. Ìîæå áè
îò òîâà òîé ñêîðî ñè çà-
ìèíà çà äðóãèÿ ñâÿò. Íà

íàñ íè áåøå íàðåäåíî äà
îïðàçíèì âèëàòà è âëàñò-
òà ÿ ñúáîðè. Â ãîäèíèòå íà
ðåñòèòóöèÿ ñåñòðà Ðóìÿíà
Òîíêèíà ïîå çàäà÷àòà äà
êîíòàêòóâà ñ Îáùèíàòà è
äà îôîðìè äîêóìåíòàöèÿ-
òà ïî ðåñòàâðèðàíåòî íà
çåìèòå. Âå÷å ñìå ïèñàëè
â ïîäðîáåí ìàòåðèàë â áð.
24 íà “Áðàòñêè æèâîò” îò
2007 ãîäèíà çà òîâà, ÷å
âúçñòàíîâåíèòå íè çåìè
áÿõà ñàìî 3,600 äåêàðà íà
Êàðòàëà è 3,100 äåêàðà â
Ðåñåí.

îò ñòð. 1îò ñòð. 1

äàìå è îòãëåæäàìå äúðâåòà
çàïî÷íà ñ êóðñ ïî îáëàãîðî-
äÿâàíå, âîäåí îò ìåñòåí ñïå-
öèàëèñò - Äîé÷î Äîé÷åâ. Òà-
êà âñåêè îò áðàòÿòà è ñåñòðè-
òå èìàøå âúçìîæíîñò äà ñå
íàó÷è è ñàì äà îáëàãîðîäè
äðúâ÷å. Îáëàãîðîäåíè ñà
ïîäõîäÿùèòå çà ïðèñàæäàíå
äèâè äúðâåòà: ìàõàëåáêè,
ñëèâè, êðóøè, äðÿí è ÿáúëêè.
Äîñåãà ñà íàïðàâåíè ïðè-

ñàäêè íà îêîëî 30 äúðâåòà.
Çàñàäèõìå è íîâè ôèäàí-

êè, îêîëî 30 âèäà. Îñîáåíî
âíèìàíèå îòäåëÿìå íà íî-
âîïðèñàäåíèòå êàëåìè âúð-
õó äèâîðàñòÿùèòå äúðâåòà.
Íàó÷èõìå ñå äà çàòðóïâàìå
ñúñ ñóõà òðåâà êîðåíèòå èì,
çà äà íå ñå ãóáè âëàãàòà ïðåç
ñóøàâèòå ìåñåöè íà ëÿòîòî.
Îãðàæäàìå êîðîíèòå èì ñ
ìðåæà, çà äà ñå çàïàçÿò îò

ïðåìèíàâàùîòî ñòàäî êîçè.
Âå÷å îïèòàõìå îò ïúðâèòå
ñìîêèíè, ïðàñêîâè, ÷åðåøè
è êàéñèè.

Ñ ãîëÿìî æåëàíèå ïðà-
âèì îïèòè äà ðàáîòèì ñ áèî-
äèíàìè÷íèÿ êàëåíäàð, êîéòî
ñå ïóáëèêóâà âñåêè ìåñåö
âúâ â-ê “Ðîäîâî èìåíèå”.
Ïúðâèòå íè îïèòè ñà äîáðè.
Ãðèæèòå ñ îâîùàðñòâîòî ñà
öåëîãîäèøíè. Ïðåç òàçè ãî-
äèíà, îñâåí òðàäèöèîííîòî
ìóë÷èðàíå îêîëî êîðåíèòå
íà íîâîçàñàäåíèòå äúðâåòà,
èñêàìå äà ïðèëîæèì òîðåíå
è ïðúñêàíå ñðåùó âðåäèòå-
ëè ñ áèîäèíàìè÷íè ïðåïàðà-
òè.

Íàáëèæàâà ïðîëåòòà.
Î÷àêâàìå ïðèðîäàòà äà áú-
äå áëàãîñêëîííà êúì íàñ:
ïëîäíèòå ïúïêè íà îâîùíè-
òå äúðâåòà äà ñå ðàçâèÿò
íîðìàëíî, äà öúôíàò, äà âúð-
æàò è ïî-êúñíî äà íè äàðÿò ñ
ïëîäîâå. Òîâà å íàøàòà ñúê-
ðîâåíà ìå÷òà!

Ðóìÿíà Òîíêèíà

ðàæíåíèÿ è Ïàíåâðèò-
ìèÿ. Òÿ èìà âåëèêîëå-
ïåí èçãëåä êúì õúëìîâå-
òå íà ãðàäà Öàðåâåö è
Òðàïåçèöà, êúì ñåëî Àð-
áàíàñè è êúì âúðõîâåòå
íà ãîðäèÿ Áàëêàí.

Òóê ìîæå ñ ÷àñîâå äà
ñå ïðåêàðà â ðàáîòà ïî
ëåõèòå, â ðàçìèøëåíèå,
ñúçåðöàíèå, ÷åòåíå íà
áåñåäè èëè ïðàâåíå íà
óïðàæíåíèÿ.

Èìà “Èçãðåâ” - ìÿñòî,
êúäåòî ãðóïàòà ïîñðåùà
ïúðâèòå ñëúí÷åâè ëú÷è è
ïðàâè ñóòðåøíèÿ ñè íà-
ðÿä.

Âñè÷êè, êîèòî ìèíà-
âàò ïîêðàé áðàòñêîòî
ìÿñòî, ãî ãëåäàò ñ âúçõè-
òà. À òåçè, êîèòî çíàÿò
êàê èçãëåæäàøå ïðåäè
âðåì,å ñå ó÷óäâàò íà
êðàñèâèòå íåùà, íàïðà-
âåíè ïðè òðóäíè óñëîâèÿ
äàëå÷å îò ãðàäà.

Òóê çåìÿòà îùå ïàçè
ñïîìåíà îò ñòúïêèòå íà
Ó÷èòåëÿ è âúâ âúçäóõà ñå
óñåùà Íåãîâîòî ïðèñúñ-
òâèå.

Áëàãîäàðèì òè, Ó÷è-
òåëþ, çà òîâà ðàéñêî
êúò÷å!
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1878 ã., â äåíÿ íà Ñâå-
òèòå ×åòèðèäåñåò ìú-
÷åíèöè, òÿ îòíîâî å
ïðåâúðíàòà â ÷åðêâà.
Õðàìîâèÿò ïðàçíèê íà
÷åðêâàòà ñòàâà ïàòðî-
íåí ïðàçíèê íà Òúð-
íîâñêèÿ ãàðíèçîí.

Ïðåç 1925 ãîäèíà
õðàìîâèÿò ïðàçíèê íà
÷åðêâàòà ñòàâà îôè-
öèàëåí ïðàçíèê íà Âå-
ëèêî Òúðíîâî è íà òúð-
íîâñêèòå áëàãîäåòåëè
è äàðèòåëè.

Ñëåä ñìÿíàòà íà

ïîëèòè÷åñêàòà ñèñòå-
ìà íà 9 ñåïòåìâðè
1944 ã. ïðàçíèêúò íà
ãðàäà å îòìåíåí. Îï-
ðåäåëåíà çàñëóãà çà
âúçñòàíîâÿâàíåòî ìó
èìàò æèòåëèòå íà
êâàðòàë “Àñåíîâ”,
êîèòî îò 1970 ã. ãî ÷åñ-
òâàò êàòî êâàðòàëåí.
Ïðåç 1984 ã. òîé å îáÿ-
âåí çà îôèöèàëåí
ïðàçíèê íà ãðàä Âåëè-
êî Òúðíîâî.

Ïîäãîòâè:
Ñòåôêà Áàðúìîâà

Ïðàçíóâàíåòî íà Ïúðâà
Ïðîëåò è èãðàíåòî íà Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà çà áðàòñêàòà ãðóïà
âúâ Âåëèêî Òúðíîâî å âúçîá-
íîâåíî ïðåç 1991 ã. Òîâà ñå
ñëó÷âà íà õúëìà Òðàïåçèöà,
êúäåòî ñà ïîêàíåíè áðàòÿ è
ñåñòðè îò ìíîãî ãðàäîâå äà
èçïúëíÿò ñ áåëè äðåõè äåìîí-
ñòðàöèîííî öÿëàòà Ïàíåâ-
ðèòìèÿ ïðåä ãîñòèòå è ãðàæ-
äàíñòâîòî. Ñëåä òîâà íåîïè-
ñóåìî ðàäâàùî äóøèòå ïðå-
æèâÿâàíå ñåñòðà Èíà Äîéíî-
âà êàíè ãðàæäàíèòå è íîâèòå
áðàòÿ è ñåñòðè äà îïèòàò äà
èçïúëíÿò çàåäíî ñúñ çíàåùè-
òå ïúðâèòå 28 óïðàæíåíèÿ.

Åäèí ãîëÿì êðúã îò îêîëî 70
äóøè îçíàìåíóâà âúçðàæäà-
íåòî íà òúðæåñòâåíîòî ïîñ-
ðåùàíå íà Ïðàçíèêà íà Ïðî-
ëåòòà çà Áÿëîòî Áðàòñòâî.

Îòòîãàâà âñÿêà ãîäèíà íà
22 ìàðò òúðíîâñêàòà ãðóïà
ïðàçíóâà íà Àðáàíàñè è èã-
ðàå ïúðâàòà ñè òúðæåñòâåíà
Ïàíåâðèòìèÿ, íà êîÿòî âñå-
êè ïúò èäâàò ãîñòè îò ñúñåä-
íè ãðàäîâå, íàé-âå÷å îò Ãîð-
íà Îðÿõîâèöà, Ãàáðîâî è
Äðÿíîâî. Òîçè ãîëÿì ïðîëå-
òåí ïðàçíèê ñå ïðåâúðíà â
òðàäèöèÿ çà áðàòñêàòà ãðóïà.

Ñâåòëàíà Áîãäàíîâà,
Ñíåæàíà Äèìèòðîâà

Ðóìÿíà Òîíêèíà è Ëèëèÿ Èâàíîâà

Ñâåòëàíà Áîãäàíîâà íà
ïîëÿíàòà çà ïàíåâðèòìèÿ
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Ãëîáàëíîòî çàòëúñòÿâàíå

Íîâîòî çåìåäåëèå - óñòîé÷èâî
ñòîïàíñòâî â åäèíåíèå ñ Ïðèðîäàòà

Ïîëîâèíàòà îò âñè÷êè
âúçðàñòíè õîðà è åäíà ïåòà îò
äåöàòà â ñòðàíèòå îò Åâðîïåé-
ñêèÿ ðåãèîí ñà ñ íàäíîðìåíî
òåãëî. Îò òÿõ åäíà òðåòà ñà âå-
÷å ñúñ çàòëúñòÿâàíå. Èç÷èñëå-
íèÿòà ïîêàçâàò, ÷å ñ íàäíîð-
ìåíî òåãëî ñà 14 ìèëèîíà äå-
öà â ÅÑ, à 3 ìèëèîíà ñà ñúñ
çàòëúñòÿâàíå.

 Îñíîâíàòà ïðè÷èíà çà òî-
âà ñúñòîÿíèå å “êóëòóðíèÿò”
ìîäåë íà ñúâðåìåííèÿ òèï
êîíñóìàòîðñêî îáùåñòâî ïî
àìåðèêàíñêè îáðàçåö, â êîå-
òî âñå ïî-ãîëÿìà ïîïóëÿðíîñò
ïðèäîáèâà òåðìèíúò èçè-êóë-
òóðà (îò àíãë. Easy - ëåñåí, ëåê,
ïðîñò, óäîáåí, ñïîêîåí). Âñè÷-
êî â ðåêëàìèòå ñòàâà ëåñíî,
áúðçî, ïðîñòî è áåç óñèëèÿ. Çà
íàðàñòâàùèÿ áðîé õîðà, æè-
âååùè ïî òîçè ìîäåë, êà÷åñ-
òâîòî è êîëè÷åñòâîòî íà õðà-
íàòà íå ñà îò çíà÷åíèå, à ôè-
çè÷åñêèòå óñèëèÿ ñà ñâåäåíè
äî ìèíèìóì.

Õðàíåíåòî å èçêóñòâî, ïú-
òÿò êúì îâëàäÿâàíåòî íà êîå-
òî å òðóäåí è ïðîäúëæèòåëåí
èíäèâèäóàëåí ïðîöåñ çà âñå-
êè îò íàñ. Ïðåâðúùàíåòî íà
çàòëúñòÿâàíåòî â åïèäåìèÿ
ïðåç ïîñëåäíèòå 20 ãîäèíè ñå
äúëæè â ìíîãî ïî-ãîëÿìà ñòå-
ïåí íà çàâèøåíèÿ ïðèåì íà
âúãëåõèäðàòè, îòêîëêîòî íà
ìàçíèíè. Ïî òàçè ïðè÷èíà
óïîòðåáàòà íà ïðîäóêòè, ñú-

äúðæàùè áÿëà ðàôèíèðàíà
çàõàð, âêëþ÷èòåëíî áåçàëêî-
õîëíè íàïèòêè, òðÿáâà äà ñå
îãðàíè÷è (âèæòå ôèëìà “Ãîð-
÷èâàòà èñòèíà”, The Bitter Truth,
www.kolibka.com). Óìñòâåíîòî
è ôèçè÷åñêîòî óïðàæíÿâàíå
ñà ïî-ëåñíè è äîñòúïíè ìåòî-
äè çà ïîñòèãàíå íà èäåàëíîòî
òåãëî, à îòòàì  - è íà êðàñèâà-
òà è õàðìîíè÷íà ôèãóðà. Îò
äðóãà ñòðàíà, óìñòâåíàòà è
äâèãàòåëíàòà àêòèâíîñò ïî
êîñâåí ïúò îêàçâàò ïîëîæèòå-
ëåí åôåêò âúðõó íà÷èíà íà
õðàíåíå, êàòî ïî òîçè íà÷èí

ñå ïîñòèãà äâîåí åôåêò.
Êàêúâ å ðåçóëòàòúò îò àê-

òèâíàòà óìñòâåíà äåéíîñò?
Ãëàâíèÿò ìîçúê íà ÷îâåêà èç-
ïîëçâà åíåðãèÿ (ãëþêîçà), êà-
òî ïðè óñèëåíà óìñòâåíà ðà-
áîòà íóæäàòà îò íåÿ íàðàñòâà.
Ãëþêîçàòà å óíèâåðñàëíèÿò
èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ çà ÷î-
âåøêèÿ îðãàíèçúì. Êîãàòî
èìà óìñòâåíî è ôèçè÷åñêî íà-
òîâàðâàíå, ñå îñúùåñòâÿâà
ïðîöåñ íà ïðåâðúùàíå íà âúã-
ëåõèäðàòèòå, ñêëàäèðàíè â òÿ-
ëîòî ïîä ôîðìàòà íà ãëèêîãåí,
à ïðè ïî-ãîëÿìî íàòîâàðâàíå

- è íà ìàçíèíèòå â ãëþêîçà,
êàòî ïî òîçè íà÷èí ñå ðåãóëè-
ðà è òåãëîòî. Àêòèâíàòà ðàáî-
òà íà íåðâíàòà ñèñòåìà àêòè-
âèçèðà âñè÷êè æèçíåíè ïðî-
öåñè. Ó÷èòåëÿ êàçâà: “Õîðà,
êîèòî ðàáîòÿò óñèëåíî óì-
ñòâåíî, êîèòî ñå ïîäâèçàâàò
äóõîâíî, íèêîãà íå çàòëúñòÿ-
âàò” (áåñåäàòà “Ñòàðè è íîâè
ìåõîâå”).

Çàùî äâèæåíèåòî å âàæ-
íî çà ðåãóëèðàíåòî íà òåãëî-
òî? - Ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò
å îñíîâíîòî ñðåäñòâî çà íà-
ìàëÿâàíå íà ñòðåñà è ïî òîçè
íà÷èí òÿ íàìàëÿâà àïåòèòà,
òúé êàòî ñòðåñúò è çàòëúñòÿ-
âàíåòî âúðâÿò ðúêà çà ðúêà.
Êîãàòî ïðîöåñúò íà èçãàðÿíå-
òî íà ìàçíèíèòå ÷ðåç ôèçè-
÷åñêè óïðàæíåíèÿ çàïî÷íå
ïðåäè òÿõíîòî íàòðóïâàíå, ñå
ïîâèøàâà ìåòàáîëèçìúò (îá-
ìÿíàòà íà âåùåñòâàòà), â ðå-
çóëòàò íà êîåòî ñå íàìàëÿâà
ïðåâðúùàíåòî íà ïðèåòèòå
õðàíèòåëíè âåùåñòâà â ìàç-
íèíè, êàòî ïî òîçè íà÷èí íå
ñå íàòðóïâàò èçëèøíè êèëîã-
ðàìè.

Ïàíåâðèòìèÿòà å ñú÷åòà-
íèå íà óìñòâåíà è ôèçè÷åñêà
äåÿòåëíîñò è ìîæå äà áúäå è
ñðåäñòâî çà ðåãóëèðàíå íà
òåãëîòî ïðè óñëîâèå, ÷å ñå
ïðàêòèêóâà ðåäîâíî. Ïðåç
ìàé ñå ïðîâåäå 10-äíåâíà
ìåæäóíàðîäíà èíòåíçèâíà
Åðàçúì ïðîãðàìà ñ îáó÷åíèå

ïî Ïàíåâðèòìèÿ (ïðåç 2009 ã.
âúâ Â.Òúðíîâî è ïðåç 2010 ã.
âúâ Âàðíà). Â åäèí îò ÷àñîâå-
òå áåøå íàïðàâåíà ïðåçåíòà-
öèÿ íà ïðîáëåìà ñ ãëîáàëíî-
òî çàòëúñòÿâàíå è ñòóäåíòèòå
èìàõà çàäà÷à äà íàïðàâÿò íà-
öèîíàëíè ñòðàòåãèè çà ðåøà-
âàíåòî ìó ñ ïîìîùòà íà Ïà-
íåâðèòìèÿòà. Áåëãèéñêèòå
ñòóäåíòè - Ëåâè, Éåëú, Ñîôè,
Äæèë è Ñòåôàíè - ïðåäëîæè-
õà ñòðàòåãèÿ îò 6 òî÷êè, íàðå-
÷åíà ESSENCE (”åñåíöèÿ,
ñúùíîñò”):

Åasy ñòàðò (ëåñeí ñòàðò).
×îâåê, êîéòî íå ñå å çàíèìà-
âàë ñ óïðàæíåíèÿ, ìîæå äà íÿ-
ìà ñìåëîñòòà äà çàïî÷íå. Ïà-
íåâðèòìèÿòà â íà÷àëîòî å ëåñ-
íà, âñåêè ìîæå äà ÿ ïðàâè ñ
óñïåõ.

Structure (ñòðóêòóðà). Êîãà-
òî õîðàòà èñêàò äà îòñëàáíàò,
òå òðÿáâà äà ïðîìåíÿò ñâîèòå
íàâèöè, äà ñúçäàäàò íîâà
ñòðóêòóðà. Ïàíåâðèòìèÿòà å
ìíîãî ñòðóêòóðèðàíà äåéíîñò.
Òÿ å äîáðà çà íà÷àëî íà äåíÿ
è âúâåæäà ðèòúì â åæåäíå-
âèåòî. Òÿ å ïúðâà ñòúïêà êúì
íîâ ñòèë è íîâ æèâîò.

Stress reducing (ñòðåñ ðå-
äóöèðàù). Ìíîãî õîðà èìàò
æèâîò, èçïúëíåí ñúñ ñòðåñ è
ãðèæè, íî íå îòäåëÿò âðåìå çà
ñåáå ñè. Ïàíåâðèòìèÿòà å
áëèçêà äî ðåëàêñàöèÿòà è òî-
âà å, ñ êîåòî õîðàòà òðÿáâà äà
ñå çàíèìàâàò ïîâå÷å.

òúé êàòî ïðè ëèïñàòà íà
ñúîòâåòíàòà ñåëñêîñòîïàíñêà
áàçà è åòèêà íå ìîæå äà ñú-
ùåñòâóâà êóëòóðà çà ïðîäúë-
æèòåëíî èçïîëçâàíå íà çåìÿ-
òà.

Ïåðìàêóëòóðàòà êàòî ñèñ-
òåìà çà äèçàéí ñå çàíèìàâà
ïúðâî ñ ðàñòåíèÿòà, æèâîòíè-
òå, ñãðàäèòå, à ñúùî è ñ èí-
ôðàñòðóêòóðàòà (âîäà, åíåð-
ãèÿ è êîìóíèêàöèÿ). Òÿ å
îðèåíòèðàíà êúì ñúçäàâàíå-
òî íà âçàèìîâðúçêè, îáêðúæà-
âàùè ÷îâåêà. Çàäà÷àòà å â òî-
âà, äà ñå ðàçðàáîòâàò ñèñòå-
ìè, êîèòî ñà öåëåñúîáðàçíè
îò åêîëîãè÷íà ãëåäíà òî÷êà è
åäíîâðåìåííî ñ òîâà ñà èêî-
íîìè÷åñêè æèçíåñïîñîáíè.
Òåçè ñèñòåìè ñå îñèãóðÿâàò
ñàìè è íå îïóñòîøàâàò è íå
çàìúðñÿâàò îêîëíàòà ñðåäà -
è êàòî ñëåäñòâèå îò òîâà îñ-
òàâàò ïðîäúëæèòåëíî óñòîé-
÷èâè. Â îñíîâàòà íà ïåðìàêóë-
òóðàòà ñòîÿò íàáëþäåíèåòî íà
åñòåñòâåíèòå ñèñòåìè, òðàäè-
öèîííîòî ñåëñêî ñòîïàíñòâî,
à ñúùî è ñúâðåìåííèòå íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêè çíàíèÿ. Âúïðå-
êè ÷å å îñíîâàíà íà ïðèðîä-
íè ìîäåëè, òÿ ñúçäàâà òàêà íà-
ðå÷åíàòà “êóëòèâèðàíà ñðå-
äà”, êîÿòî ñëóæè çà ïðîèçâåæ-
äàíå íà ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî
õðàíà çà õîðàòà, îòêîëêîòî òî-
âà å âúçìîæíî â óñëîâèÿòà íà
äèâàòà ïðèðîäà.

Õàðìîíèÿòà ñ Ïðèðîäàòà
å âúçìîæíà ñàìî ïðè óñëî-
âèå, ÷å ñå îòêàæåì îò ãîñïîä-
ñòâî âúðõó íåÿ. Íèå, õîðàòà,
íå ãîñïîäñòâàìå íàä äðóãèòå
âèäîâå: âñè÷êè æèâè ñúùåñ-
òâà ñå ÿâÿâàò èçðàç íà æèâî-
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òà. Àêî íèå ïðèåìåì òîâà, â
ðåçóëòàò ùå ïðèäîáèåì ðàç-
áèðàíåòî, ÷å âñè÷êî, êîåòî
ïðàâèì ïî îòíîøåíèå íà äðó-
ãèòå âèäîâå, åäíîâðåìåííî ãî
ïðàâèì è ïî îòíîøåíèå íà ñà-
ìèòå ñåáå ñè. Êóëòóðàòà, íà
êîÿòî å ïðèñúùà òàçè êîíöåï-
öèÿ, íå ðàçðóøàâà áåç àáñî-
ëþòíà íåîáõîäèìîñò êîèòî è
äà ñà äðóãè ôîðìè íà æèâîò.
Òîâà å ñèñòåìà, ñ ÷èÿòî ïî-
ìîù ìîæåì äà ñúùåñòâóâàìå
íà Çåìÿòà, êàòî èçïîëçâàìå
áåçâðåäíàòà åíåðãèÿ, êîÿòî ñå
íàìèðà â åñòåñòâåíè äâèæå-
íèÿ. Êúäåòî è äà æèâååì, íèå
ìîæåì äà çàïî÷íåì íàïðè-
ìåð ñ òîâà, äà íàìàëèì íàøå-
òî ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ: â
äåéñòâèòåëíîñò ìîæåì äà æè-
âååì ñ 40% îò åíåðãèÿòà, êîÿ-
òî èçïîëçâàìå â ìîìåíòà, áåç
äà èìà êàêâàòî è äà å âðåäà
çà íàñ ñàìèòå. Ìîæåì äà
ïðåóñòðîèì íàøèòå äîìîâå
òàêà, ÷å äà áúäàò åôåêòèâíè
îò åíåðãèéíà ãëåäíà òî÷êà.
Ìîæåì äà äîâåäåì äî ìèíè-
ìóì íàøèÿ ëè÷åí òðàíñïîðò,
ìîæåì äà ñúáèðàìå äúæäîâ-
íà âîäà â ñïåöèàëíè ðåçåð-

âîàðè, ìîæåì äà çàïî÷íåì äà
âçåìàìå íÿêàêâî ó÷àñòèå â
ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíèòåë-
íè ïðîäóêòè.

Îñíîâíè åëåìåíòè íà ïåð-
ìàêóëòóðàòà:

• Âñåêè åëåìåíò îñúùåñ-
òâÿâà ìíîæåñòâî ôóíêöèè,
íàïðèìåð äúðâîòî. Òî äàâà
õðàíà , îáîãàòÿâà ïî÷âàòà ,
ïðîèçâåæäà êèñëîðîä

• Âñÿêà âàæíà ôóíêöèÿ ñå
îñúùåñòâÿâà çà ñìåòêà íà
ìíîãî åëåìåíòè

• Åôåêòèâíî åíåðãèéíî
ïëàíèðàíå çà äîìà è ñåëèùå-
òî

• Ïðåèìóùåñòâåíî èçïîë-
çâàíå íà áèîëîãè÷íè ðåñóðñè
âìåñòî èçêîïàåìî ãîðèâî

• Ïðåðàáîòêà íà åíåðãèÿ-
òà íà ìÿñòî

• Èçïîëçâàíå è àêòèâèçà-
öèÿ íà âèäîâåòå ñ öåë ïîäîá-
ðÿâàíå ïî÷âåíèòå è äðóãèòå
óñëîâèÿ

• Èçïîëçâàíå íà ãðàíèöè-
òå è ïðèðîäíèòå ôîðìè çà îñè-
ãóðÿâàíå íà ìàêñèìàëåí
åôåêò

Ïðåäñòàâÿìå íà âíèìà-
íèåòî íà íàøèòå ÷èòàòåëè

åäèí îò íàøèòå ïðèÿòåëè, êîé-
òî ñå çàíèìàâà ñ ïåðìàêóëòó-
ðà. Ìèõàèë Êîñåâ å ðîäåí â
Ïëîâäèâ è íà ïåòãîäèøíà âúç-
ðàñò çàìèíàâà çà Êàíàäà. Ðî-
äèòåëèòå ìó ñà ëåêàðè, ïðàê-
òèêóâàùè òðàäèöèîííà ìåäè-
öèíà. Îùå îò ìàëúê òîé èìà
óñåòà êúì çåìÿòà, ðàñòåíèÿòà,
ïðèðîäíàòà ñðåäà. Ïåòíàäå-
ñåòãîäèøåí, òîé ïðàâè ïúðâà-
òà ñè ãðàäèíêà â Àìåðèêà.
Ïðåç âàêàíöèèòå ïúòóâà äî
Áúëãàðèÿ ïðè äÿäî ñè, êúäåòî
ñúùî ñå ðàäâà íà åñòåñòâåíà-
òà ïðèðîäíà ñðåäà. Â Íþ Éîðê
çàâúðøâà ðåæèñóðà. Òîâà
îáó÷åíèå ìó ïîìàãà äà ñå íàó-
÷è äà îðãàíèçèðà ãðóïà õîðà
è äà èçÿâÿâà ñâîèòå èäåè â ñî-
öèóìà. Íåãîâàòà ìå÷òà å äà
ñúçäàäå óñëîâèÿ, ñðåäà, ïðè
êîèòî äåöàòà äà èìàò ñâîáîä-
íî ìèñëåíå. Â Áðóêëèí òîé
ñòàâà ó÷èòåë ïî ïðèðîäíè íàó-
êè, ïðè êîåòî ó÷è äåöàòà êàê
ñå ðàáîòè ñúñ çåìÿòà, ñ ðàñ-
òåíèÿòà.

Íî ïî÷âàòà â ãðàäñêè óñ-
ëîâèÿ å íàñèòåíà ñ òåæêè ìå-
òàëè, õèìèêàëè, èçòîùåíà å.
Ìèõàèë Êîñåâ çàïî÷âà äà òúð-

ñè íà÷èí äà ïîäîáðè êà÷åñòâà-
òà íà ïî÷âàòà íà ìàëêà ïëîù.
Òàêà ñå äîêîñâà äî ïåðìàêóë-
òóðàòà. ×åòå Áèë Ìîëèñúí, Ôó-
êóîêà è ïðàêòèêóâà òåõíèòå
ìåòîäè. Ðåçóëòàòèòå, êîèòî ïî-
ëó÷àâà, ãî âäúõíîâÿâàò. Ðåøà-
âà äà íàïðàâè ïî-ãîëÿìî ñòî-
ïàíñòâî â ïîêðàéíèíèòå íà Íþ
Éîðê. Âñè÷êè ôåðìåðè îêîëî
íåãîâîòî ñòîïàíñòâî ðàáîòå-
ëè ïî òðàäèöèîííèÿ íà÷èí è
ïîëó÷àâàëè ñúîòâåòíàòà ðå-
êîëòà, äîêàòî òîé ñ ìíîãî ïî-
ìàëêî âëîæåí òðóä è åíåðãèÿ
ïîëó÷àâàë ñúùîòî êîëè÷åñòâî
ðåêîëòà, íî êà÷åñòâåíî ïî-
äîáðà. Îñâåí òîâà, êàòî ïðè-
ñúñòâàë ñðåä ðàñòåíèÿòà, íàá-
ëþäàâàë è äâèæåë àêòèâíî òÿ-
ëîòî ñè, ïîääúðæàë äîáðî ôè-
çè÷åñêî çäðàâå è ñâåæ äóõ.

Ìèõàèë Êîñåâ å ïîñåòèë
ìíîãî ñòðàíè è òî÷êè íà Çåìÿ-
òà: Ìîíãîëèÿ, Êèòàé, Ìàëàé-
çèÿ, Åâðîïà, Áàëêàíèòå. Ìèíà-
ëàòà ãîäèíà îñúùåñòâÿâà ëè÷-
íà ñðåùà ñ Áèë Ìîëèñúí â Èñ-
òàíáóë, êúäåòî å ïðèñúñòâàë
íà íåãîâè ñåìèíàðè. È êàêòî
ñå èçðàçÿâà òîé, çàùîòî âñÿ-
êî ðàñòåíèå, çà äà áúäå çäðà-

âî, òðÿáâà äà èìà çäðàâè êî-
ðåíè, Ìèõàèë å ðåøèë äà ïóñ-
íå êîðåíè â ðîäèíàòà ñè è äà
îñòàíå â Áúëãàðèÿ. Ñëåä öÿëà-
òà òàçè îïèòíîñò è îáó÷åíèå
ðåøàâà äà çàïîçíàå ñ èäåèòå
ñè èíòåðåñóâàùè ñå ïðèÿòåëè
îò Áúëãàðèÿ. Ïúðâàòà ñðåùà
ñå îñúùåñòâÿâà â Ïëîâäèâ, íà
26 ÿíóàðè, â çàâåäåíèå çà õðà-
íåíå ïî àþðâåäà Âåäà Õàóñ.
Èíòåðåñúò å ãîëÿì. Çàòîâà ñå
îïðåäåëÿò ñëåäâàùè ñðåùè,
çàïî÷âà îáó÷åíèå íà òåðåí è
îðãàíèçèðàíå íà ãðóïà.

Îùå ñ ïðèñòèãàíåòî ñè â
Áúëãàðèÿ Ìèõàèë Êîñåâ ïúòó-
âà â ìíîãî ãðàäîâå è ñå ñðå-
ùà ñ õîðà, êîèòî ñå çàíèìà-
âàò ñ íàòóðàëíî ñòîïàíñòâî.
Ïðè åäíà îò ñðåùèòå ñè òîé ñå
çàïîçíàâà ñ Âåñêî Îðåøêîâ
îò Òðîÿí. Âåñêî ìó ïîäàðÿâà
êíèæêàòà “Â öàðñòâîòî íà Æè-
âàòà Ïðèðîäà” ïî Ó÷èòåëÿ Ïå-
òúð Äúíîâ. Òîâà å ïúðâàòà ñðå-
ùà íà Ìèõàèë ñ Ó÷åíèåòî. Òîé
å çàèíòðèãóâàí îò Ïàíåâðèò-
ìèÿòà, îò ïðàêòèêóâàíåòî íà
ìåòîäèòå íà Ó÷èòåëÿ è îò ïðèÿ-
òåëèòå, êîèòî ñëåäâàò Ó÷åíèå-
òî Ìó. Òîé êàçâà: “Äîêàòî Áèë
Ìîëèñúí äàâà ñàìî ïðàêòè-
÷åñêèòå ñúâåòè, à Ôóêóîêà å íà
ãðàíèöàòà ìåæäó ïðàêòè÷åñ-
êîòî è äóõîâíîòî, òî ïðè Ïå-
òúð Äúíîâ äóõîâíîòî è ïðàê-
òè÷åñêîòî íàïúëíî ñå ïðèïîê-
ðèâàò.”

Àêî ïðèÿòåëèòå æåëàÿò äà
èì ñå äàäå ñúâåò, íàïúòñòâèå,
îáó÷åíèå â îáëàñòòà íà ïåð-
ìàêóëòóðàòà, ìîãàò äà ñå ñâúð-
æàò ñ Ìèõàèë Êîñåâ íà åëåê-
òðîííà ïîùà: mihail.kossev@gmail.com

FB: Mihail Kossev
Gsm: 0888 411 366

Energy (åíåðãèÿ). Ïðîáëå-
ìúò íà âñè÷êè õîðà å, ÷å ïðå-
êàðâàò ìíîãî âðåìå â çàòâî-
ðåíè ïîìåùåíèÿ ñ êîìïþòú-
ðà, ñ òåëåâèçîðà. Ïàíåâðèò-
ìèÿòà ñå èãðàå íà îòêðèòî.
Òðÿáâà äà èçëåçåì íàâúí, äà
ïîëó÷èì âèòàìèí Ä îò Ñëúí-
öåòî, êîåòî íè äàâà åíåðãèÿ.
Êîëêîòî ïîâå÷å èçëèçàìå íà-
âúí, ïîâå÷å åíåðãèÿ ïîëó÷àâà-
ìå, ïîâå÷å ñïîðò ïðàâèì.

Not alone (íå ñúì ñàì).
Íèå èãðàåì Ïàíåâðèòìèÿ
çàåäíî. Òîâà å ñîöèàëåí íà-
âèê. Õîðàòà, êîèòî èñêàò äà îò-
ñëàáíàò, ñúùî ôîðìèðàò ãðó-
ïà. Çà òÿõ ùå å ïî-ëåñíî äà
ïîñòîÿíñòâàò ïðè óïðàæíÿâà-
íå íà Ïàíåâðèòìèÿ. Ïî-ëåñíî
å äà ïðàâèø óïðàæíåíèÿ â
ãðóïà, îòêîëêîòî ñàì.

Ñoordination (êîîðäèíà-
öèÿ). Àêî èìàø äîáðà êîîðäè-
íàöèÿ, èìà ïî-ãîëÿìà âåðîÿò-
íîñò äà îáè÷àø ãèìíàñòèêàòà
è äà ñå çàíèìàâàø ñ ïîâå÷å
ñïîðò. Ïàíåâðèòìèÿòà ó÷è íà
êîîðäèíàöèÿ.

Effect (åôåêò). Åôåêòúò îò
íàøàòà ñòðàòåãèÿ å, ÷å Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà ùå ïðîìåíè ñâåòà.
È ñúùî òàêà ùå íàìàëè çàò-
ëúñòÿâàíåòî â ñâåòà.

(Èç “Ïðåäñòàâÿíå
íà Ïàíåâðèòìèÿòà:

çäðàâå, òâîð÷åñòâî è
ñîöèàëíîñò ñ áúëãàð-

ñêàòà ñèñòåìà çà
ðåêðåàöèÿ”)
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“Âåëèêà äóìà â áúëãàðñêèÿ åçèê”

Ìóçèêàòà - Áîæåñòâåí äàð

/Çà óïðàæíåíèåòî “ÌÎÃÀ”/
Óïðàæíåíèåòî çà

ñïðÿãàíå íà ãëàãîëà “ìî-
ãà” å äàäåíî â ñïåöèàëåí
öèêúë ÷åòâúðòú÷íè áåñå-
äè, äúðæàíè ïðåä ñåñòðè
â ïåðèîäà 1917 - 1932 ãîä.
è ïóáëèêóâàíè âúâ: 1.
“Âåëèêàòà ìàéêà”, ò.1,
1917 - 1932 ãîä., Ñ., 1994,
“Áÿëî áðàòñòâî”. 2. “Âå-
ëèêàòà ìàéêà” 2 èçä. /Ñ.,
1998 ã. “Áÿëî áðàòñòâî”,
Ðîÿë - 77./ 3.”Èñêàéòå ñè-
ëà, èìàéòå âÿðà”: èç-
âúíð. áåñåäè, 1914 - 1919,
/Ñ., 1994, ÈÊ “Âñåìèð”/.

Çà äóìàòà “ìîãà” Ó÷è-
òåëÿ ãîâîðè ïîäðîáíî â
åäíî ïèñìî îò 14. 03.
1917 ãîä. äî Åëåíà Èëà-
ðèîíîâà, êàòî ìåæäó
äðóãîòî ÿ íàðè÷à “Âåëè-
êà äóìà â áúëãàðñêèÿ
åçèê.” Íà ñëåäâàùèÿ ìå-
ñåö, íà 05.04.1917 ãîä.,
óïðàæíåíèåòî å äàäåíî
çà ïúðâè ïúò â áåñåäàòà
“Îïðàâäàíèå è ñïàñå-
íèå”. Ñëåä òîâà òî å äî-
ïúëíåíî è îáîãàòåíî â
áåñåäàòà “Êîåòî Áîã å

òî ñ 22.09.1922 ãîä. - íà-
÷àëîòî íà ïúðâàòà ó÷åá-
íà ãîäèíà â Øêîëàòà íà
Ó÷èòåëÿ.

Ìîæå áè òîâà íå å
ïðîñòî ñúâïàäåíèå, à óï-
ðàæíåíèåòî ñå ÿâÿâà êà-
òî ïðåëþäèÿ êúì ñàìàòà
Øêîëà. Êúì Âúòðåøíàòà
Øêîëà!?

Ñúâðåìåííèòå åçèêî-
âåäè ïîñòàâÿò ãëàãîëà
“ìîãà” êúì ìîäàëíèòå
ãëàãîëè è òúðñÿò âðúçêà-
òà ñ ïåðñèéñêàòà äóìà
“ìäãó” - íåïðîèçíîñèì,
ñúêðîâåí. /ñï. “Àíàëè”,
áð. 2 - 4, 2008, ñòð. 64/.
Ìîæå áè ñúñ ñúùèÿ êî-
ðåí ñà è äóìèòå “ìàãèÿ”,
“ìîãèëà” - íåùî ñêðèòî,
ìàãè÷åñêî è íàïðàâåíî ñ
ìîæåíå.

“Èñêàì äà ïðîèçâå-
äåòå åäíà áëàãîïðèÿòíà
âúëíà”.

“Ïî òîçè íà÷èí ùå
ìîæåòå äà èçïðàâèòå
ìèíàëîòî è äà ñè ïðèãîò-
âèòå óñëîâèÿ, äîáðè çà
áúäåùåòî.”

“Òîçè å
ïúòÿò, ïî
êîéòî ùå
ìîæåòå äà
êàëèòå âî-
ëÿòà ñè è äà
îáëàãîðî-
äèòå óìà è
ñ ú ð ö å ò î
ñè.”

“ Ç à ù î
òðÿáâà äà
èçãðåå âà-
øåòî Ñëúí-
öå? - Çà äà
âúçðàñòè ó
âàñ âñè÷êî,
êîåòî å äîáðî.”

Àêî /ïðàâèëíî/ ñõâà-
ùàòå òàçè äúëáîêà ìè-
ñúë, âúâ âàñ âåäíàãà ùå
çàïî÷íàò äà ñå ñúáóæäàò
òåçè âèñøè ÷óâñòâà, ùå
çàïî÷íàò åñòåñòâåíî äà
ðàñòàò è òîãàâà âñè÷êè
îêîëî âàñ ùå áúäàò ðàç-
ïîëîæåíè è ùå âè îáè-
÷àò.”

Ïðåç 2011 ãîäèíà ùå
çàïî÷íà óïðàæíåíèåòî çà
17-è ïúò. Íàáëèæàâà ìå-

ñåö àïðèë, êîãàòî îáèêíî-
âåíî ñå çàïî÷âà òî. Íàèñ-
òèíà íè äàâà ìíîãî!

Ïîêàíâàì âñè÷êè,
êîèòî ñà óçðåëè çà íåãî,
äà çàïî÷íàò òàçè ïðîëåò!
Ùå îòãîâàðÿì è ðàçãîâà-
ðÿì ñ óäîâîëñòâèå ñ
âñè÷êè, êîèòî ñå èíòåðå-
ñóâàò îò òîâà óïðàæíå-
íèå.

Ìàðèÿ Õðèñòîâà,
Â. Òúðíîâî

mariamorena@abv.bg

ñú÷åòàë” îò 03.05.1917
ãîä.

Çàáåëåæèòåëíî å, ÷å
òîâà óïðàæíåíèå, äàäå-

íî ïðåç àïðèë 1917 ãîä.,
ïðîäúëæàâà 6 ãîäèíè, äî
06.10.1922 ãîä., êîåòî å
ìíîãî áëèçêî âúâ âðåìå-

Ìóçèêàòà! Åäâà ëè
èìà ÷îâåê, äî êîãîòî òÿ äà
íå ñå å äîêîñíàëà. Åäâà
ëè èìà íÿêîé, êîéòî äà íå
å èçïèòàë íåéíèÿ ÷àð.
Ìîãúùåñòâîòî é äà çàâ-
ëàäÿâà â ìèã ÷îâåøêèòå
äóøè è ñúðöà å îòäàâíà
èçâåñòíî. Òÿ å òúðñåíà,
ïî÷èòàíà, îáîæàâàíà - òÿ
- âå÷íàòà ñïúòíèöà â æè-
âîòà íà ÷îâåêà. Ñ ìóçèêà-
òà íèå ñìå â åæåäíåâíî
ñúïðèêîñíîâåíèå. Ïîíÿ-
êîãà ïðèñúñòâèåòî é äîðè
íå ñå çàáåëÿçâà - äî òà-
êàâà ñòåïåí òÿ äúëáîêî å
ïðîíèêíàëà â ÷îâåøêèÿ
áèò. Äðóã ïúò ñðåùèòå ñ
íåÿ îñòàâÿò íåçàëè÷èìè
ñëåäè â ñúçíàíèåòî íà öå-
ëè ïîêîëåíèÿ, íàðîäè,
îáùåñòâà.

Èñêàì äà ñå ñïðà íà
îòäåëíè ìèñëè, êîèòî
Ó÷èòåëÿ Áåèíñà Äóíî å
êàçàë:

“Ìóçèêàòà - òîâà å
ïðèëàãàíå íà Áîæåñòâå-
íèòå äîáðîäåòåëè. Â ìó-
çèêàòà ñå ñúäúðæàò âñè÷-
êè ïðàâèëà, ïî êîèòî ÷î-
âåê ìîæå äà ïðåîäîëåå
ìú÷íîòèèòå íà ôèçè÷åñ-
êèÿ ñâÿò.

Çäðàâå - òîâà å âúò-
ðåøíàòà õàðìîíèÿ ìåæäó
âñè÷êè îðãàíè íà òÿëîòî.
×îâåê òðÿáâà äà çíàå è

ðàçáèðà ìóçèêàòà íà
ñâîÿ îðãàíèçúì, çà äà ëå-
êóâà íÿêîè ñâîè çàáîëå-
ëè îðãàíè. Íàïðèìåð:

Ñúðöåòî ïðåäñòàâÿ òî-
íúò ÄÎ,

Äèõàòåëíàòà ñèñòåìà -
ÐÅ

×åðíèÿò äðîá - ÌÈ
Áúáðåöèòå - ÔÀ
Äàëàêúò - ÑÎË
Æëú÷êàòà - ËÀ
Â òîçè ñìèñúë, êàòî

çíàå ÷îâåê òîíà íà âñåêè
ñâîé îðãàí, òîé ùå ñå ëå-
êóâà, êàòî ÷åñòî ãè ïåå:
ò.å. ñúðöåòî ùå ëåêóâà ñ
òîíà ÄÎ, äèõàòåëíàòà
ñèñòåìà - ñ òîíà ÐÅ è ò.í.
Êàòî ñå ëåêóâà, ÷îâåê
òðÿáâà äà ïåå íàé-âå÷å
îñíîâíèÿ òîí íà Æèâîòà
- òîíà ÄÎ, è ïî íåãî äà
íàãëàñÿâà îðãàíèçìà ñè.
Êîãàòî ñå ïîÿâè íÿêàêâà
ïîâðåäà â åäèí îò îðãà-
íèòå ìó, ÷îâåê òðÿáâà äà
ïåå èëè ñâèðè ïîâå÷å òà-
êèâà ïåñíè èëè ìåëîäèè,
â êîèòî ïðåîáëàäàâà òî-
íúò ÄÎ.

×îâåê ìîæå äà ñå ëå-
êóâà è ñ ïååíå íà ãàìàòà.
Íàïðèìåð àêî íÿêîé èìà
öèðåé, òîé òðÿáâà äà ïåå
ãàìàòà òðè ïúòè âå÷åð;
àêî òÿ ñå ïåå ïðàâèëíî, â
ñêîðî âðåìå öèðåÿò ùå
ìèíå. Êîéòî ïåå è ñâèðè,

ìàëêî áîëåäóâà, à àêî çà-
áîëåå, òîé ëåñíî ñå ëåêó-
âà.

Âñåêè ÷îâåê òðÿáâà äà
ïåå êàòî óñëîâèå çà ïîä-
äúðæàíå íà çäðàâåòî.
Ïåå ëè, ñâèðè ëè, âúðøè
ëè âñè÷êî ìóçèêàëíî, òîé
âèíàãè ùå áúäå çäðàâ.

Ïååíåòî ñëóæè è êàòî
ñðåäñòâî çà ïîäìëàäÿâà-
íå. Êîãàòî ïåå, ÷îâåê
ïðèâëè÷à äóõîâåòå íà ìó-
çèêàòà, à òå äîíàñÿò íå-
ùî ìíîãî õóáàâî çà íåãî
- îáíîâëåíèå. È ñïîðåä
ñòåïåíòà íà âäúõíîâå-
íîñò ïðè ïååíåòî ñòàâàò
è ñâîåîáðàçíè ïðîìåíè â
äóõîâíèÿ ñâÿò íà ÷îâåêà.
Àêî çíàå êàê äà ïåå, òîé
ìîæå äà ñå îáíîâè. Ñ ìó-
çèêà, ñ ïååíå ÷îâåê ìîæå
äà ïðîäúëæè ñâîÿ æèâîò.

Ñúâðåìåííèòå õîðà
òðÿáâà äà óïîòðåáÿâàò
ìóçèêàòà â æèâîòà ñè êà-
òî ñðåäñòâî çà âúçïèòà-
íèå - òÿ å åäèí îò íàé-õó-
áàâèòå è îñíîâíè ìåòîäè.

Âåëèêèòå ìóçèêàíòè
ñà èçïðàòåíè íà Çåìÿòà
âñåêè ñúñ ñâîÿ ìèñèÿ. Íå
å ëåñíî äà ñå ñúçäàäå èñ-
òèíñêè ãåíèé. Çà äà ñå ðî-
äè òàêúâ ÷îâåê, ïðåäè
âñè÷êî òîé òðÿáâà äà èìà
èäåàëíî îðãàíèçèðàíî
òÿëî, äà èçäúðæà íà ãîëÿ-
ìîòî íàïðåæåíèå íà ñè-
ëèòå, êîèòî ùå ñå ïðîÿâÿò
÷ðåç íåãî.

Êîéòî èñêà äà ñå çà-
ïîçíàå ñ Ïðèðîäàòà, äà
ñâèðè Áàõ. Êîéòî èñêà äà
ñå ïîäìëàäè, äà ñòàíå êà-
òî äåöàòà, äà ñâèðè Ìî-
öàðò. Êîéòî èñêà äà ñå
óñèëè âîëÿòà ìó, äà áúäå
ñìåë, äà ñâèðè Áåòîâåí.

Ìóçèêàòà å è áàãðè. Òÿ
å ñãúñòåíà ñâåòëèíà. Ñå-
äåìòå îñíîâíè òîíà â ãà-
ìàòà ñè èìàò è ñúîòâåò-
íî ñåäåì îñíîâíè öâÿòà:

ÄÎ - ÷åðâåí. Òîé å

âðàòà, ïðåç êîÿòî æèâî-
òúò âëèçà.

ÐÅ - ïîðòîêàëîâ. Òîé
ðàçâèâà ÷óâñòâîòî çà èí-
äèâèäóàëíîñò, çà ñâîáî-
äà.

ÌÈ - æúëò. Òîé äàâà
ïðîñòîð íà óìà è ïðåä-
ñòàâëÿâà ðàçóìíîñòòà,
äàâà ìúäðîñò è çíàíèå.

ÔÀ - çåëåí. Òîé ðåãó-
ëèðà åëåêòðîìàãíèòíèòå
òå÷åíèÿ â ÷îâåêà. Îò òî-
çè öâÿò çàâèñè óñïåõúò.

ÑÎË - ñâåòëîñèí. Ñà-
ìî òîçè öâÿò ìîæå äà äà-
äå ïîíÿòèåòî çà õóáàâî.
Òîé èìà âðúçêà ñ âÿðàòà
è ìîðàëíèòå ÷óâñòâà. Ñ
ïîÿâàòà íà òîçè öâÿò ÷î-
âåê ÷óâñòâà âäúõíîâåíèå,
âåñåëèå. Îêóëòíàòà ìóçè-
êà çàïî÷âà ñúñ ñèíèÿ
öâÿò. Òîé âíàñÿ ïîäåì,
ðàçøèðåíèå, âíàñÿ åíåð-
ãèÿ, ÷èñòîòà íà óìà è ñúð-
öåòî.

ËÀ - òúìíîñèí. Òîé äà-
âà áëàãîñòòà è ìèëîñúð-
äèåòî â ÷îâåêà.

ÑÈ - âèîëåòîâ. Òîé
èìà âðúçêà ñúñ ñèëàòà íà
Äóõà. Âíåñåí â îðãàíèç-
ìà, òîé äàâà êðîòîñòòà è
ñìèðåíèåòî. Òîçè öâÿò
ïîäðàçáèðà îùå ñìåëîñò
è íåïîêîëåáèìîñò, ñúùî
òàêà - ïîáåäà íàä ãðåõà.
Ñ íåãî ñå èçâúðøâà ñïà-
ñåíèåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî.

Çà ÷îâåêà å âàæíî äà
æèâåå â åíåðãèÿòà íà
öâåòîâåòå. Êîéòî èñêà äà
ïðåîáðàçè æèâîòà ñè,
òîé òðÿáâà äà ñå ñâúðæå
ñúñ ñàìàòà ñâåòëèíà, äà
ñå ïîëçâà îò åíåðãèÿòà é.

Ñâåòúò å îñíîâàí íà
çàêîíà íà õàðìîíèÿòà.
Ðàíî èëè êúñíî, ÷îâåê
òðÿáâà äà âúçïðèåìå òà-
çè õàðìîíèÿ - ìóçèêàòà â
Ïðèðîäàòà. Öÿëàòà Ïðè-
ðîäà å ïðîíèêíàòà îò ìó-
çèêà. Íåâèäèìèÿò ñâÿò
ñâèðè, âèäèìèÿò ñúùî

ñâèðè. ×îâåê òðÿáâà äà
âíåñå òàçè õàðìîíèÿ âúò-
ðå â ñåáå ñè è äà ÷óâñòâà,
÷å â íåãî, â ñúðöåòî ìó,
íåùî òèõî ïåå, êàòî ÷å íÿ-
êúäå äúëáîêî ñëóøà òàçè
õàðìîíèÿ.

Îñíîâíèÿò êëþ÷ â æè-
âîòà, òîâà å Ëþáîâòà. Ãî-
ðè ëè ñâåùåíèÿò îãúí íà
Ëþáîâòà â ÷îâåøêàòà äó-
øà, òîé âñÿêîãà ùå ñè
ñëóæè ñ òîçè îñíîâåí
êëþ÷. È ìóçèêàòà èìà
ñìèñúë äîòîëêîâà, äî-
êîëêîòî òÿ å â ñúñòîÿíèå
äà ðàçïàëè â ÷îâåêà òî-
çè ñâåùåí îãúí.

Ìóçèêàòà â äóõîâíèÿ
ñâÿò - òîâà å ñâîáîäàòà íà
æèâîòà - ñâîáîäà â óìà,
ñâîáîäà â ÷óâñòâàòà, ñâî-
áîäà â äóõà. Òÿ å âúçõî-
äÿù ïúò êúì Áîãà. È çà-
òîâà âñåêè, êîéòî èñêà äà
âëåçå â äóõîâíèÿ ñâÿò,
òðÿáâà äà ñå ñòðåìè êúì

âúçâèøåíîòî, ò.å. êúì
åäèí èäåàë, êîéòî äà ãî
îñâîáîäè îò îãðàíè÷å-
íèÿòà íà îáèêíîâåíèÿ
æèâîò. Òîçè èäåàë ÷îâåê
ìîæå äà íàìåðè â èçêóñ-
òâîòî.

Äîáðàòà ìèñúë - òîâà
å èçêóñòâîòî!

Òîïëàòà ìèñúë - òîâà
å ìóçèêàòà!

Ñâåòëàòà ìèñúë - òîâà
å ìîëèòâàòà!”

Ñ ìîèòå êàðòèíè àç ñå
ñòðåìÿ êúì õàðìîíèÿ, ñú-
âúðøåíñòâî è êðàñîòà, à
ñúùî è äà èçðàçÿ Áîæåñ-
òâåíàòà åíåðãèÿ íà öâåòî-
âåòå è ñâåòëèíàòà, êîèòî
âëèÿÿò ïîëîæèòåëíî âúð-
õó ÷îâåêà.

Ñ Ëþáîâ è Ñâåòëèíà!
Äî÷êà Ìèõîâà -

ÑèËàÍèÿ
Ìóçèêàëåí ïåäàãîã,
äèðèãåíò, õóäîæíèê
ãð. Âåëèêî Òúðíîâî

Íîâè êíèãè

Ãîòîâ å ó÷åáíèÿò
ôèëì, ñúäúðæàù ïåòòå

êîìïëåêñà ñ
ãèìíàñòè÷åñêè

óïðàæíåíèÿ, äàäåíè îò
Ó÷èòåëÿ: ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß

ÇÀ ÄÓÕÀ È ÒßËÎÒÎ, ñ
ïðîäúëæèòåëíîñò 56
ìèíóòè, öåíà 10 ëâ.

Ñúáîðíî ñëîâî 1939 - 1940 ã.
Åçèêúò íà Ëþáîâòà

Íàñòîÿùîòî èçäàíèå ñúäúðæà
áåñåäè, ïóáëèêóâàíè â ñáîðíèöèòå:
“Åçèêúò íà Ëþáîâòà” - áåñåäè îò
Ó÷èòåëÿ, äúðæàíè íà Ñåäåìòå
ðèëñêè åçåðà ïðåç ëÿòîòî 1939 ã. è
â “Áîæåñòâåíèÿò è ÷îâåøêèÿò
ñâÿò”, áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, äúðæàíè
íà Ìóñàëà, Ñåäåìòå ðèëñêè åçåðà
è Ñîôèÿ ïðåç ëÿòîòî íà 1939 ã.

Öåíà 15 ëâ.
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Çà ùàñòëèâà âðúçêà:
Ïðåç 2011 ã. è âñÿêà ñëåäâàùà

Êëóá “Îçàðåíèå”

Ìëàäèòå ïðèÿòåëè,
êîèòî ñåãà çàïî÷âàò ñâîÿ
ñúâìåñòåí æèâîò, íè ñúç-
äàâàò åäíî õàðìîíè÷íî
÷óâñòâî. Îò òÿõíîòî ùàñ-
òèå èçëèçà ñâåòëèíà çà
âñè÷êè. Çà äà å òðàéíà ëþ-
áîâòà, ìúäðîñòòà ïîìàãà.
Çàòîâà ñìå ñúáðàëè íÿêîè
ñúâåòè îò Ñëîâîòî íà Ó÷è-
òåëÿ ñ ïðàêòè÷åñêî ïðèëî-
æåíèå.

Î÷àêâàíèÿ. Ïúðâîòî
ãëîáàëíî î÷àêâàíå, ñ êîå-
òî å ïîëåçíî äà ñå ðàçäå-
ëèì: Íå î÷àêâàé äà òå íàï-
ðàâè ùàñòëèâ åäèí ÷îâåê,
êîéòî ñàì ñåáå ñè íå ìî-
æå äà íàïðàâè ùàñòëèâ.
Íå å ñïðàâåäëèâî ñïðÿìî
äâàìà âè. Âòîðîòî ÷åñòî
ñðåùàíî î÷àêâàíå: Àêî
âèäèø, ÷å íåùî íå å íàï-
ðàâåíî, ñàì ñå çàåìè, íå
î÷àêâàé íà ïàðòíüîðà.
Ùîì òè ñè ãî çàáåëÿçàë,
çíà÷è íà òåáå å îòðåäåíî
äà ãî ñâúðøèø, à àêî íå
òè ñå ðàáîòè, ïðîñòî ïðåñ-
òàíè äà çàáåëÿçâàø.

Ïðîâîäíèê. Êîé îáè-
÷à âñúùíîñò? Ñàìî Áîã
îáè÷à, à íèå ñìå ïðîâîä-
íèöè íà Íåãîâàòà ëþáîâ.
Çàòîâà òðÿáâà äà ñìå áëà-
ãîäàðíè íà ïàðòíüîðà, ÷å
íè ïðàâè óñëóãà, êàòî íè
ïîìàãà äà ñòàíåì ïðîâîä-
íèê, äà îïèòàìå îò Áîæèÿ-
òà ëþáîâ (à íå îáðàòíîòî).
Òîâà ñõâàùàíå ïðåìàõâà
ìíîãî íåäîðàçóìåíèÿ,
ïðîèçòè÷àùè îò ðîëÿòà íà
ëè÷íèÿ ôàêòîð.

Îáè÷àì òå. Çà òåçè
äóìè èìà åäíà ïðåïîðúêà:
äà ñå êàçâàò áåçëè÷íî, à
íå ëè÷íî - “àç” òå îáè÷àì,
âúâ âðúçêà ñ èäåÿòà çà
ïðîâîäíèêà. È êîãàòî ÷óÿò
òåçè äóìè, îò íåâèäèìèÿ
ñâÿò âèíàãè ïðàâÿò ïðî-
âåðêà äàëè êàçâàìå èñòè-
íàòà. Çàòîâà ñ òÿõ ñàìè ñå
ïîäëàãàìå íà èçïèò - êàê-
òî îáñòîÿòåëñòâàòà, òàêà
íåîñúçíàòî è ñàìèÿò ÷î-
âåê, íà êîãîòî ãè êàçâàìå,
âåäíàãà ïðàâÿò îïèò äà
íàðóøàò óñåùàíåòî çà
õàðìîíèÿ, êîåòî ñìå èìà-
ëè. Àêî íå òðåïíåì, çíà÷è
íàèñòèíà îáè÷àìå.

Ñâîáîäà. Âúïðîñúò çà
ñâîáîäàòà äîêîñâà åñåí-
öèÿòà íà Ó÷åíèåòî. Àêî
îáè÷àø åäèí ÷îâåê, äàé
ìó ïúëíà ñâîáîäà. Ñàìî
èñòèíñêàòà ëþáîâ ìîæå
äà äàâà ïúëíà ñâîáîäà íà
÷îâåêà äà ñå ïðîÿâè òàêà,
êàêòî ìîæå è èñêà. Òîâà
å ìÿðêà. Íà åäíà æåíà äàé
é ñâîáîäà: àêî ñå âúðíå
ïðè òåáå, ùå áúäå çàâèíà-
ãè òâîÿ, àêî ëè íå - çíà÷è
íèêîãà íå å áèëà.

Ðåâíîñò. Òÿ å èçðàç
íà ÷óâñòâîòî çà ÷àñòíà
ñîáñòâåíîñò è íà ñòðàõà
äà íå èçãóáèø ëþáîâòà.
Íî àêî íàèñòèíà îáè÷àø
íÿêîãî, íå å âúçìîæíî
òîé/òÿ äà òè èçíåâåðè. Òà-
êà ÷å äà ñå êîíöåíòðèðà-
ìå âúðõó ñîáñòâåíèòå ñè
÷óâñòâà.

Äðóãèòå. Êîãàòî îáè-

÷àø åäèí ÷îâåê, Áîã ãî
îáè÷à ÷ðåç òåáå, è âñè÷êè
õîðà è ñúùåñòâà, êîèòî ãî
îáè÷àò, ñå ïðîÿâÿâàò ÷ðåç
òåá. Çíà÷è òè ñå ÿâÿâàø
êàòî åäèí ïðåäñòàâèòåë
íà  ðîäíèíèòå è ïðèÿòåëè-
òå, çíàéíè è íåçíàéíè, âúâ
âñè÷êè âðåìåíà. Òå òè
èìàò äîâåðèå è òè ïðîÿâÿ-
âàø òÿõíàòà ëþáîâ. Òîâà
ñúçíàâàíå òè ñúçäàâà åä-
íà õóáàâà âðúçêà ñ òÿõ.

Ñëúíöåòî. Òîçè, êîé-
òî íè îáè÷à, çà íàñ å êàê-
òî Ñëúíöåòî çà Çåìÿòà.

Çàòîâà ðàäâàéòå ñå íà åä-
íîòî ñëúíöå, êîåòî èìàòå
- íÿìà íóæäà îò âòîðî çà
ñúùàòà ðîëÿ â æèâîòà: òî-
âà íÿìà äà óäâîè ùàñòèå-
òî, à ùå ãî ðàçäâîè.

Îáìåí. Êîãàòî åäè-
íèÿò îáè÷à, äðóãèÿò å îáè-
÷àí; àêî è äâàìàòà îáè÷àò,
ùå ñå îòáëúñíàò. Íî â åäèí
ìîìåíò, êîãàòî ïúðâèÿò
ñòàíå íåðàçïîëîæåí, âòî-
ðèÿò òðÿáâà äà ñòàíå àêòè-
âåí, äà îáè÷à. Àêî ñå ñìå-
íÿìå, ñàìî òàêà ùå èìàìå
äúëãîñðî÷åí îáìåí.

Ëúæàòà. Åäèíñòâåíà-
òà çàáðàíà â Øêîëàòà å
ïðèëîæèìà è çà ùàñòèå-
òî â áðàêà: íèêàêâà ëúæà
- íèòî áÿëà, íèòî ÷åðíà.
Ëúæàòà âèíàãè èìà ëîøè
ïîñëåäèöè. Îò òîâà îáà÷å
íå ñëåäâà, ÷å âñåêè òðÿá-
âà äà çíàå âñè÷êî, çàùî-
òî íåùî ìîæå äà ñå ïðå-
ìúë÷è. Ïàðòíüîðúò âèíàãè
èìà íÿêàêâî ëè÷íî ïðîñ-
òðàíñòâî.

Çëîòî. Âàæè îáùîòî
ïðàâèëî: êàðìàòà, çëîòî
ñå ïîðàæäà, êîãàòî åäíî
ñúçíàíèå ñå îïèòà äà îã-
ðàíè÷è äðóãî ñúçíàíèå.
Äîðè Ìàñàðó Åìîòî çàñ-
íåìà íàðóøåíà ñòðóêòóðà
íà âîäíèòå êðèñòàëè ñëåä
èçïîëçâàíå íà çàïîâåäíè-
òå ôîðìè íà ãëàãîëèòå:
Íàïðàâè òîâà! Äà âïðÿãà-
ìå ïîëîâèíêàòà ñè â ïî-
ëåçíà äåéíîñò èëè äà ÿ íà-
çèäàâàìå ñ ïîëåçíè ñúâå-
òè å íàé-ñèãóðíèÿò íà÷èí
äà ÿ îòäàëå÷èì.

Äîáðîòî. Äà âèæäàø
äîáðîòî å ïðàâèëî çà âñÿ-
êî ïðèÿòåëñòâî. Â ñâîÿ
ïðèÿòåë âñåêè äåí äà îò-
êðèâàø ïî åäíà äîáðà
÷åðòà, äîðè òàêàâà, êîÿòî
å îùå íåïðîÿâåíà. Òîâà å
ïðèëîæèìî è çà ïðîáëåì-
íèòå ðîäíèíè: “Òè ñè äî-
áúð, Áîã æèâåå â òåá” - ñ
òåçè ìèñëè îò âñåêè ìî-
æåø äà íàïðàâèø ïðèÿ-
òåë.

Êðåõêî. Ëþáîâòà å
êðåõêî öâåòå, êîåòî ñå

Îáìåí
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ÑÏÎÄÅËß ×ÀÑÒ ÎÒ ÇÍÀÍÈßÒÀ ÑÈ ÏÎ ÀÑÒÐÎËÎÃÈß
Íà 23 ôåâðóàðè íà

ãîñòè íà òúðíîâñêàòà
ãðóïà áå áðàò Éîðäàí
Ñòîÿíîâ îò Áóðãàñ. Ìà-
êàð è èìïðîâèçèðàíà,
ñðåùàòà ñ íåãî áå ìíîãî
ïîëçîòâîðíà è èíòåðåñ-
íà. Òîé íè çàïîçíà ñ íÿ-
êîè îñíîâíè âúïðîñè îò
íàóêàòà àñòðîëîãèÿ è îò
íåéíîòî èñòîðè÷åñêî
ðàçâèòèå. Ðàçêàçà íè, ÷å
áúëãàðè ñà èçñëåäâàëè
íàé-äðåâíèòå íåéíè èç-
òî÷íèöè, íà êîèòî ñà íàï-
ðàâèëè ïðåâîäè. Òîé ãî-
âîðè çà îñíîâíèòå àñ-
òðîëîãè÷íè òèïîâå, çà
âðúçêàòà íà àñòðîëîãèÿ-

Îò íÿêîëêî
ìåñåöà âúâ Âå-
ëèêî Òúðíîâî å
îòêðèòà ñëàäêàð-
íèöà-êëóá “Îçà-
ðåíèå”,  öåíòúð
íà äóõîâíî ïðî-
áóäåíèòå äóøè â
ãðàäà. Íàðåä ñ
èíäèéñêèòå è
ÿïîíñêè òðàäè-
öèè çà ïîäíàñÿ-
íå íà ÷àé â ïðî-
÷óòàòà ñúâðåìåí-
íà òúðíîâñêà êå-
ðàìèêà,  êëóáúò
ðàçâèâà êóëòóð-
íà è ïðîñâåòíà
äåéíîñò. Ìÿñòî-
òî å îòâîðåíà òðèáóíà
çà èçíàñÿíå íà ëåêöèè,
êîíöåðòè, ñðåùè-ðàç-
ãîâîðè. Â ìåðîïðèÿ-
òèÿòà ìó ñå âêëþ÷âàò è
íàøè ñåñòðè.  Ïðåç

òà ñ äðóãè íàóêè - ôèçè-
êà, ìàòåìàòèêà, ïñèõîëî-
ãèÿ. Áðàò Éîðäàí Ñòîÿ-
íîâ ñïîäåëè ñ íàñ, ÷å îò
ó÷åíè÷åñêèòå ñè ãîäèíè
ñå çàíèìàâà ñ òàçè íàó-
êà, íî åäâà êîãàòî çàïî÷-
âà äà ÷åòå Ó÷èòåëÿ, îñúç-
íàâà, ÷å òÿ íå å ñàìî
ñáîð îò ôàêòè è íå ïî-
êàçâà ÷îâåêà òàêúâ, êà-
êúâòî å, à òàêúâ, êàêúâòî
òðÿáâà äà áúäå â òîçè
æèâîò. Àñòðîëîãè÷íàòà
êàðòà íà âñåêè ïîêàçâà
äóõîâíàòà ñúùíîñò íà
÷îâåêà è îòðàçÿâà íåãî-
âèòå çàäà÷è íà Çåìÿòà,
êàêòî è ñëàáèòå ìó ìåñ-

òà, íåãîâèòå êàðìè÷íè
ïðîáëåìè, âúðõó êîèòî
òîé òðÿáâà äà ðàáîòè.

Áðàò Éîðäàí Ñòîÿíîâ
ãîâîðè ñ ìíîãî âäúõíî-
âåíèå è ëþáîâ, ïîäñêà-
çà íè ìíîãî îòãîâîðè íà
íàøè âúïðîñè, äàäå íè
èíôîðìàöèÿ êàê ìîæåì
ñàìè äà èçó÷àâàìå àñ-
òðîëîãèÿòà è íè ïðåïîðú-
÷à ëèòåðàòóðà çà íåÿ.
Áëàãîäàðèì ìó îò ñúðöå
çà èìïóëñà, êîéòî âíåñå
â íàñ, è çà õàðìîíè÷íà-
òà àòìîñôåðà, êîÿòî ñúç-
äàäå ïî âðåìå íà ëåêöèÿ-
òà ñè.

Ñâåòëàíà Áîãäàíîâà

ôåâðóàðè 2011 ã. ëåê-
öèÿ è êîíöåðò òàì èçíå-
ñå Äî÷êà Ìèõîâà, èç-
âåñòåí ìóçèêàëåí ïå-
äàãîã è õóäîæíèê. Áÿõà
èçïúëíåíè êëàñè÷åñêè

ïðîèçâåäåíèÿ è ìóçèêà
îò Ó÷èòåëÿ. Â êîíöåðòà
îñâåí íåéíèòå èçïúë-
íåíèÿ íà öèãóëêà,  â
äóåò ñúñ ñèíà é /÷åëî/,
÷óõìå è òàêèâà íà íåé-

íèòå ìàëêè ó÷å-
íèöè Ëèëèÿ Àí-
ãåëè÷åâà è Íèÿ,
êàêòî è èçïúë-
íåíèå íà áðàò-
ñêàòà ïåâ÷åñêà
ãðóïà ñ ïåñåíòà
íà Ó÷èòåëÿ
“Îçàðåíèå”.

Ïî âðåìå íà
æèòíèÿ ðåæèì
Àñÿ Öâåòêîâà
íè çàðàäâà ñ
ëåêöèÿòà “Ïðà-
âèëíîòî õðàíå-
íå”. È íà äâåòå
ñðåùè ïðèñúñ-
òâàõà ìíîãî õî-
ðà è îò ãðàæäàí-
ñòâîòî.

íóæäàå îò ãðèæè, çà äà èç-
ðàñòå è óêðåïíå. Ïðåïîðú-
êàòà å äà íå ãî èçëàãàìå
íà áóðèòå íà æèâîòà, íà
ïîãëåäèòå íà õîðàòà, çà äà
íå ãî íàðàíÿò. Äîðè çà
ïàðòíüîðñêèòå îòíîøåíèÿ
ìîæåì äà âçåìåì ïðèìåð
îò åäíî õóáàâî óïðàæíå-
íèå: äà îáè÷àø íÿêîãî,
áåç àáñîëþòíî íèêîé äà
çíàå, äîðè îáåêòúò íà
òâîÿòà ëþáîâ.

Ïîðàæäà. Ëþáîâòà
ïîðàæäà ëþáîâ. Íÿìà
ñëó÷àé â èñòîðèÿòà äà
îáè÷àø íÿêîãî è òîé äà íå
îòâúðíå íà ëþáîâòà òè.
Ñëåä êîëêî âðåìå, òîâà å
äðóã âúïðîñ.

Áëàãîäàðíîñò. È â
äîáðàòà âðúçêà å ïðèëî-
æèì çàêîíúò çà èçîáèëèå-
òî - çà âñè÷êî, êîåòî òè å
äàäåíî, äà áëàãîäàðèø, çà
äà ñå óâåëè÷àâà.

Ïðàâèëî. È íàêðàÿ çà
ñòåíàòà íà âñåêè áðàê: “Àç
ùå äàì åäíî ïðàâèëî íà
îíèÿ, êîèòî ñåãà ùå ñå æå-
íÿò: íèêîãà äà íå êàæåø
íà òâîÿ îáè÷åí íèòî åäíà
îáèäíà äóìà - íèòî ñëî-
âåñíî, íèòî ïèñìåíî, íè-
òî ìèñëåíî, íèòî ÷óâñòâå-
íî. Ùå ìèñëèø, ÷å âñè÷-
êî, êàêâîòî òîé ïðàâè, å
ïðàâî, ÷å ïî-ïðàâî íå ìî-
æå äà áúäå!”

Åòèêàòà âúâ âçàèìîîò-
íîøåíèÿòà å åäíà îò ïðåê-
ðàñíèòå òåìè â Ñëîâîòî
íà Ó÷èòåëÿ, òàêà ÷å î÷àê-
âàìå ïðîäúëæåíèå.
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Ïðèêàçêà çà ñåçîíèòå

Êóëòóðíè ñúáèòèÿ
âúâ Âåëèêî Òúðíîâî

Òîçè áðîé íà âåñòíèê “Áðàòñêè æèâîò” ïîäãîòâèõà
çà âàñ ãðóïèòå îò Âåëèêî Òúðíîâî è Ãàáðîâî

Èçãðåâè

Íà 7 ôåâðóàðè 2011
ã.â ñòàðàòà ñòîëèöà íà
Áúëãàðèÿ ñå ïðîâåäå
èçëîæáà íà òâîðöè îò
ðàçëè÷íè âèäîâå èçîá-
ðàçèòåëíî èçêóñòâî:
æèâîïèñ,  ãðàôèêà,
ñêóëïòóðà è ðèñóíêà.
Ó÷àñòâàõà õóäîæíèöè,
êàêòî è ïðåïîäàâàòåëè
îò Âåëèêîòúðíîâñêèÿ
óíèâåðñèòåò, ñðåä êîè-
òî è ñåñòðèòå îò áðàò-
ñêàòà òúðíîâñêà ãðóïà
Ñâåòëà Ïåòêîâà è Ìî-
íèêà Ìàòåâà. Ñúáèòèå-
òî ñúáðà áðàòñêàòà îá-
ùíîñò â íåáåçèç-
âåñòíàòà ñãðàäà, ïà-
ìåòíèê íà êóëòóðàòà,
íàìèðàùà ñå â ñòàðèÿ
ãðàä - õàíà “Õàäæèíè-
êîëè”. Ñúáèòèåòî áå
õóáàâ ïîâîä çà äóõîâ-

 ÎÁÙÅÑÒÂÎ “ÁßËÎ ÁÐÀÒÑÒÂÎ” È
ÑÄÐÓÆÅÍÈÅ “ÀÇ ÎÁÈ×ÀÌ ÂÎÄÀÒÀ”

ÎÐÃÀÍÈÇÈÐÀÒ ÊÎÍÖÅÐÒ
íà 22 ìàðò îò 19.00 ÷àñà â àóëàòà íà

Ñîôèéñêèÿ óíèâåðñèòåò “Ñâ. Êëèìåíò
Îõðèäñêè” ñ ìóçóêà è ìèñëè îò Ó÷èòåëÿ.

ÏÎÊÀÍÀ ÇÀ
ÏÐÀÇÍÈ×ÅÍ ÊÎÍÖÅÐÒ

ïî ñëó÷àé íàñòúïâàíåòî
íà ïðîëåòòà è Ñâåòîâíèÿ
äåí íà âîäàòà - 22 ìàðò

Êîãàòî äîøëî Ëÿòîòî,
Ïðîëåòòà îùå íå ñè áè-
ëà îòèøëà. Ëÿòîòî é äî-
íåñëî îãðîìåí áóêåò ëà-
ëåòà è ðîçè è êàçàëî:

- Îáè÷àì òå, ìèëà
Ïðîëåò! Ïîâÿðâàé ìè,
íå ñè îòèâàé, îñòàíè ñ
ìåí! - íî Ïðîëåòòà èçîá-
ùî íå ãî ïîãëåäíàëà,
îáúðíàëà ñå è ñè îòèø-
ëà. Òÿ íå îáè÷àëà Ëÿòî-
òî...

Ëÿòîòî òàêà ñå ðàç-
ñòðîèëî, ÷å âäèãíàëî âè-
ñîêà òåìïåðàòóðà, ñòà-
íàëî ìó ãîðåùî è ëú÷è-
òå ìó çàïî÷íàëè äà ïà-
ðÿò è äà ãîðÿò âñè÷êî, äî
êîåòî ñå äîêîñíàò. Íî
ìèíàëî èçâåñòíî âðåìå
è äîøëà Åñåíòà, êîÿòî
îáè÷àëà Ëÿòîòî.

- Íå ñè îòèâàé, îñòà-
íè ñ ìåí! Àç òå îáè÷àì,
ìèëî Ëÿòî... - êàçàëà
Åñåíòà è ãî îáñèïàëà îò
ãëàâàòà äî ïåòèòå ñ íàé-
ðàçëè÷íè ïëîäîâå è çå-
ëåí÷óöè.

Íî Ëÿòîòî âñå îùå
îáè÷àëî Ïðîëåòòà, òàêà
÷å íå îáúðíàëî íèêàêâî
âíèìàíèå íà Åñåíòà è
áúðçî ñè çàìèíàëî.
Åñåíòà çàïëàêàëà è òîë-
êîâà äúëãî ïëàêàëà, ÷å
èçìîêðèëà ãîðèòå è ïî-
ëÿòà, óëèöèòå è ïëîùà-
äèòå, êúùèòå è ïúòèùà-
òà. Òÿ òúãóâàëà îò ñóòðèí
äî ìðàê. Íî Ëÿòîòî òàêà
è íå ñå âúðíàëî...

Ñêîðî äîøëà áÿëàòà
Çèìà ñúñ ñâîÿ ñèí -
Ìðàçúò, êîéòî îáè÷àë

Ïîíÿêîãà å ïðèêàçíà çîðàòà,
ïîíÿêîãà å èçâîð îò ìúë÷àíèå,
à äðóã ïúò å êðàñèâà âúâ ïîçëàòà
èëè ïúê å èçðèãâàùî ñèÿíèå.
Ïîíÿêîãà å ïåñåííà è äèâíà -
ñúðöåòî òè òàíöóâà ñ íåáîñêëîíà.
Ïîíÿêîãà å âåñåëà è ñèëíà -
â ðúöåòå òè åíåðãèè ñå ãîíÿò.

...Çîðàòà å ïîíÿêîãà ìèñòè÷íà
êàòî îêî èëè êðèëî íà àíãåë,
ëú÷èòå íà äúãà ïðèëè÷àò,
à ïúðâèÿò å æèâî çëàòåí!

Ïîíÿêîãà çîðàòà å òàêàâà,
êàêâàòî å äóøàòà ìè - áåçêðàéíà,
îò öåíòúðà íà âñè÷êî - äàâà.
Ïîíÿêîãà å ñâåòëà è íåçíàéíà.

Çîðàòà å èçðèãâàíå íà íåùî,
êîåòî ðàæäà, äàâà ñèëè íîâè.
Êîãàòî è ñúðöåòî å ãîðåùî,
òîãàâà è çîðàòà â òåá ãîâîðè!

Ñíåæàíà Äèìèòðîâà

Ðîêëÿ îò çåëåíî êàäèôå
ñè îáëå÷å â÷åðà ïëàíèíàòà.
Âòúêíà â íåÿ áåëè÷êè áóêåòè
îò öâåòÿ è öúôíàëè äúðâåòà.
Íàíèçà ñè îò ìèíçóõàð÷å
çëàòíî, áëÿñêàâî ãåðäàí÷å.
Ñ óõàííè òåìåíóãè è ñèí÷åö
èçïëåòå ñè öúôòÿù âåíåö.
Îáñèïà ãî âúâ ñâîèòå êîñè
ñ ðîñà è ñëúí÷åâè ëú÷è.
Òÿ â ñêóòà, â ïàçâèòå ñè ñêðè
áåçáðîé ïåðíàòè, âåñåëè ïåâöè.

Çàïÿ, ùàñòëèâà, ïëàíèíàòà.
Ðàçëèñòèëà ñå, çàøóìÿ ãîðàòà.
Âÿòúðúò óõàííà âåñò ðàçäóõà -
Íàáëèçî è äàëå÷ ÿ ÷óõà:
"Íåêà ðàäâà ñå ñâåòà,
÷å äîøëà å Ïðîëåòòà!"

Ñâòëàíà Áîãäàíîâà

Ïðîëåò â ïëàíèíàòà

Åñåíòà è ìíîãî èñêàë äà
ÿ âèäè. Òîé êàçàë:

- Íå ïëà÷è, çëàòíà
Åñåí!   Àç òå îáè÷àì, àç
íå ìîãà äà æèâåÿ áåç
òåá, îñòàíè ñ ìåí! Àç ùå
òè ïîñòðîÿ ëåäåí äâî-
ðåö, ùå èçäèãíà êðèñ-
òàëíè ìîñòîâå íàä ìîãú-
ùèòå ðåêè, ùå òè ïåÿ
êðàñèâè ïåñíè, îñòàíè!
- Íî çëàòíàòà Åñåí îáè-
÷àëà Ëÿòîòî è íå îñòàíà-
ëà ñ Ìðàçúò. Òîé ìíîãî
ñå ðàçñúðäèë, ðàçâèë-
íÿë ñå è çàâàëÿë ñíÿã. Çà
åäíà íîù âñè÷êî íàîêî-
ëî ïîáåëÿëî, çàäóõàë âÿ-
òúð, çàïî÷íàëà âèåëèöà.

- Íå ñå ðàçñòðîéâàé,
ñèíå! - êàçàëà ìàéêà ìó.

- Íèìà íå
òå îáè÷à
êðàñàâèöà-
òà Ïðîëåò?

- Íî àç
ñå ñòðàõó-
âàì îò íåÿ,
ìàéêî! Òÿ
ùå ìå ñòî-
ïè... - îò-
â ú ð í à ë
Ìðàçúò.

À â åäèí
ïðåêðàñåí
äåí äîëåòÿ-
ëà Ïðîëåò-
òà. Òÿ äî-
íåñëà íà
Çèìàòà áó-
êåò îò ñèíè
ìèíçóõàðè.

- Êàæè,
áàáî Çèìî,
êúäå å
òâîÿò ñèí,

Ìðàçúò? - óñìèõâàéêè ñå
÷èñòîñúðäå÷íî, ïîïèòà-
ëà òÿ.

- Ìîÿò ñèí ñå áîè îò

òåá. Ìàõàé ñå, íå ãî òúð-
ñè! - êàçàëà Çèìàòà,
ãðàáíàëà ñèíà ñè è èç-
áÿãàëà îò Ïðîëåòòà..

Îò òîçè äåí Ïðîëåò-
òà çàòúãóâàëà. Çàïî÷íà-
ëà äà ïëà÷å. Ïëàêàëà
äåí, äâà... Íî ñëåä èç-
âåñòíî âðåìå ïîãëåäíà-
ëà íàîêîëî, óñìèõíàëà
ñå è ñè ïîìèñëèëà:

- Çàùî äà ïëà÷à, íà-
ëè ñúì ìëàäà, êðàñèâà
è èìàì ìíîãî ðàáîòà?
È âñè÷êî òðÿáâà äà   óñ-
ïåÿ äà íàïðàâÿ, çà äà
ïîñðåùíà äîáðå Ëÿòî-
òî...  -  êàçàëà òîâà,
ïðåñòàíàëà äà ïëà÷å è
âåäíàãà ñå çàõâàíàëà
çà ðàáîòà. È òîãàâà
ñíåãúò ñå ðàçòîïèë, ïî-
òåêëè îòíîâî áèñòðèòå
ðó÷åè, ðàççåëåíèëè ñå
òðåâèòå, ðàçëèñòèëè ñå
è öúôíàëè äúðâåòàòà,
äîëåòåëè ïòèöèòå è îã-
ëàñèëè íàâðåä ñúñ
ñâîèòå ïåñíè...

íà ïîäãîòîâêà çà ïîñ-
ëåäâàùèÿ æèòåí ðå-
æèì.

Íà 23 ôåâðóàðè
áðàò Éîðäàí Ñòîÿíîâ
îò Áóðãàñ ïîñåòè áðàò-
ñêèÿ öåíòúð â Òúðíîâî
è èçíåñå èíòåðåñíà
àñòðîëîãè÷íà ëåêöèÿ.

Íà 1 ìàðò â äóõîâåí
öåíòúð “Îçàðåíèå” âúâ
Âåëèêî Òúðíîâî îòíî-
âî áðàòñêàòà îáùíîñò
èìàøå âúçìîæíîñòòà
äà ñå çàïîçíàå ñ ëåê-
öèÿòà íà ñåñòðà Àñÿ îò
Âåëèêî Òúðíîâî çà
çäðàâîñëîâíîòî õðà-
íåíå è îñíîâèòå íà âå-
ãåòàðèàíñòâîòî, êàêòî
è ñ ïðàâèëàòà, äàäåíè
íè îò Ó÷èòåëÿ.

Íà 8 ìàðò áåøå èç-
íåñåíà ëåêöèÿ çà àðî-

ìàòåðàïèÿòà îòíîâî â
öåíòúð “Îçàðåíèå”,
êúäåòî ðåäîâíî áðàòÿ
è ñåñòðè îò òúðíîâñêà-
òà ãðóïà âçåìàò ó÷àñ-
òèå.

Åäíî îò õóáàâèòå
ñúáèòèÿ å è èçëîæáà-
òà-êîíöåðò, ïðîâåäåíà
íà 13 ìàðò ñ ó÷àñòèåòî
íà ñåñòðà Äî÷êà Ìèõî-
âà, êîÿòî å äúëãîãîäè-
øåí ïðåïîäàâàòåë ïî
öèãóëêà è ðúêîâîäèòåë
íà áðàòñêèÿ õîð. Ñåñ-
òðà Äî÷êà ñå ïîäâèçà-
âà è â ñôåðàòà íà æè-
âîïèñòà; ñú÷åòàâàéêè
äâå ïðåêðàñíè èç-
êóñòâà - ìóçèêà è æè-
âîïèñ, òÿ äàâà ïðèìåð
çà ïðàâèëåí äóõîâåí
ïîäõîä êúì æèâîòà
áëàãîäàðåíèå íà âäúõ-

íîâåíèåòî îò èçêóñ-
òâîòî è íåãîâèòå ïðåê-
ðàñíè äàðîâå. Áëàãî-
äàðåíèå íà ñåñòðà
Äî÷êà áðàòñêàòà ãðóïà
ñå çàïîçíà ñ îñíîâèòå
íà ìóçèêàòà íà Ó÷èòå-
ëÿ è ñ êðàñîòàòà ïðè
çàó÷àâàíåòî íà ïåñíè
íà íÿêîëêî ãëàñà.

Òàêà â ãðàä Âåëèêî
Òúðíîâî âñÿêà ñåäìè-
öà ðàçëè÷íèòå âèäîâå
èçêóñòâî ñúáèðàò äó-
øè, æàäíè äà äîïðèíå-
ñàò ñ òîâà, äà íàïðàâÿò
íàïðåãíàòîòî âñåêèä-
íåâèå ìàãèÿ îò ïåñíè,
çâóöè, êðàñêè è àðîìà-
òè, è òàêà äà ðàçêðàñÿò
æèâîòà íà ñåáå ñè è íà
äðóãèòå ñ êàïêà Ëþ-
áîâ, ïðåòâîðåíà â èç-
êóñòâî.

Ñâåòëà Öîíåâà


