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Æèòåí ðåæèì -
ñïîìåíè ñ áðàò Ñàâà

Ìíîãî ïúòè â ðàçãî-
âîðè ìåæäó ïðèÿòåëè å
ñòàâàëî äóìà çà “âúç-
ðàñòíèòå” áðàòÿ è ñåñ-
òðè, çà îíçè îñîáåí äóõ,
êîéòî òå íîñÿò â ñåáå ñè,
çà èñêðåíàòà áðàòñêà
ëþáîâ, êîÿòî áëèêà è
êîÿòî ïîïèâàìå ïðè ñðå-
ùèòå ñè ñ òÿõ. Íèå îñî-
áåíî öåíèì òåçè ìîìåí-
òè. Ñëó÷êèòå è îïèòíîñ-
òèòå ñÿêàø íè ïðèáëèæà-
âàò äî “îíîâà âðåìå” è
â íàñ ñå ñúáóæäàò äúë-
áîêè è âúëíóâàùè óñå-
ùàíèÿ è ñúñòîÿíèÿ. Â íà-
÷àëîòî íà íîâàòà ãîäèíà
èñêàìå äà ñè ïîäàðèì
îùå åäèí òàêúâ ìîìåíò
è äà ãî ñïîäåëèì ñ äðó-
ãèòå ÷ðåç ñòðàíèöèòå íà
âåñòíèêà. Ëèñòàòà è öâå-
òîâåòå íà äúðâîòî èìàò
íóæäà äà ñå îáìåíÿò ñ

Íàáëèæè ëè âñÿêà ãîäèíà ñðåäàòà íà àñòðîíî-
ìè÷åñêàòà çèìà, êîãàòî Ñëúíöåòî “ïðåìèíàâà”
ïðåç çíàêà Âîäîëåé - ñèìâîëúò íà Íîâàòà êóëòó-
ðà è íà ÷èñòîòàòà, ñ íà÷àëî - â äåí ñðÿäà è ñëåä
ïúëíîëóíèå, ò.å. ïðè íàìàëÿâàùà Ëóíà, ïîñëåäî-
âàòåëèòå íà Íîâîòî Ó÷åíèå ïðàâÿò ïî ñâîáîäà è
ïî äóõ òàêà íàðå÷åíèÿ æèòåí ðåæèì - îñîáåíà äèå-
òà, öåëÿùà èç÷èñòâàíå íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî îò òåæ-
êèòå, çèìíè õðàíèòåëíè óòàéêè è øëàêè, ïðå÷èñ-
òâàíå íà êðúâòà, òîíèðàíå íà îðãàíèçìà è öÿëîñ-
òíà ïñèõè÷åñêà îáíîâà, ñâúðçàíà ñ ÿñíà ìèñúë,
ïîçèòèâèçúì è âúçõîäÿùè, ãðàäèâíè ñúñòîÿíèÿ íà
äóõà.

Íåêà ñ Ìèð è ñúñ Ñâåòëèíà äà å îáëÿí ïúòÿ íà
áðàò Ñàâà, çà êîãîòî ïàçÿ â ñåáå ñè êðàñèâè è æè-
âè ñïîìåíè. Çà ïúðâè ïúò îòèäîõ ïðè íåãî â êðàÿ
íà ôåâðóàðè ïðåç 2000-òà ãîäèíà. Ïî òîâà âðåìå
áÿõ ñòóäåíò â ïåòè, ïîñëåäåí êóðñ, èìàõ îñòðà
íåîáõîäèìîñò îò êâàðòèðà è áðàò Òåî ìå çàïîçíà
ñúñ Ñàâàòà, êîãîòî ñðåùàõ ïî-ïðåäíèòå ãîäèíè íà
ñîôèéñêàòà Ïàíåâðèòìèÿ è êîãîòî ïîçíàâàõ ñàìî
îò ðàçñòîÿíèå. Áðàò Ñàâà ìå ïðèå â ÷åòèðèåòàæ-
íîòî ñè èìåíèå è òàêà ñå èçðåäèõà 15 ìåñåöà, ïðåç
êîåòî âðåìå íàó÷èõ ìíîãî è èíòåðåñíè íåùà çà
çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå, çà ìúë÷àëèâîòî ñëóæå-
íå è çà íÿêîè ïî-ñïåöèôè÷íè è ïîó÷èòåëíè îïèò-
íîñòè îò áðàòñêèÿ æèâîò ïî âðåìåòî íà Ó÷èòåëÿ.

Ïðåç ïúðâèòå äíè íà ìîåòî ïðåáèâàâàíå â êú-
ùàòà íà Ñàâàòà áÿõ íà æèòåíà äèåòà, à òîé ñàìèÿò
âå÷å áåøå íàïðàâèë æèòíèÿ ðåæèì, íî ñëåäâàùà-
òà ãîäèíà ðåøèõìå äà ñúãëàñóâàìå çàåäíî äåé-
ñòâèÿòà ñè, êàòî ñè ìèñëåõ ïðåäè òîâà, ÷å ùå èìà-
ìå îáùî “ìåíþ”, âêëþ÷âàùî îñâåí æèòî îùå ìåä,
ÿáúëêè è îðåõè, ñúîòâåòíî - çà ñòîìàõà, çà ñúðöå-
òî è çà óìà; çà ôèçè÷åñêèÿ, çà äóõîâíèÿ è çà Áî-
æåñòâåíèÿ ñâÿò - êîíñòðóêöèÿòà ðàáîòåøå áåçïîã-
ðåøíî ïðåç ñêðîìíèòå èçìèíàëè òðè æèòåíè äèå-
òè, êîèòî áÿõ ïðàâèë ïðåäè òîâà.

êîðåíèòå, çà äà óçðåÿò
ñëàäêèòå ïëîäîâå íà æè-
âîòà.

Ïúòóâàìå çà Àéòîñ â
åäèí íå ìíîãî ñòóäåí çè-

ìåí äåí è ïðèåìàìå
Ñëúíöåòî, êîåòî ñå ïî-
êàçâà ïðè èçëèçàíåòî íè
îò Êàðíîáàò, çà äîáúð
çíàê. Òî ñå ïîêàçâà è

îùå åäèí ïúò, êàòî ÷å ëè
çà ïîòâúðæäåíèå - ïðè
âëèçàíåòî íè â Àéòîñ.
Ïðåä âðàòàòà íà äâîðà
ñìå òî÷íî â 11.00, êàêòî
å óãîâîðêàòà. Áðàò Àí-
äîí âå÷å å ÷óë àâòîìîáè-
ëà è íè ïîñðåùà íà âðà-
òàòà, ãîñòîïðèåìíî è ñ
óñìèâêà. Âëèçàìå âúòðå,
êúäåòî òîé âåäíàãà ïðîÿ-
âÿâà êà÷åñòâàòà íà çî-
äèÿòà ñè, çàïàëâà ïðè-
ãîòâåíàòà ïå÷êà è â ìàë-
êàòà ñòàè÷êà ñêîðî ñå
íàñòàíÿâà îùå ïî-óþòíà
àòìîñôåðà. Äúðâàòà ïóõ-
òÿò è ïóêàò òèõè÷êî, è
ïðåäè äà çàïî÷íåì äà ãî-
âîðèì, íèå íàäàâàìå óõî
è ñå âñëóøâàìå â ãîâî-
ðà èì. ßâíî è òå èìàò
ñâîÿ èñòîðèÿ, êîÿòî áúð-
çàò äà ðàçêàæàò.
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Íà Ìóñàëà

Åäíà ìàëêà ãðóïè÷êà îò
Áóðãàñ, ñúñòîÿùà ñå îò 5 ÷î-
âåêà, ðåøè äà ñå èçêà÷è äî â.
Ìóñàëà è äà áëàãîäàðè íà Âå-
ëèêèÿ Ó÷èòåë çà Áîæåñòâåíî-
òî ñëîâî, äî êîåòî ñìå ñå äî-

(ÐÀÇÃÎÂÎÐ Ñ ÁÐÀÒ ÀÍÄÎÍ - ÐÚÊÎÂÎÄÈÒÅË ÍÀ ÁÐÀÒÑÊÀÒÀ ÃÐÓÏÀ Â ÃÐ. ÀÉÒÎÑ)

Ñðåùà â Àéòîñ ñ ïðåäñòàâèòåëè íà ÿïîíñêîòî
äóõîâíî äâèæåíèå "Îîìîòî" - 27.12.2004 ã.

“Îíåçè îò âàñ, êîèòî èìàò ñëàá ñòîìàõ èëè
ñëàáè ãúðäè, êîèòî ñà íåðâíè, ñïðèõàâè, íåêà ñå
ïîäëîæàò íà æèòåí ðåæèì çà åäèí, äâà, òðè ìå-
ñåöà íàé-ìíîãî. Ïðåç òîâà âðåìå íå òðÿáâà äà
óïîòðåáÿâàò íèêàêâà äðóãà õðàíà, íèòî õëÿá, îñ-
âåí äà äúâ÷àò ñóðîâîòî æèòî, èç÷èñòåíî è èçìè-
òî. Àêî âè ñå âèäè ìíîãî çà åäèí ìåñåö, íàïðà-
âåòå îïèò çà åäíà ñåäìèöà. Ùå íàêèñíåòå îò âå-
÷åðòà ñòî ãðàìà æèòî âúâ âîäà, ùå ãî ðàçäåëèòå
íà òðè ðàâíè ÷àñòè, ùå äúâ÷åòå ñóòðèí, íà îáåä
è âå÷åð. Àêî âè ñå ïèå âîäà ïðåç äåíÿ, ùå ïèåòå,
êîëêîòî èñêàòå. Àêî áÿõòå ñå ïîñòàâèëè íà òîçè
ðåæèì îò ïî-ðàíî, ùÿõòå äà èìàòå ïî-çäðàâè çú-
áè è íåðâíàòà âè ñèñòåìà ùåøå äà áúäå çäðàâà
è ðåãóëèðàíà. Ïî÷óâñòâàòå ëè íåùî äèñõàðìî-
íè÷íî îò îïèòà, ñïðåòå ãî.”

Ó÷èòåëÿ

Íà 26.12. â íîâèÿ áðàòñêè
äîì â Ñîôèÿ ñå ñúñòîÿ òðàäè-
öèîííîòî äåòñêî Êîëåäíî òúð-
æåñòâî. Èìàøå îêîëî òðèéñå-
òèíà äåöà, ðîäèòåëè, ïðèÿòå-
ëè è ãîñòè. Òîâà å åäèí âåñåë
äåí, êîéòî ñå î÷àêâà ñ ðàäîñò
íå ñàìî îò äåöàòà, íî è îò âúç-
ðàñòíèòå. Òîçè íàø Äÿäî Êî-
ëåäà, êîéòî íè ïîñåùàâà âå-
÷å ãîäèíè íàðåä, å òàêúâ çà-
áàâåí è îñòðîóìåí “ñòàðåö”,
÷å íå çíàì íà êîãî ìó áåøå
ïî-çàáàâíî - íà ìàë÷óãàíèòå
èëè íà ðîäèòåëèòå - ïîðàñëè-
òå äåöà! À Ñíåæàíêà áåøå
òîëêîâà êðàñèâà è âîäåøå
ñúñ ñåáå ñè åäíî èñòèíñêî
ìàëêî äæóäæåíöå. Äâàìàòà
áÿõà êàòî èçëåçëè îò âúëøåá-
íà äåòñêà ïðèêàçêà. Ïðîãðà-
ìàòà áåøå èìïðîâèçèðàíà:
âñÿêî äåòåíöå, äîêîëêîòî ìî-
æåøå, èçïÿâàøå ïåñíè÷êà,
êàçâàøå ñòèõîòâîðåíèå, èç-

ñâèðâàøå íåùî íà ïèàíî èëè
öèãóëêà è ñå ðàçãîâàðÿøå ñ
Äÿäî Êîëåäà, ïðåäè äà ïîëó-
÷è ïîäàðúêà ñè.

À ïîäàðúöè òîçè ïúò èìà-
øå èçîáèëíî, çàùîòî èìàõìå
çàñòúïíèöè ïðåä Äÿäî Êîëå-
äà. Íàé-íàïðåä - ñåñòðà Àñ-
òðèä Ìþëåð îò Äàíèÿ, êîÿòî
æèâåå áëèçî äî Ëàïëàíäèÿ è

âñåêè ïúò, êîãàòî äîáðèÿò ñòà-
ðåö ìèíàâà îòòàì íà ïúò çà
Áúëãàðèÿ, òÿ ãî íàòîâàðâà ñ
îùå åäèí êàøîí ñ ïîäàðúöè
çà áðàòñêèòå äåöà. Áëàãîäà-
ðèì òè, Àñòðèä, ÷å íå íè çàá-
ðàâÿø! À íå ùåø ëè, òîçè ïúò
Äÿäî Êîëåäà ìèíàë è ïðåç
Ãåðìàíèÿ è îòòàì âçåë îùå
ïîäàðúöè. È íàêðàÿ òðÿáâà äà

áëàãîäàðèì è íà âúëøåáíèòå
äîáðè äæóäæåòà, êîèòî èçíå-
âèäåëèöà ñå ïîÿâèõà â Áðàò-
ñêàòà êúùà, ðàçïðåäåëèõà ïî-
äàðúöèòå â òîðáè÷êè è ïîäãîò-
âèõà âñè÷êî íåîáõîäèìî.

Êîëêî âåñåëî áåøå! Òîë-
êîâà ìíîãî ïåñíè÷êè èçïÿõìå
çàåäíî! Ïîìàãàøå íè ñåñòðà
Òåîäîðèíà, êîÿòî äîðè áåáå-
òî ñè îñòàâè â ðúöåòå íà ãîñ-
òèòå, çà äà íè ñâèðè íà ïèà-
íîòî. Âñåêè áåøå îñòàâèë ãðè-
æèòå ñè çà ïî-ïîñëå è ñå ðàä-
âàøå íà æèâîòà, íà äåöàòà, íà
ïðèÿòåëèòå è íà õóáàâèÿ ïðàç-
íèê. È ñè ìèñëÿ, ÷å íè ëèïñâàò
ïîâå÷å òàêèâà âåñåëè ïðàçíè-
öè íà íàñ, “âúçðàñòíèòå” äå-
öà. Ëèïñâàò íè òåçè îáùè ìî-
ìåíòè íà ðàäîñò îò æèâîòà,
ñïîäåëåíè ñ ïðèÿòåëèòå. Çà-
ùî äà íå ñè ãè îðãàíèçèðàìå
ïî-÷åñòî?

Éîàíà Ñòðàòåâà

Ðîæäåñòâî
Õðèñòîâî çà äåöàòà

êîñíàëè. Íå îñúçíàâàéêè êú-
äå îòèâà, ñ òðåïåò è âúëíåíèå,
òàì ñå îêàçà è åäèí äåñåòãî-
äèøåí ó÷àñòíèê, çà êîãîòî òî-
âà áå ïúðâîòî èçêà÷âàíå íà
òàêîâà âèñîêî ìÿñòî. Äîêàòî

ïúòóâàõìå ñ ëèôòà äî ßñòðå-
áåö, ñå îòêðè íåçàáðàâèìà
ãëåäêà - â ëåêî ðàçñåÿëàòà ñå
ìúãëà, ïðîíèêíàòà îò ìàëêî
ñâåòëèíà, ñå ïîÿâè ÿñíîòî
î÷åðòàíèå íà äúãà âúâ ôîðìà-
òà íà êðúã, íà êîéòî ïî ñðåäà-
òà èìàøå òî÷êà. Ñàìàòà òî÷-
êà ïðåäñòàâëÿâàøå ìúãëà. È
âñè÷êàòà òàçè êðàñîòà áå çà
íÿêîëêî ñåêóíäè, çàùîòî äî-
êàòî ñå óñåòèì äà ñíèìàìå
ãëåäêàòà, âñè÷êî áåøå èç÷åç-
íàëî. Òîâà å âåðîÿòíî òàêà,
çàùîòî íÿêîè íåùà òðÿáâà äà
îñòàíàò â ñúðöàòà è â äóøèòå
íè. Òîçè ñèìâîë çà ìåíå îñ-
òàíà êàòî ïîçäðàâ îò Ó÷èòåëÿ
è îò Íåâèäèìèÿ ñâÿò êúì íàñ,
êàêòî è çíàê, ÷å ñìå èçáðàëè
ïðàâèëíîòî âðåìå çà òîâà èç-
êà÷âàíå. Êîãàòî ñëÿçîõìå îò
ëèôòà, òàì, íà âèñîêîòî, íÿ-
ìàøå ìúãëà, äåíÿò áå õóáàâ è
ñëúí÷åâ. Áëàãîäàðèì!

Â. Íèêîëîâà,
ãð. Áóðãàñ

Ðîæäåñòâî Õðèñòî-
âî - åäèí îò íàé-ñâåò-
ëèòå ïðàçíèöè â õðèñ-

òèÿíñêèÿ êàëåíäàð!
Òîâà, êîåòî ñúçäàâà
ïðàçíè÷íîòî íàñòðîå-

íèå â òàçè çèìíà âå-
÷åð, å âåñåëàòà äåòñêà
ãëú÷, íàäåæäàòà â èñ-
êðåíèòå î÷è è î÷àêâà-
íåòî íà äàðîâåòå ïîä
óêðàñåíàòà åëõà. Ïî
òîçè ïîâîä ñäðóæåíèå
“Ñëúí÷îãëåäè” ñðåùíà
îòíîâî äåöà îò Ñîôèÿ
è Áóðãàñ, âçåëè ó÷àñ-
òèå â ïðîëåòíèòå è ëåò-
íèòå ëàãåðè, îðãàíèçè-
ðàíè îò ñäðóæåíèåòî.

Íà 12.ÕII.2010 ã. â
äåòñêèÿ öåíòúð â 120
ÎÓ - Ñîôèÿ ñå ñúáðà-
õà äåöà îò  2 .  äî 12
êëàñ.
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Êàòî èçêîðåíÿâàø - ùå ñååø
îò ñòð. 1
Âèæäàëè ñìå ñå ìíîãî

ïúòè è áðàò Àíäîí íè å
ðàçêàçâàë äîñòà èíòåðåñ-
íè èñòîðèè, íî òîçè ïúò
òðÿáâà äà âëåçåì â ðàç-
ëè÷íè ðîëè, âñå ïàê ñìå ñ
áðàòñêà ìåäèéíà ìèñèÿ.
Ìèñëÿ, ÷å áðàò Àíäîí ãî
ïðàâè ïî-áúðçî îò íàñ -
âñå ïàê å “ëúâ”. Ñåãà ñòàÿ-
òà áúðçî ñå ïðåâðúùà â
ìàëêà ñöåíà è íèå âå÷å
ñìå “â åôèð”. Ñúïðóãàòà
ìó - ñåñòðà Ïåíêà, òèõî
ïðèñÿäà äî íàñ, êàêòî ïî-
äîáàâà íà åäíà èñòèíñêà
äîìàêèíÿ, êîÿòî ïðåäâèä-
ëèâî ñå å ïîäãîòâèëà çà
âñè÷êî.

Ïðåäè îùå äà ïîïèòà-
ìå, áðàò Àíäîí èñêà äà íè
ïîìîãíå è çàïî÷âà íåïðè-
íóäåíî:

- Ìëàäèòå õîðà íå èä-
âàò â Áðàòñòâîòî, äà
çíàåø. Â Àéòîñêîòî áðàò-
ñòâî èìàøå ìíîãî áðàòÿ è
ñåñòðè, ÷èèòî äåöà íå äîé-
äîõà ïðè íàñ. Çà òîâà ñè
èìà ïðè÷èíè. Ñëåä 9-è ñåï-
òåìâðè íà õîðàòà îò Áðàò-
ñòâîòî è íà òåõíèòå ñåìåé-
ñòâà íå äàâàõà ðàáîòà,
óâîëíÿâàõà ãè. È ìåí ñà ìå
óâîëíÿâàëè åäèí-äâà ïúòè.
Èñêàõ äà ðàáîòÿ êàòî âîå-
íåí, íî ìå óâîëíèõà, áåç
îáÿñíåíèå. Ïèñàõ ïèñìî
÷àê íà Äîáðè Äæóðîâ, íî
è òîé íèùî íå íàïðàâè.
Ïî-êúñíî ðàçáðàõ, ÷å å çà-
ðàäè áàùà ìè - áèë äúíî-
âèñò, ðåàêöèîííî íàñ-
òðîåí ïðîòèâ âëàñòòà. È àç
çàïî÷íàõ äðóãà ðàáîòà -
öèâèëíà. Íî è â òúðãîâèÿ-
òà ïàê íè ñúçäàâàõà òðóä-
íîñòè - áÿõ 15 ãîäèíè ìà-
ãàçèíåð ïî íåâîëÿ.

Ñåñòðà Ïåíêà äîïúëâà:
- Íàëè è Ó÷èòåëÿ êàçâà:

“Âèå ñòå îãëàøåíè. Êàòî
äîéäàò èçïèòèòå â æèâîòà,
òîãàâà ñòå íà ïðàãà íà
Øêîëàòà.”

Çàïèòâàìå áðàò Àíäîí
êàê ñå å çàïîçíàë ñ Ó÷å-
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Æåíñêè êëàñ
Ïðåç 2005 ã. ãðóïà ñåñòðè îò Áóðãàñ îñíîâàõìå

æåíñêè êëàñ ïî ïðèìåðà íà Ó÷èòåëÿ Áåèíñà Äóíî,
êîéòî îò 1917 ã. äî 1932 ã. èçíàñÿ ëåêöèè íà åäíà
ãðóïà ñàìî îò æåíåíè æåíè. Ëåêöèèòå ñà ñúáðàíè
â êíèãàòà “Âåëèêàòà ìàéêà”. Ñëåä äúëãî îáñúæäà-
íå íèå çàïî÷íàõìå äà ÷åòåì “Âåëèêàòà ìàéêà”. Íà-
øàòà îñíîâíà öåë áåøå äà èçó÷àâàìå, äà âúçïðèå-
ìàìå, äà ïðèëàãàìå ìåòîäèòå è çàêîíèòå íà Ëþ-
áîâòà. Ïðèíöèï, êîéòî ñúîòâåòñòâà íà äóøàòà, ñúð-
öåòî, ÷óâñòâàòà, íà æåíàòà, íà ìåêèÿ ïðèíöèï. Çà-
ïî÷íàõìå äà ÷åòåì ëåêöèèòå ïðåç åñåíòà íà 2005
ã., êîãàòî çàïî÷âàò è âñè÷êè îñòàíàëè êëàñîâå â
Áóðãàñ. Óñëîâèåòî, êîåòî ñìå ñïàçèëè, å òåçè ñáèð-
êè äà ñå ïðîâåæäàò â ÷åòâúðòúê.

Âå÷å ñåäìà ãîäèíà òîçè æåíñêè êëàñ ðàáîòè.
×åòåì, îáñúæäàìå, àíàëèçèðàìå, ñèíòåçèðàìå,
ñâúðçâàìå îòäåëíè ëåêöèè â èäåéíî îòíîøåíèå ñ
äðóãè áåñåäè. Ïðèëàãàìå ìåòîäè çà ðàáîòà, óïðàæ-
íåíèÿ, çàäà÷è. Â òåçè ëåêöèè ñà äàäåíè óïðàæíå-
íèåòî “Ìîãà” - çà 6 ãîäèíè, è óïðàæíåíèåòî “Ïåò
ìèíóòè çà Áîãà” - çà 10 ãîäèíè. Ðèòúìúò è ïåðèîäúò
íà ÷åòåíå íà ñàìèòå ëåêöèè èçáðàõìå ïî ñëåäíàòà
ñõåìà:

Â ìíîãî áåñåäè Ó÷èòåëÿ å êàçâàë, ÷å ñúáèòèÿòà
âúâ âðåìåòî ñå ïîâòàðÿò ïðåç îïðåäåëåí ïåðèîä
îò âðåìå - 7, 11, 22, 400, 2000, 100 ìèë. ãîäèíè. Âñè÷-
êè òå èìàò îïðåäåëåíî îáÿñíåíèå è ïðè÷èíà. Íèå
ñå ñïðÿõìå íà ïåðèîäà îò 22 ãîäèíè. Íàøåòî ôè-
çè÷åñêî Ñëúíöå, êîåòî äàâà æèâîò íà Çåìÿòà, èìà

òàêúâ ïåðèîä íà åëåêòðî-
ìàãíèòíà àêòèâíîñò - îò 22
ãîäèíè. Ó÷èòåëÿ å ñïàçâàë
òîçè Ñëúí÷åâ ðèòúì, à è íå-
ãîâèÿò ôèçè÷åñêè æèâîò å
ïîä÷èíåí íà íåãî.

Íàøàòà ãðóïà àêòèâíî ñå
âêëþ÷âà â îáùèòå äåéíîñòè
íà Áðàòñòâîòî - Ïàíåâðèò-
ìèÿ, ìîëèòâè, ïðàçíèöè,
êîíöåðòè, áëàãîòâîðèòåë-
íîñò, åêñêóðçèè, ñúáîðè íà
Ðèëà è äð. Êàòî áúäåùà ðà-
áîòà ìèñëèì, êîãàòî ñìå
äîñòàòú÷íî ãîòîâè, äà çà-
ïî÷íåì äà èçó÷àâàìå “Êëàñ
íà Äîáðîäåòåëè”. Çíàåì çà
ðîëÿòà íà Íîâàòà Åâà â Íî-
âàòà åïîõà, çà ïðîìåíèòå,
êîèòî ñà çàïî÷íàëè, çà èä-
âàíåòî íà øåñòàòà ðàñà. Îò-
ãîâîðíàòà çàäà÷à, êîÿòî
ïðåäñòîè íà “æåíàòà”, å äà ïîïðàâè ãðåøêàòà, äî-

ïóñíàòà ïðè ãðåõîïàäåíèåòî. Òîâà ñà âñå ñèìâî-
ëè, êîèòî ñå îòíàñÿò êàêòî çà âñåêè ÷îâåê, òàêà è
çà îáùåñòâàòà, çà äúðæàâèòå è çà öÿëîòî ÷îâå-
÷åñòâî. Â òîçè “Êëàñ íà Äîáðîäåòåëè” Ó÷èòåëÿ ïî-
âåðÿâà îòãîâîðíàòà çàäà÷à - äà ñå èçáðîäèðà âúð-
õó ñíåæíîáÿëà êîïðèíà çíàìåòî íà Âåðèãàòà. Åäèí

íèåòî è èäåèòå íà Ó÷èòå-
ëÿ:

- Äà, àç ñúì â Áðàòñòâî-
òî îò 1927 ãîäèíà, îò ðîæ-
äåíèåòî ñè - ñìåå ñå áðàò
Àíäîí. - Áàùà ìè áåøå
÷åñò äîìàêèí íà áðàò
Ãåîðãè Êóðòåâ. Òå èäâàõà
âêúùè, ñúáèðàõà ñå áðàòÿ
è ñåñòðè, ïååõà, ìîëåõà
ñå. Òàêà ðàçó÷àâàõà ïåñ-
íèòå, ìîëèòâèòå. Òîãàâà
âå÷å ñå ïå÷àòàõà ïúðâèòå
áåñåäè. È íèå áÿõìå êðàé
òÿõ. Àç ñúì ðîäåí â ñåëî
ßáúë÷åâî, íà 27 þëè. Áà-
ùà ìè å áèë äâå ãîäèíè
âîåííîïëåííèê â Ñúðáèÿ.
Âúâ âîåííèòå ãîäèíè è òîé
êàòî áðàò Êóðòåâ å áèë ñà-
íèòàð. Áàùà ìè íå ñïîäå-
ëÿøå ìíîãî è íå ðàçêàçâà-
øå çà òîâà âðåìå. Ñåãà
áèõ ãî ïèòàë ìíîãî íåùà,
íî ãî íÿìà... Íèå áÿõìå ãî-
ëÿìî ñåìåéñòâî - èìàì
îùå áðàòÿ è ñåñòðè, àç ñúì
îò ìàëêèòå äåöà.

Âúâ âñè÷êè îêîëíè ñå-
ëà èìàøå îò íàøèòå õîðà,
è òî ìíîãî. Â ñåëî Âðåñî-
âî, Ðóåíñêî, ñúùî èìàøå
50-60 ÷îâåêà, íî âñè÷êè âå-
÷å ñà çàìèíàëè. Áÿõ íà
êâàðòèðà ïðè ðúêîâîäèòå-
ëÿ íà Áðàòñòâîòî â ñåëî-
òî, äîêàòî ó÷åõ â òàìîøíî-
òî ó÷èëèùå.

- Êàê ñòàíà òàêà, ÷å
èçáðàõà òåá çà ðúêîâî-
äèòåë íà Àéòîñêîòî
áðàòñòâî?

- Êàòî çàïèñâàòå, äà âè
êàæà. Ïúðâèÿò ðúêîâîäè-
òåë å áðàò Ãåîðãè Êóðòåâ -
îñíîâàòåë è ïîêðîâèòåë
íà Áðàòñêàòà ãðàäèíà - äî
1961. Ñëåä òîâà å áðàò Âåë-
÷î - øèâà÷. Ñëåäâàùèÿò å
áðàò Äîáðè Ãåíîâ - çåò íà
Ãåîðãè Êóðòåâ - ïðåç 1976-
1978 ã. Ñëåä çàìèíàâàíå-
òî ìó äîéäå áðàò Âúëêî,
áàùà íà öèãóëàðêàòà Íåä-
êà Âúëêîâà îò Àéòîñ. Òîé
áåøå ðúêîâîäèòåë 5 ãîäè-
íè è â êðàÿ ìè ïðåäëîæè
íà ìåí, íî àç èñêàõ äà èç-

÷àêàì îùå ïåò ãîäèíè äî
ïåíñèîíèðàíåòî ñè, çà äà
ìîãà äà ñå îòäàì èçöÿëî
íà áðàòñêèòå çàäà÷è è íà
ãðàäèíàòà. Çàòîâà, ñëåä
èçáîðíîòî ñúáðàíèå, ðú-
êîâîäèòåë íàïðàâèõìå
áðàò Ìàðêî Õðèñòîâ. Ùå
ñè ïîìàãàìå, êàçâàì, è ðà-
áîòàòà ùå âúðâè. Òàêà, äî-
êàòî áðàò Ìàðêî ñòàíà íà
83 ãîäèíè, è íà ñëåäâàùî-
òî èçáîðíî ñúáðàíèå ïðåç
1993 èçáðàõà ìåí çà ïðî-
äúëæèòåë è ðúêîâîäèòåë -
âå÷å íàä 17 ãîäèíè. Êà-
ñèåð ñòàíà äî ñâîåòî çà-

íèÿ - óñìèõâà ñå áðàò Àí-
äîí - íî âñè÷êî áåøå çà
äîáðî.

Ñ ïîìîùòà íà Íåâèäè-
ìèÿ ñâÿò. Âñè÷êî å îò Áî-
ãà. Ïðèçåìÿâà íè èëè íè
âúçâèñÿâà, ñåñòðà Ïåíêà?
Ó÷èòåëÿ è Íåáåòî êàçâàò:
“Êàòî èçêîðåíÿâàø - ùå
ñååø.” Èç÷àêàõìå äà ñè
ïî÷èíå ìàëêî çåìÿòà è ÿ
çàñÿõìå. Íèêîãà ÷îâåøêî-
òî - Áîæåñòâåíîòî ðàáîòè
âúâ âñÿêà åäíà äóøà! Íå-
áåòî å ðàáîòèëî îòêðàé
âðåìå è òàçè âðúçêà, êîÿ-
òî èìàõìå ñ ïðèÿòåëèòå,

òåë íà áðàòñêà ãðóïà, âåä-
íúæ ìè êàçà: “Êîãàòî ìå
èçáðàõà, òîãàâà ðàçáðàõ
êàêâî çíà÷è äà ñè ðúêîâî-
äèòåë.” Ìíîãî íåùà óñïÿõ-
ìå äà ñâúðøèì ïðåç òåçè
ãîäèíè - äîâîëåí å áðàò
Àíäîí.

- Òîâà å âúíøíàòà ñòðà-
íà - äîïúëâà ñåñòðà Ïåí-
êà - íî è äóõîâíîòî íå ñìå
îñòàâèëè.

Ïèòàìå çà òðàäèöèèòå
íà áðàòñêàòà ãðàäèíà â
Àéòîñ:

- Ìîæå äà ïèøåòå - çà-
ïî÷âà äà èçðåæäà áðàò Àí-
äîí: ñúáèðàíåòî íè å â
êðàÿ íà âñåêè ìåñåö, â
ïîñëåäíàòà ñúáîòà. Ïðà-
âÿò ñå ìîëèòâè çà õàðìî-
íèÿ íà áðàòñòâàòà, äà ñå
çàïàçè áðàòñêàòà ãðàäèíà,
çà çäðàâåòî íà áðàòÿòà è
ñåñòðèòå. Õîðàòà èäâàò îò-
âñÿêúäå - îò Ñëèâåí, Íîâà
Çàãîðà, ßìáîë, Áóðãàñ,
Ïîìîðèå, Âàðíà è äð. Ïîñ-
ëå, èìàìå áðàíå íà ÷åðå-
øè â íà÷àëîòî íà þíè,
ãðîçäîáåð ïðåç îêòîìâðè,
íî íàé-âàæíîòî ñè îñòàâà
òðàäèöèîííèÿò ñúáîð íà
Ïåòðîâäåí. Òîé áåøå è ñè
îñòàâà íàé-âàæíîòî ñúáè-
ðàíå çà íàñ. Òîçè ñúáîð
îöåëÿ ïðåç ãîäèíèòå çàåä-
íî ñ Ðèëñêèòå. Èìàìå è
äðóã ñúáîð - íà “ìàëêà Áî-
ãîðîäèöà”, â êðàÿ íà àâ-
ãóñò.

- Ñèãóðíî å áèëî
ìíîãî òðóäíî äà ñå îïà-
çè âñè÷êî - âå÷å 89 ãî-
äèíè - îò 1922, äà íå ãî-
âîðèì è çà ïåðèîäà îò
60-òå ãîäèíè äî íà÷àëî-
òî íà 90-òå?

- Ïðåç ãîäèíèòå èìàøå
ïåðèîäè íà òðóäíîñòè â
ïîääúðæàíåòî íà ãðàäèíà-
òà - äàâàõà ñå äåæóðñòâà
îò ãðàäîâåòå, íÿìàøå õî-
ðà, êîèòî ïîñòîÿííî äà
ïðèñúñòâàò òàì. ßâèõà ñå
äâå ñåñòðè - Èðèíêà è ñåñ-
òðà Ðîñà îò Øóìåí, è ñå
çàïî÷íà ðàáîòàòà. Ñúá-

ðàõìå óïðàâèòåëíèÿ ñúâåò
è âçåõìå âàæíè ðåøåíèÿ.
Ñåãà ñåñòðà Èðèíêà è ñåñ-
òðà Çëàòêà ïîääúðæàò ñòî-
ïàíñòâîòî òàì. Íå èì å
ëåñíî è ñìå áëàãîäàðíè,
÷å ñå ñïðàâÿò è óäúðæàò.
Ïîñðåùàò è èçïðàùàò
ìíîãî ãîñòè.

Âúïðåêè ÷å ìúêàòà èì
å çà ìàëêèÿ áðîé áðàòÿ è
ñåñòðè, êîèòî ñà îñòàíàëè
â Àéòîñ, è ÷å ïîâå÷åòî ñà
“íà ãîäèíè”, ñåñòðà Ïåíêà
èñêà äà ñïîäåëè:

- Íå ñå ìú÷åòå äà ïðè-
âúðçâàòå õîðàòà êúì âàñ.
Îñòàâåòå ãè äà ÷åòàò áåñå-
äèòå è äà ñå íàó÷àò äà îáè-
÷àò Áîãà. Áîã çíàå êîÿ äó-
øà òðÿáâà äà äîéäå è êàê-
âî òðÿáâà äà ïðàâè.

Íÿìà êàêâî ïîâå÷å äà
ñå äîáàâè êúì òåçè äóìè è
íèå ñÿäàìå äà îáÿäâàìå.
Èçïÿõìå “Áëàãîñëàâÿé, äó-
øå ìîÿ, Ãîñïîäà” è êàçàõ-
ìå êðàòêà ìîëèòâà. ßäåíå-
òî å ïðåêðàñíî, êàêòî è
âñè÷êî, êîåòî ÷óõìå.

Âðåìå å äà ïîåìàìå
îáðàòíî çà âêúùè, íî ïðå-
äè äà ñå ðàçäåëèì, çà äî-
âèæäàíå ïîìîëèõìå áðàò
Àíäîí äà ïîæåëàå íåùî
íà áðàòÿòà, íà ñåñòðèòå è
íà âåñòíèêà:

- Ïîæåëàâàì íà âñè÷-
êè ÷èòàòåëè äà ãî ÷åòàò ñ
ëþáîâ è óâàæåíèå êúì
Áðàòñòâîòî, çà äà ïî÷óâ-
ñòâàò íåãîâàòà ñèëà â æè-
âîòà è äà ñòàíàò õîðà íà
Ëþáîâòà.

Ñáîãóâàìå ñå ñ äîìà-
êèíèòå è ñ òåõíèÿ äîì, è
ñòîïëåíè è íàõðàíåíè, îò-
ïúòóâàõìå çà Êàðíîáàò.
Íàäÿâàìå ñå íÿêîÿ îò
ñëåäâàùèòå íè ñðåùè äà
áúäå ïàê çà îáùà áðàòñêà
ðàáîòà íà Àéòîñêàòà ãðà-
äèíà - “Áîæèÿòà êúùà”. Òî-
çè, êîéòî å ñòúïèë òàì ñ
ëþáîâ, âèíàãè èñêà äà ñå
âúðíå îòíîâî.

Ñëàâ è Ñâåòëà
Ñëàâîâè

ìèíàâàíå ñåñòðà Íåäêà.
- Êàæè íÿêîëêî äóìè

çà ðàáîòàòà íà áðàòñêà-
òà ãðàäèíà, èëè êàêòî
ïîíÿêîãà ÿ íàðè÷àõà
ìåñòíèòå õîðà - “Áî-
æèÿòà êúùà”.

- Ìíîãî òðóä ïîëîæèõ-
ìå çà òåçè ïîñòðîéêè íà
ãðàäèíàòà - è çà ñòàðèòå,
è çà íîâèòå. Òðè ìåñåöà
ðàáîòèõìå ñàìî äâàìà ÷î-
âåêà, äîêàòî èçìàæåì
ñãðàäàòà è íàïðàâèì ïîê-
ðèâà. Ðàáîòà, õîðà, ðàáî-
òà - òîâà ñà ñïîìåíèòå. Èç-
êîðåíÿâàõìå áàäåìè, ñà-
äÿõìå ëîçå, ïëîäíè äðúâ-
÷åòà, ïàê èçêîðåíÿâàõìå
ñòàðèòå... Èìàõìå äàæå è
íÿêîè âúòðåøíè íàøè “àä-
ìèíèñòðàòèâíè” çàòðóäíå-

òàêà å ñúçäàäåíà. Ïàê îò
Ó÷èòåëÿ çíàåì: “Êàòî âè-
äèø áðàò èëè ñåñòðà, äà
òðåïíåø, äà íàñòðúõíåø
îò ëþáîâ. Òàêàâà äðóæáà!
Íèå íå ìîæåõìå äà ñå ðàç-
äåëèì âå÷åð ñëåä ìîëèò-
âèòå è ïåñíèòå. Òóê âêúùè
ñà èäâàëè Áîðèñ Íèêîëîâ,
Ôèëèï Ñòîèöåâ, Ïåòúð
Ôèëèïîâ, Èëèÿ Óçóíîâ è
äð. Ïîêðàé òÿõ ñå çàïîç-
íàõìå ñ ìíîãî ïðèÿòåëè.

- Ñåãà èìàìå íóæäà
ãðàäèíàòà äà ñå ïîääúðæà
- åäèíîäóøíè ñà äâàìàòà.
Íèå òðÿáâà äà óñèëèì óïî-
âàíèåòî ñè, âÿðàòà ñè â
Áîãà, òî íè ëèïñâà. Íÿìà
äà ñëóøàìå êàêâî ãîâîðÿò
çàä ãúðáà íè - ñëó÷âà ñå.
Åäèí íàø áðàò - ðúêîâîäè-

îêóëòåí ñèìâîë, êîéòî ñå äàâà çà ïðúâ ïúò è â ñëåä-
âàùèòå ñòîëåòèÿ ùå ñå ðàçãàäàâà.

Êîãàòî íà Çåìÿòà ñëåçå åäèí Âåëèê Ó÷èòåë, Òîé
ïðåäàâà Áîæèåòî Ñëîâî, êîåòî ùå ñå èçó÷àâà
ñëåäâàùèòå 2000 ãîäèíè. Òîâà å ðàáîòà íå çà åäèí
èëè çà äâà æèâîòà. Âå÷íîñòòà å ïðåä íàñ. Çíàåì,
÷å ñåñòðè îò Âåëèêî Òúðíîâî, îò Âàðíà è îò äðóãè
ìåñòà ñà èçó÷àâàëè “Âåëèêàòà Ìàéêà”. Íèå ñå îá-
ðúùàìå êúì âñè÷êè, êîèòî èçó÷àâàò òàçè òåìà -
Æåíàòà, Äóøàòà, Ëþáîâòà, àêî èìàò æåëàíèå, äà
îáìåíÿìå îïèò è äà ñïîäåëÿìå ìèñëè è èäåè.

Æåíñêè êëàñ, Áóðãàñ, 28 äåêåìâðè 2010 ã.
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Æèòåí ðåæèì -
ñïîìåíè ñ áðàò Ñàâà

îò ñòð. 1
Ìàêàð è ïúðâîíà÷àëíî

äà áÿõ îñòàíàë ðàçî÷àðî-
âàí îò î÷àêâàíèÿòà ñè,
ïîñëåäñòâèÿòà äîíåñîõà
ñúñ ñåáå ñè åäíà èíòåðåñ-
íà è ðàôèíèðàíà ðàäîñò,
ïîðîäåíà îò òâúðäå ñåì-
ïëèÿ è êàêòî ìè ñå ñòðó-
âàøå òîãàâà - ïðåêàëåíî
àñêåòè÷åí ðåæèì, îñêú-
äåí äàæå è çà ìèíèìàëèñ-
òè÷íèÿ ìè àñöåíäåíò Êî-
çèðîã.

Ìîåòî ñúçíàíèå íå äî-
ïóñêàøå äðóãè âàðèàíòè
òîãàâà, ïðîñòî çàùîòî íå
çíàåõ çà òÿõ è íå áÿõ ñå
çàìèñëÿë íà 25-ãîäèøíà
âúçðàñò, ÷å ìîæå äà èìà
íÿêàêâà äðóãà àëòåðíàòè-
âà íà “îáùîïðèåòèÿ” íà-
÷èí, ïî êîéòî ìè ñå ñòðó-
âàøå, ÷å âñè÷êè ïîñëåäî-
âàòåëè ðàáîòÿò ñ æèòîòî.
Êîãàòî ñ ìúêà ðàçáðàõ, ÷å
áðàòúò èìà íàìåðåíèå äà
ñå õðàíè ñàìî ñ æèòî
ïðåç äåâåòòå è ïîëîâèíà
ïðåäñòîÿùè äíè, àâòîìà-
òè÷íî ïðèïèñàõ òàçè “èç-
íåâÿðà” íà îïðåäåëåíî
ñòðîãàòà è ïîä÷åðòàíî àñ-
êåòè÷íàòà ìó ñàòóðíîâà
âúíøíîñò è ñúùíîñò, çà
äà íàìåðÿ ñïîêîéñòâèå,
êàòî ñè îáÿñíÿ íåùàòà
÷ðåç ñúîòâåòñòâèå. Ñëåä
åñòåñòâåíî ïîðîäèëèÿ ñå
ðàçãîâîð ìåæäó íàñ äâà-
ìàòà ïî òîçè âúïðîñ, ðàç-
áðàõ îò áðàò Ñàâà, ÷å ïúð-
âîíà÷àëíî Ó÷èòåëÿ ñâî-
áîäíî å ïðåïîðú÷àë èìåí-
íî òàêúâ æèòåí ðåæèì íà
ñåñòðà Éîðäàíêà, çà êîÿ-
òî ïîâå÷åòî îò íàñ çíàÿò,
÷å ñå å ãðèæèëà ñ îòäàäå-
íîòî ñè ñëóæåíå çà ñêðîì-
íàòà êóõíÿ íà Ó÷èòåëåâî-
òî ôèçè÷åñêî õðàíåíå.
Ìîæåì äà ñè ïðåäñòàâèì
êàêâà ÷èñòîòà òðÿáâà äà
ñå èçèñêâà îò ÷îâåê, çàå-
ìàù íåéíàòà äëúæíîñò.
Òàêàâà ÷èñòîòà ñå èçèñ-
êâà è îò âñè÷êè íàñ, çà äà
ïîääúðæàìå Áîæåñòâå-
íèÿ ñè õðàì ÷èñò, ñâÿò è
íåîïåòíåí, êàòî õðàíàòà å
ñàìî åäíî îò ìíîãîòî
ñðåäñòâà çà ïîñòèãàíå íà

Íà 30 îêòîìâðè ìè-
íàëàòà ãîäèíà íàøåòî
Ñòàðîçàãîðñêî áðàò-
ñòâî ãîñòóâà íà áðàòÿòà
è ñåñòðèòå îò ãð. Ñîôèÿ.
Íàé-íàïðåä ïîñåòèõìå
ìÿñòîòî íà Ó÷èòåëÿ.
Èìàõìå íóæäà îò Íåãî-
âîòî áëàãîñëîâåíèå çà
îñúùåñòâÿâàíåòî íà
ìå÷òàòà íè çà áðàòñêè
äîì. Ñëåä òîâà ïðåêðàñ-
íèÿò êîíöåðò ðåöèòàë,
îðãàíèçèðàí îò áðàò
Âåðãèëèé Êðúñòåâ, íè
èçïúëíè ñ âäúõíîâåíèå.
Íåçàáðàâèìà ùå îñòàíå
è ñðåùàòà íè ñ ïúðâèòå
çàñåëíèöè íà íîâîòî
áðàòñêî ñåëèùå â ñ.
Áèñòðèöà. Áëàãîäàðèì

Ñúðöåòî íà äîáðèÿ ó÷åíèê å âèíàãè
ùåäúð èçâîð íà áðàòñêè æèâîò

Ïîñðåùàíå íà
çèìíîòî ñëúíöåñòîåíå

â Êàìåí áðÿã
Çà ïúðâè ïúò îò 400

ã. ëóííîòî çàòúìíåíèå
ñúâïàäíà ñúñ çèìíîòî
ñëúíöåñòîåíå, óñòàíî-
âè àñòðîíîìúò Äæåô
×åñòúð îò Âîåííîìîð-
ñêàòà îáñåðâàòîðèÿ
íà ÑÀÙ, ñëåä êàòî
ïðîâåðè ãðàôèêà íà
çàòúìíåíèÿòà ïðåç
ïîñëåäíèòå äâå õèëÿäè
ãîäèíè, ïðåäàäå ÐÈÀ
Íîâîñòè. “Ïðåç ïîñ-
ëåäíèòå 2000 ãîäèíè
îòêðèõ ñàìî åäèí ñëó-
÷àé, êîãàòî çàòúìíå-
íèåòî å áèëî íà ñúùà-
òà êàëåíäàðíà äàòà,
êàêòî è çèìíîòî ñëúí-
öåñòîåíå, è òîâà áå íà
21 äåêåìâðè 1638 ã.”,

ïîñî÷è ×åñòúð.  “Çà
ùàñòèå íÿìà äà ÷àêà-
ìå îùå 372 ãîäèíè äî
ïîâòîðåíèåòî íà òîâà
ñúáèòèå, òúé êàòî òî
ùå ñå ñëó÷è ñúùî òàêà
è íà 21 äåêåìâðè 2094
ã.”, äîáàâè ó÷åíèÿò. Â
1 ÷àñà, 38 ìèíóòè è 30
ñåêóíäè íà 21 äåêåì-
âðè íàñòúïè àñòðîíî-
ìè÷åñêàòà çèìà â Áúë-
ãàðèÿ. Îòòîãàâà ñâåò-
ëàòà ÷àñò íà äåíÿ çà-
ïî÷íà äà íàðàñòâà ïî
ìàëêî, êîëêîòî “ïðî-
ñåíî çúðíî”,  êàêòî
êàçâà íàðîäúò.

Íà 22 äåêåìâðè
îêîëî 3 ÷àñà ñóòðèíòà
11 ÷îâåêà îò Áóðãàñ,
ßìáîë, Âàðíà è Ñîôèÿ
ïîòåãëèõìå íà ïîêëî-
íåíèå. Â 7 ÷. áÿõìå íà

èçõîäíè ïîçèöèè.
Ìèñòè÷íàòà ïðèðîäíà
îáñåðâàòîðèÿ íà Êà-
ìåí áðÿã âå÷å áåøå
ïîäãîòâèëà ñâîÿòà
áëàãîðîäíà ñíàãà. Òàì
îò õèëÿäîëåòèÿ ñå å
ïî÷èòàë òîçè ïðàçíèê
- ðàæäàíåòî íà Ñëúí-
öåòî ñëåä äúëãàòà òúì-
íà íîù. Êàòî â ïðèêàç-
êà äåíÿò îòìàõíà ïå-
ëåðèíàòà íà ìúãëàòà,
êîÿòî íè ñúïúòñòâàøå
ïî÷òè ïðåç öåëèÿ ïúò
îò Áóðãàñ äî Êàìåí
áðÿã. Õîðèçîíòúò ñå
èç÷èñòè è ïðèòàèëè
äúõ, âèäÿõìå îãíåíèÿ
äèñê, êîéòî ïîñòåïåí-
íî îãðÿ öåëèÿ çàëèâ.

Ìÿñòîòî íà èçãðåâà å
ñòðîãî îáîçíà÷åíî îò
äâå ñêàëè â ìîðåòî,
ìåæäó êîèòî ñàìî ïî
âðåìå íà çèìíîòî
ñëúíöåñòîåíå ìîæå äà
ñå íàáëþäàâà òàçè
ïðèðîäíà ìàãèÿ.  Â
ïúëíà õàðìîíèÿ è åäè-
íåíèå ïðîçâó÷à ñëî-
âîòî íà “Äîáðàòà ìî-
ëèòâà” è ïåñåíòà
“Ôèð-ôþð-ôåí”. Â ìèã
ñå ïî÷óâñòâàõìå ñëå-
òè ñ âå÷íîñòòà è êàòî
âåðíè ñâåùåíîñëóæè-
òåëè â õðàìà íà Ïðè-
ðîäàòà ñè ïðèïîìíèõ-
ìå ïî÷èòàíåòî íà òîçè
ìèñòè÷åí ïðàçíèê íà
Ñëúíöåòî íàçàä âúâ
íàøèòå ïðåäèøíè ïðå-
âúïëúùåíèÿ!

Àñòðîêëóá “Òðèãîí”

òàçè öåë.
Ñàâàòà äúëãè ãîäèíè å

æèâÿë â Ñîôèÿ ïðè ñåñòðà
Éîðäàíêà è íåéíèÿò ñïúò-
íèê - áðàò Æåêîâ, äàæå å
áèë îñèíîâåí îò òÿõ, à
âïîñëåäñòâèå ñå å ãðèæèë
è çà äâàìàòà. Ñàâàòà
óíàñëåäÿâà îò òÿõ íàé-âå-
÷å îïèòà è çíàíèÿòà íà ïî-
âúçðàñòíèòå ñëóæèòåëè íà
íîâèòå èäåè, â ÷àñòíîñò -
è íà÷èíà çà ïðîâåæäàíå
íà æèòíèÿ ðåæèì, ïðàêòè-
êóâàí îò Ó÷èòåëÿ è îò ñåñ-
òðà Éîðäàíêà äàëå÷ ïðå-
äè òîé äà ñå ïîïóëÿðèçè-
ðà ìàñîâî èç ñðåäèòå íà
Áðàòñòâîòî. Â øèðîêàòà
îáèòåë íà áðàò Ñàâà ñà
æèâåëè íå ñàìî ñòóäåíòè
â íóæäà, íî è äðóãè õîðà,
è âñåêè å èìàë âúçìîæ-
íîñòòà äà ïðèåìå îò íåãî
æèâ îïèò, ñïîìåíè è äóõ.
Â ðàçãîâîðà íè çà æèòíèÿ
ðåæèì ðàçáðàõ è îñúçíàõ
çà ñåáå ñè íåîáõîäèìîñò-
òà îò íîâèÿ îïèò, îò ñâî-
áîäíèÿ åêñïåðèìåíò, ïî-
ðîäè ñå æåëàíèå çà èçëè-
çàíå îò èíåðòíîñòòà íà
ìîèòå æèòíè íàâèöè, ìà-
êàð è òðèãîäèøíè. Ðåøèõ
òîãàâà äà íàïðàâÿ æèòíèÿ
ðåæèì ïî îðèãèíàëíèÿ íà-
÷èí, çà êîéòî ñïîìåíàâà-
øå áðàòúò - òàêà, êàêòî ñà
ãî ïðàâèëè ñúñ ñåñòðà
Éîðäàíêà äúëãè ãîäèíè:
ïðåäâàðèòåëíî ñå èçáèðà
åäèí êèëîãðàì íåãðóõàíà
ïøåíèöà, ñúäúðæàùà
âñè÷êè õðàíèòåëíè è ïî-
ëåçíè âåùåñòâà â íåîòäå-
ëåíèòå òðèöè, è ñå ðàçäå-
ëÿ íà äåñåò ïîðöèè - çà

âñåêè äåí ïî ñòî ãðàìà,
êîèòî ïðåäâàðèòåëíî ñå
íàêèñâàò âúâ âðÿëà âîäà
îò ïðåäíèÿ äåí. Íà ñëåä-
âàùèÿ äåí òàêà íàêèñíà-
òîòî æèòî ñå ðàçïðåäåëÿ
íà òðè ïîðöèè çà òðàäè-
öèîííèòå òðè õðàíåíèÿ -
ñóòðèí, îáÿä è âå÷åð, êà-
òî íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè
õðàíåíå ìîæå ëåêî äà ñå
ñòîïëè çà ìèíóòà-äâå.
Ïðåç äåíÿ ñå ïèå èçîáèë-
íî ïðÿñíà è ÷èñòà ìèíå-
ðàëíà, èëè îùå ïî-äîáðå
- èçâîðíà òîïëà âîäà. Æè-
òîòî ñå äúâ÷å äîâîëíî
äúëãî è ñå ÿäå áàâíî; ñ ìè-
ñúë, êîÿòî æèâî è àêòèâ-
íî ó÷àñòâà â ïðîöåñà íà
àñèìèëàöèÿ, è ñ åäíà èäåÿ
çà ñàìîòî æèòî - çà íåãî-
âèÿ ïðîèçõîä è çà âåëèêà-
òà æåðòâà, êîÿòî òî äîáðî-
âîëíî ïðàâè çà öÿëàòà Çå-
ìÿ.

Ìîåòî ïîëîæèòåëíî
ó÷óäâàíå ñëåä ïúðâèòå íÿ-
êîëêî äåíà áåøå, ÷å ëèï-
ñâà ñèëíèÿò àïåòèò, êîéòî
îáèêíîâåíî ñúïúòñòâà òî-
âà òðàäèöèîííî ôåâðóàð-
ñêî, äîáðîâîëíî è èäåéíî
ñàìîîãðàíè÷åíèå, ìîæå
áè è çàðàäè ëèïñàòà íà
âúçáóæäàùèòå àïåòèòà
ìåä, ÿáúëêà è òðè îðåõà.
Âñåêè å ñâîáîäåí äà ïðà-
âè èëè äà íå ïðàâè æèòíèÿ
ðåæèì è àêî ãî ïðàâè, äà
ãî ïðàâè ïî âúòðåøíà ñâî-
áîäà è íàãëàñà. Íèå íå
ñìå ïîñëåäîâàòåëè íà
äîãìàòèçìà è íà ñòàòóêâî-
òî, íî äîáðå å äà ñå çíàå
ðàçìåðà íà âèñîêàòà ëåò-
âà è ñïðÿìî íåÿ äà ñå
ñúèçìåðâàìå áåç àìáè-
öèÿ, à ñ óñúðäèå è ñåðèîç-
íî îòíîøåíèå, è íàé-âàæ-
íîòî - áåç âúòðåøíî íàñè-
ëèå, à ñ ìèð è ëþáîâ. È
æèòíèÿò ðåæèì íå ïðàâè
èçêëþ÷åíèå â òîâà îòíî-
øåíèå. Êîéòî èìà ïðîá-
ëåìíè çúáè è èìà ñèëíî-
òî æåëàíèå äà ïðàâè ðå-
æèìà, åñòåñòâåíî å, ÷å ùå
ñâàðè æèòîòî ïîâå÷êî;
êîéòî èñêà äà âêëþ÷è
ÿáúëêà çà ñúðöåòî, ìåä -
çà çäðàâ ñòîìàõ, è òðè

îðåõà çà óìà, èëè ñàìî
åäíà îò òðèòå äîáàâêè, åñ-
òåñòâåíî å, ÷å ùå ãè âêëþ-
÷è â ðåæèìà ñè. Äàæå
ìèñëÿ, ÷å å ïî-äîáðå äà íå
ñå ïðàâè ðåæèìúò, àêî ùå
ñå ïðàâè ñ àìáèöèÿ è íà-
ñèëèå, ñúñ ñàìîèçòåçàíèå
è ñ æåëàíèå çà ñåáåäîêàç-
âàíå - â òîâà, ñòðóâà ìè
ñå, âñåêè å óáåäåí.

Îòíîñíî äàòàòà íà çà-
ïî÷âàíå íà ðåæèìà, âñå-
êè òðÿáâà äà çíàå çà ñåáå
ñè îò êàêâà îòïðàâíà òî÷-
êà èçõîæäà. Àêî çà ïðèî-
ðèòåòíè êðèòåðèè ñå âçå-
ìàò 30-äíåâíîòî ïðåìèíà-
âàíå íà Ñëúíöåòî ïðåç
çíàêà Âîäîëåé è ïðå÷èñ-
òâàùîòî äåéñòâèå íà íà-
ìàëÿâàùàòà Ëóíà, îçíà÷à-
âà, ÷å òàçè ãîäèíà æèòíèÿò
ðåæèì å äîáðå äà çàïî÷-
íå èëè íà 19.01.2011 ã. -
ñðÿäà, èëè â ïúðâèòå äíè
ñëåä òàçè äàòà - àêî íà÷à-
ëîòî â äåí ñðÿäà íå å äî-
ìèíèðàù êðèòåðèé. Ñëúí-
öåòî “âëèçà” â çíàêà Âî-
äîëåé íà 20.01.2011ã. â
12:07 ÷àñà çà êîîðäèíàòè-
òå íà Ñîôèÿ è ùå ïðåáè-
âàâà òàì äî 02:14 ÷àñà íà
19.02.2011ã. Àêî ïðèîðèòå-
òè çà çàïî÷âàíå íà ðåæè-
ìà ñà ìåñåö ôåâðóàðè è
íàìàëÿâàùàòà Ëóíà, íàé-
ïîäõîäÿùîòî âðåìå å äâà-
òðè äåíà ñëåä ïúëíîëó-
íèåòî, êîåòî å íà
18.02.2011ã. â 10:35 ÷àñà.
Âñåêè å ñâîáîäåí äà èç-
áåðå âðåìåòî çà çàïî÷âà-
íå êàêòî íà æèòíèÿ ðå-
æèì, òàêà è íà âñÿêà åäíà
ðàáîòà, áèëî ñïîðåä èäåé-
íàòà ñè ìîòèâàöèÿ, áèëî
ñïîðåä ïëàíåòíèòå êîíôè-
ãóðàöèè, áèëî ñïîðåä âúò-
ðåøíèòå ñè óáåæäåíèÿ,
çíàíèÿ è èíòóèöèÿ. Äà íå
çàáðàâÿìå è êîëåêòèâíà-
òà - ðåãèîíàëíà è íàöèî-
íàëíà èíòåãðàöèÿ ñ âñè÷-
êè îñòàíàëè áðàòÿ è ñåñ-
òðè - ìîæå áè òîâà äà å è
íàé-âàæíèÿò ïðèîðèòåò!?

Äà ñå ïðå÷èñòèì ÷ðåç
äåñåòäíåâíàòà æèòåíà
ïðîïîâåä ïî ñâîáîäà!

Éîðäàí Ñòîÿíîâ

íà ñåñòðà Áîæàíêà è
áðàò Ïåòúð Ãàíåâè çà
ñúðäå÷íîòî èì ãîñòîï-
ðèåìñòâî!

Ïîñåòèõìå è îáíîâå-
íàòà êúùà íà áðàò Ñàâà
Ñèìåîíîâ. Íåéíàòà àò-
ìîñôåðà íè çàðåäè ñ
ïîëîæèòåëíà åíåðãèÿ.
Ìíîãî îò ïîñåòèòåëèòå
íà òîçè ñâÿò äîì èñêàò
äà çíàÿò íåùî ïîâå÷å çà
áðàò Ñàâà. Àç ïîæåëàõ
äà îñâåòÿ, äîêîëêîòî
ìîãà, íåãîâèÿ îáðàç, íå
ñàìî êàòî íà åäèí áëà-
ãîäåòåë, ïîäàðèë ïëîäà
íà öåëèÿ ñè òðóäîâ æè-
âîò çà áëàãîòî íà Áðàò-
ñòâîòî íè. Íÿêîãà, ïðå-
äè 30 ãîäèíè, äîìúò íà

áðàò Ñàâà ñå ïðåâúðíà
çà ìåí â ñïàñèòåëåí
ïðèñòàí ñëåä ìú÷èòåëíî
êðóøåíèå. Â íåãî ïðå-
æèâÿõ åäíè îò íàé-òðóä-
íèòå, íî è íàé-ñâåòëè
ìèãîâå îò æèâîòà ñè.
Íèêîãà íÿìà äà çàáðàâÿ
òîïëîòî îáêðúæåíèå îñ-
âåí íà õàçÿèíà ñè, íî è
íà áðàòÿòà Èãíàò Êîòà-
ðîâ, Ñòîÿí Äæóäæåâ,
Ïåòúð Ôèëèïîâ, Ñâåòîñ-
ëàâ Ñëàâîâ è íà ñåñòðè-
òå Ñòîÿíêà Äðàãíåâà,
Äîðà Êàðàñòîÿíîâà,
Öàíêà Åêèìîâà è Öâåòà-
íà Àëàìàí÷åâà, çà ñú-
æàëåíèå âñè÷êè âå÷å
ïîêîéíèöè.

Ñåãà ïðèñòúïÿì ïðà-

ãà íà òîçè äîì ñ ÷óâ-
ñòâîòî, ÷å âëèçàì â
õðàì. Âñÿêî êúò÷å îò íå-
ãî ìè å ñêúïî, çàùîòî å
íàïîåíî îò ìàãíåòè÷íà-
òà àóðà íà ëåëÿ Éîðäàí-
êà è áàòè Ñàâà. Èñêà ìè
ñå, àêî ìîæåõ, äà ãè
ïðåãúðíà ñ öÿëàòà ñè
áëàãîäàðíîñò!

Ïî âðåìå íà êðàòêî-
òî ñè ñúæèòåëñòâî ñ áà-
òè Ñàâà, êàòî åäèí îò
ìíîãîòî íåãîâè “ãîñòó-
âàùè” êâàðòèðàíòè, àç
íàó÷èõ îò íåãî íÿêîëêî
îêóëòíè çàêîíà, êîèòî
òîé ñòðîãî ñïàçâàøå:
“Êîãàòî ñè ïîäëîæåí íà
èçïèòàíèå, íàìåðè äðóã
÷îâåê, êîéòî å ïî-çàò-

ðóäíåí îò òåá, è ìó ïî-
ìîãíè, çà äà ñå îáëåê÷è
è òâîåòî ñòðàäàíèå. Çà-
ùîòî, ïîìàãàéêè íà äðó-
ãèòå, òè ïîìàãàø è íà
ñúäáàòà ñè.””Íå ìèñëè
ñàìî çà ñåáå ñè! Ïðåñ-
òàíè äà òúðñèø ïðè÷è-
íàòà çà íåâîëèòå ñè ó
äðóãèòå! Ñëåé ñå ñ Öÿ-
ëîòî! È çíàé, êðàñîòàòà
íà æèâîòà ñåäè â ïðå-
âúçìîãâàíåòî íà ãîëå-
ìèòå ïðîòèâîðå÷èÿ, êîè-
òî ñúùåñòâóâàò â íåãî!”

Çàä ñòðîãèÿ âúíøåí
âèä íà áðàò Ñàâà ñå
êðèåøå åäíà íåæíà äó-
øà, êîÿòî îáè÷àøå ïîâå-
÷å îò âñè÷êî Ìóçèêàòà,
Èñòèíàòà è Áîãà â êðàñî-

òàòà íà Ïðèðîäàòà è íà
âñè÷êî æèâî. Áàòè Ñàâà
áåøå áåçêðàéíî ÷èñò,
ñìèðåí è âåðåí ó÷åíèê
íà Ó÷èòåëÿ. Íèêîãà òîé
íå çàáðàâÿøå ïî-âúç-
ðàñòíèòå áðàòÿ è ñåñòðè,
êîèòî ñå íóæäàåõà îò íå-
ãîâàòà ïîìîù.

Ñúðöåòî íà äîáðèÿ
ó÷åíèê å âèíàãè ùåäúð
èçâîð íà áðàòñêè æèâîò,
áåç èçëèøíà âúíøíà ïî-
êàçíîñò. Òàêîâà áåøå
ñúðöåòî è íà áàòè Ñàâà.

Áëàãîäàðÿ òè, áðàò-
êî, çà ñòðîãàòà øêîëà,
êîÿòî ïðåìèíàõ çàåäíî
ñ òåá!

Ãåîðãè Íåäåë÷åâ,
ãð. Ñòàðà Çàãîðà
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Áóðãàñêîòî áðàòñòâî äíåñ

ÌÎÊ Áóðãàñ

Äíåøíîòî âðåìå, íà-
÷àëî íà ïðåõîä êúì íîâà
åïîõà, ãåíåðèðà ðàçâèòèå
è ïðîìåíè â æèâîòà íà
áðàòñêèòå îáùíîñòè, êîè-
òî íå âèíàãè ìîæåì äà
îñúçíàåì íà ïðúâ ïîãëåä.
Ïî åñòåñòâåí ïúò âúçíèê-
âà íåîáõîäèìîñòòà îò ïî-
âå÷å ñðåùè, ðàçãîâîðè,
ñïîäåëÿíå íà îïèòíîñòè,
èçîáùî îò êîëåêòèâíà ìè-
ñúë è èçñëåäâàíèÿ ïî îã-
ðîìíîòî áîãàòñòâî îò òå-
ìè, êîåòî íè å äàë Ó÷èòå-
ëÿ. Ñòàðî îêóëòíî ïðàâè-
ëî å, ÷å âñåêè âåëèê Áî-
æåñòâåí ïðàòåíèê ïðåäà-
âà ñâîåòî ñëîâî â Äóõ è
Èñòèíà, à çàäúëæåíèå íà

Äóõîâíèÿò æèâîò íà
Áóðãàñêîòî áðàòñòâî ñå
äúëæè èçêëþ÷èòåëíî
ìíîãî íà ñåñòðà Âåñåëà
Íåñòîðîâà - åäèí îò ïëåÿ-
äàòà âåðíè ó÷åíèöè, ïîñ-
ëåäîâàòåëè íà íîâèòå
èäåè è äóõîâíè ðàáîòíè-
öè íà Áîæåñòâåíàòà íè-
âà. Âñåêè îðãàíèçúì, áèë
òîé ÷îâåøêè, ñîöèàëåí,
íàöèîíàëåí èëè äóõîâíî-
èäååí, èìà ñâîé õîðîñ-
êîï, ïî êîéòî ìîæå äà ñå
÷åòå ìèíàëîòî, íàñòîÿ-
ùåòî è áúäåùåòî. Âñåêè
òàêúâ îðãàíèçúì, ìàëúê
èëè ãîëÿì, èìà ñâîèòå
âúðõîâè, êóëìèíàöèîííè
ìîìåíòè, êàêòî è ñâîèòå
êðèòè÷íè òî÷êè âúâ âðå-
ìåòî, ïðåäîïðåäåëåíè îò
Íåáåòî. Ñåñòðà Âåñåëà
Íåñòîðîâà äîéäå â Áóð-
ãàñ êàòî îòäàâíà ÷àêàí
çíàõàð, êîéòî óñïÿ äà èç-
öåðè ÷ðåç ìíîãîáðîéíè
ñðåùè, ðàçãîâîðè è äó-
õîâíî-äóøåâíè âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ âñè÷êè
êëåòêè îò äóõîâíèÿ îðãà-
íèçúì íà Áóðãàñêîòî
áðàòñòâî â åäèí îñîáåíî
êðèòè÷åí ìîìåíò, êîéòî
áåøå äîñòèãíàë ïðåç
êðàÿ íà 2001-âà ãîäèíà

ñâîÿ àãîíèñòè÷åí àïîãåé.
Ïîñëåäíèòå ìåñåöè îò
çåìíèÿ ñè ïúò òÿ ïîñâåòè
èçöÿëî çà âúçâðúùàíå íà
íîðìàëíîòî çäðàâîñëîâ-
íî ñúñòîÿíèå íà áðàòñêèÿ
îðãàíèçúì â ãðàäà, êîéòî
òîãàâà ïðåæèâÿâàøå åä-
íî áîëåçíåíî è ìú÷èòåë-
íî çà âñè÷êè ñúñòîÿíèå.
È íåéíîòî äåëî - äåëî íà
Ó÷èòåëÿ, íå îñòàíà áåç
æàäóâàíèÿ ðåçóëòàò. Êî-
ãàòî Ñëúíöåòî íà Ëþáîâ-
òà, Õàðìîíèÿòà è Ìèðà
îòíîâî èçãðÿ âåëè÷åñòâå-
íî íà ïóðïóðíèÿ ìîðñêè
õîðèçîíò, íàñòúïè íîâà-

Ïðèÿòåëñêè
ñðåùè

Â äíåøíèÿ äèíàìè÷åí
è çàáúðçàí æèâîò õîðàòà
èìàò íóæäà îò îáìÿíà íà
åíåðãèÿ, èëè ïî-ïðîñòî
êàçàíî, îò êîëåêòèâíè
ñðåùè è ðàçãîâîðè, â
êîèòî äà ñïîäåëÿò îïèò-
íîñòè è ïðåæèâÿâàíèÿ îò
ëè÷íèÿ ñè æèâîò è îò çàî-
áèêàëÿùèÿ ãè ñâÿò. Òîâà,
êîåòî ÷îâåê å ïðî÷åë è
ïðèëîæèë, äà ãî ñïîäåëè
â ïî-ãîëÿì êðúã îò õîðà,
à ñúùî òàêà è äà çàäàâà
âúïðîñè, íà êîèòî íå ìî-
æå äà ñè îòãîâîðè â äà-
äåíèÿ ìîìåíò îò æèâîòà.

Ïðåäè ãîäèíè â Áóð-
ãàñ ñå çàðîäè èäåÿòà äà
ñå îðãàíèçèðàò ò. íàð.
“ïðèÿòåëñêè ñðåùè”, íà
êîèòî âñåêè ñïîêîéíî äà
ìîæå äà ñïîäåëÿ è äà çà-
äàâà âúïðîñè. Òåçè ñðå-
ùè ñà íà÷àëîòî íà åäíî

Â Áóðãàñ åæåäíåâíî ñå èãðàÿò 21-òî
óïðàæíåíèÿ îò 22.09. äî 22.03

òà äóõîâíà ïðîëåò íà íà-
øèÿ êîëåêòèâåí äóõîâåí
æèâîò.

Â òàêà îáðàçóâàëèÿ ñå
áëàãîïðèÿòåí ìèêðîêëè-
ìàò ñå ðîäè åäíà íîâà
ôîðìà, â êîÿòî âå÷å ïðå-
ðîäåíèÿò, ìåñòåí Ìëà-
äåæêè îêóëòåí êëàñ
(ÌÎÊ), íàìåðè ñâîåòî
íîâî ðàæäàíå, ðàñòåíå,
ðàçâèòèå, âðúçâàíå, öúô-
òåíå è ïëîäîäàâàíå. Êî-
ãàòî Ó÷èòåëÿ å èçíàñÿë
áåñåäèòå è ëåêöèèòå ïðåä
ó÷åíèöèòå, òå ñà ÷óâàëè è
âúçïðèåìàëè Ñëîâîòî Ìó
çà ïúðâè ïúò; ïðåæèâÿâà-
íèÿòà, åìîöèèòå, ìèñëè-
òå è ñúñòîÿíèÿòà íà âñè÷-
êè òîãàâà ñà áèëè óíèêàë-
íè, ïðåäèçâèêàíè îò òàçè
ïúðâà ñðåùà ñúñ Ñëîâî-
òî íà Áîæåñòâåíèÿ Äóõ.
Âèñîêîâèáðàöèîííèòå
èäåè íà Íîâîòî ó÷åíèå
âå÷å ñà èçïúëíèëè ïðîñ-
òðàíñòâîòî, ñïîðåä èç-
êàçâàíå â òîçè ñìèñúë íà
Ó÷èòåëÿ, è âñÿêà ïî-÷óâ-
ñòâèòåëíà äóøà ãè âúç-
ïðèåìà ÷ðåç äóõîâíèòå
ñè ñåòèâà, à íèå - áúëãà-
ðèòå, ñìå ïðèâèëåãèðî-
âàíà íàöèÿ, çàùîòî èìà-
ìå íàïå÷àòàíè ïî÷òè

âñè÷êè èçíåñåíè ëåêöèè
è áåñåäè íà ðîäåí, áúë-
ãàðñêè åçèê - ôàêò, íàä
êîéòî ìíîçèíà îò íàñ âå-
÷å ñà ñå çàìèñëÿëè. Âñå-
êè ìîæå ñïîêîéíî äà ãè
èçó÷àâà èëè ñàì, èëè ñ
ìàëêà ãðóïà îò åäèíî-
ìèøëåíèöè è ñúèäåéíè-
öè, èëè â ïî-ãîëÿìà ãðó-
ïà - êàêòî íàïðèìåð ïî
âðåìå íà Ëÿòíàòà äóõîâ-
íà øêîëà íà Ðèëà.

Íîâàòà ôîðìà ïî òî-
âà âðåìå, â êîÿòî áóðãàñ-
êèÿò ÌÎÊ íàìåðè ñâîåòî
íîâîðàæäàíå, ïðîäúëæà-
âàùà è äî äåí-äíåøåí, ñå

ñúñòîè â ñàìîñòîÿòåëíî è
íÿêîëêîêðàòíî ÷åòåíå
ïðåç ñåäìèöàòà íà ñúîò-
âåòíàòà ëåêöèÿ îò ñúîò-
âåòíàòà ãîäèøíèíà íà òî-
çè êëàñ, ïîñëåäîâàòåëíî
èçó÷àâàíå, âúçïðèåìàíå,
ðàçìèøëÿâàíå è ïðèëà-
ãàíå íà âëîæåíèòå èäåè,
êàêòî è ïîäðîáíî ðàç-
ãëåæäàíå íà çàäàäåíèòå
òåìè âúâ âñÿêà ëåêöèÿ. Ñ
òàêà íàòðóïàíèÿ áàãàæ ñå
ñúáèðàìå â ãðóïà îò äå-
ñåòèíà ÷îâåêà â ñðàâíè-
òåëíî íîâèÿ áðàòñêè êëóá
â ðàííèÿ øåñòè ÷àñ è
ñëåä êðàòúê íàðÿä çàïî÷-
âàìå äà îáñúæäàìå è
ñúïðåæèâÿâàìå çàåäíî
âëîæåíèòå ìèñëè â ëåê-
öèÿòà â õàðìîíè÷íà àò-
ìîñôåðà áèëî ïî ìåòîäà
íà òðèòå îñíîâíè èäåè -
ãðúáíàêà íà âñÿêà ëåê-
öèÿ, áèëî ïî õðîíîëîãè-
÷åí ðåä, áèëî â ïåéçàæåí
ñòèë, ïðèñúù íà ìàòå-
ðèàëíàòà ïðèðîäà, êúäå-
òî ïîâå÷åòî íåùà èç-
ãëåæäàò êàòî ÷å ëè ðàç-
õâúðëÿíè, à âñè÷êè
çíàåì, ÷å Ðàçóìíîòî å
ïîäðåäèëî è îðãàíèçèðà-
ëî âñè÷êî íà íåãîâîòî
ìÿñòî. Ìèñëèòå, çàêëþ-
÷åíèÿòà, ïðåæèâÿâàíèÿ-
òà è èäåèòå, äî êîèòî å
äîñòèãíàë âñåêè åäèí îò
íàñ, ïðîó÷âàéêè ñàìîñ-
òîÿòåëíî ëåêöèÿòà ïðåç
ñåäìèöàòà, ñòàâàò äîñ-
òîÿíèå è íà îñòàíàëèòå
÷ðåç ñïîêîéíî ñïîäåëÿíå
- îáðàçóâà ñå æèâà àò-
ìîñôåðà, â êîÿòî äàäåí
âúïðîñ ñå ðàçãëåæäà
ìíîãîñòðàííî è âñåîá-
õâàòíî ÷ðåç àíàëîãèè è
àñîöèàöèè, íî âèíàãè â
äóõà íà Ñëîâîòî. ×åñòî
ñå ïðàâÿò ïàðàëåëíè
âðúçêè ñ ïðåäèøíè ëåê-
öèè; ïðîñëåäÿâà ñå æèâà-

òà íèøêà, êîÿòî ãè ñâúð-
çâà â íåðàçðèâíî öÿëî,
êàòî ÷å ëè â îáù ëåêöèî-
íåí îðãàíèçúì.

Ñëåä äåñåòãîäèøíî
ó÷àñòèå â òîçè ÌÎÊ êàòå-
ãîðè÷íî ìîãà äà ñïîäåëÿ
ïîëîæèòåëíèÿ åôåêò íà
õîëèñòè÷íèÿ ïîäõîä â
èçó÷àâàíåòî íà ëåêöèèòå,
êîéòî å íåâúçìîæåí ñà-
ìî ÷ðåç èíäèâèäóàëíà
ðàáîòà, à ñå ïîñòèãà
èìåííî ÷ðåç æèâî ó÷àñ-
òèå â ïîäîáíà êîëåêòèâ-
íà ôîðìà. Äîïúëíèòåëíè-
òå, êîñâåíè áëàãîñëîâå-
íèÿ, ñà ñâúðçàíè ñ òðåíè-
ðàíå è îáîãàòÿâàíå íà
ðå÷òà - ñïîñîáíîñòòà òî÷-
íî, ÿñíî è íåäâóñìèñëå-
íî äà ñïîäåëÿø ïîðîäå-
íèòå îò èçó÷àâàíåòî ìèñ-
ëè è ÷óâñòâà, íàâèöè çà
âñåîáõâàòåí è øèðîê ïîã-
ëåä âúðõó âñÿêà èäåÿ,
êàêòî è ðàçðàáîòâàíåòî
íà êîëåêòèâíî ñúçíàíèå
- åäèí îò îñíîâíèòå àòðè-
áóòè íà íîâàòà åïîõà íà
Âîäîëåÿ. Ñ òîâà ÿñíî ñúç-
íàâàìå è ÷óâñòâàìå æè-
âàòà âðúçêà, êîÿòî ñú-
ùåñòâóâà ìåæäó êðúæî-
öèòå íà Áÿëîòî Áðàòñòâî,
êàêòî è ñ îñòàíàëèòå ïðî-
áóäåíè äóøè. Ñàìîñòîÿ-
òåëíàòà ðàáîòà âúðõó
Ñëîâîòî è ó÷àñòèåòî â
õàðìîíè÷íà ãðóïà îò ñúè-
äåéíèöè, îòêëþ÷âàò âúâ
âñåêè åäèí îò íàñ ñêðèòè
äàðáè, äðåìåùè ïîòåí-
öèàëíè ñïîñîáíîñòè è
çàáðàâåíè òàëàíòè. Ðàáî-
òàòà íà âñåêè âúðõó ñåáå
ñè îòåêâà â æèâîòà íà Öÿ-
ëîòî è â ðàçóìíèÿ ðåçî-
íàíñ ñ Âåëèêîòî ñå ðàæ-
äà òàêà æàäóâàíîòî îò
âñÿêà äóøà âäúõíîâåíî
áëàãîñëîâåíèå è ñâåòëî
îçàðåíèå.

Éîðäàí Ñòîÿíîâ

ñòðàõ èëè îò âåðîÿòíîñò-
òà ÷îâåê äà ñå èçëîæè,
íåçàäàâàíåòî íà âúïðîñè
êàêòî êúì ñåáå ñè, òàêà è
êúì äðóãèòå, äîïðèíàñÿ
çà äîãìàòèçèðàíåòî íà
Âåëèêîòî ñëîâî íà Ó÷èòå-
ëÿ.

Ïî ñúùåñòâî “ïðèÿ-
òåëñêèòå ñðåùè” ïðåä-
ñòàâëÿâàò îáñúæäàíå â
íåäåëèòå ïðè ïúëíà ñâî-
áîäà íà èçêàçâàíèÿòà,
êàòî áåç íèêàêâè ïðåäâà-
ðèòåëíè óñëîâíîñòè ñå
îïðåäåëÿ òåìà îò Ñëîâî-
òî. Òîâà îáèêíîâåíî ñà
èçâàäêè îò áåñåäè èëè íå-
ùî, ñâúðçàíî ïî åäèí èëè
äðóã íà÷èí ñ Ó÷èòåëÿ, ïî
ïðåäëîæåíèå è ðàçðà-
áîòêà íà äàäåí áðàò èëè
ñåñòðà. Îáèêíîâåíî âðå-
ìåòðàåíåòî å îêîëî äâà
÷àñà, êàòî ïúðâèòå 30 ìè-

ìàùàáíî íîâî ìèñëåíå -
ìèñúëòà íà êîëåêòèâà.
Âðåìåòî, êîãàòî åäèí ÷î-
âåê å öåíòúð íà çíàíèå-
òî, ëåêà-ïîëåêà îòìèíà-
âà. È òîâà å î÷åáèéíî çà
õîðàòà, êîèòî ñëåäÿò íàñ-
òîÿùèòå äèíàìè÷íè ïðî-
ìåíè. Â åïîõàòà íà Âîäî-
ëåÿ ñå èçèñêâà ñúáèðàíå
íà ìíîãî óìîâå íà åäíî
ìÿñòî çà ðåàëèçèðàíåòî
íà äàäåíè ìèñëè è èäåè.
Íåñëó÷àéíî ñàìîòî Ñëî-
âî íà Ó÷èòåëÿ å ïîä ôîð-
ìà íà áåñåäè, ò.å. òî å
ñèëíî êîìóíèêàòèâíî è
èçïúëíåíî ñ ìíîãî âúï-
ðîñè è îòãîâîðè, êîèòî ñå
çàäàâàò äèðåêòíî êúì
ó÷åíèöèòå. Èçíàñÿíåòî
íà åäíà ëåêöèÿ íå å â ñà-
ìàòà èíôîðìàöèÿ, à â
ïðîâîêèðàíåòî íà âñè÷êè
òåçè ìàøèíè, íàðå÷åíè
óìîâå, äà ìèñëÿò è äà îá-
ðàçóâàò îáù óì, êîéòî äà
âúçïðèåìå íîâîòî çíà-
íèå. Êëèøåòî íà ïîñòîÿí-
íîòî öèòèðàíå èëè íà
ìúë÷àíèåòî, áèëî òî îò

íóòè ñå îòäåëÿò çà ïðî÷è-
òàíå íà ïîäãîòâåíèÿ ìà-
òåðèàë. Òàêúâ ïîäõîä
ïîçâîëÿâà äà ðàáîòÿò
çàåäíî ãðóïà óìîâå è
ñúðöà è äà ñå ðàçãëåæäàò
ìíîãîñòðàííî è ìíîãîèç-
ìåðíî äàäåíè âúïðîñè,
äà ñå óåäíàêâÿâàò ïîíÿ-
òèÿ è îáèêíîâåíî âñåêè
äà íàìåðè íîâè îòãîâîðè,
äà îñúçíàå è äà âèäè íå-
ùàòà ïî-ðåëåôíî è ÿñíî.
Íàòðóïàíèÿò äîñåãà îïèò
ïîêàçâà, ÷å åôåêòúò îò òî-
çè òèï îáùóâàíå ñå èçðà-
çÿâà êàêòî â ïîñîêà íà
ëè÷íîñòíîòî èçðàñòâàíå,
íà îáåäèíÿâàíåòî è õàð-
ìîíèÿòà â êîëåêòèâà, òà-
êà è êàòî ïîäõîäÿù íà÷èí
çà íîâèòå ïðèÿòåëè äà ñå
äîêîñíàò äî Ó÷èòåëÿ è äî
Áðàòñòâîòî. Áåçáðîéíè
ñà ôîðìèòå íà Ëþáîâòà è
âñè÷êî, êîåòî å ïúò èëè
ïúòå÷êà çà íåéíàòà èçÿ-
âà, íè ðàäâà è îêðèëÿ çà
íîâà ðàáîòà.

È. Àòàíàñîâ
è À. Çàïðÿíîâ

ó÷åíèöèòå å â ñúîòâåòñâèå
ñ âå÷íî ïðîìåíÿùèòå ñå
óñëîâèÿ äà òâîðÿò è äà
ïðåäëàãàò àäåêâàòíè ôîð-
ìè íà ðàáîòà, íîñèòåëè íà
åäíè è ñúùè âå÷íè ñìèñ-
ëîâè öåííîñòè. Âñè÷êî,
êîåòî îòãîâàðÿ íà åíåð-
ãèÿòà íà âðåìåòî è äàâà
äîáðè ðåçóëòàòè, èìà áëà-
ãîñëîâèÿòà íà Ó÷èòåëÿ è
ïîäêðåïàòà íà Íåâèäèìèÿ

ñâÿò; è îáðàòíî, îñòàðåëè-
òå ìåòîäè ïîñòåïåííî çà-
êúðíÿâàò è èç÷åçâàò. Ïðåç
ïîñëåäíèòå 5-6 ãîäèíè â
Áóðãàñ, îñâåí óòâúðäåíè-
òå è ïðèëàãàíè îò äåñåòè-
ëåòèÿ îñíîâíè êëàñîâå, ñå
çàðîäèõà, åêñïåðèìåíòè-
ðàõà è çàæèâÿõà ñâîé æè-
âîò ðåäèöà ôîðìàòè, íîâè
êàòî ïîäõîä, ñúäúðæàíèå
è ìåòîäè íà ðåàëèçèðàíå.
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Íîâà ãîäèíà

Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî çà äåöàòà
Òå ïðèñòúïèõà â äâî-

ðà íà ó÷èëèùåòî ñ äâå
èçíåíàäè, êîèòî ñïîäå-
ëèõà ñúñ ñâîèòå ïðèÿòå-
ëè: èíäèâèäóàëíî èëè
ãðóïîâî ïðåäñòàâÿíå íà
ïåñåí, ñöåíêà, ñòèõ, ìó-
çèêàëíî ïðîèçâåäåíèå è
äîìàøíî ïðèãîòâåíî ïå-
÷èâî (ñëàäêèøè, ñîëåíêè
è äð.).

Íà âõîäà íè ïîñðåù-
íà àíãåë â áÿëà ïðåìÿíà
è ñ äâå ðàçïåðåíè ñíåæ-
íîáåëè êðèëà. Â ñòàÿòà
áå ïðèòèõíàëà æèâà åë-
õè÷êà, êîÿòî î÷àêâàøå äà
áúäå óêðàñåíà ñïåöèàë-
íî çà òîçè ïðàçíèê è äà
çàåìå ìÿñòîòî ñè â öåí-
òúðà íà òúðæåñòâîòî. Â
óðå÷åíèÿ ÷àñ äåöàòà ñå
ðàçïðåäåëèõà â ïåò ãðó-
ïè, êàòî èìàõà çà çàäà÷à
ñ ïðåäîñòàâåíèòå èì ìà-
òåðèàëè (îðåõè, øèøàð-
êè, öâåòíà õàðòèÿ) äà èç-
ðàáîòÿò óêðàñà çà åëõà-
òà è çà ñòàÿòà. Ñúâìåñ-

îò ñòð. 1 òíàòà ðàáîòà íà äåöà îò
ðàçëè÷íà âúçðàñò âúâ
âñÿêà îò ãðóïèòå áúðçî
óâëè÷à. Ñêîðî åëõè÷êàòà
ãðåéíà â îðèãèíàëíè óê-
ðàøåíèÿ, ãèðëÿíäè, à íà
âúðõà é çàñèÿ èñòèíñêà
çâåçäà.

 Ïîñëå íàñòàíà ìúë-
÷àíèå. Ñ ïåñåí è ìóçèêà
ñå ïîòîïèõìå â àòìîñôå-
ðàòà íà Ðîæäåñòâî, ñúï-
ðåæèâÿâàéêè çàåäíî òî-
âà òàéíñòâî, îòäàëå÷åíî
îò íàñ íà ïîâå÷å îò 2000
ãîäèíè, à âñúùíîñò òîë-
êîâà ñúêðîâåíî ïàçåíî â
äóøàòà íà âñåêè. Åäíà îò
ëàãåðíè÷êèòå âäúõíîâå-
íî ðàçêàçà çà ëåãåíäàð-
íèòå ñúáèòèÿ, ñúïðîâîæ-
äàùè ïîÿâàòà íà íàøèÿ
Ñïàñèòåë. À îò äðàìàòè-
çèðàíàòà ïðèêàçêà “×óä-
íèòå êàìáàíè”, êîÿòî äî-
êîñíà âñåêè îò íàñ - ìà-
ëúê è ãîëÿì, ðàçáðàõìå
êàêâî å äàð îò ñúðöå è îò
êàêâî çíà÷åíèå å äà
ñâúðøèø åäíà ðàáîòà ñ

÷èñòîòà è Ëþáîâ.
Ïîñëåäâàõà æèâèòå

ðîæäåñòâåíñêè ïîäàðú-
öè, ïîäíåñåíè îò äåöà çà
äåöà: ñòèõ÷å çà Êîëåäà,
ìóçèêàëåí ïîçäðàâ íà
êèòàðà è íà ñèíòåçàòîð,
äðàìàòèçèðàíà ïðèêàç-
êà, íàðîäåí òàíö íà äå-
öà îò 3. êëàñ, òàíö ñ ðúöå
îò ãðóïà øåñòîêëàñíèöè
è ò.í. Ñëåä èçÿâèòå íà äå-
öàòà íàñòúïè “ñëàäêàòà”

÷àñò íà òúðæåñòâîòî -
âêóñíà ïî÷åðïêà ñ äî-
ìàøíî èçðàáîòåíè èçíå-
íàäè, ïðèãîòâåíè îò
îáè÷íè õîðà ñ ó÷àñòèåòî
íà ãðåéíàëèòå äåòñêè ëè-
öà è íà íåòúðïåëèâèòå
ðúöå. Îñòàíàëîòî îò
ðîæäåñòâåíñêàòà òðàïå-
çà, ïðèäðóæåíî ñ òîïëè-
íàòà íà íàøèòå ñúðöà, îò-
íåñîõìå â áëèçêèÿ õîñ-
ïèñ çà âúçðàñòíè õîðà.

Íå ïî-ìàëêî èíòåðåñ-
íî ïðîòå÷å è ïðàçíèêúò
êðàé ìîðåòî. Â áóðãàñêèÿ
êëóá îòáåëÿçâàíåòî íà
êîëåäíèòå ïðàçíèöè ñúâ-
ïàäíà ñ Èãíàæäåí. Äåöà-
òà íà âúçðàñò îò 5 äî 14
ãîäèíè îùå îò âðàòàòà
áèâàõà ïîñðåùàíè îò äâå
ôåè, êîèòî ãè ïðåîáëè÷à-
õà â ðàçëè÷íè ïðèêàçíè
ãåðîè. Ñëåä òîâà ëèöàòà
èì áÿõà ìàéñòîðñêè èç-
ðèñóâàíè è âå÷å íèùî íå
ïðåïÿòñòâàøå íà êóïîíà
äà çàïî÷íå. Èìàøå è
åäèí ðîæäåíèê, êîéòî áå
ïîçäðàâåí ñ íÿêîëêî
ïåñíè, à è òîé îò ñâîÿ
ñòðàíà ïîçäðàâè âñè÷êè.
Èãðèòå ñ ìíîãî ñìÿõ è âå-
ñåëáà íå ñòèõâàõà, äîêà-
òî íå äîéäå ìîìåíòúò íà
ïî÷åðïêàòà - âêóñíà, òîï-
ëà ïèöà, êóëèíàðíè èçêó-
øåíèÿ è òîðòà çàðàäâà-
õà âñè÷êè. Âå÷å óìèðîò-
âîðåíè, äåöàòà çàïî÷íà-
õà äà ñú÷èíÿâàò ñîáñòâå-
íà, îðèãèíàëíà ïðèêàçêà,

âäúõíîâåíè îò ðàçëè÷íè
ïðåäìåòè (èãðà÷êè, êàìú-
íè, ñóâåíèðè), ñòàðàòåë-
íî ïîäãîòâåíè â åäíà
òîðáà îò âîäåùèòå. Ñ òî-
çè ùàñòëèâ êðàé íåóñåò-
íî èçëåòÿõà ÷åòèðè ÷àñà
è òàêà âåñåëóøêîâöèòå
îêðèëåíè, ùàñòëèâè è äî-
âîëíè òðúïíåõà â î÷àêâà-
íå íà Êîëåäíèòå è íîâî-
ãîäèøíèòå ïðàçíèöè!

Âñè÷êè ïðèÿòåëè íà
ñäðóæåíèåòî - äåöà, ðî-
äèòåëè, îðãàíèçàòîðè,
áÿõà ðàäîñòíè è ïîêàçà-
õà ãîòîâíîñò çà ïî-íàòà-
òúøíà ñúâìåñòíà ðàáîòà.
Ñ ïîæåëàíèå çà íîâè
ñðåùè ïðåç ïðîëåòíàòà
âàêàíöèÿ, êîãàòî ïðåä-
ñòîè ïîðåäíèÿò ëàãåð,
îðãàíèçèðàí îò “Ñëúí-
÷îãëåäè”, âñåêè ïîå êúì
ñâîÿ äîì, îòíàñÿéêè òîï-
ëèíàòà íà îáùèÿ Äóõ,
êîéòî íè ñïëîòÿâà. Çà òî-
âà áëàãîäàðèì!

Ñäðóæåíèå
“Ñëúí÷îãëåäè”

Çà ïîðåäåí ïúò Ïëîâäèâñêàòà áðàòñêà ãðóïà ïîñðåùíà çàåäíî Íîâàòà
2011 ã. ñðåä êðàñîòàòà è íåñðàâíèìîòî îáàÿíèå íà Ðîäîïèòå. Èäåÿòà äà áú-
äåì çàåäíî íå ñàìî íà äóõîâíè ïðàçíèöè äîéäå ïðåäè 6 ãîäèíè, êîãàòî áðà-
òÿ è ñåñòðè îò Ïëîâäèâ, Áóðãàñ, Øóìåí, Âàðíà, Íåñåáúð, Ñëèâåí, Ðàçãðàä ñå
ñúáðàõìå äà ïîñðåùíåì Íîâàòà 2005 ã. â ìåñòíîñòòà Êîïðèâêèòå, êðàé õ.
“Çäðàâåö”, íàä Ïëîâäèâ. Ïîñëåäâàõà ïðàçíóâàíèÿ îòíîâî çàåäíî - â õ. “Ðî-
äîïñêè ïàðòèçàíè”, â Êîïðèâêèòå, â ñåëî Îðåõîâî (äî ×åïåëàðå). Íàðåä ñ
ìíîãîòî ïåñíè, òàíöè è âèêòîðèíè ñå ïðîâåæäàøå è êðàòúê äóõîâåí íàðÿä,
èìàøå è ïîæåëàíèÿ è íàïúòñòâèÿ èç Ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ.

È òàçè ãîäèíà Áðîøêèíàòà êúùà â ñåëî Îðåõîâî íè äàðè ñâîÿ óþò è òîï-
ëèíà. Àâòåíòè÷íàòà ðîäîïñêà àòìîñôåðà íè ïðåäðàçïîëîæè îòíîâî çà ïåñ-
íè, òàíöè è çà äóõîâíî-åñòåòè÷åñêè îáîáùåíèÿ íà èçìèíàëàòà 2010 ã. Ïî òðà-
äèöèÿ ïðåç ïúðâèÿ äåí íà íîâàòà ãîäèíà ñå ïðîâåæäàò ïîõîäè èç ïëàíèíàòà.
È òàçè ãîäèíà â. Ïåðñåíê íè çîâåøå. Ñðåä ìíîãî êðàñîòà, ïðèêàçíî-ñíåæíè
è ëåäåíè îáðàçóâàíèÿ äîñòèãíàõìå äî õèæàòà, à ãîðå - ñëúíöå, ñèíüî íåáå,
ïðîñòîð! Äóøèòå íè ëèêóâàõà! Áëàãîäàðèì íà Áîãà è íà Ó÷èòåëÿ, êîéòî âèíà-
ãè íè ñúáèðà! Çà ìíîãî ãîäèíè, áðàòÿ è ñåñòðè!

Ïëîâäèâñêà áðàòñêà îáùíîñò

Äúëãî âðåìå ïîñðåùàõ âñÿêà Íîâà ãîäèíà â ðàáîòíà îáñòàíîâêà - ñðåä
ìíîãî ñâåòñêè øóì, áëÿñúê è ñóåòà. Òàçè ãîäèíà çà ïúðâè ïúò èìàõ âúçìîæ-
íîñòòà äà ïîïàäíà íà åäíî ïðåêðàñíî ìÿñòî - Áåëè Èñêúð. Ïî èíèöèàòèâà íà
Áóðãàñêàòà áðàòñêà ãðóïà ïîñðåùíàõìå 2011-à â ñïîêîéíàòà àòìîñôåðà íà
äîìàøíèÿ óþò è â ïðèÿòåëñêè äóõ. Âñåêè ñå âêëþ÷è â ïðèãîòîâëåíèÿòà è èçî-
áèëèåòî ïðèñúñòâàøå íà ïðàçíè÷íàòà íè òðàïåçà. Ðàçáèðà ñå, âñåêè âçå ó÷àñ-
òèå è â íîâîãîäèøíàòà íè ïðîãðàìà íà æèâî, ÷èéòî âîäåù áåøå íàé-ìëàäèÿò
îò íàñ - òàëàíòëèâèÿò Èãíàò. Ñëåä âåñåëèåòî, ïåñíèòå è òàíöèòå ïðåìèíàõìå
êúì ïî-ñåðèîçíàòà ÷àñò íà âå÷åðòà. Âñåêè ñïîäåëè ñ êàêâî ùå çàïîìíè îòìè-
íàâàùàòà 2010-à è îòïðàâè ïîæåëàíèÿòà è î÷àêâàíèÿòà ñè çà Íîâàòà 2011
ãîäèíà.

Ïîæåëàõ ñè âúòðåøåí ìèð, õàðìîíèÿ ñúñ ñåáå ñè è ñ îêîëíèòå è ñâåòëèíà ïî
Ïúòÿ. Òîâà å è ïîæåëàíèåòî ìè êúì âñè÷êè áðàòÿ è ñåñòðè çà 2011 ãîäèíà! À
êàòî íîâîãîäèøåí ïîäàðúê Ãîñïîä íè èçïðàòè åäèí ïðåëåñòåí ñëúí÷åâ äåí íà
01.01.2011 ã., êîéòî ïúëíîöåííî èçïîëçâàõìå çà ðàçõîäêè, çà äà ñå íàñëàäèì íà
âåëè÷åñòâåíàòà êðàñîòà íà Ðèëà. Âúðâåéêè âñå ïî-íàãîðå ïî íåóòúïêàíàòà ïú-
òåêà, ñòèãíàõìå äî ìàãè÷íà ïîëÿíà â ïîäíîæèåòî íà ñâåùåíèòå “Ñêàêàâöè”...

Öâåòè, Ãàáðîâî

Èäåÿòà çà âåãåòàðèàí-
ñòâîòî íàìèðàìå îùå â Áè-
òèå 1: 29-30: “Äàâàì òðåâàòà
ñúñ ñåìåíàòà è äúðâîòî ñ
ïëîäîâåòå ñè çà õðàíà íà ÷å-
ëîâåêà. Âñÿêà çåëåíà òðåâà
ïúê äàâàì íà çåìíèòå çâå-
ðîâå è íà âúçäóøíèòå ïòèöè
è íà âñè÷êî, ùî ïúëçè ïî çå-
ìÿòà è èìà æèâîò.” Íî äîø-
ëî å âðåìå, êîãàòî õîðàòà ñà
çàáðàâèëè çà îáåòà, êîéòî
òðÿáâà äà ïàçÿò, è ñà çàïî÷-
íàëè äà ÿäàò ïî-ìàëêèòå ñè
áðàòÿ - æèâîòíèòå. Âñëåä-
ñòâèå íà òîâà ñàìî ìàëêà
÷àñò îò õîðàòà íà Çåìÿòà ñà
ñïàçâàëè òîçè çàêîí ïðåç
âåêîâåòå - íàé-âå÷å ïîñâåòå-
íèòå, êîèòî èçöÿëî áèëè îò-
äàäåíè íà Áîãà. À îñòàíàëè-
òå ÷îâåöè ñà ïðèåëè çà íîð-
ìàëíî äà èçïîëçâàò æèâîò-
íèòå çà õðàíà.

Â íàøè âðåìåíà, â íà÷à-
ëîòî íà ÕÕ âåê, åäèí îò ïîñ-
âåòåíèòå - Òîëñòîé, ïðîïî-
âÿäâà âåãåòàðèàíñòâîòî.
Ïîâëèÿíè îò ó÷åíèåòî ìó,
ìëàäè èäåàëèñòè â Áúëãàðèÿ
èçãðàæäàò ðåäèöà âåãåòà-
ðèàíñêè ãîñòèëíèöè. Ïðåç
20-òå ãîäèíè íà ÕÕ â. ïî÷òè
âúâ âñåêè ãîëÿì ãðàä (â Ñî-
ôèÿ ïîâå÷å îò 10) å èìàëî òà-
êèâà çàâåäåíèÿ, êîèòî ñà
ñëóæåëè è çà ïðîïîâÿäâàíå

Âåãåòàðèàíñêà ãîñòèëíèöà
íà íåíàñèëèå è ëþáîâ êúì
õîðà è æèâîòíè. Â ñúùîòî
âðåìå è Ó÷èòåëÿ ïðîïîâÿä-
âà íîâèòå èäåè â Áúëãàðèÿ.

Òàêúâ åäèí ðåñòîðàíò å
èìàëî è â Áóðãàñ, êîéòî ñå å
íàìèðàë íà óë. “Òóòðàêàí”6 -
ìàëêà óëè÷êà, çàïî÷âàùà îò
ãëàâíàòà óëèöà, îò äðîãåðèÿ
“Çóðêîâ”. Ñðåùó ðåñòîðàíòà
ñå å íàìèðàëî êèíî “Ðîÿë”,
êîåòî ïî-êúñíî å ïðåóñòðîå-
íî. Ñëåä íàöèîíàëèçàöèÿòà
â ïîìåùåíèÿòà íà ðåñòîðàí-
òà áèâà íàñòàíåíî àïòå÷íî
ïðåäïðèÿòèå. Íåãîâ ñîáñòâå-
íèê äî 1930 ã. å Àòàíàñ Íèêî-
ëîâ, ñëåä êîåòî ãî ïîåìà Ïå-
òúð Êóëèø. Òîãàâà âå÷å âå-
ãåòàðèàíñêèÿò ðåñòîðàíò å
áèë öåíòúð, â êîéòî ñå ñúáè-
ðàò ìëàäåæè, äîêîñíàëè ñå
äî ñâåòëèòå ñòðóè îò áåñåäè-
òå íà Ó÷èòåëÿ. Âñÿêà âå÷åð
â 19.30 çàâåäåíèåòî ñå çàò-
âàðÿ, ñïóñêàò ñå ðîëåòêèòå
è çèìíî è ëÿòíî âðåìå ñå çà-
ïî÷âà äèñêóñèÿ ïî èäåè, ïðî-
÷åòåíè â áåñåäè, â ñòàòèè íà
â. “Áðàòñòâî”, â ñï. “Æèòíî
çúðíî” è ïî äðóãè îêóëòíè
âúïðîñè. Òàì ñå ïîëó÷àâàò
áåñåäèòå îò áðàòñêàòà ïå÷àò-
íèöà â Ñîôèÿ (÷àñò îò äåñÿ-
òúêà îòèâà â Ñîôèÿ ïî ñïè-
ñúê, ïî êîéòî áðàòÿòà è ñåñ-
òðèòå ïîëó÷àâàò íîâîíàïå-

÷àòàíèòå áåñåäè). Èäâàò è
ãîñòè, ïðèñòèãíàëè îò Ñîôèÿ
èëè îò áëèçêèòå îêîëî Áóð-
ãàñ ñåëà, â êîèòî òîãàâà èìà
ãîëÿì áðîé áðàòñêè ãðóïè.

Åòî êàêâî ñè ñïîìíÿ Åëå-
íà Âåë÷åâà çà òîçè ïåðèîä:
“Ïåòúð è Ïåíêà Êóëèø, èä-
âàéêè â Áóðãàñ êàòî ñîáñòâå-
íèöè íà âåãåòàðèàíñêèÿ ðåñ-
òîðàíò è ïîïàäàéêè â òîçè
áðàòñêè åíòóñèàçúì è â òî-
çè èçâîð ñ áëèêàùà ñâåòëè-
íà, ñòàâàò ðåâíîñòíè ïîñëå-
äîâàòåëè è èñòèíñêè ó÷åíè-
öè îò ïúðâîòî ñè äîêîñâàíå
äî èäåèòå, òà äî ïîñëåäíèÿ
ñè äúõ. Âñåêè, êîéòî áåøå â
íóæäà, ìîæåøå äà äîéäå è
äà ñå íàõðàíè â ðåñòîðàíòà
ñðåùó ïîìîù â êóõíÿòà. Òà-
êà â ñåìåéñòâîòî íà ëåëêà
ìè Ïåíêà Êóëèø áåøå ïîñ-

ðåùíàòî åäíî ìîì÷å - áàòå
ìè Ãåîðãè. Òå ìó îñèãóðèõà
óñëîâèÿ äà çàâúðøè ãèìíà-
çèÿ êàòî ÷àñòåí ìóçèêàíò,
îñèãóðèõà ìó ïðåêðàñíà ïðå-
ïîäàâàòåëêà ïî öèãóëêà. Òî-
âà áåøå áðàò Ãåîðãè Êàçàí-
äæèåâ. Àç áÿõ â Áóðãàñ äî
îêîëî 1940 ã. Äîòîãàâà áðàò-
ñêèòå ñðåùè â ðåñòîðàíòà
âñÿêà âå÷åð âñå îùå áÿõà
òðàäèöèÿ. Â 21.45 ÷. ðàçãîâî-
ðèòå, êîëêîòî è ïðèÿòíè äà
áÿõà, ïðèêëþ÷âàõà. Äåñåò
ìèíóòè êðàêàòà â ãîðåùà âî-
äà - è â 22 ÷. âñåêè áåøå ãî-
òîâ çà ñúí. Ñóòðèí ïîëîâèí
÷àñ ïðåäè èçãðåâ áÿõìå íà
áóëåâàðäà.”

Ñëåä ïðèíóäèòåëíîòî
çàòâàðÿíå íà ðåñòîðàíòà îò
íîâàòà âëàñò èäåÿòà çà íåãî
ïðîäúëæàâà äà âèòàå â ïðîñ-

òðàíñòâîòî íàä Áóðãàñ. Ïðåç
ãîäèíèòå íÿêîëêî áðàòÿ è
ñåñòðè ñà èìàëè æåëàíèå äà
ïðîäúëæè òàçè õóáàâà òðà-
äèöèÿ. È â åäèí ïðåêðàñåí
äåí òÿ îòíîâî èçãðÿ â Áóðãàñ.
Òîâà ñå ñëó÷è òî÷íî ïðåç
âðåìå íà æèòíèÿ ðåæèì íà
2010 ã. Áå íàïðàâåíà ñòúïêà
çà âúçâðúùàíå íà èñòèíñêà-
òà ïðîïîâåä íà Íîâîòî ó÷å-
íèå â ãðàäà îò íÿêîëêî ïðèÿ-
òåëè åíòóñèàñòè, ïîñëåäîâà-
òåëè íà èäåÿòà çà âåãåòà-
ðèàíñòâîòî â äíåøíè âðåìå-
íà. Åäèí îò íàé-äîáðèòå íà-
÷èíè çà ïðîïîâÿäâàíå íà Áî-
æèåòî ñëîâî å ÷ðåç õðàíà-
òà. Ñú÷åòàíèåòî íà ôèçè÷åñ-
êà ñ äóõîâíà õðàíà å èäåà-
ëåí ìåòîä çà âêàðâàíå íà íî-
âèòå èäåè â îáùåñòâîòî.

Çàâåäåíèåòî ðàáîòåøå
è ñå èçäúðæàøå íàé-âå÷å îò
õîðà, êîèòî íå ñà âåãåòà-
ðèàíöè. È òîâà áåøå ìîæå
áè íàé-öåííàòà îïèòíîñò,
òúé êàòî ïîâå÷åòî îò òÿõ çà
ïðúâ ïúò ÷óâàõà ôèëîñîôèÿ-
òà íà âåãåòàðèàíñòâîòî. Áå
íàïðàâåíî ñïåöèàëíî ïðå-
äàâàíå çà çäðàâîñëîâíàòà
õðàíà îò áóðãàñêàòà òåëåâè-
çèÿ “RN”, êîÿòî ñíèìàøå äè-
ðåêòíî â ðåñòîðàíòà, è áÿõà
ïîêàçàíè íÿêîè îò ñïåöèà-
ëèòåòèòå. Åêèïúò íà òåëåâè-

çèÿòà áå íåîòëú÷åí êëèåíò
íà ðåñòîðàíòà ïðåç öÿëîòî
âðåìå.

Ðàçëè÷íè äóõîâíè îá-
ùåñòâà ïîñåùàâàõà ãîñòèë-
íèöàòà è áÿõà âúçòîðæåíè îò
õðàíàòà. Õîðà, ìèñëåùè çà
çäðàâîñëîâíî õðàíåíå, è òà-
êèâà, êîèòî ñå çàíèìàâàò ñ
äèåòè, ïîäêðåïÿõà èäåÿòà è
äàâàõà ñâîè öåííè ïðåïîðú-
êè. Óñåòè ñå ñèëíîòî òúðñå-
íå íà òàêúâ òèï çàâåäåíèå.
Ñú÷åòàíèåòî íà ìÿñòî, êúäå-
òî äîáðå ìîæåø äà ïîõàï-
íåø, è íà âúçìîæíîñòòà äà
çàâúðæåø åäèí ïîëçîòâî-
ðåí ðàçãîâîð çà Ïðèðîäàòà,
çà âèäèìîòî è íåâèäèìîòî è
çà âñè÷êî îíîâà, îò êîåòî ïî-
âå÷åòî õîðà íå ñå èíòåðåñó-
âàò, å èäåàëíî. Òîçè îïèò
ïðîñúùåñòâóâà, êîëêîòî
òðàå áðåìåííîñòòà íà æåíà-
òà, è îòòàì ñå ðîäè åäíà ñèë-
íà óâåðåíîñò çà íåîáõîäè-
ìîñòòà íà “æèâè ïðîïîâåäè”
îò ñúùèÿ âèä. Ïðèÿòåëèòå,
îñúùåñòâèëè òîâà, ïðîâåðè-
õà íà ïðàêòèêà, ÷å ÷îâåê, èç-
ïúëíåí ñ âÿðà, ìîæå äà âúï-
ëúòè èäåÿòà è ñïîêîéíî äà ñå
ïðåïèòàâà ñ íåÿ. Íàäÿâàìå
ñå è äðóãè ãðàäîâå äà ïîñ-
ëåäâàò íàøàòà ìàëêà ñòúï-
êà!

Èâàí Àòàíàñîâ
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ÏÐÅÄÑÒÀÂßÌÅ ÂÈ...

Îìåíè è õåëèàêàëíè ôàçè

Ðóìåí Êîëåâ å ðîäåí
íà 29.11.1960 ã. â ãð. Âàð-
íà. Â ÑÀÙ òîé èçó÷àâà
ìàòåìàòèêà, èêîíîìèêà
è áóäèçúì â óíèâåðñèòå-
òà íà Âàøèíãòîí, Ñèàòúë.
Ïðåç 1992 ã. çàìèíàâà ïî
PHD èêîíîìè÷åñêà ïðîã-
ðàìà â UCLA (Êàëèôîð-
íèéñêè óíèâåðñèòåò) è
ïðåêàðâà òàì 1 ãîäèíà ñ

íàìåðåíèåòî äà ðàçáåðå
êàê äà ïðîãíîçèðà õàîñà
íà ñòîêîâàòà áîðñà.
Ïðåç 1995 ã. ñå çàâðúùà
â Áúëãàðèÿ è ïðåç 2000 ã.
çàâúðøâà Ìåäèöèíñêà
àêàäåìèÿ - Âàðíà. Ïðî-
âåæäà ìíîæåñòâî ïðîó÷-
âàíèÿ â îáëàñòòà íà
äðåâíèòå è ñúâðåìåííè-
òå ìåòîäè çà ëå÷åíèå ñ
áèëêè çàåäíî ñ íÿêîëêî
áúëãàðñêè ëå÷èòåëè.
Íåîôèöèàëíèòå ìó ïîç-
íàíèÿ ñà â îáëàñòòà íà
äðåâíèòå åçèöè - ãðúöêè,
ëàòèíñêè, àêàäñêè è øó-
ìåðñêè.

Ðóìåí Êîëåâ ñå çàíè-
ìàâà ñ àñòðîíîìèÿ îùå
îò ó÷åíè÷åñêèòå ñè ãîäè-
íè. Íà 17-ãîäèøíà âúç-

ðàñò èìà ùàñòèåòî äà ñå
ñâúðæå ñ àñòðîëîçè îò
Øêîëàòà íà Ó÷èòåëÿ Ïå-
òúð Äúíîâ è îòòîãàâà äî
äåí-äíåøåí àñòðîëîãèÿ-
òà ñòàâà îñíîâåí äâèãà-
òåë è âäúõíîâèòåë íà æè-
âîòà ìó. Íàáëþäàâà íå-
áåòî â î÷àêâàíå íà õå-
ëèàêàëíèòå ôàçè íà
çâåçäèòå. Îñíîâíèòå ìó
ïðîó÷âàíèÿ ñà â îáëàñò-
òà íà õåëèàêàëíèòå òåî-
ðèè, íà èñòîðèÿòà íà àñ-
òðîëîãèÿòà, ïðàâè è
ïðàêòè÷åñêî íàáëþäå-
íèå íà íåáåòî. Ñ ìíîãî-
õèëÿäíè íàáëþäåíèÿ íà
õåëèàêàëíèòå ôàçè è íà
äîêàçàòåëñòâà çà òÿõíî-
òî âëèÿíèå òîé ñúçäàâà
ïúðâàòà áëàãîíàäåæäíà

ïðîãðàìà ñ èç÷èñëåíèÿ-
òà çà ïëàíåòèòå è çâåç-
äèòå - Babylonia. Ïîñëåä-
íàòà êîìïþòúðíà ïðîãðà-
ìà íà Ðóìåí Êîëåâ
“Porphyrius Magus”
âêëþ÷âà ïðîó÷âàíèÿ íà
íåîïëàòîíèêà Ïîðôèðèé
- ôèëîñîôñêî-àñòðîëî-
ãè÷íè ìåòîäè íà ïðåïî-
äàâàíå, êàêòî è íà íåãî-
âèÿ “ó÷èòåë” Àíòèîõîñ è
íà äðóãè Åëèíèñòè÷íè àñ-
òðîëîçè.

Ñåãà Ðóìåí Êîëåâ æè-
âåå âúâ Âàðíà è å äèðåê-
òîð íà “Placidus Research
Center”. Îðãàíèçàöèÿòà
ñå çàíèìàâà ñ ïðîó÷âà-
íå íà äðåâíèòå ñèñòåìè
íà ïîçíàíèå â òåîðèÿòà
è ïðàêòèêàòà îò îðèãè-

íàëíè èçòî÷íèöè. Çàíè-
ìàâà ñå è ñ ëåêòîðñêà
äåéíîñò, ãëàâíî â îá-
ëàñòòà íà Àíòè÷íàòà àñ-
òðîëîãèÿ. Íÿêîè îò òåìè-
òå, êîèòî ïðèñúñòâàò â
íåãîâèòå êóðñîâå, ñà:
òàéíèòå íà ñúùåñòâóâà-
íåòî íà àñòðîëîãèÿòà îò
âðåìåòî íà ïúðâèÿ àñ-
òðîëîã - â 5500 ã.ïð. Õðèñ-
òà - Åíìåäóðàíêè - öàðÿ-
æðåö; èçñëåäâàíèÿòà íà
Ïîðôèðèé, êîéòî ðàçêðè-
âà òàéíàòà âðúçêà íà àñ-
òðîëîãèÿòà ñúñ ñâåòà íà
àíãåëèòå è äåìîíèòå è ñ
ìèñòèêàòà; ïðîñëåäÿâà-
íå íà ðàçâèòèåòî íà àñ-
òðîëîãèÿòà ïðåç âàâè-
ëîíñêèÿ, åëèíèñòè÷íèÿ,
àðàáñêèÿ, ñðåäíîâåêîâ-

íèÿ è ðåíåñàíñîâèÿ ïå-
ðèîä; ðàçãëåæäàíå íà
âðúçêàòà íà íåîïëàòî-
íèçìà ñ àñòðîëîãèÿòà;
èçâîðúò íà æèâîòà, èëè
íàé-ñâåùåíîòî ìÿñòî â
õîðîñêîïà; àíãåëúò õðà-
íèòåë è Åãîòî, ïîçíàòè â
äðåâíîñòòà êàòî õèëåã,
àëêîêîäåí è àëìóòåí; õå-
ëèàêàëíèòå ôàçè íà ïëà-
íåòèòå, Ìàãè÷åñêèÿò êðúã
íà Ïåòîçèðèñ; ðàçãëåæ-
äàíå íà ïàñàæè äèðåêòíî
îò àêàäñêè, ëàòèíñêè è
äðåâíîãðúöêè îò àâòîðè
êàòî Äîðîòåé, Ïòîëîìåé,
Ïîðôèðèé, Àáåí Ðàãåë,
Îìàð, Àëêàáèöèóñ, Ðå-
ãèîìîíòàíóñ.

Ïðåâîä:
Ñò. Ñóíãîâà

(ÐÅÇÞÌÅ ÎÒ ËÅÊÖÈÈÒÅ ÍÀ ÐÓÌÅÍ ÊÎËÅÂ)
Îìåíèòå ñà çàïèñà è

òúëêóâàíèåòî íà çâåçäíè
êîíôèãóðàöèè èëè ïîëî-
æåíèÿ íà çâåçäèòå âúðõó
íåáåñíàòà ñôåðà, êîèòî
ñå ïîâòàðÿò ïðåç òî÷íî
îïðåäåëåíè ïåðèîäè è ñà
ïðè÷èíàòà çà ïîÿâàòà íà
òî÷íî îïðåäåëåíè ñúáè-
òèÿ âúðõó çåìÿòà. Àñòðî-
ëîãèÿòà å åäèíñòâî ìåæ-
äó Çåìÿòà è Íåáåòî. Òîâà
åäèíñòâî ñå îñúùåñòâÿâà
îò ÷îâåêà. Çà äà ñòàíå òà-
çè âðúçêà, êîãàòî ÷îâåê
âèäè Îìåíèòå íàñòúïâà
õàðìîíèÿ â æèâîòà íà õî-
ðàòà, íî, àêî íÿìà êîé äà
ãè âèäè íà Íåáåòî è äà ãè
îòáåëåæè, òîãàâà íàñòúï-
âà äèñõàðìîíèÿ íà Çåìÿ-
òà. Îìåíúò âêëþ÷âà â ñå-
áå ñè è êîíôèãóðàöèÿòà
íà íåáåòî è òúëêóâàíåòî
çà òîâà, êàêâî ùå ñòàíå
íà çåìÿòà. Ïðåäàíèÿòà íà
ìúäðåöèòå ñúùî ñå íàðè-
÷àò Îìåíè. Èìà Îìåíè,
êîèòî ñå ïðåäàâàò îò áà-
ùà íà ñèí. Çíà÷åíèÿòà íà
Ïðåäàíèÿòà òðóäíî ñå
ðàçáèðàò, çàùîòî ïðè
ïðåäàâàíåòî èì ñå èç-
ïîëçâàò ñïåöèàëíè êîäî-
âå-äóìè, êîèòî íà ïðúâ
ïîãëåä íÿìàò íèêàêúâ
ñìèñúë.

Íÿêîëêî ïðèìåðà çà
Îìåí: “Êîãàòî çâåçäàòà
Âåíåðà èç÷åçíå â ñúðöå-

Òúëêóâàíèå
íà ñëúí÷åâî
çàòúìíåíèå

×àñòè÷íî ñëúí÷åâî çà-
òúìíåíèå ñå íàáëþäàâà-
øå îò Áúëãàðèÿ íà 4. 01.
Ïîäîáíî ÿâëåíèå íÿìà äà
ìîæå äà ñå âèæäà ïî íà-
øèòå çåìè ïðåç ñëåäâà-
ùèòå 70 ãîäèíè - äî 3-òè
ñåïòåìâðè 2081 ãîäèíà.
Çàòúìíåíèåòî ñå âèæäà-
øå íà öÿëàòà òåðèòîðèÿ
íà Åâðîïà è Àôðèêà, â
íàé-ñåâåðíèòå ÷àñòè íà
Ñåâåðíà Àìåðèêà è â ñå-
âåðîèçòî÷íèòå è ñåâåðíè-
òå ÷àñòè íà Àçèÿ. Æèòåëè-
òå íà Íîðâåãèÿ, Øâåöèÿ,
Ôèíëàíäèÿ è íà ñåâåðíè-
òå òåðèòîðèè íà Ðóñèÿ ìî-
æåõà äà âèäÿò çàêðèòè îò
Ëóíàòà 92% îò ñëúí÷åâèÿ
äèñê. Ó íàñ ìàêñèìàëíî-
òî ìó çàêðèâàíå ñòàíà â
10.55 è ãëåäàíî îò Ñîôèÿ
áåøå âúðõó 86% îò ñëúí-
÷åâèÿ äèñê.

Äðåâíèòå ìàéñòîðè
òúëêóâàò çàòúìíåíèÿòà
ìíîãî ïðîñòî: ïðè ñúâïàä
â õîðîñêîïà íà ðîäåíèÿ
ñúñ Ñàòóðí è Ìàðñ âëèÿ-
íèåòî å çëîòâîðíî, à àêî
ñà âúðõó Âåíåðà è Þïè-
òåð - èçêëþ÷èòåëíî áëà-
ãîòâîðíî. Àêî çàòúìíå-
íèåòî ñúâïàäà ñúñ Ñëúí-
öåòî è Ëóíàòà, òîãàâà å
ïî-ñêîðî íåóòðàëíî äåé-
ñòâèåòî ìó èëè îê. 20% îò
åôåêòà ìîæå äà ñå óñåòè.
Çà òúëêóâàíèå â îáùåñ-
òâåíî-ïîëèòè÷åñêè ïëàí å
íåîáõîäèìî äà ñå íàáëþ-
äàâà ñàìîòî çàòúìíåíèå
è ïî òî÷íî äàëè ñå å âèæ-

Ó÷åíè èçñëåäâàò 44-ãîäèøíà ìàéêà íà òðè äåöà ñ
óâðåäåíà ÷àñò íà ìîçúêà - àìèãäàëà, êîÿòî íå ñå ñòðà-
õóâà îò íèùî. Êúùà ñ äóõîâå, ÷óäîâèùà, çìèè è ïàÿ-
öè - êàêâî ëè íå îïèòàëè ó÷åíè, çà äà èçïëàøàò 44-
ãîäèøíà ìàéêà íà òðè äåöà. Íàïðàçíî. Àìåðèêàíêà-
òà îò Àéîâà, ïîçíàòà ñàìî êàòî Ñ. Ì., ñòðàäà îò ò.íàð.
áîëåñò íà Óðáàõ-Âèéòå, êîÿòî å óâðåäèëà ÷àñòòà îò
ìîçúêà é, íàðå÷åíà àìèãäàëà. Ïðè åêñïåðèìåíòèòå,
îïèñàíè â Current Biology, êúùèòå ñ äóõîâå ñà ïðå-
äèçâèêâàëè ó íåÿ ëþáîïèòñòâî, à ôèëìèòå íà óæàñè-
òå - óäîâîëñòâèå. Ïðåç ïîñëåäíèòå 50 ãîäèíè ðåäèöà
èçñëåäâàíèÿ ïîòâúðæäàâàò âðúçêàòà ìåæäó ðåàêöèè-
òå íà ñòðàõ è àìèãäàëàòà ó ðàçëè÷íè æèâîòíè, íî òî-
âà å ïúðâîòî ñèñòåìàòè÷íî èçñëåäâàíå íà çàâèñè-
ìîñòòà ó õîðàòà.

Îòêðèòèÿòà ìîãàò äà äîâåäàò äî ðàçðàáîòâàíåòî
íà ñòðàòåãèè è òåðàïèè çà êîíòðîë íà ïîñòðàâìàòè÷-
íèÿ ñòðåñ ó âîéíèöè, æåðòâè íà ðàçëè÷íè âèäîâå íà-
ïàäåíèÿ è áåäñòâèÿ. Ïðåäèøíè èçñëåäâàíèÿ ñúñ ñú-
ùàòà æåíà óñòàíîâÿâàò, ÷å òÿ å íåñïîñîáíà äà ðàç-
ïîçíàå èçðàçà íà ñòðàõ ïî ëèöàòà íà äðóãèòå. Ó÷åíè-
òå îáà÷å íàïîìíÿò, ÷å ëèïñàòà íà ñòðàõ ìîæå äà ïîñ-
òàâè â îãðîìåí ðèñê òàêèâà ïàöèåíòè, òúé êàòî òå íå
îñúçíàâàò êîëêî ñåðèîçíà ìîæå äà å îïàñíîñòòà çà
æèâîòà è çäðàâåòî íà ñàìèòå òÿõ è îñòàíàëèòå.

Çà ïúðâè ïúò ôèçèöèòå ñúçäàäîõà
åôåêòèâåí íà÷èí äà ïîëó÷àâàò è â òå÷åíèå
íà äîñòàòú÷íî äúëãî âðåìå äà çàäúðæàò
÷àñòèöè àíòèâåùåñòâî - àòîìè àíòèâîäî-
ðîä, êîèòî çà ðàçëèêà îò àòîìèòå íà “íîð-
ìàëíèÿ” âîäîðîä ñå ñúñòîÿò íå îò ïðîòî-
íè è åëåêòðîíè, à îò àíòèïðîòîíè è ïîçèò-
ðîíè, ñå êàçâà â ñòàòèÿ íà ó÷àñòíèöèòå â
åêñïåðèìåíòà ALPHA, ïóáëèêóâàíà â ñï.
Nature, ñúîáùàâà ÐÈÀ Íîâîñòè. Ïðîáëåìúò
çà àíòèìàòåðèÿòà, à ïî-òî÷íî - îòñúñòâèå-
òî é âúâ Âñåëåíàòà, å åäíà îò îñíîâíèòå çà-
ãàäêè çà ñúâðåìåííèòå ôèçèöè. Â ðåçóë-
òàò íà Ãîëåìèÿ âçðèâ âúâ Âñåëåíàòà òðÿá-
âà äà ñà âúçíèêíàëè åäíàêâî êîëè÷åñòâî
ìàòåðèÿ è àíòèìàòåðèÿ, íî ïî íåèçâåñòíè
ïðè÷èíè àíòèìàòåðèÿòà å èç÷åçíàëà. Èç-
ñëåäâàíåòî íà àòîìèòå íà àíòèâîäîðîäà
ùå ïîìîãíå íà ôèçèöèòå äà ðàçáåðàò â
êàêâî ñå ñúñòîè çàãàäú÷íàòà “óÿçâèìîñò”
íà àíòèìàòåðèÿòà, êîÿòî å äîâåëà äî èç-
÷åçâàíåòî é.

Âúïðîñíàòà ïëàíåòà, íàðå÷åíà Wasp
12b, å áèëà îòêðèòà ÷ðåç êîñìè÷åñêèÿ òå-
ëåñêîï Spitzer, ñîáñòâåíîñò íà ÍÀÑÀ, è ñå
íàìèðà íà 1200 ñâåòëèííè ãîäèíè îò Çå-
ìÿòà. Àìåðèêàíñêè è áðèòàíñêè ó÷åíè îò-
êðèõà ïëàíåòà, âåðîÿòíî áîãàòà íà âúãëå-
ðîä, ÷èÿòî ïîâúðõíîñò ñå ñúñòîè îò äèà-
ìàíòè èëè ãðàôèò, ïèøå Áè Áè Ñè. “Èìà-
ìå âñè÷êè îñíîâàíèÿ äà ñìÿòàìå, ÷å òàì
èìà öåëè äèàìàíòåíè ïëàíèíè”, çàÿâè
ïðîô. Íèêó Ìàäóñóäà, ðúêîâîäèòåë íà èç-
ñëåäâàíåòî. Òàçè ïëàíåòà å óíèêàëíà ñ òî-
âà, ÷å å ïúðâàòà, íà êîÿòî èìà ïîâå÷å âúã-
ëåðîä, îòêîëêîòî êèñëîðîä.

òî íà Ëóíàòà çà 1-2 ìåñå-
öà, òîãàâà åêâèâàëåíòúò
ùå ïàäíå”, ò.å. ùå íàñòú-
ïè èêîíîìè÷åñêà ñòàãíà-
öèÿ.

Âåíåðà èç÷åçâà íà èç-
òîê, ïîâðåìå êîãàòî Ëóíà-
òà å â aïîãåÿ ñè, ò.å. ïî
âðåìå íà ×åðíàòà Ëóíà.
Òàêîâà ñúáèòèå å íàáëþ-
äàâàíî ïðåç 2000 ãîäèíà,
ïðåäè äà ïàäíàò öåíèòå
íà àêöèèòå íà áîðñèòå â
Àìåðèêà. Âåíåðà èç÷åç-
âà, êîãàòî Ëóíàòà íå ñå
âèæäà ïîâðåìå íà ÷åðíè-
òå äíè - Íîâîëóíèå. “Íå
ñå æåíè, êîãàòî Âåíåðà
íå ñå âèæäà”, ò.å. ïðåäè
ñúâïàä ìåæäó Ñëúíöåòî è
ïëàíåòàòà.

“Êîãàòî Âåíåðà ñóò-
ðèíòà å ïðåä Ñëúíöåòî,
òîãàâà ñòðàíàòà ùå âúñ-
òàíå, ãëàä ùå èìà.” Ïëà-
íåòàòà, êîÿòî èçãðÿâà
ïúðâî å Ñàòóðí, à ñëåä
íåãî - Âåíåðà.

Ìàðñ - íàðè÷àëè ãî ñ
êîäîâàòà äóìà “Ñòðàííà-
òà çâåçäà” - íåðåãóëÿðíà,
îïàñíà, êîÿòî íå ìîæå äà
ñå èç÷èñëè; íàé-íåðåãó-
ëÿðíàòà, íåèç÷èñëèìàòà
ïëàíåòà, à Âåíåðà å ñú-
âúðøåíàòà, òúé êàòî îð-
áèòàòà é îêîëî Ñëúíöåòî
å íàé-ïðàâèëíà. Íàé-îïà-
ñåí å Ìàðñ â ñâîÿòà ïîñ-
ëåäíà ÷åòâúðò, äî èç÷åç-

âàíå. Îáèêíîâåíî âîéíè-
òå çàïî÷âàò, êîãàòî Ìàðñ
å çàïàäåí. Íà âñåêè 15-17
ãîäèíè äâå îò òÿõ ñà ìíî-
ãî îïàñíè - îò ïîñëåäíà
÷åòâúðò äî èç÷åçâàíå, òî-
ãàâà ñå èçñèïâà öÿëîòî
ëîøî âëèÿíèå íà öèêúëà
ìó. Îìåíèòå ñà îò ðàç-
ëè÷íè âèäîâå - òå îòðàçÿ-
âàò õàðàêòåðíè çàêîíî-
ìåðíîñòè îò æèâîòà íà
Çåìÿòà ïðè ðàçëè÷íèòå
ñúñòîÿíèÿ íà çâåçäèòå -
ñèëà íà áëÿñúê, ÿðêîñò,
ðàçïîëîæåíèå, ôàçà è
äð.

Õåëèàêàëíè èçãðåâè -
ìîìåíòúò â êîéòî çà ïúð-
âè ïúò âèäèì çâåçäà ïðè
èçãðåâà íà Ñëúíöåòî.
Ïðåäíèòå äíè çâåçäàòà
íå ñå âèæäà, òúé êàòî å
ìíîãî áëèçî äî Ñëúíöå-
òî, òî ñå äâèæè ñúñ ñêî-
ðîñò 1 ãðàäóñ â äåíîíî-
ùèå. Ïîñëåäíèÿ äåí, êî-
ãàòî âèæäàìå Ëóíàòà íàä
èçòî÷íèÿ õîðèçîíò å äå-
íÿò íà àõðîíèêèàëíîòî
èçãðÿâàíå, ò.å. ìîìåíòà,
êîãàòî Ëóíàòà å íàé-ñèë-
íà. Êîãàòî çà ïúðâè ïúò
âèäèì Ëóíàòà îò çàïàä,
òîãàâà èìàìå êîñìè÷åñ-
êè çàëåç. Äåíÿò å êðèòè-
÷åñêè, êîãàòî Ëóíàòà å
íàé-áëèçî äî Ìåðèäèàíà.
/Âàâèëîíñêèÿò äåí çà-
ïî÷âà îò çàëåç è ïðîäúë-

æàâà äî ñëåäâàùèÿ çà-
ëåç/

Õåëèàêàëíèòå ôàçè íà
Âåíåðà è Ìåðêóðèé ñà
íàé-òðóäíèòå è ñëîæíè,
ïîíåæå ñà âúòðåøíè ïëà-
íåòè è ñà ìíîãî áëèçî äî
Ñëúíöåòî - Âåíåðà ñå îò-
äàëå÷àâà îò Ñëúíöåòî
íàé-ìíîãî íà 46 ãðàäóñà,
à Ìåðêóðèé - íà 28 ãðàäó-
ñà. Ìåðêóðèé ìîæå äà
îáèêîëè Ñëúíöåòî è
èçîáùî äà íå ñå âèäè -
÷åðåí öèêúë íà Ìåðêó-
ðèé. Íàé-åêñöåíòðè÷íà
îðáèòà èìà Ìàðñ, à íàé-
ñúâúðøåíà - Âåíåðà,
ñëåä íåÿ Ìåðêóðèé ñå èç-
÷èñëÿâà ïî-ñëîæíî. Âúò-
ðåøíèòå ïëàíåòè èìàò
äâà âèäà ñúâïàäè - äîëåí
è ãîðåí. Äîëåí ñúâïàä,
êîãàòî ïëàíåòàòà å ìåæ-
äó Çåìÿòà è Ñëúíöåòî è
ãîðåò ñúâïàä, êîãàòî ïëà-
íåòàòà å îò äðóãàòà ñòðà-
íà íà Ñëúíöåòî. Èìà
Îìåíè çà òúëêóâàíå íà
Îìåíè. “Êîãàòî Âåíåðà
ñå óòâúðäè, òîãàâà íà Çå-
ìÿòà ùå öàðè äîáðîòî è
âñè÷êî ùå áúäå êðàñèâî.
Êàêâî çíà÷è óòâúðæäàâà-
ùà ñå Âåíåðà. Êîãàòî Âå-
íåðà âå÷å å äîñòàòú÷íî
äàëå÷å îò Ñëúíöåòî, ñâåò-
ëèíàòà é äà èìà åäíà
òâúðäîñò, òàêàâà êàòî
ïîñòîÿíñòâîòî íà Ñàòóðí.

äàëà íÿêîÿ ïëàíåòà, êîÿ-
òî å áëèçî äî ñëúíöåòî (â
ñëó÷àÿ Ìàðñ). Òîâà çàâè-
ñè ðàçáèðà ñå è îò ñàìà-
òà ñèëà íà ïëàíåòàòà â
ìîìåíòà - íÿìà ãàðàíöèè
è ïðè ïúëíî çàòúìíåíèå,
÷å òÿ ùå ìîæå äà ñå âè-
äè. Íàïðèìåð ïðè ïúëíî-
òî ñëúí÷åâî çàòúìíåíèå
ïðåç 1999 ã. ñå âèæäàøå ñ
ïðîñòî îêî, îñâåí Âåíå-
ðà è Ìåðêóðèé.

Àêî çàòúìíåíèåòî å â
íà÷àëîòî íà äåíÿ, ïî èç-
ãðåâ ñëúíöå, òî åôåêòúò îò
íåãî ùå å âåäíàãà, ò.å. â
áëèçêèòå 10-12 äíè. Àêî å
îêîëî îáÿä, êàêòî å â íà-
øèÿ ñëó÷àé,  òîãàâà âëèÿ-
íèåòî ìó ùå ñå óñåòè íà
ñëåäâàùàòà ãîäèíà. Àêî å
ïî âðåìå íà çàëåç, òîãà-
âà åôåêòúò ñå î÷àêâà åä-
âà ñëåä 2-3 ãîäèíè. Íåîá-
õîäèìî å îùå äà ñå ãëåäà
öâåòúò íà çàòúìíåíèåòî è
êàêâî ñå å âèæäà ïðåç öÿ-
ëàòà ìó ïðîäúëæèòåë-
íîñò. Òúëêóâàíèå ïðåä
ìîíèòîðà å íåìèñëèìî,
çàùîòî å íóæíî ñúñòàâÿ-
íåòî íà íÿêàêâî ìíåíèå
íà áàçà íàáëþäåíèåòî.
Ïî ïðèíöèï âñÿêî çàòúì-
íåíèå ñå òúëêóâà êàòî íå-
ãàòèâíî ÿâëåíèå. Îáèêíî-
âåíî ñëåä ïúëíèòå çàòúì-
íåíèÿ, îòòàì îòêúäåòî ñå
å íàáëþäàâàëî, èìà çå-
ìåòðåñåíèÿ ïî ðàçëîìíè-
òå îáëàñòè â ðàìêèòå íà
íÿêîëêî äåíà.

Àñòðîêëóá “Òðèãîí”

Îòêðèõà äèàìàíòåíà ïëàíåòà

Æåíà áåç íèêàêúâ ñòðàõ
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ÏÐÎÃÍÎÇÀ çà 2011 ãîäèíà
Â àñòðîíîìèÿòà ñà èç-

âåñòíè öèêëèòå íà Ñëúíöå-
òî ïðåç 11 ãîäèíè, êîèòî ñà
ñâúðçàíè ñ íåãîâèòå ñëúí-
÷åâè ïåòíà. Òå ñå âèæäàò
âúðõó ñàìèÿ ìó äèñê è ìî-
ãàò äà ñå íàáëþäàâàò ñóò-
ðèí ñëåä èçãðåâà ñúñ ñïå-
öèàëåí ôèëòúð íà òåëåñêî-
ïà. Òîâà å ñàìî åäèí îò
ìíîãîáðîéíèòå öèêëè â
Ïðèðîäàòà, êîèòî ñå íàá-
ëþäàâàò îò õèëÿäîëåòèÿ.
2011 ãîäèíà å ïúðâàòà îò
åäèí òàêúâ íîâ 11-ãîäèøåí
öèêúë íà Ñëúíöåòî. Êîãà-
òî ñå âúðíåì íàçàä âúâ
âðåìåòî, íàìèðàìå 2000 ã.
çà íà÷àëî íà ïðåäíèÿ öè-
êúë è 1989 ã. - çà ïî-ïðåä-
íèÿ. Òàêà, èçïîëçâàéêè òà-
çè àíàëîãèÿ, 2011 ùå å åä-
íî íîâî íà÷àëî. Àêî ðàç-
ãëåäàìå öåëèÿ öèêúë äî
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ãîäèíè - Õðèñòîâà âúçðàñò
îò íà÷àëîòî íà ïðåõîäà,
êîãàòî íàé-ïîñëå ùå ñå íà-
ìåðè ñìèñúëúò è çíà÷å-
íèåòî íà âñè÷êî, êîåòî
ïðåòúðïÿ ðåâîëþöèîííî
ðàçâèòèå ïðåç òåçè ãîäè-
íè.

Êàêâî íè î÷àêâà ïðåç
2011 ãîäèíà - íîâî íà÷à-
ëî, ïîñëåäíàòà òðåòèíà
èëè ôèíàëíàòà ïðàâà êúì
íîâîòî âðåìå, êîåòî ñå

ïðåäñòàâÿ êàòî Åðàòà íà
Âîäîëåÿ? Íÿìà äà èìà
áóðíè ðåâîëþöèîííè ñú-
áèòèÿ, êàêòî ïðåç ïúðâè-
òå ãîäèíè íà ïðåõîäà, íî
íå å èçêëþ÷åíî äà èìà
âúëíåíèÿ, ïðîòåñòè èëè
ïî-ñêîðî èìïóëñèâíè ñú-
áèòèÿ, ïðåäèç-
âèêàíè, çà äà ñå
çàùèòè äàäåíà
êàóçà èëè ëè÷-
íîñò ïî âúðõîâå-
òå íà äúðæàâà-
òà. Ïðîìÿíàòà
ùå ñå óñåòè ïî-
ñêîðî íà âúòðå-
øåí ïëàí. Âúâ
âñå ïîâå÷å ãëà-
âè è ñúðöà ùå
“ñâåòíå ëàìïè÷-
êàòà” íà ëþáîâ-
òà, âçàèìíîñòòà,
ïðèÿòåëñòâîòî,
íà ÷óâñòâîòî äà
óñåòèø äðóãèÿ,
äà ìó ñå ïðèòå-
÷åø íà ïîìîù,
êîãàòî å â áåçèçõîäèöà -
ìàòåðèàëíà è äóõîâíà.
Õîðàòà ùå ïðîÿâÿâàò
ùåäðîñò, ùå èìà áóðíè
áëàãîòâîðèòåëíè àêöèè,
êîèòî ùå áúäàò ïî-ñêîðî
àòðàêòèâíè ïðîÿâè, íî
âñå ïàê ùå ñà êàïêè â ìî-
ðåòî îò áåçðàçëè÷èå.

Ùå ñå çàãîâîðè çà ëå-

÷åáíàòà ñèëà íà ìóçèêà-
òà. Ìóçèêàíòèòå, õîðàòà,
çà êîèòî òåçè ãîäèíè äî-
íåñîõà ïî÷òè çàáðàâà,
ùå çàïî÷íàò äà ñå ðåàëè-
çèðàò êàòî ìóçèêàëíè òå-
ðàïåâòè. Ìóçèêàòà ùå ñå
îêàæå ñâúðçâàùîòî çâå-

íî ìåæäó ìàòåðèÿòà è äó-
õà. Ìîæå äà ñå îêàæå, ÷å
ïðåïîäàâàíåòî íà ìóçè-
êà ìîæå äà áúäå è äîõîä-
íî çàíèìàíèå, êîãàòî ìó-
çèêàòà ñå ïðåâúðíå â ïà-
íàöåÿ (ëåêóâàùà âñè÷êî)
çà ÷îâå÷åñòâîòî.

Ïðåç 2011 èìàìå îòíî-
âî âúçìîæíîñò äà ñå

îòúðñèì îò ñòàðè è íåðà-
áîòåùè ìîäåëè íà ïîâåäå-
íèå, ìèñëåíå, îòíîøåíèÿ
è ÷óâñòâà. Â èíòåðâàëà îò
2008 äî 2024 ãîäèíà Ïëó-
òîí, ðåôîðìàòîðúò è ðå-
âîëþöèîíåðúò, ùå áúäå â
çíàêà íà Êîçèðîãà. Ïëó-

òîí å âèñøàòà îêòàâà íà
Ìàðñ è îëèöåòâîðÿâà âèñ-
øåòî ìúæåñòâî è áåçñòðà-
øèå. Ïîñëåäíèòå äóìè
íàé-äîáðå îõàðàêòåðèçè-
ðàò âðåìåòî äî 2024 ã.

Îò 1998 äî 2011 ãîäè-
íà Íåïòóí å âúâ Âîäîëåÿ
- íàé-÷îâåêîëþáèâèÿò
çíàê íà Çîäèàêà. À îò

2011 äî 2025 ãîäèíà òîé
ùå ïðåìèíå â çíàêà Ðè-
áè - ñôåðàòà íà ìóçèêà-
òà, ìèñòèêàòà, èíòóèöèÿ-
òà è “æåðòâàòà” çà äðóãèÿ.
Òîâà ùå å âðåìå íà áóð-
íè äóõîâíè äâèæåíèÿ è íà
ñòðåìåæ êúì åäèííî ñúç-

íàíèå.
Óðàí - ïëàíåòàòà

íà Âèñøèÿ êîñìè-
÷åñêè ðàçóì, íà Àñ-
òðîëîãèÿòà, íà åïî-
õàòà íà åëåêòðè÷åñ-
òâîòî è êîìïþòúðà,
ïðåäñòàâåíà êàòî
áëåñòÿùà ìúëíèÿ -
ùå áúäå â ñúçâó÷èå ñ
Þïèòåð â êðàÿ íà
çíàêà Ðèáè. Òîâà ùå
äîíåñå “âúçðàæäà-
íå” íà èêîíîìèêàòà,
à øèðîêèòå ìåæäó-
íàðîäíè âðúçêè ùå
ïîìîãíàò íà ÷îâå-
÷åñòâîòî äà ñå ñïðà-
âè ñ õàîñà îò òàêà
íàðå÷åíàòà èêîíî-

ìè÷åñêà êðèçà.
Ïúðâîíà÷àëíîòî ÷óâ-

ñòâî, ÷å ñè ñàì ñðåä òúë-
ïè îò õîðà, ÷å âñè÷êî è
âñè÷êè òå îãðàíè÷àâàò è
ïîòèñêàò, ÷å íÿìà ðàçâè-
òèå è ÷å ñâåòúò å åäíî ñòó-
äåíî è òúìíî ìÿñòî, ùå
ñå ðàçìèÿò â óòðèííèòå
ëú÷è íà Ñëúíöåòî, â ìå-

êàòà ñâåòëèíà íà Ëóíàòà,
â ëþáîâòà íà Âåíåðà,
êîÿòî çíàå êàê äà íàïðà-
âè êðàñèâî âñè÷êî, äî
êîåòî ñå äîêîñíå. Òàçè
ãîäèíà çàëîæåòå íà Âåíå-
ðà!

Ùå èìà è áóðíè Ìàð-
ñîâè èçáëèöè. Òîâà å
íîðìàëíî, êîãàòî èìà
ïðîìåíè è òèõè ðåâîëþ-
öèè. Õóáàâîòî íà Ìàðñ å,
÷å å ìíîãî àêòèâåí, áúðç,
íî êðàòúê â äåéñòâèÿòà
ñè. Ïðîìÿíàòà è íåèçâåñ-
òíîòî ìîæå äà ïðåäèçâè-
êàò ñòðàõ è àãðåñèÿ ó õî-
ðàòà. Íåçíàíèåòî å ãëàâ-
íàòà ïðè÷èíà çà òîâà ïî-
âåäåíèå. Êîãàòî ñå ïîêà-
÷è àäðåíàëèíúò, èìà äâà
âàðèàíòà íà ïîâåäåíèå -
âëèçàø â áîÿ èëè áÿãàø.
Ìàðñ â çíàêà íà Êîçèðî-
ãà, ìíîãî áëèçî äî Ñëúí-
öåòî, ùå âëèÿå íà âèñøè-
òå ñëîåâå íà îáùåñòâîòî,
íà õîðàòà íà âúðõà íà
âëàñòòà è íà òåõíèòå
ïðèáëèæåíè. Îáèêíîâå-
íèÿò ÷îâåê ùå ñå ðàäâà
íà àêòèâíà ôèçè÷åñêà
äåéíîñò, íà áîäúð äóõ è
ùå ñå îïèòà äà âìåñòè
çäðàâ äóõ â çäðàâî òÿëî.

Çäðàâà è óñïåøíà Íî-
âà ãîäèíà!

Ìèëåíà Õðèñòîâà

Â ìèíàëèÿ áðîé íà
Ñïèñàíèå 8 ïñèõîëîãúò
Ìîíèêà Áàëàÿí îòìåíè
“àïîêàëèïñèñà ïðåç
2012-òà” è ïðèçîâà äà
îáÿâèì èäâàíåòî íà
“Çëàòåí âåê íà ðàäîñò,
ùàñòèå, èçîáèëèå è ëþ-
áîâ”, êúì êîåòî ñå ïðè-
ñúåäèíÿâàì ñ íàé-ãîëÿìà
îõîòà! Ñâåòúò å òàêúâ êà-
êúâòî ãî îïðåäåëÿ íàøå-
òî ñúçíàíèå. Êîëêîòî ïî-
âå÷å ñâåòëèíà è ÷èñòîòà
íîñèì - òîëêîâà ñâåòúò
íè å ïî-ñâåòúë è ïî-êðà-
ñèâ. Äíåñ âñåêè çíàå è
ãîâîðè çà ñèëàòà íà ìè-
ñúëòà, íî òðåâîãàòà è
ñòðàõúò îñòàâàò. Íå å
ëåñíî ÷îâåê äà ñå ñïðà-
âè ñúñ ñòðàõîâåòå ñè, äà
ñå ïðîìåíè, äà îñòàíå ñ
ïîëîæèòåëíà íàãëàñà
ïðè âñÿêàêâè óñëîâèÿ.
Ïðîòèâîðå÷èÿòà è òðóä-
íîñòèòå ñà íà÷àëîòî íà
ïðîöåñà. Òðàíñôîðìà-
öèÿòà âèíàãè çàïî÷âà ñ
ëå÷åáíà êðèçà, êîÿòî ìî-
áèëèçèðà ñèëèòå íà öå-
ëèÿ îðãàíèçúì äà èçõâúð-
ëè íàé-íàïðåä áîëíîòî è
íåíóæíîòî, çà äà äîéäå
îáíîâëåíèåòî. Àêî ïîã-
ëåäíåì îò òàêúâ ðàêóðñ
ñëó÷âàùîòî ñå, ïúòÿò íè
êúì “Çëàòíèÿ âåê” ìîæå
ïî-ëåñíî äà áúäå èçïúë-
íåí ñ óñìèâêà è áëàãî-
äàðíîñò. È òúé êàòî ñïî-
ðåä êèòàéñêàòà àñòðîëî-
ãèÿ òàçè ãîäèíà å ïî-áëà-
ãîñêëîííà îò íàøàòà, ùå
ïðèáàâÿ îùå ìàëêî èç-
òî÷íè ùðèõè êúì ñúáè-
òèÿòà íà 2011-òà.

Íà 3 ôåâðóàðè â 4 ÷.
32 ì. å Íîâîëóíèåòî âúâ
Âîäîëåé, ñ êîåòî íàñòúï-
âà ãîäèíàòà íà áÿëàòà,
ìåòàëíà Êîòêà èëè Çàåê,

ñèìâîë íà äúëãîëåòèå,
æèçíåíà àêòèâíîñò, ïîä-
âèæíîñò, ìåêîòà è ëþ-
áîâ. Íàçâàíèåòî Êîòêà
ñòèãà äî åâðîïåéöèòå îò
Âèåòíàì è å ïî-áëèçî äî
ñúäúðæàíèåòî, êîåòî çà-
ïàäíèÿò ÷îâåê âëàãà â òà-
çè ñèìâîëèêà, îòêîëêîòî
Çàåêúò ïðè êèòàéñêàòà
òðàäèöèÿ. Ñïîðåä Èçòîêà
òîçè çàãàäú÷åí çíàê îëè-
öåòâîðÿâà è òàéíñòâåíè-
òå êîñìè÷íè ñèëè, ñïî-
ñîáíè äà ñå ïîÿâÿâàò è
èç÷åçâàò íåî÷àêâàíî,
ïðîìåíëèâè êàòî Ëóíàòà.
Êîòêàòà å ñâúðçàíà ñ ïà-
ñèâíàòà æåíñêà åíåðãèÿ,
ñ òâîð÷åñêîòî íà÷àëî â
ïðèðîäàòà, ñúñ ñèëàòà íà
ïîäñúçíàíèåòî, èíòóè-
öèÿòà, âúîáðàæåíèåòî,
ìàãèÿòà. Êîòêàòà æèâåå è
ñå äâèæè ïî ñâîè çàêîíè,
ðàçëè÷íè è íåðàçáðàíè
îò ëîãè÷íèÿ ðàçóì. Íà
Èçòîê ãîäèíàòà íà Êîòêà-
òà ñå ñ÷èòà çà ñïîêîéíà
è âúçñòàíîâÿâàùà ñëåä
äèíàìè÷íèòå è äðàìàòè÷-
íè ñúáèòèÿ îò âðåìåòî íà
õèùíèÿ Òèãúð. Áÿëàòà
Êîòêà âíàñÿ òîïëè îòíî-
øåíèÿ â ñåìåéñòâîòî è
ïðèÿòåëèòå. Ëþáîâòà è
ïàðòíüîðñêèòå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìîãàò äà ñòàíàò
ïî-ðîìàíòè÷íè è èçïúë-
íåíè ñ òîïëèíà è óþò. Ñ
íåæíî ìúðêàíå íàïðåæå-
íèåòî ìîæå äà áúäå ñâà-
ëåíî äî ðàâíîâåñèå, à íå-
ãàòèâíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ
ëåñíî äà ñå ïðåâúðíàò â
õàðìîíè÷íè. Ïðèåìàíåòî
íà íåäîñòàòúöèòå íà äðó-
ãèÿ è èñòèíñêà ïðîøêà
íÿìà äà å òîëêîâà òðóä-
íî äîðè è çà ïî-÷åñòîëþ-
áèâèòå.

Â ãîäèíàòà íà Êîòêà-

òà ñå îòäåëÿ ïîâå÷å âíè-
ìàíèå íà äîìàøíèòå
óäîáñòâà, ñåìåéíè òðàäè-
öèè, êîìôîðò, õîðàòà ñ
óäîâîëñòâèå ùå ïðîìå-
íÿò èíòåðèîðà ñè, à ñïè-
ñúêúò ñ åêçîòè÷íè êóëè-
íàðíè ðåöåïòè ùå ñòàíå
ïî-äúëúã.

Â áèçíåñà è äåëîâèòå
îòíîøåíèÿ å íåîáõîäèìà
ïî-ãîëÿìà áäèòåëíîñò è
òî÷íà ïðåöåíêà ïî îòíî-
øåíèå íà ïðåäëîæåíèÿ è
ïðîåêòè, çàùîòî èìà âå-
ðîÿòíîñò íÿêîè äà áúäàò
íåðåàëèñòè÷íè è ïîäâåæ-
äàùè. Çà ïîâå÷å åôåêòèâ-
íîñò è óñïåõ â ãîäèíàòà
íà Êîòêàòà ñïîðåä Èçòî-
êà, å äîáðå äà ñå èçïîë-
çâà íåéíèÿ ìàíèåð - áåç
èçëèøíè óñèëèÿ è íàïðå-
æåíèå, ñ ïîâå÷å ãúâêà-
âîñò è ìåêîòà.

Êàê ùå ïîâëèÿå ãîäè-
íàòà íà Êîòêàòà íà îñòà-
íàëèòå çîäèè ñïîðåä Êè-
òàéñêàòà àñòðîëîãèÿ:

Ïëúõ (... 1948, 1960,
1972, 1984, 1996...)

Çà Ïëúõîâåòå ãîäèíà-
òà ìîæå äà å ñïîêîéíà è
òâîð÷åñêà. Äîáðå å äà áú-
äàò âíèìàòåëíè êúì ñâîÿ
ïàðòíüîð è íåãîâèòå ïëà-
íîâå. Áëèçêèòå èì ùå ñå
ðàäâàò íà ïîäêðåïàòà è
öåííèòå èì ñúâåòè.

Áèâîë (... 1949, 1961,
1973, 1985, 1997...)

Ñúäáàòà ùå áúäå áëà-
ãîñêëîííà êúì Áèâîëà
ïðåç òàçè ãîäèíà. Ùå
èìàò ìíîãî íîâè êîíòàê-
òè è èíòåðåñíè ïëàíîâå,
êîèòî ùå ðåàëèçèðàò ïî-
äîáðå âúâ âòîðàòà ïîëî-
âèíà íà ãîäèíàòà.

Òèãúð (... 1950, 1962,
1974, 1986, 1998...)

Òèãðèòå ëåñíî ùå

ïðåîäîëÿâàò ïðå÷êèòå è
òðóäíîñòèòå â ãîäèíàòà
íà Êîòêàòà. Âúâ âòîðàòà
ïîëîâèíà íà ãîäèíàòà
èìà âåðîÿòíîñò äà áúäàò
èçïðàâåíè ïðåä ñëîæíè
ñèòóàöèè â áèçíåñà è
ïàðòíüîðñêè âçàèìîîò-
íîøåíèÿ, íî ñ ïîâå÷å
òúðïåíèå ùå ïðèêëþ÷àò
áåç ãîëåìè çàãóáè.

Êîòêà (Çàåê) (... 1951,
1963, 1975, 1987, 1999...)

Åñòåñòâåíî ñèëíà è
äîáðà ãîäèíà î÷àêâà ðî-
äåíèòå ïîä òîçè çíàê.
Ìíîãî îò òÿõ ùå çàïî÷íàò
ñúâñåì íîâ íà÷èí íà æè-
âîò ñ ïîâå÷å ïðèÿòåëè è
ïúòóâàíèÿ. Ðàçøèðåíèå
íà áèçíåñà è ñëóæåáíè
êîíòàêòè, ïîâèøåíèå íà
áëàãîñúñòîÿíèåòî. Îá-
íîâëåíèå âúâ âñè÷êè ñôå-
ðè íà æèâîòà.

Äðàêîí (... 1952, 1964,
1976, 1988, 2000...)

Çà Äðàêîíèòå ãîäèíà-
òà íà Êîòêàòà  ùå áúäå
ñòàáèëíà è íå òîëêîâà
êîíôëèêòíà êàòî ïðåäèø-
íàòà. Àòìîñôåðàòà â ñå-
ìåéñòâîòî ùå å ïî-áàëàí-
ñèðàíà, à íàïðåæåíèåòî
ìåæäó  ïðèÿòåëè è ðîäíè-
íè - óñïîêîåíî.

Çìèÿ (... 1953, 1965,
1977, 1989, 2001...)

Çà ìíîãî Çìèè âðåìå-
òî íà Êîòêàòà ùå áúäå èç-
ïúëíåíî ñ ùàñòèå, íîâè
èäåè, ïðîåêòè è íà÷èíà-
íèÿ, êîèòî ùå ãè íàïðàâÿò
ïî-àêòèâíè. Òàçè ãîäèíà
òå ùå ñà ìèðîòâîðöèòå è
ëèäåðè â ìíîãî îòíîøå-
íèÿ. Ñ ìíîãî ìàëêî óñè-
ëèÿ ùå ïîëó÷àâàò äîáðè
ðåçóëòàòè. Òðÿáâà ñàìî
äà çàïîìíÿò, ÷å òðÿáâà äà
ñà âíèìàòåëíè êúì ðèñ-
êîâèòå ïðîåêòè íàé-âå÷å

ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà
íà ãîäèíàòà.

Êîí (... 1954, 1966,
1978, 1990, 2002...)

Çà ðîäåíèòå â ãîäèíà-
òà íà Êîíÿ, êîèòî ðàáîòÿò
â ñôåðàòà íà ôèíàíñèòå,
êîìóíèêàöèèòå è òóðèçìà
2011-òà ùå áúäå áëàãîï-
ðèÿòíà è ùåäðà. À òåçè,
êîèòî ìèñëÿò äà ñúçäàäàò
ñåìåéñòâî ïî âðåìå íà
Êîòêàòà ùå ñå ðàäâàò íà
ïðåäðàçïîëàãàùè çà òî-
âà óñëîâèÿ.

Îâöà (Êîçà) (... 1955,
1967, 1979, 1991, 2003...)

Çà ïðåäñòàâèòåëèòå
íà òîçè çíàê ïúðâàòà ïî-
ëîâèíà íà ãîäèíàòà îáå-
ùàâà äîáðî âðåìå çà ðà-
áîòà, íåî÷àêâàíè ïúòóâà-
íèÿ è ïðîìÿíà â îòíîøå-
íèåòî ñ áëèçêè õîðà. Âòî-
ðàòà ïîëîâèíà íà ãîäèíà-
òà ùå å èçíåíàäâàùî ïî-
ñïîêîéíà è â ìàòåðèàëåí
è â åìîöèîíàëåí ïëàí.

Ìàéìóíà (... 1956,
1968, 1980, 1992, 2004...)

Äîáðà ãîäèíà çà Ìàé-
ìóíèòå, êîèòî íåî÷àêâà-
íî ìîãàò äà ïîëó÷àò ïî-
ìîù îò ñòàðè ïðèÿòåëè è
ïàðòíüîðè. Ùå áúäàò öå-
ëåóñòðåìåíè è äåéíè,
ïðèäúðæàéêè ñå êúì ïëà-
íîâåòå ñè. Áëàãîäàðåíèå
íà îïèòà è ìíîãîáðîéíè-
òå òàëàíòè äîõîäèòå èì
ùå ñå ñòàáèëèçèðàò.

Ïåòåë (... 1957, 1969,
1981, 1993, 2005...)

Ïåòëèòå òðÿáâà äà ñà
ïî-âíèìàòåëíè â ïúðâàòà
÷àñò íà ãîäèíàòà â îòíî-
øåíèÿòà ñ áëèçêèòå ñè,
êàêòî è âúâ ôèíàíñîâè
îïåðàöèè è ðàáîòà. Íàé-
äîáðå å äà èçáÿãâàò âñÿ-
êàêâè ðèñêîâè ñèòóàöèè
çà äà íå îñòàíàò èçíåíà-

äàíè îò íåáëàãîïðèÿòåí
èçõîä. Âòîðàòà ïîëîâèíà
íà ãîäèíàòà ñ ïîìîùòà íà
ïðèÿòåëè âúçìîæíîñòèòå
ùå ñà ïî-óñïåøíè è åôåê-
òèâíè.

Êó÷å (... 1958, 1970,
1982, 1994, 2006...)

Îò Êó÷åòàòà ãîäèíàòà
íà Êîòêàòà ùå èçèñêà ãî-
ëÿìà àêòèâíîñò è ÿñíè öå-
ëè. Èìà îïàñíîñò äà çà-
ãóáÿò âðåìå è ñèëè çà âòî-
ðîñòåïåííè äåëà è äà íå
ìîãàò äà îñúùåñòâÿò
ñâîèòå ïëàíîâå. Òàêà ÷å
â íà÷àëîòî íà ãîäèíàòà
òðÿáâà åíåðãè÷íî äà ïðî-
ðàáîòÿò áèçíåñà ñè è äà
ñúçäàäàò ÿñíà êîíöåïöèÿ
ñúñ ñòðàòåãè÷åñêè  è êîí-
ñòðóêòèâíè ïàðòíüîðè.
Ïðè òàêà ðàç÷åðòàí ãðà-
ôèê âòîðàòà ÷àñò íà ãîäè-
íàòà ùå äîíåñå ïëîäîâå-
òå è ìíîãî Êó÷åòà ùå óñ-
ïåÿò äà çàâúðøàò ïðîåê-
òèòå ñè è äà ðåøàò ïðîá-
ëåìèòå ñè ñ ìèíèìàëíî
íàïðåæåíèå.

Ãëèãàí (... 1959, 1971,
1983, 1995, 2007...)

Åäíà ñòàáèëíà è õàð-
ìîíè÷íà ãîäèíà î÷àêâà
Ãëèãàíèòå, ñòèãà äà íå ñà
ìíîãî àìáèöèîçíè æåëà-
íèÿòà èì. Ùå èìàò ìíîãî
âðåìå çà ñåìåéñòâîòî,
áëèçêèòå ñè è äîìà ñè. Â
íà÷àëîòî íà ãîäèíàòà ñà
âúçìîæíè ïðîáëåìè ñ
íåïðåäâèäåíè ïðåïÿò-
ñòâèÿ â îáëàñòòà íà ðàáî-
òà è ôèíàíñè. Íî âòîðà-
òà ïîëîâèíà íà ãîäèíàòà
ùå äîíåñå íà ìíîãî Ãëè-
ãàíè ðàçøèðåíèå è â ñî-
öèàëíî è â åìîöèîíàëíî
îòíîøåíèå, êàêòî è õóáà-
âè ïðîìåíè â ëè÷íèÿ æè-
âîò.

Ãàëèíà Ãåðàñèìîâà

Êèòàéñêè õîðîñêîï
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Îðãàíèçàöèÿ è êîîðäèíàöèÿ: Èâåëèíà ÅËÌÀÇÎÂÀ
Ðåäàêòîð: Ñïàñêà ÌÈÕÎÂÑÊÀ
Çà êîíòàêòè: 066/854298, 0888228720, 0897847645;
5300, Ãàáðîâî, óë. “Ïðîõëàäà” 11
e-mail: bratski_jivot@mail.bg                             öåíà: 0,50 ëâ.

Ñðåùà ïî Ïàíåâðèòìèÿ â Àéòîñ

Åñåíòà íà 2010 ã. â
êðàÿ íà îêòîìâðè, ïî èíè-
öèàòèâà íà Áóðãàñêàòà
îáùíîñò, â Áðàòñêà ãðà-
äèíà Àéòîñ ñå ïðîâåäå
äâóäíåâíà ñðåùà-ðàçãî-
âîð íà òåìà “Èñòîðèÿ è
ìóçèêà íà Ïàíåâðèòìèÿ-
òà”. Èäåÿòà çà ñúáèòèåòî
âúçíèêíà íà áàçà äúëãîãî-
äèøíèòå îïèòíîñòè â
ïðàêòèêóâàíå íà Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà, à ôîðìàòà íà
ïðîâåæäàíå â îñíîâàòà
ñè áå çàèìñòâàíà îò âå÷å
òðàäèöèîííèòå “Ïðèÿòåë-
ñêè ñðåùè”. Ïúðâîíà÷àë-
íèÿ çàìèñúë çà åäíà îò
ðåäîâíèòå íåäåëíè ñáèð-
êè áåøå ðàçøèðåí è îáî-

Èñòîðèÿ íà Ïàíåâðèòìèÿòà ìîæå äà ñå âèäè â: https://
sites.google.com/site/istorianapanevritmiata/ è http://
www.beinsadouno.com/board/index.php?showtopic=10594

Íåñåáúðñêî
óòðî

Áóðãàñêîòî áðàòñòâî îðãàíèçèðà îá-
ùîíàöèîíàëíà ñðåùà ïî Ïàíåâðèòìèÿ
íà 19-20 ìàðò 2011 ã. â Áðàòñêàòà ãðàäè-
íà Àéòîñ. Çà èíôîðìàöèÿ è çàïèñâàíèÿ:
GSM 0888865418 è 0899926304 E-mail:
a3_bv_stga@abv.bg, geotoni@abv.bg

Îò íåñåáúðñêèÿ çàëèâ
áàâíî òðúãâà ñè íîùòà.
Íà íåáåòî èçáëåäíÿâà
ñòàðàòà ëóíà.

Ëþëÿêîâ âîàë ëþëåÿò
ãëàðóñè íàä ìîÿ ãðàä,
ðîçîâ õèìí âúëíèòå ïåÿò
â óòðèííèÿ õëàä.

Ñâåòúë ïúò íè îáåùàâà
íàé - êðàñèâàòà çîðà.
Åòî - ñëúíöåòî èçãðÿâà,
ðàæäà ñå äåíÿ.

Ïúðâèòå ëú÷è ïîãàëâàò
íàøàòà äîáðà çåìÿ
è äóøèòå íè çàïàëâàò
áÿëà ñâåòëèíà.

Æèâêà Ìèòîâà

Îäà çà
ìîèòå î÷è

Áëàãîäàðÿ íà Áîãà çà òîâà,
÷å âäúõíàë Òîé å ñâåòëèíà
íà ìîèòå î÷è áåçöåííè.

×å òå ñà ìè ïðîçîðåö êúì ñâåòà,
èçëú÷âàò ìèð, ëþáîâ è òîïëîòà
è ðàäâàò ñåíà âñè÷êî çåìíî.

Ñ î÷è ïîïèâàì áàãðèòå íåïîâòîðèìè,
â ïðèðîäàòà îêîëî íàñ,
çàðåæäàì ñå è ÷åðïÿ ñèëè.

È ÷ðåç î÷èòå ìè ãîâîðè áåç ñëîâà,
äóøàòà ìè, êîãàòî å ðàíåíà,
êîãàòî å óíèëà, íàòúæåíà.

À ïîñëå ãðåå ñ êðàñîòà,
îòâúòðå íÿêàê âúçðîäåíà,
îòíîâî â ñëúíöå îçàðåíà.

Ñúñ ïîãëåä ñòîïëÿì áëèçêè õîðà
è ÷ðåç î÷èòå ÷åðïÿ òîïëèíà.
Áëàãîäàðÿ íà Áîãà çà òîâà.

Éîðäàíêà Ñëàâ÷åâà, ãð. Ïåðíèê

ãàòåí âêëþ÷èòåëíî ñ ïî-
êàíè êúì áðàòÿ è ñåñòðè
îò ðàçëè÷íè ãðàäîâå íà
ñòðàíàòà. Îòçîâàõà ñå è
ïîñðåùíàõìå êàòî ãîñòè
ïðèÿòåëè, ðàáîòèëè è
èìàùè ñâîè çàäúëáî÷åíè
èçñëåäâàíèÿ è âèæäàíèÿ
ïî îáÿâåíàòà òåìà. Ñðå-
ùàòà çàïî÷íà ñ ïðåäñòà-
âÿíåòî íà íàëè÷íèòå è
äîñòúïíè äî ìîìåíòà äàí-
íè ïî èñòîðèÿ íà Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà. Ñëåä òîâà âíè-
ìàíèåòî áå íàñî÷åíî êúì
ìóçèêàëíàòà ÷àñò íà ëþ-
áèìèÿ íè òàíö. Èçñëóøàõ-
ìå ñ èíòåðåñ ðåäèöà èç-
êàçâàíèÿ ïî  ðàçëè÷íè àñ-
ïåêòè ïîäêðåïåíè ñ áîãàò

äîêóìåíòàëåí ìàòåðèàë.
Çàêëþ÷èòåëíàòà ÷àñò
ïðåäñòàâëÿâàøå ñâîáî-
äåí ðàçãîâîð ïî òåìàòà -
âñåêè ó÷àñòíèê èìàøå
âúçìîæíîñò äà çàäàäå
âúïðîñè è ïîëó÷è îòãîâî-
ðè, äà ñïîäåëè ñâîé êî-
ìåíòàð èëè ëè÷íè  ïðåæè-

âÿâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ.
Èçíåñåíèòå ïîäðîáíè
äàííè êàêòî ïî èñòîðè-
÷åñêàòà ÷àñò, òàêà è ïî
äðóãèòå ðàçãëåæäàíè âúï-
ðîñè, ñúáóäèõà æèâ èíòå-
ðåñ è ñïîíòàííî ïîðîäè-
õà ïðåäëîæåíèÿòà èçíå-
ñåíàòà èíôîðìàöèÿ ïî
ïîäõîäÿù íà÷èí äà ñòàíå
äîñòîÿíèå íà öÿëîòî
áðàòñòâî. Òàêà ñå ðîäè
ïðîåêòúò “Èñòîðèÿ íà Ïà-
íåâðèòìèÿòà” - òåêñò ñ îá-
ðàáîòåíèòå è èçñëåäâàíè
ìàòåðèàëè, äîêóìåíòè è
ñïîìåíè, ñúáðàíè è ïîä-
ðåäåíè õðîíîëîãè÷íî.
Èìàøå è ïðåäëîæåíèÿ äà
ñå ïîìèñëè çà ïðîäúëæà-
âàíå è ðàçøèðÿâàíå íà
ðàáîòàòà ïî î÷åðòàíàòà
îò ñðåùàòà íàñîêà. Âñè÷-
êè îñòàíàõìå ñ âåäðî íàñ-
òðîåíèå è ñ óäîâëåòâîðå-
íèå îò ÷óâñòâîòî çà åäíà
ìàêàð è ìàëêà, íî äîáðå
ñâúðøåíà ðàáîòà...

À. Çàïðÿíîâ

×åòåíåòî íà ìèñëè
ñêîðî ìîæå äà å ôàêò

Ó÷åíèòå ñà íà êðà÷êà îò âèæäàíåòî è ðàçøèô-
ðîâàíåòî íà ñúíèùàòà íè. Àìåðèêàíñêè èçñëåäî-
âàòåëè òâúðäÿò, ÷å ñà íàìåðèëè íà÷èí äà ïðàâÿò
åëåêòðîííè çàïèñè è äà ðàçøèôðîâàò ñúíèùàòà,
ñúîáùàâà ÂÂÑ. Â ñòàòèÿ, ïóáëèêóâàíà â ñï. Nature,
ó÷åíèòå óâåðÿâàò, ÷å òÿõíà öåë íå å íàäíèêâàíåòî
â ÷óæäèòå ñúíèùà, à ðàçáèðàíåòî íà ïðîöåñà íà
ñúíîâèäåíèÿòà.

“Ðàçáèðà ñå, ìíîãî áèõìå èñêàëè äà ñå íàó÷èì
äà âèæäàìå ÷óæäèòå ñúíèùà”, ïðèçíàâà ðúêîâîäè-
òåëÿò íà ïðîåêòà - ä-ð Ìîðàí Ñúðô. Öåëòà íà ïðîåê-
òà íà ä-ð Ñúðô å ñúçäàâàíåòî íà óðåä, êîéòî áè ïîç-
âîëèë íà ïñèõîëîçèòå äà çàïå÷àòàò ñúíÿ ñ ïîìîù-
òà íà åëåêòðîííè êàðòèíêè íà ìîçú÷íàòà äåéíîñò.
“Íèêîé íå çíàå òî÷íî çàùî õîðàòà âèæäàò êàðòèíè
íàñúí - ïîÿñíÿâà ä-ð Ñúðô. - Åäèí îò ãëàâíèòå âúï-
ðîñè å êúäå âúçíèêâà ñúíîâèäåíèåòî.”

Ä-ð Ñúðô ïðèçíàâà, ÷å ñúçäàâàíåòî íà ìàøèíà
çà çàïèñ íà ñúíèùà å îùå äàëå÷å, íî çà ñúùåñòâó-
âàíåòî íà òàêúâ óðåä èìà òåîðåòè÷íè âúçìîæíîñ-
òè. Ñëåäâàùàòà ñòúïêà ñïîðåä ó÷åíèÿ ùå å ðàçãëåæ-
äàíåòî íà ñúíÿ îòñòðàíè: òîåñò íàáëþäàâàíåòî ìó
â ðåàëíî âðåìå, çàåäíî ñúñ ñïÿùèÿ ÷îâåê. Íà íà-
÷àëåí åòàï èçñëåäîâàòåëèòå áèõà ìîãëè äà îòäåëÿò

îáðàçè è ïîíÿòèÿ, âå÷å âíåñåíè â áàçàòà äàííè, íî
òåîðåòè÷íî òàçè áàçà ìîæå äà ñå ðàçøèðÿâà áåç-
êðàéíî.

Ñïîðåä ä-ð Ñúðô ñåíçîðíèòå òåõíîëîãèè ñå ðàç-
âèâàò ñ òàêèâà òåìïîâå, ÷å ñêîðî äåéíîñòòà íà ìî-
çúêà ùå ìîæå äà ñå íàáëþäàâà áåç õèðóðãè÷åñêà
íàìåñà. À òîâà íà ñâîé ðåä îòêðèâà íîâè, íåâèæ-
äàíè äîñåãà âúçìîæíîñòè. “Áè áèëî çàáåëåæèòåë-
íî, àêî ìîæåì äà ÷åòåì ìèñëèòå íà õîðàòà, êîèòî
íå ìîãàò äà îáùóâàò ñ íàñ ïî äðóã íà÷èí, íàïðèìåð
àêî ñà â êîìà.” È ïðåäè ñà ïðàâåíè îïèòè äà ñå
íàïðàâè óðåä çà ÷åòåíå íà ìèñëè, íî â òîçè ñëó÷àé
âñè÷êî ñå ñâåæäà äî èçñëåäâàíåòî íà òàçè ÷àñò îò
ìîçúêà, êîÿòî îòãîâàðÿ çà äâèæåíèÿòà. Çàäà÷àòà
íà ä-ð Ñúðô å äà êîíòðîëèðà ïî-ñëîæíàòà ìîçú÷íà
àêòèâíîñò è ïî âúçìîæíîñò äà ñå îïèòà äà ðàç÷èòà
ìèñëèòå çà àáñòðàêòíè ïîíÿòèÿ.

“Àêî äàäåì âîëÿ íà âúîáðàæåíèåòî, äîðè å òðóä-
íî äà ñè ïðåäñòàâèì äîêúäå ìîæåì äà ñòèãíåì, àêî
óñïååì äà ïîëó÷èì äîñòúï äî çðèòåëíèòå îáðàçè,
âúçíèêâàùè â ÷îâåøêàòà ãëàâà - ìå÷òàå ä-ð Ñúðô. -
Íàïðèìåð âìåñòî äà íàïèøåì ïîñëàíèå, ïðîñòî ìî-
æåì äà ñè ãî âúîáðàçèì, èëè îáðàòíî - äà ñè ïðåä-
ñòàâèì ïîòîêà ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ.”

Òèõàòà ðàäîñò

Òîçè áðîé íà âåñòíèê “Áðàòñêè æèâîò” ïîäãîòâèõà çà âàñ
ãðóïèòå îò Áóðãàñ, Êàðíîáàò è Àéòîñ

Êàòî ñâåòóëêà ïðîá-
ëÿñâà â ìðà÷íèÿ Õàîñ, â
íåïîíÿòíèÿ Êîñìîñ íà
òâîèòå óñåùàíèÿ, ñïîìå-
íè, æåëàíèÿ, ìå÷òè... Ìå-
êàòà è ñâåòëèíà òó ñå ïîÿ-
âÿâà, òó èç÷åçâà è íå
çíàåø - ùå äîéäå ëè îò-
íîâî ïàê. Ñàìî ñå íàäÿ-
âàø. Â íà÷àëîòî. Ïîñëå
çàïî÷âà äà ñâåòè âñåêè
ñëåäâàù ïúò ïî-óâåðåíî,
ïî-ïðîäúëæèòåëíî. . .
Ñâåòëèíàòà ñòîïëÿ äóøà-
òà òè è íåóñåòíî çàïî÷-
âàø äà ñå ÷óâñòâàø âñå

ïî-óþòíî â ñîáñòâåíîòî
ñè òÿëî. Ñâåòóëêàòà âå÷å
ÿ íÿìà - áèëà å ñàìî
ïðåäâåñòíèê íà áÿëàòà
ñëúí÷åâà ðàäîñò, êîÿòî
ñè ïðèþòèëà. Êîÿòî ñå å
íàñòàíèëà â ñúðöåòî òè è
æåëàå äà îñòàíå çàâèíà-
ãè ñ òåá. Äîðè íå ñè ìå÷-
òàëà çà ïîäîáåí ïîäàðúê.
Íå ñè ïðåäïîëàãàëà, ÷å
ñâåòóëêàòà Íàäåæäà âî-
äè çà ðúêà ñëúíöåòî Âÿ-
ðà, êîåòî ùå ïîäðåäè êú-
ùàòà òè â ÷åñò íà íàé-ñêú-
ïàòà ãîñòåíêà - Ëþáîâòà.

Òâîÿò äîì ïîñòåïåííî ùå
çàáëåñòè îò ÷èñòîòà,  ùå
ñå èçïúëíè ñ íåáåñíî
óõàíèå è ïðîñòîð. Çà äà
ñå ïðåâúðíå â õðàì, çà äà
ãî èçïúëíè ñ óñìèâêàòà
ñè Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ,
â íàé-íåî÷àêâàíèÿ çà òåá
ìîìåíò. Òîãàâà îò ïúòÿ òè
ùå ñè îòèäàò âñè÷êè ñúì-
íåíèÿ, ïîäîçðåíèÿ. Öÿëà-
òà êðàñîòà íà æèâîòà ùå
ñå ñúáåðå â åäíî çðúíöå
Ðàäîñò - òèõà, ñêðîìíà,
íåâèäèìà... Íî, íåâå-
ðîÿòíî ñèëíà... È áåçöåí-

íà! Òèõàòà ðàäîñò - íàé-
êðàñèâàòà áðîøêà, çàêè-
÷èëà Äóøàòà òè; íàé-äîá-
ðèÿò ïðèÿòåë, êîéòî íèêî-
ãà íÿìà äà òå èçëúæe;
íàé-ìúäðèÿò ñúâåòíèê,
÷èÿòî ìèëóâêà ùå ñòîïÿ-
âà áîëêèòå òè; íàé-äèñ-
êðåòíàòà, íî ìîùíà ñâåò-
ëèíà, êîÿòî ùå ðàçïðúñ-
íå òúìíèòå òè ñòðàõîâå è
ùå îñâåòÿâà âåðíèÿ ïúò
ïðåä òåá.

Òèõàòà ðàäîñò! Ïàçè
ÿ!

Æèâêà Ìèòîâà


