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Äâèæåíèåòî íà ÷îâå-
êà ñå îïðåäåëÿ ãëàâíî
îò äâå òå÷åíèÿ: îò òå÷å-
íèåòî íà Ñëúíöåòî è îò
òå÷åíèåòî íà Çåìÿòà.
×îâåê, íà êîãîòî ñúçíà-
íèåòî å ïðîáóäåíî è
ìèñëè, òîé ïðèåìà Áîãà
êàòî ñèëà, êîÿòî ðàáîòè
â ñâåòà è êîÿòî å ñúçäà-
ëà âñè÷êî. Îíèÿ ïúê, â
êîèòî ñúðöåòî å äîáðå
ðàçâèòî, ÷óâñòâàò, ÷å ñú-
ùåñòâóâà íÿêàêâà ñèëà â
ñâåòà, êîÿòî ðúêîâîäè è
óïðàâëÿâà âñè÷êî, íî
êàêâà å òàçè ñèëà, íå ìî-
ãàò äà ñè îòãîâîðÿò.

Ìíîçèíà ìèñëÿò, ÷å
êàòî îòèäàò ïðè Áîãà, ùå
áúäàò àáñîëþòíî ñâî-
áîäíè. Çà äà áúäå àáñî-
ëþòíî ñâîáîäåí, ÷îâåê
òðÿáâà íàïúëíî äà ñå
ñëåå ñ Áîãà è äà ïðåñòà-
íå äà ìèñëè çà ñåáå ñè.

Ïðåäè äà ñåäíà äà ïèøà òåê-
ñòà çà Íîâèÿ íè áðàòñêè äîì,
ïðåãëåäàõ âñè÷êè ìàòåðèàëè â
íàèìåíóâàíàòà îò ìåí ïàïêà
“Ñàâà” - ïðîåêòè, ïðåóñòðîé-
ñòâåíè ïëàíîâå, îôåðòè, èñòî-
ðèÿ íà êúùàòà è íåéíèòå ñòîïà-
íè, ñòàòèè çà áðàòñêèÿ âåñòíèê,
ñúîáùåíèÿ çà ñàéòîâåòå, äîêú-
äå ñìå è îò êàêâî èìàìå íóæäà,
áëàãîäàðñòâåíè ïèñìà äî äàðè-
òåëè... Åäíà ïàïêà, êîÿòî íÿìà äà
èçòðèÿ ñëåä êàòî ïðèêëþ÷èì
îáåêòà, çàùîòî òÿ âå÷å å èñòî-
ðèÿ, íàøàòà èñòîðèÿ, áðàòñêàòà
èñòîðèÿ. Áèõ èñêàëà äà îïèøà
÷óäåñàòà, êîèòî ñå ñëó÷èõà ïðåç
òåçè øåñò ìåñåöà, íî òå ñå ñëó÷-
âàõà âñåêè äåí è ñà òðóäíè çà
îïèñâàíå. Êîãàòî çàïî÷íàõìå
ïðåç ïðîëåòòà, ñè ìå÷òàåõìå äà
îòâîðèì âðàòè çà ðîæäåíèÿ äåí
íà Ó÷èòåëÿ, ïîñëå çà Ñúáîðà íà
19-òè, ïîñëå çà Íà÷àëîòî íà
ó÷åáíàòà ãîäèíà, íî íèå çíàåì,

÷å âñè÷êî ñå ñëó÷âà è ðúêîâîäè
ïî äðóã, ïî-äîáúð îò íàøèÿ ïëàí.
Ñëåä êàòî ñå ñúáðàõà çà åäíà
ñåäìèöà ìàòåðèàëè è ñðåäñòâà,
òî÷íî ñ êîëêîòî áÿõìå ñãðåøè-
ëè â ñòàòèÿòà çà “Áðàòñêè æè-
âîò” (35 768, 80 ëâ. âìåñòî 3 768,
80 ëâ.), çàïî÷íàõìå ïî-âíèìà-
òåëíî äà ñëåäèì ñúáèòèÿ è çíà-
öè. Âèíàãè èäâàõà ïîìîùíèöè
èëè ñïåöèàëèñòè, îò êîèòî èìà-
ìå íóæäà. Ñëåä âñåêè ïðèêëþ-
÷èë åòàï íÿêîé ñå ïîÿâÿâàøå ñ
äóìèòå “Àç ìîãà äà ïîåìà äîã-
ðàìàòà”, äðóã - èçìàçâàíåòî,
òðåòè - ôàÿíñà è ñàíèòàðèÿòà,
÷åòâúðòè - áîÿäèñâàíå, ïîäîâè
íàñòèëêè... Åäíà ñåñòðà ñïå-
öèàëíî ïîðú÷à îñâåòèòåëíèòå
òåëà çà ñòàÿòà íà Ó÷èòåëÿ îò Àâ-
ñòðèÿ, çà äà ñà â ñòèëà íà åïî-
õàòà. Âñè÷êî ñå ñëó÷âàøå íà òî÷-
íîòî âðåìå è ìÿñòî è ñ òî÷íèòå
õîðà.

Ëÿòîòî íà 2010 ãîäèíà, Ëÿòíàòà äóõîâíà øêî-
ëà íà Ðèëà. Òóê, â öèðêóñà íà Ñåäåìòå åçåðà,
íèå, ó÷àñòíèöèòå â òîâà íàé-ïðåäñòàâèòåëíî ñú-
áèòèå íà Áÿëîòî Áðàòñòâî çà ãîäèíàòà, ïúëíî-
öåííî èçæèâÿõìå ñâîÿ æèâîò íà áðàòñòâî è ñåñ-
òðèíñòâî. Ðèëà å åäíà ëàáîðàòîðèÿ íà Íîâàòà
êóëòóðà è çàòîâà âñè÷êî, êàêâîòî òóê ñå ñëó÷âà,
ñúçäàâà óñåùàíåòî çà öÿëà åïîõà â íàøåòî ñúç-
íàíèå. Êàòî ÷å ëè æèâååì äâà æèâîòà: åäèí - ãî-
ðå íà Ðèëà, è äðóã - äîëó íà çåìÿòà.

À Ïàíåâðèòìèÿòà íà Ðèëà è òàçè ãîäèíà çàå
öåíòðàëíî ìÿñòî íå ñàìî ñ òîâà, ÷å ñå èãðàõà
õàðìîíè÷íè Ïàíåâðèòìèè, íî è ñ òîâà, ÷å òÿ áå-
øå îñíîâíà òåìà íà ëåêöèîííàòà ÷àñò è íà ñâî-
áîäíèòå ðàçãîâîðè. Òàçè ãîäèíà êîìèñèÿòà ïî
Ïàíåâðèòìèÿ êúì Áðàòñòâîòî îðãàíèçèðà êóðñ
çà íà÷èíàåùè, êàêòî è êóðñ çà ïðåïîäàâàòåëè
ïî Ïàíåâðèòìèÿ.

Äîêàòî ìèñëè îùå çà ñå-
áå ñè, òîé íå ìîæå äà áú-
äå ñâîáîäåí. Ïðè òîâà
ïîëîæåíèå íèå èìàìå
äâå ëè÷íîñòè: Áîã è ÷î-
âåê. Òèÿ äâå îòäåëíè
ëè÷íîñòè ïîäðàçáèðàò
äâå âîëè. Àêî äâå âîëè
äåéñòâàò åäíîâðåìåííî,

êàêâî ñúãëàñèå ìîæå äà
èìà ìåæäó òÿõ?

Êàêâîòî è äà ïðàâÿò
õîðàòà, êàêâèòî ìåòîäè
è äà ïðèëàãàò, òå íå ìî-
ãàò äà îïðàâÿò ñâåòà.
Ñâåòúò ùå ñè âúðâè â
ñâîÿ ïúò. Îáà÷å àêî ÷î-
âåê äîáðå ðàçáèðà íå-

ùàòà è æèâåå ñïîðåä ðà-
çóìíèòå çàêîíè íà Ïðè-
ðîäàòà, èìà âåðîÿòíîñò
äà äîéäå äî îòíîñèòåë-
íàòà ðåàëíîñò â ñâåòà.

Êàêòî ìàëêîòî äåòå
ñå ñïúâà â äðåõèòå íà
ãîëåìèÿ ñè áðàò, òàêà è
õîðàòà ñå ñïúâàò âúâ
âúïðîñà çà Ëþáîâòà.
Êàêâà òðÿáâà äà áúäå
ëþáîâòà íà ÷îâåêà? Â
ëþáîâòà íà ÷îâåêà
èçîáùî èçïúêâàò äâå
ïîëîæåíèÿ: ãîñïîäàð è
ñëóãà. Êîãàòî èñêà äà ãî
îáè÷àò, ÷îâåê ñå íàëàãà,
ïîñòàâÿ ñå íà ìÿñòîòî
íà ãîñïîäàðÿ, çàñòàâÿ
õîðàòà äà ãî îáè÷àò. Êî-
ãàòî èñêà äà îáè÷à, òîé
çàåìà ìÿñòîòî íà ñëóãà.
Àêî õîðàòà íå ãî îáè÷àò,
òå íå ãî ïðèçíàâàò çà
ãîñïîäàð.
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Êîãàòî ïëàíèíàòà
èäâà ïðè íàñ

Â òàçè çàãàòíàòà è ëåêî ïðîìåíåíà äðåâ-
íà ïîãîâîðêà èìà ñêðèòà äúëáîêà èñòèíà.
Âñè÷êè íèå, íà êîèòî âúòðåøíèÿò ïîãëåä å
îáúðíàò êúì Ðèëà êàòî êúì åñòåñòâåí öåíòúð
íà áðàòñêèÿ æèâîò ïðåç ëÿòîòî, íÿêàê åñòåñ-
òâåíî ïðèåìàìå òîâà ïðèðîäíî îáêðúæåíèå
íà ðàñòåíèÿ, ñêàëè, ìèíåðàëè è æèâîòíè. È
íÿêàê ñè, ïàê òàêà åñòåñòâåíî è íåïðèíóäå-
íî, äíèòå íà Ëÿòíàòà äóõîâíà øêîëà ïðåìè-
íàâàò íåóñåòíî è íèå ñëèçàìå îò ïëàíèíàòà,
áåç äà ñìå ñå çàïîçíàëè ñ íèòî åäíî íîâî
ðàñòåíèå èëè æèâîòíî, êîèòî ÿ îáèòàâàò. Íå
ñìå ðàçïîçíàëè è âèäà íà íÿêîÿ ñêàëà èëè
ìèíåðàë. Çàãëåäàíè â ñåáå ñè, â ìíîãîáðîé-
íèòå è åæåäíåâíè ñðåùè è ðàçãîâîðè, ëåêöèè
è îáó÷åíèÿ, êà÷åíè â àâòîáóñà, êîéòî “âúðâè
íà äâà êðàêà”, íèå õîäèì îò âðúõ íà âðúõ, îò
åçåðî íà åçåðî. Ìèíàâàìå ÷åñòî êðàé òåçè
öâåòÿ, òðåâè è áèëêè - ìàëêè ñúçäàíèÿ íà Ïðè-
ðîäàòà, îòêðîâåíèÿ íà íåéíîòî èçÿùåñòâî.
Ìàêàð è îáàãðåíè â ðàçëè÷íè öâåòîâå, òå ðÿä-
êî óñïÿâàò äà ïðèâëåêàò âíèìàíèåòî íè, ìî-
æå áè çàùîòî âñå ïàê íèå ñìå ïî-ïðèêàçëèâè
îò òÿõ - è òå íå ìîãàò äà íè íàääóìàò. Ðÿäêî
ñå ñìúë÷àâàìå, çà äà ñå âñëóøàìå â òèõèÿ èì
ãëàñ.

Êàçàíî ñ äðóãè äóìè, íèå òðÿáâà äà äàäåì
âúçìîæíîñò íà ïëàíèíàòà äà íè ðàçêðèå áî-
ãàòñòâîòî ñè - âèäèìî è íåâèäèìî, òî äà äîé-
äå è äà ñå ïðèáëèæè äî íàñ, ìàêàð è íèå âúí-
øíî äà ñìå ïðè íåÿ è ñðåä íåÿ. Íåîáõîäèìî
å äà ïðåîäîëååì òàçè âúòðåøíà äèñòàíöèÿ,
çàïúëíåíà îò ìèñëè, ÷óâñòâà è ïðåæèâÿâàíèÿ,
êîèòî ïî-ñêîðî ñà ïðåäíàçíà÷åíè äà õâúðëÿò
ìîñò êúì æèâîòà íà ïëàíèíàòà, îòêîëêîòî äà
äúëáàÿò ïðîïàñòè.

Èçó÷àâàíåòî íà ïëàíèíàòà å åäèí îò ïðåä-
ìåòèòå íà Ëÿòíàòà äóõîâíà øêîëà. È òî åäèí
îò íàé-èíòåðåñíèòå.
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Ðèëñêàòà îáèòåë è òî-
çè ïúò ãðèæîâíî ïîñ-
ðåùíà äåöà îò öÿëàòà
ñòðàíà (è îò ÷óæáèíà) íà
ïîðåäíèÿ âòîðè ëåòåí
äåòñêè ëàãåð, îðãàíèçè-
ðàí îò Ñäðóæåíèå
“Ñëúí÷îãëåäè”. Ïðèãî-
òîâëåíèÿòà çà äåñåòòå
ëàãåðíè äíè áÿõà îáõâà-
íàëè âñè÷êè äàëå÷ ïðå-
äè îïðåäåëåíàòà äàòà -
30.06.2010ã.:

- ðúêîâîäèòåëèòå ñ
ïîñëåäíè óòî÷íåíèÿ ïî
îðãàíèçàöèÿòà;

- äåöàòà ñ íåòúðïå-
íèåòî èì äà ñå ñðåùíàò

è çàïîçíàÿò ñ ïðèÿòåëè
è äà ïðåæèâåÿò îòíîâî
íåçàáðàâèìè ìèãîâå;

- ðîäèòåëèòå ñ ãðèæè-
òå ïî ïîäãîòîâêàòà, ñ íà-
ïúòñòâèÿòà, î÷àêâàíèÿòà
è âúëíåíèÿòà, ñ êîèòî ùå
ïðåãúðíàò ïðîìåíåíîòî
ñè ñëåä ëàãåðà äåòå;

-  ïðèÿòåëèòå, êîèòî
ñúñ ñâîÿòà ïî-áëèçêà
(äîëîâèìà) èëè ïî-äà-
ëå÷íà (íåçàáåëåæèìà)
ïîäêðåïà ïðàâÿò òåçè
ëàãåðè âñå ïî-óñïåøíè.
Íà âñè÷êè òÿõ áëàãîäà-
ðèì!
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Ïåäàãîãèêàòà íà
Ó÷èòåëÿ Áåèíñà Äóíî

È àêî íå îáè÷à, òîé íå
ìîæå äà áúäå ñëóãà. Îáà-
÷å â Ëþáîâòà ñúùåñòâó-
âà ñëåäíèÿò çàêîí: òÿ íå
îáè÷à íèòî äà é ãîñïîäà-
ðóâàò, íèòî äà é ñëóãóâàò.

Õîðàòà ïîñòîÿííî ñå
íàòúêâàò íà ïðîòèâîðå-
÷èÿ. Çàùî? - Çàùîòî íå
ðàçáèðàò íèòî Ëþáîâòà,
íèòî Ìúäðîñòòà. Ëþ-
áîâ¬òà íå òúðïè íèòî ñëó-
ãè, íèòî ãîñïîäàðè, à
Ìúäðîñòòà íå òúðïè õî-
ðà, êîèòî ìèñëÿò, ÷å ìíî-
ãî çíàÿò. Êàêúâ å ñìèñú-
ëúò íà Ëþáîâòà? - Äà íàó-
÷è ÷îâåêà ïðàâèëíî äà
æèâåå. Àêî â Ëþáîâòà ÷î-
âåê íå ìîæå äà ðàçáåðå
åëåìåíòàðíèòå ðàáîòè -
ñêúðáèòå è ðàäîñòèòå,
òîé íå ìîæå ïðàâèëíî äà
ñå ðàçâèâà. Ðàäîñòòà è
ñêðúáòà ñà äâà ïúòÿ, ÷ðåç
êîèòî Ëþáîâòà ñå ïðîÿ-
âÿâà. Äîêàòî íå ðàçáåðå
ñìèñúëà íà ðàäîñòòà è íà
ñòðàäàíèåòî, ÷îâåê íå
ìîæå äà ðàçáåðå æèâî-
òà. Ùîì íå ìîæå äà ðàç-
áåðå ðàäîñòòà è ñêðúáòà,
÷îâåê íåèçáåæíî ñå íà-
òúêâà íà äîáðîòî è íà
çëîòî, êîèòî ìó ñúçäàâàò
ðåä ïðîòèâîðå÷èÿ. Â
êðàÿ íà êðàèùàòà ÷îâåê
òðÿáâà äà ïðèìèðè ïðî-

òèâîðå÷èÿòà â æèâîòà ñè.
Èñòèíàòà ùå âè íàï-

ðàâè ñâîáîäíè. Âñè÷êè
õîðà ñå ñòðåìÿò êúì Èñ-
òèíàòà, çà äà ñòàíàò ñâî-
áîäíè. ×îâåê íå å ñâîáî-
äåí, ïîíåæå æèâåå â ñâå-
òà íà ÷óâñòâàòà, â ãúñòà-
òà ìàòåðèÿ, êîÿòî ãî å îï-
ëåëà. Çà äà èçëåçå îò òå-
çè òðóäíè óñëîâèÿ, ÷îâåê
ñå ñòðåìè êúì Èñòèíàòà.
Òîé ñå ñòðåìè êúì Ëþ-
áîâòà, çà äà ìó äàäå æè-
âîò. Òîé ñå ñòðåìè êúì
Ìúäðîñòòà, çà äà ìó äà-
äå ñâåòëèíà è çíàíèå.
Ñëåäîâàòåëíî ñëèçàíåòî
íà ÷îâåêà íà Çåìÿòà ñå
îñìèñëÿ ñàìî òîãàâà, êî-
ãàòî òîé èìà æèâîò, ñâåò-
ëèíà è ñâîáîäà. Êàòî
ðàçáåðå ñìèñúëà íà æè-
âîòà, ÷îâåê ùå ñå óáåäè,
÷å è ëîøèÿò, è äîáðèÿò
æèâîò ñà åäíàêâî öåííè.
Âñúùíîñò õîðàòà äåëÿò
æèâîòà íà äîáúð è ëîø.
Ñàì ïî ñåáå ñè æèâîòúò
å íåäåëèì. Êîãàòî ïðèäî-
áèå Ëþáîâòà, ÷îâåê ùå
ðàçáåðå, ÷å çåìíèÿò æè-
âîò, êîéòî å ïúëåí ñúñ
ñòðàäàíèÿ, å òîëêîâà öå-
íåí, êîëêîòî è Áîæåñòâå-
íèÿò, â êîéòî èìà ñàìî
ðàäîñò è âåñåëèå. Êîéòî
íå ðàçáèðà òîâà, òîé ïîñ-
òîÿííî ñå ñïúâà, ïîíåæå

òúðñè æèâîò áåç ñòðàäà-
íèÿ. Ñòðàäàíèåòî è ðà-
äîñòòà èìàò ñìèñúë â æè-
âîòà ñàìî òîãàâà, êîãàòî
ñà íà ìÿñòî ïîñòàâåíè.

Àêî íå ìîæåòå äà íî-
ñèòå ñòðàäàíèÿòà è ðà-
äîñòèòå íà Ëþáîâòà, àêî
íå ìîæåòå äà èçäúðæàòå
ñâåòëèíàòà è òîïëèíàòà
íà Ìúäðîñòòà è àêî íå
ìîæåòå äà èçäúðæàòå íà
îãðàíè÷åíèÿòà, êîèòî
Ñâîáîäàòà íàëàãà, âèå
íå ìîæåòå äà áúäåòå êðå-
äèòèðàíè. Ñâîáîäàòà
çàñòàâÿ õîðàòà äà ñå
æåðòâàò. Æåðòâîïðèíî-
øåíèåòî å çàêîí íà Èñ-
òèíàòà. Êîéòî íå å ãîòîâ
äà ñå æåðòâà, òîé íå å
ïîçíàë Èñòèíàòà. Õðèñ-
òîñ ñå ñàìîïîæåðòâà,
ïîíåæå ïîçíàâàøå Èñòè-
íàòà. Êîãàòî ñå ïîæåð-

òâà, Òîé ñå îñâîáîäè îò
âñè÷êè îãðàíè÷åíèÿ íà
æèâîòà.

Èñòèíàòà ùå âè íàï-
ðàâè ñâîáîäíè. Äà ïðè-
äîáèå ÷îâåê Ñâîáîäàòà -
òîâà çíà÷è äà âëåçå âúâ
âå÷íàòà ìëàäîñò íà Æè-
âîòà. Äîêàòî íå âëåçå
âúâ âå÷íàòà ìëàäîñò íà
æèâîòà, ÷îâåê íå ìîæå
äà ïîçíàå Èñòèíàòà. Êîé-
òî å ïîçíàë çàêîíà íà
Ëþáîâòà, òîé å ðàçáðàë
ñàìî åäíà òðåòà îò ðåàë-
íîñòòà. Êîéòî å ïîçíàë
çàêîíà íà Ìúäðîñòòà,
òîé å ðàçáðàë äâå òðåòè
îò ðåàëíîñòòà. Êîéòî å
ïîçíàë çàêîíà íà âå÷íà-
òà ìëàäîñò, òîé å ðàç-
áðàë Ëþáîâòà, Ìúäðîñò-
òà è Èñòèíàòà.

Òàçè ãîäèíà òðÿáâà äà
ðàáîòèòå óñèëåíî âúðõó

ñåáå ñè, çà äà ïîçíàåòå
Ëþáîâòà è äà ïðèäîáèå-
òå Æèâîòà. Ðàáîòåòå óñè-
ëåíî âúðõó ñåáå ñè, çà äà
ïîçíàåòå Ìúäðîñòòà è äà
ïðèäîáèåòå Ñâåòëèíà è
Çíàíèå. Ðàáîòåòå óñèëå-
íî âúðõó ñåáå ñè, çà äà
ïîçíàåòå çàêîíà íà âå÷-
íàòà ìëàäîñò è äà ïðèäî-
áèåòå Ñâîáîäàòà.

Çà äà ïðèäîáèåòå æè-
âîò, çíàíèå è ñâîáîäà,
âñåêè äåí ïðàâåòå îïèòè
äà ñå ñïðàâÿòå ñ ìú÷íî-
òèèòå ñè, äà òðàíñôîðìè-
ðàòå ñâîèòå ëîøè ñúñòîÿ-
íèÿ.

Õðèñòîñ êàçâà: “Êàê-
òî Ìå å Îòåö âúçëþáèë,
òàêà è Àç âè âúçëþáèõ.”
È âèå òðÿáâà äà êàæåòå:
“Êàêòî Áîã å âúçëþáèë
Õðèñòà è êàêòî Õðèñòîñ
å âúçëþáèë íàñ, òàêà è
íèå òðÿáâà äà âúçëþáèì
ñâîèòå áëèæíè.” Êàêâî
äàäå ÷îâå÷åñòâîòî íà
Õðèñòà çàðàäè Ëþáîâòà,
êîÿòî Òîé èìàøå êúì íå-
ãî? Êàêâîòî äàäå íà
Õðèñòà, òîâà ùå äàäå è
íà âàñ, íî íå ñå ïëàøåòå
îò ïðîòèâîðå÷èÿòà íà
æèâîòà.

Õîðàòà ñå ïëàøàò îò
ìú÷íîòèèòå è îò ïðîòèâî-
ðå÷èÿòà â æèâîòà ñè. Íå
ñå ïëàøåòå îò ìú÷íîòèè-

òå. Áëàãîäàðåòå, ÷å èìà-
òå ìú÷íîòèè, çà äà ïîç-
íàåòå õàðàêòåðà ñè, äà
ïîçíàåòå ñèëàòà íà ñâîè-
òå óáåæäåíèÿ. Àêî çà Ëþ-
áîâòà, çà Ìúäðîñòòà è çà
Èñòèíàòà ÷îâåê íå ìîæå
äà ïîæåðòâà âñè÷êî, êàê-
âîòî èìà, íåãîâàòà ðàáî-
òà å ñâúðøåíà. Ïîëîæå-
íèåòî íà ÷îâåêà ñå îïðå-
äåëÿ îò æåðòâàòà, êîÿòî
ìîæå äà íàïðàâè çà Ëþ-
áîâ¬òà, çà Ìúäðîñòòà è
çà Èñòèíàòà. ×îâåê ìîæå
äà ïðèäîáèå áëàãàòà èëè
â íà÷àëîòî íà æèâîòà ñè,
èëè â êðàÿ. Àêî áëàãàòà
äîéäàò â êðàÿ íà æèâîòà,
÷îâåê ïðèäîáèâà çíàíèÿ.
Àêî áëàãàòà äîéäàò â íà-
÷àëîòî íà æèâîòà, ÷îâåê
ïðèäîáèâà íåùî çà ñúð-
öåòî ñè. Â íà÷àëîòî íà
æèâîòà ñè ÷îâåê ïðèäî-
áèâà áëàãà çà ñúðöåòî
ñè, à â êðàÿ íà æèâîòà ñè
ïðèäîáèâà áëàãà çà óìà
ñè. Ðàçóìíîòî íà÷àëî â
÷îâåêà ïðèäîáèâà âñè÷-
êî èçâåäíúæ. È òúé, èçó-
÷àâàéòå çàêîíà íà æåð-
òâàòà, êîÿòî Ëþáîâòà,
Ìúäðîñòòà è Èñòèíàòà
èçèñêâàò.

Ðåçþìå îò áåñåäà,
äúðæàíà íà

22 ñåïòåìâðè
1937 ãîäèíà

Íà 19 àâãóñò ò.ã. íà õèæà
“Ðèëñêè åçåðà” áå ïðåäñòàâå-
íà êíèãàòà “Ïåäàãîãèêàòà íà
Ó÷èòåëÿ Áåèíñà Äóíî” îò
Íàäêà Èâàíîâà. Ïðåäñòàâÿ-
íåòî áå îðãàíèçèðàíî â ðàì-
êèòå íà XIV  ñåìèíàð “Áúëãàð-
ñêèòå äóõîâíè ó÷åíèÿ â ñúç-
âó÷èå ñúñ ñâåòîâíèòå”.

Ïåäàãîãè÷åñêèòå èäåè íà
Ó÷èòåëÿ Áåèíñà Äóíî ñà îñ-
íîâà íà åäíà ìåòîäîëîãèÿ çà
ðàáîòà ñ äåöà â óñëîâèÿòà íà
ó÷åáíèÿ ïðîöåñ è íà íåãîâè-
òå äâå ïðîÿâëåíèÿ - îáó÷åíèå
è âúçïèòàíèå. Öåëòà íà êíè-
ãàòà å  äà áúäàò îïðåäåëåíè
íÿêîè îáùè ïðèíöèïè è çà-
êîíè íà  âúçïèòàòåëíàòà  ñèñ-
òåìà íà Ó÷èòåëÿ ñúãëàñíî èñ-
òîðè÷åñêè ôîðìèðàëàòà ñå
ñèñòåìà îò ïåäàãîãè÷åñêè
çíàíèÿ.

Â ïúðâàòà ÷àñò  ñå ñúäúð-
æàò ïåäàãîãè÷åñêè  ñòóäèè çà
ïðèëîæåíèå íà èäåèòå íà
Ó÷èòåëÿ  â ó÷åáíî-âúçïèòà-
òåëíèÿ ïðîöåñ. Èçëîæåíèåòî
å èëþñòðèðàíî ñúñ ñíèìêè,
ñõåìè è òàáëèöè, êîèòî äîï-
ðèíàñÿò çà îáîãàòÿâàíå íà
ñúäúðæàíèåòî íà íîâî ïðè-
ëîæíî íèâî. Îñîáåíî àêòóàë-
íè ñà âúïðîñèòå, ñâúðçàíè ñ
ðåàëèçèðàíåòî íà âúçäúðæà-
òåëíàòà èäåÿ, íà åêîëîãè÷íî-
òî âúçïèòàíèå íà ìëàäèòå õî-
ðà, íà âðúçêàòà ñ Æèâàòà
Ïðèðîäà. Îñíîâà íà èçëîæå-
íèåòî ñà ïîëîæèòåëíèòå ðå-
çóëòàòè îò ïðèëîæåíèåòî íà
ïåäàãîãè÷åñêèòå èäåè íà Ó÷è-
òåëÿ.

Âòîðàòà ÷àñò íà êíèãàòà
ñúäúðæà ïðèêàçêè çà çâåçäè-
òå. Òå ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò
â îáó÷åíèåòî íà ìàëêèòå äå-

Îò 6 äî 10 àâãóñò â
ñëåäîáåäíèòå ÷àñîâå
ñå ïðîâåäîõà èíòåðàê-
òèâíî çàíÿòèå çà èçÿñ-
íÿâàíå íà ïðàâèëàòà íà
Ïàíåâðèòìèÿòà ñ âîäåù
À. Àòàíàñîâ, ìóçèêàëíè
çàíÿòèÿ ñ âîäåù À.
Ñòîé÷åâ, ëåêöèÿ “Àíà-
òîìèÿ íà ÷îâåøêîòî òÿ-
ëî” - ëåêòîð Ñâåòëà
Áàëòîâà, è äð. Çà îòáå-
ëÿçâàíå å, ÷å Áðàòñòâî-
òî ñå ÿâÿâà åñòåñòâå-
íèÿò öåíòúð íà Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà. Ïðåç ãîäèíè-
òå èçñëåäîâàòåëñêàòà
îáùíîñò, çàíèìàâàùà
ñå ñ Ïàíåâðèòìèÿòà,
óâåëè÷è ñâîÿ ñúñòàâ è
÷åñòîòàòà íà ñáèðêèòå è
ñåìèíàðèòå. Ðàäîñòåí
ôàêò áÿõà ëåêöèèòå, èç-
íåñåíè îò íàøèÿ ìëàä
áðàò Ñâåòîñëàâ Êîñòîâ.
Òîé ñúñ çàâèäíà åðóäè-
öèÿ íàïðàâè äóõîâíà
èíòåðïðåòàöèÿ íà Ïà-
íåâðèòìèÿòà â òðèòå é
÷àñòè. Â àêàäåìè÷åí
ñòèë, ïîñëåäîâàòåëíî è
ìåòîäè÷íî, â ñâåòëèíà-
òà íà Ñëîâîòî, òîé îáÿñ-
íÿâàøå, àðãóìåíòèðàøå
è ðàçêðèâàøå ñìèñúëà
íà îòäåëíèòå óïðàæíå-
íèÿ.

 Ñïîðåä ìåí âàæíî
ñúáèòèå â Øêîëàòà
ïðåç òàçè ãîäèíà å ïðî-
âåäåíàòà íà 9 àâãóñò
2010 ã. ñðåùà-ðàçãîâîð
ñ ïî-âúçðàñòíèòå ïðèÿ-
òåëè: Æàí Ëóè Ãîáî,
Éîàíà Ñòðàòåâà è Ãåîð-
ãè Ïåòêîâ. Òàçè ñðåùà
ìåæäó ïîêîëåíèÿòà
ñòàíà èçðàç íà íàøåòî

Ïàíåâðèòìèÿòà íà Ðèëà
îò ñòð. 1

öà ïî ïðèðîäíèòå íàóêè, êàê-
òî è çà èëþñòðàöèÿ íà ó÷åá-
íîòî ñúäúðæàíèå ïî ôèçèêà
è àñòðîíîìèÿ.

Â ïðîöåñà íà  ðàáîòàòà ïî
ïðèëîæåíèå íà èäåèòå íà
Ó÷èòåëÿ â ó÷èëèùå äîñòèãà-
ìå äî ñëåäíèòå çàêëþ÷åíèÿ:

- Èäåèòå íà Ó÷èòåëÿ çà
îáó÷åíèå è âúçïèòàíèå íà äå-
öàòà ñà â ñúçâó÷èå ñúñ ñúâ-
ðåìåííàòà ïåäàãîãè÷åñêà
ñèñòåìà. Òå ìîãàò äà ïîñëó-
æàò çà îñíîâà íà åäíà ìåòî-
äîëîãèÿ çà ðàáîòà ñ äåöà â óñ-
ëîâèÿòà íà ó÷åáíèÿ ïðîöåñ è
íà íåãîâèòå ïðîÿâëåíèÿ.

- Ïåäàãîãè÷åñêèòå èäåè
íà Ó÷èòåëÿ ìîãàò äà ñå ñèñ-
òåìàòèçèðàò íà îñíîâàòà íà
èçèñêâàíèÿòà êúì ñúâðåìåí-
íàòà ïåäàãîãèêà.

- Íàé-õàðàêòåðíàòà ñòðà-
íà íà ïåäàãîãèêàòà íà Ó÷èòå-
ëÿ å íåéíàòà âèñîêà ñòåïåí
íà ïðàêòè÷åñêà ïðèëîæè-
ìîñò â óñëîâèÿòà íà íîâèÿ
æèâîò.

Â äèñêóñèÿòà çà ïðèëîæå-
íèåòî íà ïåäàãîãè÷åñêèòå
èäåè íà Ó÷èòåëÿ ñå âêëþ÷è
Õðèñòî Ìàäæàðîâ. Òîé ðàç-
êàçà çà ðàáîòàòà íà Áîÿí
Áîåâ è Ìåòîäè Êîíñòàíòèíîâ
ïî êíèãàòà “Ó÷èòåëÿò çà îáðà-
çîâàíèåòî”.

Ïðåïîðú÷âàìå êíèãàòà íà
âñè÷êè, êîèòî ñå èíòåðåñóâàò
îò îáó÷åíèåòî è âúçïèòàíèå-
òî íà ìëàäèòå õîðà. Òÿ å íåîá-
õîäèìî ÷åòèâî  çà âñåêè, êîé-
òî èñêà äà îáîãàòè ñâîèòå
ïîçíàíèÿ â îáëàñòòà íà ñúâ-
ðåìåííàòà ïåäàãîãè÷åñêà
íàóêà.

Çà êîíòàêòè:
nadka_astronomy@abv.bg

ïðèçíàíèå çà òåõíèÿ
äóõîâåí îïèò è çà ïðè-
íîñà èì êúì çàïàçâàíå
íà Äóõà íà Øêîëàòà
ïðåç ãîäèíèòå. Çà îòáå-
ëÿçâàíå å, ÷å òå ñà
ïðåäñòàâèòåëè íà ïîêî-
ëåíèåòî, êîåòî å æèâÿ-
ëî ïðè Ó÷èòåëÿ è ñå å
ðàçâèëî è ðàáîòèëî íå-
ïîñðåäñòâåíî ñëåä çà-
ìèíàâàíåòî Ìó. Æàí
Ëóè çàïî÷âà äà èãðàå
Ïàíåâðèòìèÿ îò 1959 ã.
êàòî ó÷åíèê íà ßðìèëà
Ìåíòöëîâà. Íàäàëè
èìà äðóò áðàò â ìîìåí-
òà, êîéòî äà ïîçíàâà â
ïîäðîáíîñòè æèâîòà íà
ßðìèëà. Íåùî ïîâå÷å,
òîé îðãàíèçèðà åæåãîä-
íî êóðñîâå ïî Ïàíåâ-
ðèòìèÿ âúâ Ôðàíöèÿ.
Ñëåä 1990 ã. òîé å ðåäî-
âåí ó÷àñòíèê íà Ðèë-
ñêèòå ñúáîðè. Òîâà,

êîåòî óñïÿõà äà äåìîñ-
òðèðàò Æàí Ëóè, Ã. Ïåò-
êîâ è É. Ñòðàòåâà, å àá-
ñîëþòíî åäèíñòâî ïî
îòíîøåíèå íà Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà. Òðèìàòà óñ-
ïÿõà äà òðîãíàò ïî-ìëà-
äèòå ñ ïðîÿâàòà íà äóõ
íà ïðåäàíîñò êúì Ó÷å-
íèåòî è ñúñ ñìèðåíîñò
ïðåä Ó÷èòåëÿ. Òîâà áå-
øå âàæíà è âúëíóâàùà
ñðåùà ìåæäó ïîêîëå-
íèÿòà â Áðàòñòâîòî.

È òîâà íå å âñè÷êî
îò ñëó÷èëîòî ñå íà Ðè-
ëà. Òàçè àêòèâíîñò ñå
îòðàçè è íà êà÷åñòâîòî
íà èãðàòà íà Ïàíåâðèò-
ìèÿòà. Â ïðîäúëæåíèå
íà ìåñåö âñåêè äåí â
öèðêóñà íà Ñåäåìòå
åçåðà, íà 2 300 ì íàä-
ìîðñêà âèñî÷èíà, ñðåä
íàé-êðàñèâèòå ãëåäêè
íà Ìàéêàòà Ïðèðîäà,

Áÿëîòî Áðàòñòâî èãðàå
ñâîÿòà ñâåùåíà Ïàíåâ-
ðèòìèÿ. Âñè÷êè áðàòÿ è
ñåñòðè, îáëå÷åíè â áÿ-
ëî, ðàçïðåäåëåíè â òðè
ãîëåìè ïðàâèëíè êîí-
öåíòðè÷íè êðúãà, â öåí-
òúðà ñ ìóçèêàíòè è ãî-
ëÿì õîð, ñâåùåíîäåé-
ñòâàõà çà ñúçäàâàíåòî
íà åäèí ïî-äîáúð ñâÿò.
Âåëè÷åñòâåíè ãëåäêè îò
åäèí ïî-ñúâúðøåí è
âúçâèøåí ñâÿò, íà êîè-
òî ñìå ïëåííèöè, è äó-
øèòå íè êîïíåÿò çà òå-
çè ìèãîâå íà ïðåæèâÿ-
âàíå íà êðàñèâîòî ñðåä
íàé-ïëåíèòåëíèòå ôîð-
ìè, äàäåíè íà ÷îâå÷åñ-
òâîòî. Íåùî, çà êîåòî
ñìå áåçêðàéíî áëàãî-
äàðíè íà Ó÷èòåëÿ.

Äî íîâè ñðåùè íà
Ðèëà, ïðèÿòåëè.

Àòàíàñ Àòàíàñîâ
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“Åïèñòîëàðíè äèàëîçè” íà
Ïåòúð Äúíîâ è Ïåíþ Êèðîâ

Âñÿêî ïîêîëåíèå èìà
ñîáñòâåí ïðî÷èò íà èñòî-
ðèÿòà è ñâîé àíàëèç íà
ñàìèòå ôàêòè. Òîâà èç-
ãðàæäà íîâè êîíòóðè è
ðàçëè÷íà îöåíêà íà âå÷å
îòìèíàëèòå ñúáèòèÿ è äà-
âà âúçìîæíîñò íà èçñëå-
äîâàòåëÿ äà “ïðåîòêðèå”
ñòàðîòî è äà íàñî÷è ïîã-
ëåä êúì äðóãè íåèçñëåä-
âàíè îò ïðåäõîäíèòå ïî-
êîëåíèÿ îáëàñòè. Òàêà
èñòîðè÷åñêèòå ôàêòè
îæèâÿâàò îòíîâî è çàãî-
âàðÿò íà ðàçëè÷åí åçèê.

Ïèñìàòà íà Ïåòúð Äú-
íîâ è íà Ïåíþ Êèðîâ âå-
ðîÿòíî ñà ïúðâàòà ïî ðî-
äà ñè çàïàçåíà êîðåñïîí-
äåíöèÿ â èñòîðèÿòà è
åïèñòîëàðíèÿ æàíð íà
Áúëãàðèÿ - ìíîãî ïîäðîá-
íà è ïðîäúëæèòåëíà. Ïî-
âå÷åòî îò çàïàçåíèòå
ïèñìà íà Ïåòúð Äúíîâ ñà
ïóáëèêóâàíè, íî â äâåòå
÷àñòè íà êíèãàòà, îáõâà-
ùàùè 131 ïèñìà, ñå ïîÿ-
âÿâàò è 39 ñúâñåì íîâè;
105-òå  ïèñìà íà Ïåíþ Êè-
ðîâ, êîèòî îáõâàùàò ïå-
ðèîäà 1898-1914 ã., ñå ïóá-
ëèêóâàò çà ïúðâè ïúò ñå-
ãà, ñ èçêëþ÷åíèå íà íÿ-
êîëêî îò òÿõ. Óíèêàëíîñò-
òà íà êíèãàòà ñå ñúñòîè â
òîâà, ÷å ðàçïîëàãàìå ñ
÷åðíîâèòå îò ïèñìàòà íà

Îò íåçàïîìíåíè âðå-
ìåíà îêòîìâðè å ìåñåö
íà ïðàçíèöè, ïàíàèðè,
ôåñòèâàëè, ôîðóìè... Ìå-
ñåö, â êîéòî ÷îâåê ïî íàé-
ðàçíîîáðàçíè íà÷èíè è
ôîðìè áëàãîäàðè çà äà-
ðîâåòå íà Ïðèðîäàòà,
êàêòî è çà âúçìîæíîñòòà
äà ïîêàæå ïëîäîâåòå íà
ñâîÿ òðóä è òàëàíò. È âúï-
ðåêè ÷å ñ ðàçâèòèåòî íà
òåõíîëîãèè è íàóêà ðàç-
ïîëàãàìå åæåäíåâíî íà
òðàïåçàòà ñè ñ îâêóñåíè,
àðîìàòèçèðàíè, êîíñåð-
âèðàíè, ãåííîìîäèôèöè-
ðàíè ïîäîáèÿ íà ïëîäîâå
è çåëåí÷óöè, ïðåç îêòîì-
âðè âñå îùå íè îáçåìà
åäíî îñîáåíî ÷óâñòâî íà
ðàäîñò è ïúëíîòà îò åñåí-
íîòî èçîáèëèå. Ñúâñåì
åñòåñòâåíî å òîâà äà ñå
ñëó÷è, êîãàòî Ñëúíöåòî
ïðåìèíàâà ïðåç çíàêà íà
Âåçíèòå, ÷èÿòî ãîñïîäàð-
êà Âåíåðà ïîëó÷àâà ñ ëå-
êîòà âñè÷êî, êîåòî ïîæå-
ëàå, à â çàìÿíà íà òîâà
áàëàíñèðà è óïðàâëÿâà
îòíîøåíèÿòà è ëþáîâòà
ìåæäó õîðàòà - íåëåêî çà-
íèìàíèå, âúçìîæíî ñàìî
çà íàäàðåíàòà ñ íàé-íåæ-
íà âèáðàöèÿ ëþáèìêà íà
áîãîâåòå è ïîêðîâèòåëêà
íà õàðìîíèÿòà, ìóçèêàòà
è èçêóñòâîòî.

Äîðè è êðèçàòà ùå ñè
îòäúõíå òîçè ìåñåö è ùå
îòñòúïè ìÿñòî íà ñïî-
êîéíè è äîáðå îáìèñëå-
íè äåéñòâèÿ, îñîáåíî
ñëåä íîâîëóíèåòî íà 7-
ìè â 20.46 ÷., ñú÷åòàíî
ñúñ ñúâïàä íà Ìåðêóðèé
è Ñàòóðí âúâ Âåçíè. Òà-
çè êîìïàíèÿ âúâ Âåçíè
ïðàâè ïåðèîäà äî 23-òè
áëàãîïðèÿòåí çà íà÷àëî
èëè âúçîáíîâÿâàíå íà
äîãîâîðè, ïðåãîâîðè,

Õàðìîíèÿ ïî
âðåìå íà Âåçíèòå

ïðîåêòè â ñôåðàòà íà èç-
êóñòâî è êóëòóðà, áèçíåñ,
äèïëîìàöèÿ è íàé-âå÷å â
ëè÷íè îòíîøåíèÿ. À ïðè-
ñúñòâèåòî íà Ñàòóðí, åê-
çàëòèðàù â òîçè çíàê,
ñëàãà ïå÷àòà íà ñèãóð-
íîñò è ñòàáèëíîñò. Íà
ñëåäâàùèÿ äåí Âåíåðà
ñòàâà ðåòðîãðàäíà â
Ñêîðïèîí, êîåòî ùå çà-
äúëáî÷è, ïðèâúðæå è íà-
ñèòè ñ ïîâå÷å ñòðàñò
ïàðòíüîðñòâàòà, ùå ïî-
ìîãíå äà ñå çàáðàâÿò
ñòàðè îáèäè, íàïðåæå-
íèå è íåðàçáèðàíå.

Ðåòðîãðàäíèòå Þïè-
òåð è Óðàí â Ðèáè ðàçâè-
âàò èíòóèòèâíèòå ñïîñîá-
íîñòè è àôèíèòåò êúì
íåñòàíäàðòíè äåéñòâèÿ,
êàêòî è ðåàáèëèòèðàíå
íà ïðåíåáðåãâàíè ðåøå-
íèÿ è âðúçêè. Âúâ âòîðà-
òà ïîëîâèíà íà ìåñåöà
õîðàòà ùå ñå ÷óâñòâàò ïî-
óâåðåíè è åíåðãè÷íè. Õó-
áàâèÿò àñïåêò íà Ñëúíöå
âúâ Âåçíè è Íåïòóí âúâ
Âîäîëåé ñúçäàâà èíòåðåñ
êúì äóõîâíîòî è ìåòàôè-
çè÷íîòî, ÷óâñòâîòî çà
ñúïðè÷àñòíîñò, ðàçâèâà
ñòðåìåæà êúì èäåèòå íà
Íîâîòî. Ñ âëèçàíåòî íà
Ìåðêóðèé â Ñêîðïèîí íà
21-âè íå å èçêëþ÷åíî äà
ñå óâåëè÷è áðîÿ íà ùàñ-
òëèâöèòå, êîèòî ùå çàáî-
ãàòåÿò íåî÷àêâàíî îò íàñ-
ëåäñòâî èëè äîâúðøâàíå
íà îòäàâíà îòïèñàíè
ïðîåêòè.

Íà 23-òè Ñëúíöåòî
âëèçà â Ñêîðïèîí, ïðî÷óò
ñúñ ñâîÿòà ñèëà è äðàìà-
òèçúì. Íî äîðè è ãîðäèÿò
ñ îòðîâíîòî ñè æèëî çíàê
íÿìà äà ïðîìåíè âêóñà
íà ïîñëåäíèòå îêòîì-
âðèéñêè äíè.

Ãàëèíà Ãåðàñèìîâà

Ïåíþ Êèðîâ,
áëàãîäàðåíèå
íà êîåòî èìà-
ìå åäíîâðå-
ìåííî âúïðî-
ñèòå ìó, êàêòî
è îòãîâîðèòå
íà Ó÷èòåëÿ.

Ñ êîðåñ-
ïîíäåíöèÿòà
íà òîãàâà âñå
îùå ìëàäèÿ
Ïåòúð Äúíîâ è
íà Ïåíþ Êè-
ðîâ, ïðåç òîçè
ìúãëÿâ çà
áèîãðàôèòå íà
Ó÷èòåëÿ ïå-
ðèîä, â íàé-
÷èñò âèä ìî-
æåì äà ïðîñëåäèì äåé-
íîñòòà ìó çà ïîëàãàíå îñ-
íîâèòå íà áúäåùîòî îá-
ùåñòâî “Áÿëî Áðàòñòâî”,
êàêòî è ðàçâèòèåòî íà îò-
íîøåíèÿòà ìåæäó äâàìà-
òà - êàê òå òâúðäå áúðçî
ïðåìèíàâàò îò îòíîøå-
íèÿ íà ïîçíàò êúì ïîçíàò
ïðåç áðàò êúì áðàò, çà äà
äîñòèãíàò äî Ó÷èòåë êúì
ó÷åíèê.

Òóê çà ïúðâè ïúò ñå
äàâàò äâà îò íàé-âàæíè-
òå ñêðèæàëè íà Áðàòñòâî-
òî: “Äîáðàòà ìîëèòâà” è
“Ñèìâîëúò íà âÿðàòà” -
äåñåòòå ñâèäåòåëñòâà
Ãîñïîäíè è Áîæèåòî îáå-

ùàíèå. Âíàñÿ ñå ÿñíîòà
ïî íà÷àëíèòå ðèòóàëè,
êîèòî ñà èçïúëíÿâàëè
ïúðâèòå ó÷åíèöè - ñïèðè-
òè÷åñêè ñåàíñè, Ñèìâîëà
íà âÿðàòà (ïèñìî ¹14 è
áåë. ¹60), ïðèåìàíå íà
Ñïàñèòåëåâà êðúâ (ïèñìî
¹7); âîäíîòî êðúùåíèå
(ïèñìî ¹24); “Ïðèçâà-
íèåòî”, êàêòî è ìíîãî ìî-
ëèòâè. Çà ïúðâè ïúò òóê ñå
ïîÿâÿâà “Äîáðàòà ìîëèò-
âà” - íà 27 íîåìâðè 1900
ã., ïî ïîâîä çàòðóäíåíèå-
òî, â êîåòî å èçïàäíàë
Ïåíþ Êèðîâ. Áëàãîäàðå-
íèå íà íåãîâàòà äàëíî-
âèäíîñò äî íàñ äîñòèãà

“Ïðèçâàíèå êúì íàðîäà
ìè”.

Ñëåä èçëèçàíåòî íà
íàñòîÿùàòà êíèãà âå÷å
íÿìà ñúìíåíèå êîãà å
ïúðâèÿò ñúáîð íà Áÿëîòî
Áðàòñòâî - 1900 ã. ×èòàòå-
ëÿò íàáëþäàâà êàê ñå óò-
âúðæäàâàò òåçè ñúáîðè
êàòî íàé-âàæíèÿ ôîðóì,
íà êîéòî ñå äàâàò êîí-
êðåòíè çàäà÷è è ðàáîòà
çà ïðåç öÿëàòà ãîäèíà.
Ñúáîðèòå â Áóðãàñ ñà òðè
- 1901, 1902 è 1904 ã. (çà
ïîñëåäíèÿ ñàìèÿò Ïåíþ
å çàïèñâàë â äíåâíèöèòå
ñè).

Ñ òåçè ïèñìà ñå äàâà

ï î - ï ú ë í à
ñâåòëèíà çà
ëè÷íîñòèòå è
çà äåéíîñòòà
íà òðèìàòà
ïúðâè ó÷åíè-
öè - Ï.Êèðîâ,
Ò.Ñòîèìåíîâ
è ä-ð Ìèðêî-
âè÷. Ñúùåâ-
ðåìåííî ïîä-
ðîáíèòå èì
áèîãðàôèè â
òîçè ñè âèä
òóê ñå ïóáëè-
êóâàò çà ïúð-
âè ïúò. ×ðåç
òàçè êîðåñ-
ï î í ä å í ö è ÿ
èçñëåäîâàòå-

ëèòå è áèîãðàôèòå íà
Ó÷èòåëÿ ìîãàò äà âúçñòà-
íîâÿò, äîïúëíÿò è ïîÿñ-
íÿò áåëåæíèöèòå (äíåâ-
íèöèòå) ìó îò òîçè ïå-
ðèîä - íàïðèìåð êàê è êî-
ãà ñå ïîÿâÿâàò “Ñåäåìòå
ðàçãîâîðà ñ Äóõà Ãîñïî-

äåí” (ïèñìî ¹41). Òóê çà
ïúðâè ïúò ñå äàâàò è ñå-
äåìòå ñòåïåíè, ïðåç êîè-
òî ìèíàâà ÷îâåøêàòà äó-
øà (ïèñìî ¹30 è áåë.
¹111);

Â îáñåãà íà “Äèàëîçè-
òå” âëèçàò è ïî-ïåðèôåð-
íè òåìè: êàòî óòâúðæäà-
âàíå íà ïðîòåñòàíòñòâî-
òî â ìëàäàòà áúëãàðñêà
äúðæàâà è âçàèìîîòíî-
øåíèÿòà íà Ïåòúð Äúíîâ
ñ íàé-èçâåñòíèòå èì ôóí-
êöèîíåðè îò îíîâà âðå-
ìå; âúçíèêâàíåòî è ðàç-
âèòèåòî íà ñïèðèòèçìà è
òåîñîôèÿòà â Áúëãàðèÿ;
áèòúò, äóøåâíîñòòà è äó-
õîâíèòå òúðñåíèÿ íà
îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê òîãà-
âà è äð.

È íàêðàÿ îáøèðíèòå
îáÿñíèòåëíè áåëåæêè ïî-
ìàãàò äà ñå ïî÷óâñòâà àò-
ìîñôåðàòà íà âðåìåòî,
êàêòî è íåïîçíàòèòå ëèöà
è òåðìèíè äà ñå îñâåòëÿò.

Èç àðõèâèòå íà ä-ð Æåêîâ
Ëþáåçíè Èâàíå,

Ìîæå äà ïðåâåäåòå

ïúðâàòà áåñåäà îò ïúðâàòà

ñåðèÿ íà Èòàëèàíñêè äà

íàïðàâèòå ïðîáà, à âàøàòà

èäåÿ äà íàïå÷àòàòå íÿêîè

îò áåñåäèòå â ìàëúê

äæîáåí ôîðìàò íà

áúëãàðñêè íå çàáðàâÿéòå.

Êîãàòî äîéäåòå â Ñîôèÿ

ùå ïîãîâîðèì íàøèðîêî

âúðõó íÿêîè âèñÿùè

âúïðîñè.

Ìèðà Ãîñïîäåí äà áúäå

ñ âàñ è äîìàøíèòå âè. È íà

Þðäàíêà.

Ñàìî Áîæèÿòà Ëþáîâ.

Ïîäïèñ íà Ó÷èòåëÿ

1.I.1925 ã.

Ñîôèÿ

Íîòàðèàëåí àêò íà
ãðàäèíàòà, çàêóïåíà îò ä-ð
Æåêîâ ïðåç 1926 ã. (“Ìÿñòîòî íà
Ó÷èòåëÿ”), êúäåòî 18 ãîäèíè ïî-
êúñíî å ïîëîæåíî òÿëîòî íà
Ó÷èòåëÿ.

“Ìÿñòîòî íà Ó÷èòåëÿ” å
åäèíñòâåíîòî ìÿñòî îñòàíàëî
îò “Èçãðåâà”.

Áðàòÿ è ñåñòðè,
àêî èìàòå àðõèâíè

ñíèìêè, ïèñìà è äðóãè
íåïóáëèêóâàíè è íåèç-
âåñòíè ìàòåðèàëè, ìîëÿ
èçïðàòåòå íè ãè, çà äà ãè
ñïîäåëèì ñ âñè÷êè ÷è-
òàòåëè íà âåñòíèê “Áðàò-
ñêè æèâîò”.
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Êîãàòî ïëàíèíàòà
èäâà ïðè íàñ

îò ñòð. 1

Ðàçáèðà ñå, êàòî ñúâ-
ðåìåííèöè íà “ìðåæàòà”,
íèå íàáúðçî ïðåòúðñâàìå
âñè÷êî èíòåðåñíî çà Ðèëà
è îòêðèâàìå íåìíîãî íà
áðîé ñúäúðæàòåëíè ñàé-

òîâå, îò êîèòî íà ïúðâî
ìÿñòî å òîçè íà Íàöèîíà-
ëåí ïàðê “Ðèëà” -
www.rilanationalpark.org,
îùå - www.scribd.com/
doc/2183594/rila-mountain,
à ñúùî è åäíà ñðàâíèòåë-
íî äîáðà ñòàòèÿ â Óèêèïå-
äèÿòà. Ñ òîâà çíàíèÿòà íè
ïî÷òè ñå èç÷åðïâàò. Íà
ïëàíèíàòà  îáà÷å íè òðÿá-
âà íåùî “íà òåðåí”, êàêòî
ñå èçðàçÿâàò òóê ñëóæèòå-
ëèòå íà ïàðêà. Â ïëàíèíà-
òà íèå ñå íàìèðàìå â òå-
ðèòîðèÿòà íà åäèí îò ÷å-
òèðèòå ïðèðîäíè ðåçåðâà-
òà â ïàðêà - “Öåíòðàëåí
Ðèëñêè”. Îñâåí íåãî èìà
îùå òðè - “Ïàðàíãàëèöà”,
“Èáúð” è “Ñêàêàâèöà”. Íà-
öèîíàëíèÿò ïàðê å ÷ëåí íà
PAN Parks - ìðåæà îò çà-
ùèòåíè òåðèòîðèè â Åâðî-
ïà - http://
www.panparks.org/. Ïîç-
íàâàíåòî íà òåçè ôàêòè è
îáñòîÿòåëñòâà íè äàâà åä-
íà äîáðà îñíîâà ïðè îá-
ùóâàíåòî ñ ðúêîâîäñòâî-
òî è ìåñòíàòà îõðàíà îò

Àìôèòåàòúðúò ìúë÷è.
Íà õúëìà ñëúí÷åâè ëú÷è
ïîñðåùàò êëåêîâå ñìèðåíè.
Ñêàëè ñâåòëåÿò.
Ñðåä òðåâè, êàìáàíêè íåæíîöâåòíî ïåÿò
è ðó÷åè îò âñè ñòðàíè
â ïîòîöè ñòðóéíè çâóöè ëåÿò...

Íåáåòî òèõî ñå ñíèøàâà
äà ïðèþòè è ïðèëàñêàå çåìÿ ñâåùåíà.
Áåç çàáðàâà òúãàòà é äà ïðîñèÿå
â äúãà âúëøåáíà è áåçêðàéíà...
Êúì íîâî âðåìå - ïúñòðîöâåòíî,
ñðåä ñìÿõ è ïåñíè, ñòúïêè íåæíè
äà ãàëÿò òó÷íèòå ïîëÿíè
è êàòî ïàëàâè êîçëåòà
ïî õúëìîâåòå é äà òè÷àò
îò ðàäîñò, îáè÷ âäúõíîâåíè,
èçïúëíåíè ñ ëþáîâ è ñèëà
äà ÿ äàðÿâàò ñúñ âúçõèòà!...
À òÿ - ñúñ ñâîÿòà çàêðèëà!

Ðèëà, àâãóñò 2010
ÐóÌè, Ñò.Çàãîðà

Ñëåä ïðàçíèêà

ïàðêà, êîèòî ñà äîáðå
ðàçïîëîæåíè êúì íàñ, êà-
òî ñå èìàò ïðåäâèä äåé-
íîñòòà íà Áðàòñòâîòî ïî
ïî÷èñòâàíåòî íà åçåðàòà
è äðóãè íàøè ñúâìåñòíè
èíèöèàòèâè. Äîãîâàðÿíå-

òî ñ Äèðåêöèÿòà ñòàâà
åæåãîäíî - ìîæå è â öåí-
òðàëíèÿ îôèñ íà ïàðêà â
Áëàãîåâãðàä. Çà íàñòîÿ-
ùàòà ãîäèíà òî ìèíà äèï-
ëîìàòè÷íî è ðåçóëòàò îò
òîâà å ïîäïèñàíèÿò ïðîòî-
êîë çà ïîëçâàíåòî íà òå-
ðèòîðèÿòà íà ïàðêà. Òîâà
îôèöèàëíî íè äàâà âúç-
ìîæíîñò äà çàïî÷íåì îùå
íà ñëåäâàùèÿ äåí ïîäãî-
òîâêàòà çà Øêîëàòà íà
ïëàíèíàòà. Òàçè ïîäãîòîâ-
êà ïðåìèíàâà â ðàáîòà,
êàòî ðàäîñòíîòî áåøå, ÷å
óñïÿõìå äà ñúâìåñòèì ôè-
çè÷åñêàòà ðàáîòà ñ äóõîâ-
íàòà - åäíî îò òðóäíèòå ñú-
÷åòàíèÿ. Çà äåñåòèíà äíè
ñå èçäèãíàõà òîàëåòíèòå,
èç÷èñòè ñå èçðÿäíî êóõíÿ-
òà, ïðèâúðçâàõà ñå êëåêî-
âåòå, äîâúðøè ñå ðåìîí-
òúò íà êîìèíà è íÿêîè äðó-
ãè ïîäðîáíîñòè îò íàøèÿ
áèò íà Ðèëà. È âñè÷êî òî-
âà - ñ íàïúëíî áåçêîðèñ-
òíèÿ òðóä íà áðàòÿ è ñåñ-
òðè îò öÿëà Áúëãàðèÿ, à è
íå ñàìî îò ñòðàíàòà. Âñå-

êè äåí ñëåä èçãðåâ, ñëåä
áåñåäàòà è çàêóñêàòà,
èìàøå Ïàíåâðèòìèÿ - îêî-
ëî “êàìúêà” èëè íà òðåòî-
òî åçåðî. Ñëåä òîâà - íà
ðàáîòà.

Ãîëåìèÿò êîíòðàñò

äîéäå îò áàâíîòî è ïîñòå-
ïåííî èçïúëâàíå íà ëàãå-
ðà ñ ïðèÿòåëè, êîèòî ïðèñ-
òèãàõà îòâñÿêúäå, ñëåä òî-
âà - ñ íÿêàê ìíîãî áúðçî-
òî ñëèçàíå îò ïëàíèíàòà.
Çà  òðè äíè ñëåä ïðàçíè-
êà íà 19 àâãóñò âñè÷êè îñ-
âåí ðàáîòíàòà ãðóïà ñëÿ-
çîõà è îñòàâèõà ñëåä ñå-
áå ñè ñàìî ñâîåòî íåâèäè-
ìî ïðèñúñòâèå, êîåòî áå-
øå òîëêîâà îñåçàòåëíî,
÷å îùå äíè íàðåä ñÿêàø
÷óâàõìå ðàçãîâîðèòå îêî-
ëî ùàíäà ñ êíèãèòå, ñðåä

ïàëàòêèòå, à íà ìÿñòîòî çà
âå÷åðíà ìîëèòâà èìàøå
êàòî ÷å ëè íå òðèäåñåòè-
íà, à òðèñòà ÷îâåêà.

Âðåìåòî áåøå ïðåê-
ðàñíî è òîïëî ïðåç öÿëî-
òî íè ëåòóâàíå. Äúæäîâíè-
òå äíè ðàçõëàæäàõà, ïî-
÷èñòâàõà è íàïúëâàõà èç-
âîðèòå, êîèòî ðàäîñòíî è
áóéíî ñå èçëèâàõà è òðúã-
âàõà íàäîëó. Ñëåä òîâà
Ñëúíöåòî áúðçî èçñóøà-
âàøå äðåõè è ïàëàòêè, à
äíèòå è ïðîãðàìàòà òðúã-
âàõà â îáè÷àéíèÿ ñè ðè-
òúì. Èíà÷å íå ìîæåøå è
äóìà äà ñòàâà çà ñêóêà
èëè ëèïñà íà çàíèìàíèÿ.
Ëåêöèè ïî àñòðîëîãèÿ, ïî
Ïàíåâðèòìèÿ, õîìåîïà-
òèÿ, ðåïåòèöèè íà ðèëñêèÿ
õîð, êîíöåðòè - è îùå, è
îùå, èçïúëâàõà âðåìåòî è
ïðîñòðàíñòâîòî. Êîëêîòî
ïîâå÷å íàáëèæàâàõà
ïðàçíè÷íèòå äíè, òîëêîâà
ìåðîïðèÿòèÿòà ñå óïëúò-
íÿâàõà è çàñòúïâàõà, íå-
âúçìîæíî áåøå äà ïðè-
ñúñòâàø íà âñè÷êî, êîåòî
èçîáèëíî íè ñå ïðåäëàãà-
øå. Ïðîâåäå ñå è åæåãîä-
íîòî ñúáðàíèå íà ïðåä-
ñòàâèòåëèòå è ðúêîâîäè-
òåëèòå íà áðàòñêèòå ãðóïè,
êúäåòî ñå îáñúäèõà ïîñ-
ëåäíèòå âåñòè îò áðàòñêèÿ
æèâîò. Èìàøå è èäåè çà
áúäåùè ñúâìåñòíè äåé-
íîñòè. Ïðåäñòàâåíà áåøå
è åäíà îò íîâèòå êíèãè - çà
êîðåñïîíäåíöèÿòà ìåæäó
ïúðâèÿ ó÷åíèê Ïåíþ Êè-
ðîâ è Ó÷èòåëÿ. Ïî÷èñòâà-
íåòî íà åçåðàòà îòíîâî

áåøå íà 17 àâ-
ãóñò - åäíà îò
îñíîâíèòå íè
çàäà÷è íà ïëà-
íèíàòà, ñâúðçà-
íà ñ âúòðåøíà-
òà è âúíøíàòà
÷èñòîòà. Òðèä-
íåâíèòå áäå-
íèÿòà íà 14, 15
è 16 íè íàïîì-
íèõà äà áúäåì
áóäíè è ñúçíà-
òåëíè âúâ âñÿêî
ñâîå äåéñòâèå,
ìèñúë, ÷óâñòâî
è æåëàíèå, êàê-
òî è äà îòïðà-
âèì ñâîÿòà ìî-
ëèòâà çà îáùî-
òî áëàãîäåí-
ñòâèå â Áúëãà-
ðèÿ è ñâåòà.

Â òðèòå ïðàçíè÷íè äíè
èìàøå íÿêàêâî âãëúáÿâà-
íå, îáðúùàíå íàâúòðå -
áåç èçëèøíà ïîêàçíîñò è
áåç õåëèêîïòåðè, íî ñ äå-
æóðíèòå íàáëþäàòåëè - òó-
ðèñòè è ðåïîðòåðè. Íå
òðÿáâà äà ïîäìèíàâàìå è
êîðåêòíàòà è òî÷íà ðàáî-
òà íà êîíÿðèòå, êîèòî íè
èçâîçâàõà áàãàæà è õðà-
íàòà çà êóõíÿòà è ñâàëÿõà
áèòîâèòå è êóõíåíñêèòå
îòïàäúöè. Ðàäîñòíî å, ÷å
ñ ãîäèíèòå òåçè îòíîøå-
íèÿ âúðâÿò â áëàãîïðèÿò-
íà ïîñîêà.

Â åäíà îò èíèöèàòèâè-
òå íà ïåäàãîãè÷åñêàòà êî-
ìèñèÿ, êîÿòî ñúáðà ïåäà-
ãîçèòå íà òðàäèöèîííèÿ
ïåäàãîãè÷åñêè ñåìèíàð,
áåøå ïðîâåäåíà êðàòêà
áîòàíè÷åñêà åêñêóðçèÿ äî
“Áàëäåð - Äàðó” îò äåñå-
òèíà äåöà è îò îùå òîëêî-
âà âúçðàñòíè. Òÿ ñòàíà
âúçìîæíà ñ ëþáåçíîòî
ñúäåéñòâèå íà ðúêîâîä-
ñòâîòî íà ïàðêà. Áåøå èç-
ïðàòåí åêñïåðò ïî ôëîðà-
òà îò öåíòðàëíèÿ îôèñ íà
Äèðåêöèÿòà â Áëàãîåâ-
ãðàä. Åêñïåðòúò â ïðîäúë-
æåíèå íà äâà ÷àñà, â ìàð-
øðóò îêîëî âòîðîòî è òðå-
òîòî åçåðî, ðàçêðè ÷àðîâ-
íèÿ ñâÿò íà ðàñòåíèÿòà íà

Ðèëà. Ðàçãîâîðèòå è âúï-
ðîñèòå áÿõà íåïðèíóäåíè
è åñòåñòâåíè. Ïîïÿõìå,
õàïíàõìå ïðàñêîâè, ÿáúë-
êè, ñëèâè è äðóãè äàðîâå
íà Ïðèðîäàòà íà èìïðîâè-
çèðàíî ïëîäîâî ïàðòè,
êàêòî ãî íàðåêîõà äåöàòà
è ïðèÿòåëèòå. Çàïîçíàõìå
ñå ñ ìíîãî îò ðàñòåíèÿòà
îêîëî åçåðàòà - äèâ äåâå-
ñèë, ìåòëè÷èíà, áúëãàðñêà
ãîð÷èâêà, ðèëñêà æúëòè-
öà, î÷àíêà, êàíòàðèîí è
äð. Ðàäîñòíîòî å, ÷å äåöà-
òà ïðîÿâèõà îòêðèò èíòå-
ðåñ êúì ðàñòåíèÿòà, êàòî
îñîáåíî ñå âïå÷àòëèõà îò
íàñåêîìîÿäíèòå ïðåäñòà-
âèòåëè íà ôëîðàòà, êîèòî
ñå áÿõà “ñêðèëè” â ñêàëè-
òå áëèçî äî èçâîðà “Ðúöå-
òå, êîèòî äàâàò”. Çàâúð-
øèõìå ñ îáåùàíèÿ çà áú-
äåùè ñðåùè è îáó÷åíèå íà
ïëàíèíàòà.

Ðàçäåëÿíåòî íè ñ Ðèëà
áåøå òðîãàòåëíî è ñúùåâ-
ðåìåííî áÿõìå èçïúëíåíè
ñ ãîòîâíîñò äà îòíåñåì
âñè÷êè âïå÷àòëåíèÿ è öÿ-
ëîòî áîãàòñòâî, êîåòî
ãðèæëèâî áÿõìå ñêúòàëè â
ñúðöàòà è äóøèòå ñè. Òå
ùÿõà äà íè òîïëÿò äî ñëåä-
âàùèÿ ïúò ïðè èçêà÷âàíå-
òî íè íà ïëàíèíàòà - íà-
øèÿ ëåòåí äîì.
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Íà÷àëî íà ëàãåðà áå
ìîìåíòúò, â êîéòî ïî áúë-
ãàðñêà òðàäèöèÿ ñ õëÿá è
ñîë äîìàêèíèòå îò Ñîôèÿ
ïîñðåùíàõà ãîñòèòå îò
ñòðàíàòà íà ïëîùàä
“Àëåêñàíäúð Íåâñêè”. È
ïàê òàì, äåñåò äíè ïî-êúñ-
íî, ñå ðàçäåëèõìå ñ ïî-
æåëàíèÿ äî íîâè ñðåùè.

Â ïðîäúëæåíèå íà äâà
äíè ëàãåðíèöèòå ðàç-
ãëåæäàõà êóëòóðíèòå è
èñòîðè÷åñêè çàáåëåæè-
òåëíîñòè íà ñòîëèöàòà,
êàòî íà âñÿêî ìÿñòî èç-
ñëóøâàõà ðàçêàç, ïîäãîò-
âåí îò äåöàòà äîìàêèíè.
À òàçè èíôîðìàöèÿ, êàê-
òî è âñè÷êî íàó÷åíî è
ïðåæèâÿíî ïðåç ëàãåðíè-
òå äíè - âå÷å òðàäèöèîí-
íî - ñëóæè çà ôîðìóëèðà-
íå íà âúïðîñèòå çà èãðà-
òà “Ìèíóòà å ìíîãî”. Âúë-
íóâàù çà ìàëêè è ãîëåìè
áå ìîìåíòúò, â êîéòî
ïðåä íàñ ñå îòâîðèõà ãî-
ëåìèòå äâåðè íà ïúðâîòî
âèñøå ó÷èëèùå â Áúëãà-
ðèÿ è íèå ïðåìèíàõìå
ïðåç îñâåòåíîòî öåí-
òðàëíî ôîàéå, èçêà÷èõìå
ñòúïàëàòà ñ âèòðàæèòå íà
ñâåòèòå áðàòÿ Êèðèë è
Ìåòîäèé, âëÿçîõìå â òúð-
æåñòâåíàòà àóëà, ïîñå-
äÿõìå íà ñòóäåíòñêà ñêà-
ìåéêà â åäíà îò ïúðâèòå
ó÷åáíè çàëè, ïîòîïèõìå
ñå â àêàäåìè÷íàòà àòìîñ-
ôåðà íà óíèâåðñèòåòñêà-
òà áèáëèîòåêà. Ñëåä òîâà
êàòî øåñòâèå ïðåç ñî-
ôèéñêèòå óëèöè ïðåìè-
íàõìå êúì ñëåäâàùèòå
çàáåëåæèòåëíîñòè:

- íàé-ãîëÿìàòà ñúêðî-
âèùíèöà íà íàøåòî êíè-
æîâíî íàñëåäñòâî - Íà-
öèîíàëíàòà áèáëèîòåêà
“Êèðèë è Ìåòîäèé” ñ âíó-
øèòåëíèÿ ïàìåòíèê íà
äâàìàòà ñîëóíñêè áðàòÿ;

- ïàìåòíèêà íà Àïîñ-
òîëà íà ñâîáîäàòà Âàñèë
Ëåâñêè;

- õðàì-ïàìåòíèêà “Àë.
Íåâñêè”;

- ãîëåìèÿ õðàì íà ñòà-
ðèÿ ãðàä Ñåðäèêà - öúð-
êâàòà “Ñâ.Ñîôèÿ” ñ ìîíó-
ìåíòà âå÷íèÿ îãúí;

- Íàöèîíàëíàòà õóäî-
æåñòâåíà ãàëåðèÿ;

- Íàöèîíàëíèÿ àðõåî-
ëîãè÷åñêè ìóçåé;

- ñìÿíàòà íà êàðàóëà
ïðåä Ïðåçèäåíòñòâîòî;

- Íàöèîíàëíèÿ òåàòúð
“Èâàí Âàçîâ”;

- Íàöèîíàëíèÿ äâîðåö
íà êóëòóðàòà ñ ïàìåòíè-
êà íà ãëàãîëè÷åñêàòà àç-
áóêà;

- ìóçåÿ “Çåìÿòà è õî-
ðàòà”;

- Íàöèîíàëíèÿ ñòà-
äèîí “Âàñèë Ëåâñêè”.

Òóê íè ÷àêàõà ðîäèòå-
ëèòå íà äåöàòà äîìàêèíè,
êîèòî íè áÿõà ïðèãîòâèëè
íîâè ïðåæèâÿâàíèÿ è
ïðèÿòíè èçíåíàäè, òàêà
÷å íåçàáðàâèìà äà îñòà-
íå çà âñåêè îò íàñ òàçè
ñîôèéñêà íîùóâêà ïðè
ïðèÿòåë.

Íà ñëåäâàùàòà ñóòðèí
ëàãåðíèöèòå ñå ïðèäâè-
æèõà äî æ.ê. “Ìëàäîñò”
ñúñ ñîôèéñêîòî ìåòðî,
êîåòî ñå îêàçà àòðàêöèÿ

Åäèí ïîãëåä êúì ïðåæèâÿíîòî â
äåòñêèÿ ëåòåí ëàãåð Ïàíè÷èùå 2010
îò ñòð. 1 äîðè è çà äåöàòà îò Ñî-

ôèÿ. Ñëåä òîâà ñå îòïðà-
âèõìå êúì Íàöèîíàëíèÿ
èñòîðè÷åñêè ìóçåé, êîé-
òî íè âïå÷àòëè ñ ïîñòðîé-
êàòà è ðàçïîëîæåíèåòî
ñè, ñ áåçöåííèòå ïðåäìå-
òè è óíèêàòè, ñ èíôîðìà-
öèÿ îò èñòîðè÷åñêîòî íè
ìèíàëî. Íàêðàÿ ñúñ çâú-
íà íà êàìáàíèòå îò ìîíó-
ìåíòà “Çíàìå íà ìèðà”
îòáåëÿçàõìå íàïóùàíåòî
íà ñòîëè÷íèÿ ãðàä.

Ïîñëåäâà ïîñåùåíèå
íà íîâîîòêðèòèÿ ïëóâåí
áàñåéí â Ñàïàðåâà áàíÿ.
Ñëåä òîâà ïðåä íàñ ñòîå-
øå åäèíñòâåíàòà öåë -
Ïàíè÷èùå.

Ïðèñòèãíàõìå â õîòåë
“Ëèðà” è îùå ñúùàòà âå-
÷åð ñå ðàçïðåäåëèõìå ïî
òâîð÷åñêè ãðóïè, â êîèòî
èìàøå ïðåäñòàâèòåëè è
íà ÷åòèðèòå âúçðàñòè: äå-
öà îò 1. äî 4. êëàñ, þíîøè
(5 - 8 êëàñ), ìëàäåæè (9 -
12 êëàñ) è ðúêîâîäèòåëè.

Ïðåç ïúðâèòå òðè äíè
â Ïàíè÷èùå èìàõìå èíòå-
ðåñíè ïðåæèâÿâàíèÿ
ñðåä ïðèðîäàòà: êðàòêîò-
ðàéíè ïðåõîäè ñ íàðàñ-
òâàùà ñëîæíîñò, ðèñóâà-
íå ñ öâåòíè ìîëèâè íà
íàáëþäàâàíè îáåêòè â
áëèçêà è äàëå÷íà ïåð-
ñïåêòèâà, ïî÷èñòâàíå íà
ðàéîíà îêîëî ïîñåòèòåë-
ñêèÿ öåíòúð “Ðèëà”, çàíè-
ìàíèÿ â êðúã: äà íàìåðèø
íàé-ìàëêîòî íåùî îêîëî
ñåáå ñè, äà ðàçãëåäàø
ëèñò îò ëåñêà è äà íàçî-
âåø íÿêîé íåãîâ îòëè÷è-
òåëåí áåëåã, äà ïî÷óâ-
ñòâàø äîïèðà äî äúðâî è
øåïîòà íà ëèñòàòà, äà
óñåòèø ñëàäîñòòà íà ãîð-
ñêà ÿãîäà è ìàëèíà, äà
ñïîäåëèø ðàäîñòòà ñ
ïðèÿòåë, äà ïîìîãíåø íà
íóæäàåù ñå...

 Êóëìèíàöèÿòà íà
ïîäãîòâèòåëíèòå ïðåõîäè
áå öåëîäíåâíèÿò ïîõîä
äî Ñåäåìòå ðèëñêè åçå-
ðà. Îñâåí ñ êðàñèâèòå ñè
ãëåäêè ðàçóìíàòà ïðèðî-
äà íè äàðè ñ áåçöåííè âè-
ñîêîïëàíèíñêè óðîöè, ñ
êîèòî íè ó÷åøå íà ñâîè-
òå çàêîíè: äà áúäåì îð-
ãàíèçèðàíè è ïðåäâèäëè-
âè, ñïëîòåíè è çàäðóæíè,
äà ïðåöåíÿâàìå ñèëèòå
ñè è äà âçåìàìå îòãîâîð-
íè ðåøåíèÿ â òðóäíà ñè-
òóàöèÿ. Ãîëåìèÿò ðèëñêè
ïîõîä ñå îêàçà ñúðöåâè-
íà íà ëàãåðà íå ñàìî êà-
òî âðåìå íà ïðåáèâàâà-
íåòî íè íà ïëàíèíàòà, íî
è êàòî íåçàáðàâèì ñïî-
ìåí - ó÷èõìå ñå êàê äà ñè
ïîäãîòâèø ëè÷íèÿ áàãàæ,
äà ñå îáëå÷åø â íóæíàòà
åêèïèðîâêà, äà ñå äâè-
æèø â ãðóïà, äà ñïîäå-
ëèø ãëåäêà, õðàíà, äðåõà
è âñè÷êî íåîáõîäèìî ñúñ
ñâîÿ ïðèÿòåë, äà îòñòîèø
â ñòóäà è ñòðàõà â äúæäà
è ãúñòàòà ìúãëà â êðàÿ íà
ïîõîäà. Âñè÷êè ñå ïðèá-
ðàõìå â áàçàòà çäðàâè è
äîâîëíè, êúäåòî íè ÷àêà-
øå àðîìàòåí ÷àé è òîïëî
ïîìåùåíèå ñ ïëàìòÿù
îãúí â êàìèíàòà, ïîäãîò-
âåíè îò íàøèòå ëþáåçíè
äîìàêèíè.

Ñëåäâàùèòå òðè äíè

áÿõà èçïúëíåíè ñ âúëíó-
âàùè èçÿâè íà äåöàòà ïî
òâîð÷åñêè ãðóïè: âå÷åð-
òà, ïîñâåòåíà íà Äàâèä,
èãðàòà “Ìèíóòà å ìíîãî”,
èãðàòà çà íàìèðàíå íà
ñúêðîâèùà â ãîðàòà, âå-
÷åð íà òàëàíòèòå.

Âñè÷êè äåéíîñòè ïðåç
ëàãåðíèòå äíè ñå ïðîâåæ-
äàõà â îïðåäåëåí äíåâåí
ðèòúì: ñúáóæäàíå ñ ìóçè-
êà, ãèìíàñòèêà íà ðîñíà
ïîëÿíà (âêëþ÷âàùà è ìó-
çèêàëåí ñúïðîâîä), çà-
êóñêà, çàíèìàíèÿ ñðåä
ïðèðîäàòà, îáÿä, ÷àñ çà
îòäèõ, ñëåäîáåäíè çàíè-
ìàíèÿ (ìóçèêà, äåéíîñòè
ïî àòåëèåòà, ðàáîòà ïî
òâîð÷åñêè ãðóïè, ñïîðò),
âå÷åðÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ,
èãðè è ñïåêòàêëè, ëàãåðåí
ñúâåò (çàâúðøâàù ñ ïðè-
êàçêà è ïåñåí çà ëåêà
íîù). Âñåêè ëàãåðíèê çà-
ïå÷àòà â ñåáå ñè ñúêðî-
âåíè ñïîìåíè, ïðåìèíà-
âàéêè ïðåç ñåäåìòå äíè,
êîèòî òâîð÷åñêèòå ãðóïè
ñå ïîñòàðàõà äà íàïðàâÿò
óíèêàëíè è íåçàáðàâèìè
è ïîñðåäñòâîì ñúîòâåò-
íèÿ öâÿò: îðàíæåâ, çåëåí,
÷åðâåí, æúëò, ñèí, ðîçîâ,
âèîëåòîâ.

Ïî-âàæíè àêöåíòè â
ðàáîòàòà íè ïðåç òîçè ëà-
ãåð áÿõà:

- õðàíåíåòî - ñåðâèðà-
íå è ïîçäðàâëåíèå îò äå-
æóðíàòà ãðóïà, ïåñåí
ïðåäè íà÷àëîòî íà âñÿêî
õðàíåíå, âåãåòàðèàíñêà
õðàíà, ñúîáðàçåíà ñ îï-
ðåäåëåíè èçèñêâàíèÿ çà
ñú÷åòàíèå, ðàçíîîáðà-
çèå è ïîñëåäîâàòåëíîñò;

- õèãèåíàòà - èçðàáîò-
âàíå íà íàâèöè çà ïîä-
äúðæàíå íà ëè÷íà õèãèå-
íà è òàêàâà íà  ñðåäàòà,
â êîÿòî æèâååì;

- çàíèìàíèÿòà ñðåä
ïðèðîäàòà, êîÿòî òàêà
áëàãîñêëîííî îòâîðè
îáÿòèÿòà ñè çà íàñ è íè
äàðè ñúñ ñâîèòå íåèç-
áðîèìè ïëîäîâå è ñ íåæ-
íèÿ ñè ãîâîð â ñëúí÷åâè
è äúæäîâíè äíè íè ó÷åøå
äà ÿ ðàçáèðàìå, îáè÷àìå
è ïàçèì;

- âçàèìîïîìîùòà è
ãðóïîâàòà ðàáîòà, ïðîÿ-
âåíè âúâ âñÿêà äåéíîñò,
ãîòîâíîñòòà äà ñïîäåëèø
ëè÷íè âïå÷àòëåíèÿ èëè
äà èçðàçèø ìíåíèå ïðè
àíàëèçà íà äåíÿ íà ëàãåð-
íèÿ ñúâåò;

- ñïåöèàëíîòî âíèìà-
íèå è ãðèæà äà ïðèñúñòâà
æèâàòà ìóçèêà  ïî âúç-
ìîæíîñò âúâ âñÿêà íàøà
äåéíîñò - òîçè ïúò äîïúë-
íåíè è ñ ÷àñ ïî ìóçèêà
âñåêè äåí;

- òðèòå àòåëèåòà - ïî
àðõèòåêòóðà, ãîòâàðñòâî è
øèâà÷åñòâî, ïðåç êîèòî
ïðåìèíà âñÿêî äåòå â ïúð-
âèòå òðè äíè íà Ðèëà. Àòå-
ëèåòî ïî àðõèòåêòóðà âñÿ-
êà âå÷åð íà ëàãåðíèÿ ñú-
âåò ïðåäñòàâÿøå ñâîèòå
âúïëúòåíè èäåè çà äåòñêà
ñòàÿ, õîë è çà ãðàä íà áú-
äåùåòî. Àòåëèåòî ïî ãîò-
âàðñòâî íîñåøå ãîëÿìà
ðàäîñò - ïðîèçëåçëèòå èç-
ïîä ñðú÷íèòå äåòñêè ðúöå
óíèêàëíè ïðîèçâåäåíèÿ
ñå ðàçáèðàõà è îäîáðÿâà-

õà îò âñè÷êè â íàé-êðàòêè
ñðîêîâå. Íàé-ãîëåìè çàò-
ðóäíåíèÿ çà ëàãåðíèöèòå
ñúçäàäå àòåëèåòî ïî øè-
âà÷åñòâî - íå ñàìî çàðà-
äè òîâà, ÷å íÿêîè îò íàñ
ïðàâåõè ïúðâèÿ ñè øåâåí
áîä, íî è çàùîòî âñåêè
ñàì òðÿáâàøå äà èçðàáî-
òè íàìåòàëî è äà çàøèå
íà íåãî íÿêîè îò áóêâèòå
íà ñòàðîáúëãàðñêàòà àç-
áóêà, ñ êîåòî äà ó÷àñòâà
â èãðàòà çà íàìèðàíå íà
ñúêðîâèùå â ãîðàòà;

- âå÷åðòà, ïîñâåòåíà
íà áèáëåéñêèÿ ãåðîé Äà-
âèä, ÷èéòî æèâîò ïðåæè-
âÿõìå â ñåäåì åïèçîäà,
ïðåäñòàâåíè îò ñåäåìòå
òâîð÷åñêè ãðóïè. Âïå÷àò-
ëÿâàùè è èçóìèòåëíè â
ìíîãî îòíîøåíèÿ áÿõà
äåòàéëèòå â ñþæåòà, èç-
ðàáîòåíèòå äåêîðè íà
“ñöåíàòà”, ðåïëèêèòå è
îáëåêëîòî íà àêòüîðèòå,
íî íàé-âå÷å  ñèëíîòî âúï-
ëúùåíèå íà ó÷àñòíèöèòå
â ðîëèòå. Âñè÷êî òîâà äî-
âåäå äî æèâî ïðåñúçäà-
âàíå íà òàçè âúçäåéñòâà-
ùà áèáëåéñêà èñòîðèÿ, â
êîÿòî âñè÷êè ñå ïîòîïèõ-
ìå çà íÿêîëêî äíè;

- âå÷åðòà íà òàëàíòè-
òå - íàé-øèðîêîòî ïîëå çà
èçÿâà íà ðàçðàáîòåíèòå
äàðáè âúâ âñÿêî äåòå;

- èãðàòà “Ñúêðîâèùå”,
êîÿòî ïðåìèíà íà òðè åòà-
ïà: ãðóïîâî ïðåìèíàâàíå
íà ïðåïÿòñòâèÿ ñúñ çàòâî-
ðåíè î÷è; ïðèäâèæâàíå â
ãîðàòà ïî çíàöèòå íà
ñúîòâåòíèÿ öâÿò; îðèåíòè-
ðàíå â ãîðàòà ñ ïîìîùòà
íà êàðòà íà ìåñòíîñòòà è
ñ êîìïàñ è íàìèðàíå íà
ñêðèòî ñúêðîâèùå - ðóíà
ñ èçîáðàæåíèå íà áóêâà
îò áúëãàðñêàòà àçáóêà,
èçðàáîòåíà îò äåöà. Ïðè
ïðåîäîëÿâàíå íà èçïèòà-
íèÿòà â êðàÿ íà âñåêè
åòàï ó÷àñòíèöèòå ïîëó÷à-
âàõà íàãðàäà: “ïåðãà-
ìåíò” ñ áóêâèòå îò êèðè-
ëèöàòà, “Àçáó÷íà ìîëèò-
âà” îò Ê. Ïðåñëàâñêè -
îðèãèíàëåí òåêñò è ñúâðå-
ìåíåí ïðåâîä, ìåäàëüîí
ñ áóêâà îò áúëãàðñêàòà àç-
áóêà. Â êðàÿ íà èãðàòà ñå
ñúáðàõìå â èçõîäíàòà
òî÷êà, êúäåòî ïîäðåäèõìå
ñåäåìòå ðóíè è ïðî÷åòîõ-
ìå ïîñëàíèåòî, ñúäúðæà-
ùî ñå â ïúðâèòå ñåäåì
áóêâè íà íàøàòà àçáóêà.
Ñëåä òîâà Êðèñòèÿíà Îã-
íÿíîâà îò Íàöèîíàëíàòà
ãèìíàçèÿ çà äðåâíè åçè-
öè è êóëòóðè â Ñîôèÿ ïðî-
÷åòå “Àçáó÷íàòà ìîëèòâà”
îò Ê. Ïðåñëàâñêè â îðèãè-
íàë, à ïîñëå âñè÷êè ÿ èç-
ãîâîðèõìå íà ñúâðåìåíåí
áúëãàðñêè åçèê;

- èãðàòà “Ìèíóòà å
ìíîãî”, â êîÿòî, âúïðåêè
÷å íÿìàøå ñúñòåçàòåëåí
õàðàêòåð, äåöàòà îò ñå-
äåìòå îòáîðà ó÷àñòâàõà ñ
åíòóñèàçúì.

Áåçñïîðíî òîâà áåøå
åäèí ëåòåí ðèëñêè ëàãåð,
êîéòî îñòàâè òðàéíà ñëå-
äà ó âñåêè îò íàñ. È íèå -
äåöà è âúçðàñòíè - ñè
òðúãíàõìå îáîãàòåíè. Ñ
áëàãîäàðíîñò!

Ñäðóæåíèå
"Ñëúí÷îãëåäè"
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Ó÷èòåëÿ â Òúðíîâî

ÏÎÊÀÍÀ
Íà 16 è 17 îêòîìâðè â
íîâèÿ áðàòñêè öåíòúð

â Ñîôèÿ ùå ñå ïðîâåäå
ñðåùà,  ïîñâåòåíà íà
100 ãîäèíè îò Ïúðâèÿ

ñúáîð íà Áÿëîòî
Áðàòñòâî, ïðîâåäåí

âúâ Âåëèêî Òúðíîâî.

Ó÷èòåëÿ áå â Òúðíî-
âî. Ïîæåëàõìå âñè÷êè
áðàòÿ è ñåñòðè äà îòè-
äåì ñå íåãî íà Ïðåîá-
ðàæåíñêèÿ ìàíàñòèð.
Äåíÿò áåøå òèõ, ïðèÿ-
òåí. Ìèíàõìå ïðåç
“Êàðòàëà”, Áåëÿêîâåö.
Íà ïîëÿíàòà, áëèçî äî
ìàíàñòèðà, Êîñòàäèí
ñå îòäåëè ñ äåöàòà äà
ìèíå ïî åäíà ïúòåêà,
êàòî ïðåäïîëàãàøå, ÷å
òÿ âîäè ïðàâî çà ìà-
íàñòèðà. Ó÷èòåëÿ ìó êà-
çà, ÷å íå å íà ïðàâ ïúò,
äà íå ñå îòäåëÿ. È íà
ìåí êàçà: “Åëåíêå, òè
âúðâè ñ íàñ.” Äåöàòà
ïîåõà âåñåëî ñ Êîñòà-
äèí ïî ïúòåêàòà, êàòî
êàçàõà, ÷å ùå ñòèãíàò
ïðåäè íàñ. Íèå ñëåä-
âàõìå Ó÷èòåëÿ è ñòèã-
íàõìå ïðåäè òÿõ.

×àêàõìå äîñòà âðå-
ìå - íå ïðèñòèãàò. Ðîäè-
òåëèòå íà äåöàòà ñå
îáåçïîêîèõà äîñòà, ïî-
íåæå êàëóãåðèòå íà ìà-
íàñòèðà íè êàçàõà, ÷å
ïúòåêèòå äî òÿõ ñà
îïàñíè è îò ñêàëèòå ìî-
æå äà ñå ïàäíå â ïðî-
ïàñòòà. Âñè÷êè èçëÿ-
çîõìå äà ãè òúðñèì, íî
íà íàøèòå âèêîâå íè-
êîé íå îòãîâàðÿøå. Íà
åäíî ìÿñòî ïîä ñêàëè-
òå íàìåðèõìå çàõâúð-
ëåíè ïðîâèçèèòå, êîèòî
òå íîñåõà, à îò òÿõ íÿ-
ìàøå ñëåäà. Ïîìèñëèõ-
ìå, ÷å ñà ïàäíàëè íÿêú-
äå, ãäåòî íå ìîæåì äà
ãè íàìåðèì. Òîãàâà
Ó÷èòåëÿ âçå äâàìà îò
áðàòÿòà, îòäàëå÷è ñå îò
íàñ, çàñòàíà ïðåä äðó-
ãè ñêàëè è èì êàçàë:
“Èçâèêàéòå òóêà, òå ñà
òàì.” Íà âèêîâåòå íè-
êîé íå ñå îáàæäàë, à â
ìðà÷èíàòà íèùî íå ñå
âèæäàøå. Åäèí îò êàëó-
ãåðèòå, äîáúð àêðîáàò,
ñ íÿêîëêî ó÷åíèöè îò
Ñîôèéñêàòà ãèìíàçèÿ,
êîèòî áÿõà äîøëè òóê
íà åêñêóðçèÿ, òðúãíà
êúì ïîñî÷åíîòî ìÿñòî
îò Ó÷èòåëÿ. Íàìèðàò ãè
ñúáðàíè íàêóï íà òàêî-
âà ìÿñòî, ãäåòî íÿìà
èçõîäåí ïóíêò. Äà ñå
âúðíàò íàçàä - íåâúç-
ìîæíî èì å, è äà ïðî-
äúëæàò ñúùî íå ìîãàò.
Íàãîðå ñêàëèòå ïðàâè -
íå ìîãàò äà ñå êà÷àò.
Êîñòàäèí íå äàë íà íè-
êîãî äà ñå äâèæè - òàêà
âêóïîì äà ïðåêàðàò
íîùòà. Êàëóãåðúò îñâå-
òèë ñ ôåíåð ìÿñòîòî,
ñïóñíàë ñå ñ âúæå ïî
ñêàëàòà ïðè òÿõ - è åäèí
ïî åäèí ãè èçêà÷âàò ïî
âúæåòî ãîðå. Â ìàíàñ-
òèðà ïðèñòèãíàõà ñ ãî-
ëåìè îâàöèè.

Íà ñóòðèíòà â ìà-
íàñòèðà äîéäîõà ïîñå-
òèòåëè ñ ôàéòîí. Ñåñ-
òðà Íåäÿëêîâà èñêàøå
äà ñå çàâúðíå ñúñ ñå-
ìåéñòâîòî ñè ñ òîçè
ôàéòîí. Ó÷èòåëÿ íå èì
ïîçâîëè, êàòî èì êàçà,
÷å ùå ñå ñëó÷è íåùàñ-
òèå. Ôàéòîíúò ãî çàåõà
äðóãè õîðà. Ùîì èçëÿ-
çîõà îò ìàíàñòèðà, êî-
íåòå ñå óñòðåìèõà êúì
åäíà ìàëêà ïðîïàñò,
îãðàäåíà ñ òåë. Õîðàòà
ñêî÷èõà îò ôàéòîíà.

Êîíåòå ïàäíàõà è åäè-
íèÿò ñå ðàçðÿçà äîñòà
íà òèëà. Òîãàâà Ó÷èòå-
ëÿ êàçà: “Îùå êàòî èç-
ëÿçîõòå îò Òúðíîâî,
ïðåñëåäâàøå âè åäèí
äóõ, êîéòî èñêàøå êðúâ.
Îòãîðå ãî îãðàíè÷èõà ñ
êðúâòà íà êîíÿ, èíà÷å
âñè÷êè ùÿõà äà íàïà-
äàò â ïðîïàñòòà.”

*  *  *

Íà åäíà ñåñòðà áÿõ-
ìå äëúæíè 1000 ëåâà.
Òÿ ñàìà íè ãè ïðåäëî-
æè, êîãàòî ñòðîèõìå êú-
ùàòà ñè. Ñòðàõóâàëà
ñå, ÷å íÿìà äà é ñå èç-
äúëæèì, ïîíåæå èìàìå
çàäúëæåíèÿ è íà äðóãè.
Ïðåäè ñðîêà íà ïîëè-
öàòà òÿ äîéäå äà ñè ãè
èñêà. Íèå òîêó-ùî áÿõ-
ìå èçïðàòèëè Ó÷èòåëÿ
çà Ñîôèÿ. Â òîçè ìî-
ìåíò íÿìàõìå ïàðè è ÿ
çàìîëèõìå äà íè ïî÷à-
êà ïîíå äî ñðîêà íà ïî-
ëèöàòà, íî òÿ íàñòîÿâà-
øå. Íèå ñå óìú÷íèõìå
ìíîãî. Àç ñè ïîïëàêàõ,
à Êîñòàäèí îò ÷åñòîëþ-
áèå çàáîëÿ. Ó÷èòåëÿ
ñõâàíàë íàøåòî ïîëî-
æåíèå è îò Ãîðíà Îðÿ-
õîâèöà ñå âúðíà. Ñâà-
ðè íè ñìóòåíè è ñêðúá-
íè, òîêó-ùî èçïðàòèëè
ñåñòðàòà. Çà÷óäèõìå ñå
çàùî ñå âðúùà è çàïè-
òàõìå: “Ó÷èòåëþ, âëàê
ëè íÿìà?” Îòãîâîðè:
“Íå, íî âèå ñå ñìóòèõ-
òå, ÷å Àìçåëîâà ñè èñ-
êà ïàðèòå. Çàùî íå êà-
çàõòå íà ñåñòðàòà, ÷å
ùå é ãè äàäåòå. Êúäå âè
å âÿðàòà?” Íà ñóòðèíòà
ñåñòðàòà ïàê èäå, çà äà
íè ñå ïîñêàðà. Êàòî âè-
äÿ Ó÷èòåëÿ, îòèäå äà íè
íàêîâëàäè, ÷å ñìå çàä-
ëúæíåëè è íà áàíêàòà,
òà íåéíèòå ïàðè ìîæå
äà ïðîïàäíàò. Ó÷èòåëÿ
é êàçàë: “Òîãàâà àç ùå
òè ãè ïëàòÿ.” Òÿ ñå çàñ-
ðàìèëà è ñå îòêàçà äà
ãè èñêà.

Ñëåä íÿêîëêî äíè
äîéäå áðàò Èëèÿ Ñòîé-
÷åâ. Âçå Êîñòàäèí â Ðó-
ñå íà ðàáîòà è ñ ïúðâà-
òà ìó çàïëàòà èçïëà-
òèõìå äúëãà ñè ïðåäè
ñðîêà.

*  *  *

Êîãàòî îòèäîõìå íà
êîëèáàòà íà áðàò Àíàñ-
òàñ Áîéíîâ äà ïðèãîò-

âÿìå ñúáî-
ðà, Ó÷èòåëÿ
íè êàçà:
“Âèæòå êîë-
êî å ÷èñòî
íåáåòî. Àñ-
ò ð à ë í è ÿ ò
ñâÿò å î÷èñ-
òåí âå÷å îò
ëîøèòå äó-
õîâå. Òå ùå
ìèíàò ïðåç
Çåìÿòà, çà
äà ñëÿçàò
äîëó, è ùå
íàïðàâÿò òà-
êèâà ïàêîñ-
òè, ùîòî
êîñìèòå íà
äåöàòà ùå
ï î á å ë å ÿ ò .
Ùå ïðåìè-
íåòå ïðåç

ãîëåìè ñòðàäàíèÿ, íî
âñÿêîé äåí ùå âè äàâàò
ïî åäíà òîðáè÷êà, äà íå
âè å ìíîãî òåæêî. Öàð-
ñòâîòî Áîæèå íàñèëà
ñå âçåìà. È êîéòî íàï-
ðàâè óñèëèå, ùå âëåçå
âúòðå. Åëåíêå, êàçâàé
íà õîðàòà, ÷å èìà åäèí
ìíîãî ïî-êðàñèâ æèâîò
îò òîçè, êîéòî ñåãà æè-
âåÿò. Òîé ùå äîéäå íà
Çåìÿòà ïî åäèí åñòåñ-
òâåí ïúò. Ùå ñå ïðåðî-
äÿò 7000 äóõîâå íàïðåä-
íàëè è ùå îïðàâÿò ñâå-
òà.”

* * *

Íà ëîçåòî Ó÷èòåëÿ
ðàçãîâàðÿøå ñ íàñ.
Âåäíúæ ñå çàìèñëè è ñ
òúãà êàçà: “Ãîëåìè
ñòðàäàíèÿ èäàò çà èí-
òåëèãåíöèÿòà”. Íèå íå
ìîæàõìå äà ñè ïðåä-
ñòàâèì êàêâî òîëêîâà
òåæêî ñòðàäàíèå ìîæå
äà áúäå. Êîãàòî îòèâàõ-
ìå íà êîëèáàòà íà áðàò
Àíàñòàñ Áîéíîâ äà
ïðèãîòâÿìå çà ñúáîð,
Ó÷èòåëÿ íè êàçà: “Âèæ-
òå êîëêî å ÷èñòî íåáå-
òî. Àñòðàëíèÿò ñâÿò å
î÷èñòåí âå÷å îò ëîøè-
òå äóõîâå. Òå ùå ìèíàò
ïðåç çåìÿòà, çà äà ñëÿ-
çàò äîëó è ùå íàïðàâÿò
òàêèâà ïàêîñòè, ùîòî
êîñìèòå íà äåöàòà ùå
ïîáåëåÿò. Ùå ïðåìèíå-
òå ïðåç ãîëåìè ñòðàäà-
íèÿ, íî âñÿêîé äåí ùå
âè äàâàò ïî åäíà òîð-
áè÷êà äà íå âè å ìíîãî
òåæêî. “Öàðñòâîòî Áî-
æèå íàñèëà ñå âçåìà.”
È êîéòî íàïðàâè óñè-
ëèå, ùå âëåçå âúòðå.
Åëåíêå, êàçâàé íà õî-
ðàòà, ÷å èìà åäèí ìíî-
ãî ïî-êðàñèâ æèâîò îò
òîçè, êîéòî ñåãà æè-
âåÿò. Òîé ùå äîéäå íà
Çåìÿòà ïî åäèí åñòåñ-
òâåí ïúò. Ùå ñå ïðåðî-
äÿò 7000 äóõîâå íàïðåä-
íàëè è ùå îïðàâÿò ñâå-
òà.”

Îò 1906 ãîäèíà Ó÷è-
òåëÿ ïðàâåøå ñúáîðèòå
âúâ Âàðíà. Íèå ñ Êîñ-
òàäèí õîäèõìå âñÿêî
ëÿòî íà âàðíåíñêèòå
áàíè è ïðåêàðâàõìå
çàåäíî ñ Ó÷èòåëÿ. Òîé
ñå õðàíåøå ïðè íàñ è
çàåäíî èçëèçàõìå íà
ìîðåòî è â îêîëíîñòòà.
Çà ïðúâ ïúò íè ïîêàíè
íà ñúáîð ïðåç 1907 ãî-
äèíà. Åäíà âå÷åð òîé

íè êàçà: “Àç èçëèçàì.
Âèå ñå ìîëåòå è àêî ñå
çàâúðíà, äîáðå ùå áú-
äå”. Íèå ïðåêàðàõìå â
ìúë÷àíèå è ìîëèòâà è
êàòî ãî âèäÿõìå, ÷å ñå
çàâðúùà, çàðàäâàõìå
ñå. Òîé ïðîäúëæè ñúá-
ðàíèåòî. “×åðíîòî ìî-
ðå, íè êàçà òîé, å âðà-
òà íà ëîøèòå äóõîâå.”

Îò 1910 ãîäèíà Ó÷è-
òåëÿ çàïî÷íà äà ïðàâè
ñúáîðèòå â Òúðíîâî, íà
êîëèáàòà íà áðàò Áîé-
íîâ. Åäèí ñúáîð òîé îò-
êðè â ÷èòàëèùå “Íà-
äåæäà” áåçïðåïÿòñòâå-
íî è ñ ãîëÿìî âíèìàíèå
èçñëóøàí. Ïðè íåãî èä-
âàõà ñâåùåíèöèòå Ñòà-
ëèÿí Êðúñòåâ è Ïåòúð
Òóëåøêîâ. Ðàçÿñíÿâà-
øå èì ÷àñòè îò Åâàíãå-
ëèåòî è Ñòàðèÿ çàâåò,
òîâà, êîåòî íå ðàçáèðà-
õà. Êàçà èì äà íàïðà-
âÿò íîâ ôèëîí (äðåõà
çà áîãîñëóæåíèå) è ñ
íåãî äà ñëóæàò ñàìî ïî
åäèí ïúò â öúðêâèòå -
“Ñâåòà Áîãîðîäèöà” è
“Ñâåòè Àòàíàñ”. Îò çå-
ìåòðåñåíèåòî ïðåç
1913 ãîäèíà “Ñâåòà Áî-
ãîðîäèöà” ñå ñúáîðè äî
îñíîâè, à îò “Ñâåòè
Àòàíàñ” îñòàíà ïî íå-
ùî. “Òîâà ïîêàçâà, èì
êàçà Ó÷èòåëÿ, ÷å íå ñòå
ãîòîâè äà ñëóæèòå íà
Áîãà.” Èíòåðåñ êúì
Ó÷åíèåòî ñå ñúáóæäà-
øå â ìíîçèíà èíòåëè-
ãåíòè òúðíîâöè. Ïîïî-
âåòå ïîìèñëèõà, ÷å àêî
íàðîäúò òðúãíå ñëåä
íåãî, öúðêâèòå ùå ñå
îïðàçíÿò è òåõíèÿò çà-
íàÿò ùå ïîñòðàäà. Çà-
òîâà çàïî÷íàõà ãîíå-
íèÿ ïðîòèâ íåãî è èç-
ìèñëÿõà âñåâúçìîæíè
ëúæè, ñàìî çà äà ãî îê-
ëåâåòÿò. Ïðúâ çàïî÷íà
Þðäàí Ñòîéêîâ îò
“Ñâåòè Àòàíàñ”. Çàï-
ëàøâàøå ïàñîìèòå ñè,
÷å ùå ãè îòëú÷è îò öúð-
êâàòà è ïð.

Íà åäèí ñúáîð (1922
ã.) ñå áÿõà ñúáðàëè îò
íÿêîëêî ìåñòà íà Áúë-
ãàðèÿ ïðîòîñèíãåðè è
ñâåùåíèöè äà îñïîð-
âàò Ó÷åíèåòî íà Ó÷èòå-
ëÿ. Ó÷èòåëÿ îòêðè ñúáî-
ðà â òúðíîâñêîòî ÷èòà-
ëèùå “Íàäåæäà”. Âñè÷-
êè áðàòÿ è ñåñòðè îòè-
äîõìå ãðóïîâî îò êîëè-
áàòà. Ñåñòðèòå îáëå÷å-
íè â áåëè ðîêëè è ñ áå-
ëè êîïðèíåíè êúðïè íà
ãëàâèòå, à áðàòÿòà ñ áå-
ëè ÿêè è âðúçêè. Ñúáðà-
íè îò ðàçíèòå êðàèùà
íà Áúëãàðèÿ íèå áÿõìå
äî 1000 äóøè. Êîãàòî
Ó÷èòåëÿ çàãîâîðè, ñâå-
ùåíèöèòå ïî÷íàõà äà
âäèãàò øóì. Ó÷èòåëÿ òè-
õî è ñïîêîéíî ãè çàìî-
ëè äà èìàò òúðïåíèå äà
ãî èçñëóøàò. Òîâà ïî-
âå÷å ãè ðàçäðàçíè è ñå
ïðîÿâèõà íå êàòî ïðåä-
ñòàâèòåëè íà öúðêâàòà,
à êàòî îáèêíîâåíè,
ïðîñòè õîðà. Ó÷èòåëÿ ãè
ãëåäàøå ñàìî è ñòîåøå
òèõ è ñïîêîåí íà ìÿñòî-
òî ñè. Áðàòÿòà è ñåñòðè-
òå, çà äà çàãëóøàò âè-
êîâåòå èì, çàïî÷íàõà
äà ïåÿò “Áðàòñòâî,
åäèíñòâî íèå èñêàìå,

çîâúò íà Ëþáîâòà íèå
âèêàìå...” è äð. Âñè÷êî
çàòèõíà. Ó÷èòåëÿ ñè çà-
âúðøè áåñåäàòà è âñè÷-
êè ñëóøàòåëè äîâîëíî
ñå ðàçîòèäîõà.

* * *

Ó÷èòåëÿ áå â Òúðíî-
âî. Ïîæåëàõìå âñè÷êè
áðàòÿ è ñåñòðè äà îòè-
äåì ñå íåãî íà Ïðåîá-
ðàæåíñêèÿ ìàíàñòèð.
Äåíÿò áåøå òèõ, ïðèÿ-
òåí. Ìèíàõìå ïðåç
“Êàðòàëà”, Áåëÿêîâåö.
Íà ïîëÿíàòà, áëèçî äî
ìàíàñòèðà, Êîñòàäèí
ñå îòäåëè ñ äåöàòà äà
ìèíå ïî åäíà ïúòåêà,
êàòî ïðåäïîëàãàøå, ÷å
âîäè ïðàâî çà ìàíàñòè-
ðà. Ó÷èòåëÿ ìó êàçà, ÷å
íå å íà ïðàâ ïúò, äà íå
îòäåëÿ. È íà ìåí êàçà:
“Åëåíêå, òè âúðâè ñ
íàñ”. Äåöàòà ïîåõà âå-
ñåëî ñ Êîñòàäèí ïî ïú-
òåêàòà, êàòî êàçàõà, ÷å
ùå ñòèãíàò ïðåäè íàñ.

Íèå ñëåäâàõìå Ó÷èòåëÿ
è ñòèãíàõìå ïðåäè òÿõ.
×àêàõìå äîñòà âðåìå –
íå ïðèñòèãàò. Ðîäèòå-
ëèòå íà äåöàòà ñå îáåç-
ïîêîèõà äîñòà, ïîíåæå
êàëóãåðèòå íà ìàíàñòè-
ðà íè êàçàõà, ÷å ïúòå-
êèòå äî òÿõ ñà îïàñíè è
îò ñêàëèòå ìîæå äà ñå
ïàäíå îò ïðîïàñòòà.
Âñè÷êè èçëÿçîõìå äà ãè
òúðñèì, íî íà íàøèòå
âèêîâå íèêîé íå îòãî-
âàðÿøå. Íà åäíî ìÿñòî
ïîä ñêàëèòå íàìåðèõìå
çàõâúðëåíè ïðîâèçèè-
òå, êîèòî íîñåõà, à îò
òÿõ íÿìàøå ñëåäà. Ïî-
ìèñëèõìå, ÷å ñà ïàäíà-
ëè íÿêúäå, ãäåòî íå ìî-

æåì äà ãè íàìåðèì. Òî-
ãàâà Ó÷èòåëÿ âçå äâàìà
îò áðàòÿòà, îòäàëå÷è ñå
îò íàñ, çàñòàíà ïðåä
äðóãè ñêàëè è èì êàçàë:
“Èçâèêàéòå òóêà, òå ñà
òàì”. Íà âèêîâåòå íè-
êîé íå ñå îáàæäàë, à â
ìðà÷èíàòà íèùî íå ñå
âèæäà. Åäèí îò êàëóãå-
ðèòå, äîáúð àêðîáàò, ñ
íÿêîëêî ó÷åíèêà îò Ñî-
ôèéñêàòà ãèìíàçèÿ,
êîèòî áÿõà äîøëè íà
åêñêóðçèÿ, òðúãâà íà
ïîñî÷åíîòî ìÿñòî îò
Ó÷èòåëÿ. Íàìèðàò ãè
ñúáðàíè íàêóï íà òàêî-
âà ìÿñòî, ãäåòî íÿìà
èçõîäåí ïóíêò. Äà ñå
âúðíàò íàçàä – íåâúç-
ìîæíî èì å è äà ïðî-
äúëæàò ñúùî íå ìîãàò.
Íàãîðå ñêàëèòå ïðàâè
– íå ìîãàò äà ñå êà÷àò.
Êîñòàäèí íå äàë íèêîé
äà ñå äâèæè è òàêà âêóï
äà ïðåêàðàò íîùòà. Êà-
ëóãåðúò îñâåòÿâà ñ ôå-
íåð ìÿñòîòî, ñïóùà ñå
ñ âúæå ïî ñêàëàòà ïðè

òÿõ è åäèí ïî
åäèí ãè èç-
êà÷âàò ïî
âúæåòî ãîðå.
Â ìàíàñòèðà
ïðèñòèãíàõà
ñ ãîëåìè
îâàöèè. Íà
ñ ó ò ð è í ò à
äîéäîõà ïî-
ñåòèòåëè ñ
ô à é ò î í .
Ñåñòðà Íå-
äÿëêîâà èñ-
êàøå äà ñå
çàâúðíå ñúñ
ñåìåéñòâî-
òî ñè ñ òîçè
ôàéòîí. Ó÷è-
òåëÿ íå èì
ïîçâîëè, êà-
òî èì êàçà,
÷å ùå ñå

ñëó÷è íåùàñòèå. Ôàé-
òîíúò çàåõà äðóãè õîðà.
Ùîì èçëÿçîõà îò ìà-
íàñòèðà, êîíåòå ñå óñ-
òðåìèõà êúì åäíà ìàë-
êà ïðîïàñò, îãðàäåíà ñ
òåë. Õîðàòà ñêî÷èõà îò
ôàéòîíà. Êîíåòå ïàä-
íàõà è åäèíèÿò ñå ðàç-
ðÿçà äîñòà íà òèëà. Òî-
ãàâà Ó÷èòåëÿ êàçà:
“Îùå êàòî èçëÿçîõòå îò
Òúðíîâî, ïðåñëåäâàøå
âè åäèí äóõ, êîéòî èñ-
êàøå êðúâ. Îòãîðå ãî
îãðàíè÷èõà ñ òàçè íà
êîíÿ, èíà÷å âñè÷êè ùÿ-
õà äà íàïàäàò â ïðî-
ïàñòòà”.

Èç ñïîìåíèòå íà
Åëåíà Èëàðèîíîâà

Àíàñòàñ Áîéíîâ

Åëåíà Èëàðèîíîâà
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Íÿêîëêî áåëåæêè îòíîñíî
äåòñêîòî âåãåòàðèàíñòâî
1. Âåãåòàðèàíñòâîòî

è ðàñòåæúò íà äåöàòà.
Äîêàçàíî å, ÷å äåöàòà,

õðàíåùè ñå ñ âåãåòàðèàí-
ñêà õðàíà, ñå ðàçâèâàò
íîðìàëíî. Òåõíèÿò ðàñòåæ
ïðîòè÷à íîðìàëíî è ñå
äîñòèãà äî íîðìàëåí ðúñò.
Òðÿáâà äà ñå çíàå, ÷å â
äíåøíî âðåìå, êîãàòî ìà-
ãàçèíèòå ïðåäëàãàò îãðîì-
íî êîëè÷åñòâî õðàíè, íå
ñúùåñòâóâà ïðîáëåìúò çà
íåäîõðàíâàíå, à òî÷íî îá-
ðàòíî - çà ïðåõðàíâàíå.
Ïðåõðàíâàíåòî ïðè âåãå-
òàðèàíñêèÿ íà÷èí íà õðà-
íåíå å ìíîãî ïî-ðÿäêî ñðå-
ùàíî â ñðàâíåíèå ñ îáèê-
íîâåíèÿ íà÷èí íà õðàíåíå
ñ ìåñî. ßñåí îòãîâîð íà
âúïðîñà çà äîñòàòú÷íîñò-
òà íà âåãåòàðèàíñêîòî
õðàíåíå ìîæå äà ñå íàìå-
ðè îò Àìåðèêàíñêàòà äèå-
òè÷íà àñîöèàöèÿ (1997-
2001), êîÿòî êàçâà: “Äîáðå
áàëàíñèðàíàòà ëàêòîâåãå-
òàðèàíñêà è âåãàíñêà õðà-
íà çàäîâîëÿâà õðàíèòåë-
íèòå íóæäè íà äåöàòà è
ïîäðàñòâàùèòå è âîäè äî
íîðìàëíî èçðàñòâàíå.”

2. Âåãåòàðèàíñòâîòî
è íåîáõîäèìîñòòà îò

Óêðåïåòå èìóíèòåòà ñè, çà
äà ñòå çäðàâè ïðåç åñåíòà

Ðÿçêîòî ïîíèæàâàíå
íà òåìïåðàòóðèòå ïðåä-
ñòàâëÿâà ñâîåîáðàçíà
ñòðåñîâà ñèòóàöèÿ çà
îðãàíèçìà, êîéòî âåä-
íàãà ðåàãèðà íà ìåòåî-
ðîëîãè÷íèòå ïðîìåíè.

Ïðåç åñåíòà, ñ íàìà-
ëÿâàíå ïðîäúëæèòåë-
íîñòòà íà äåíÿ è çàõ-
ëàæäàíå íà âðåìåòî,
âñå ïî-÷åñòî ñå ïðîÿâÿ-
âàò ñèìïòîìè êàòî àïà-
òèÿ, áåçñúíèå, ìóñêóëíà
ñëàáîñò, ãëàâîáîëèå,
íàìàëÿâàíå íà àïåòèòà.
Çà÷åñòÿâàò è îïëàêâà-
íèÿòà îò áîëêè â ñòîìà-
õà, áåëèòå äðîáîâå è
ãðúäíèÿ êîø. Äîáðå èç-
âåñòíî å, ÷å íèñêèòå
òåìïåðàòóðè ïîíèæà-
âàò ðåàêòèâíîñòòà íà
îðãàíèçìà, ïîâèøàâàò
ïîäàòëèâîñòòà êúì
ïðîñòóäíè è íÿêîè èí-
ôåêöèîçíè çàáîëÿâà-
íèÿ. Îùå ïî-ãîëÿì å
åôåêòúò ïðè âëàæåí

âúçäóõ ñ âèñîêà ñêî-
ðîñò íà äâèæåíèå, ïðè
êîèòî ïðåîõëàæäàíåòî
íàñòúïâà ëåñíî. Òåçè
óñëîâèÿ îáèêíîâåíî âî-
äÿò äî îáîñòðÿíåòî íà
õðîíè÷íè áðîíõèòè è
äîðè äî ïîÿâàòà è âëî-
øàâàíåòî íà àñòìàòè÷-
íè ïðèñòúïè. Äîïúëíè-
òåëíî çà òîâà äîïðèíà-
ñÿ è ôîðìèðàíåòî íà
ñìîãà ïðè íèñêè òåìïå-
ðàòóðè. Àòìîñôåðíèòå
çàìúðñèòåëè ïðåç ñòó-
äåíèòå ìåñåöè íà ãîäè-
íàòà îñòàâàò â áëèçúê
êîíòàêò ñ íàñ, à òîâà
óäúëæàâà êîíòàêòà íà
ðåñïèðàòîðíèòå ïúòèùà
ñ âðåäíèòå ãàçîâå.

Ñïåöèàëèñòèòå ïðå-
äóïðåæäàâàò, ÷å íàé-
óÿçâèìè íà ðåçêèòå
òåìïåðàòóðíè ïðîìåíè
ñà õîðà ñ õðîíè÷íè,
ñúðäå÷íîñúäîâè è ìî-
çú÷íîñúäîâè çàáîëÿâà-
íèÿ.

Ðÿçêîòî ïðåìèíàâà-
íå îò òîïëî êúì ñòóäå-
íî ïðè÷èíÿâà ñòåñíÿâà-
íå íà êðúâîíîñíèòå ñú-
äîâå è íàé-âå÷å íà àð-
òåðèèòå. Òîâà å è ïðè-
÷èíàòà ïðè ïîíèæàâàíå
íà òåìïåðàòóðèòå äà ñå
îò÷èòà óâåëè÷àâàíå íà
ñëó÷àèòå íà èíôàðêòè è
íà èñõåìè÷íè èíñóëòè,
ïðè÷èíåíè îò íåäîñòà-
òú÷íîòî êðúâîñíàáäÿ-
âàíå íà òúêàíèòå.

Ðåçêèòå ïðîìåíè â
àòìîñôåðíîòî íàëÿãàíå
÷åñòî âîäÿò äî ïîÿâàòà
íà îïëàêâàíèÿ ñðåä ïî-
÷óâñòâèòåëíè õîðà.
Îáèêíîâåíî òîâà ñà
áîëêè â ñòàâèòå è ãëà-
âîáîëèå ïðè ïîíèæàâà-
íå íà íåãîâèòå ñòîéíîñ-
òè. Íÿêîè õîðà ìîãàò äî-
ðè äà ïðåäâèäÿò ïðîìå-
íè âúâ âðåìåòî â çàâè-
ñèìîñò îò ïîÿâàòà íà
ïîäîáíè ñèìïòîìè. Çà
ñåãà íÿìà êàòåãîðè÷íè

äàííè îòíîñíî ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåíàòà âðúç-
êà ìåæäó âðåìåòî è
ñòàâíèòå îïëàêâàíèÿ,
íî íàé-ãîëÿìî çíà÷åíèå
ñå îòäàâà íà çàâèñè-
ìîñòòà íà âúòðåñòàâíî-
òî íàëÿãàíå èëè íà âúò-
ðåñòàâíèòå ðåöåïòîðè
îò àòìîñôåðíîòî íàëÿ-
ãàíå. Ìèãðåíàòà îòäàâ-
íà ñå àñîöèèðà ñ ïðî-
ìåíèòå â ìåòåîðîëîãè÷-
íèòå óñëîâèÿ. Îò ãîäè-
íè ñå ðàáîòè ïî èçÿñíÿ-
âàíå íà ïàòîãåíåçàòà è
íà âðúçêàòà é ñ ïðîìå-
íèòå âúâ âðåìåòî, íî
çàñåãà ëèïñâàò äîñòà-
òú÷íî ÿñíè íàó÷íî îáîñ-
íîâàíè äîêàçàòåëñòâà.
Âúïðåêè òîâà òàçè çà-
âèñèìîñò âèíàãè ñå îò-
÷èòà ïðè ïîÿâàòà íà îï-
ëàêâàíèÿòà íà çàáîëÿ-
âàíåòî.

Íèñêèòå òåìïåðàòó-
ðè íà îêîëíàòà ñðåäà
ïðè÷èíÿâàò áèîõèìè÷íè

ïðîìåíè â êðúâòà. Íàá-
ëþäàâà ñå ïîâèøàâàíå
íà ñòîéíîñòèòå íà õî-
ëåñòåðîëà è ôèáðèíîãå-
íà, êîéòî ïðåäñòàâëÿâà
ñåðóìåí áåëòúê è èìà
îñíîâíî çíà÷åíèå çà
ê ð ú â î ñ ú ñ è ð â à í å ò î .
Áèîõèìè÷íèòå èçìåíå-
íèÿ íà êðúâòà âîäÿò è
äî ïðîìÿíà âúâ âèñêî-
çèòåòà é - òÿ ñå “ñãúñòÿ-
âà” è ïî-ëåñíî ìîãàò äà
ñå îáðàçóâàò òðîìáè,
êîèòî ïúê äà ïðåäèçâè-
êàò èñõåìè÷íè èíñóëòè.

Îñîáåíî ÷óâñòâèòåë-
íè êúì ðåçêèòå òåìïå-
ðàòóðíè àìïëèòóäè ñà
õîðàòà ñ õðîíè÷íè çà-
áîëÿâàíèÿ è âúçðàñòíè-
òå, ïðè êîèòî èìà èçìå-
íåíèÿ â öèðêóëàöèÿòà
íà êðúâîíîñíàòà ñèñòå-
ìà.

Íåãàòèâíî âúðõó
çäðàâîñëîâíîòî ñúñ-
òîÿíèå ïðåç åñåíòà ñå
îòðàçÿâà è íåïðàâèëíî-

òî õðàíåíå - îãðàíè÷å-
íàòà êîíñóìàöèÿ íà
ïëîäîâå è çåëåí÷óöè è
ïîâèøåíàòà êîíñóìà-
öèÿ íà ñîë.

Ñïåöèàëèñòèòå íà-
ïîìíÿò, ÷å åñåíòà å íàé-
íåïîäõîäÿùèÿò ïåðèîä
çà ñïàçâàíå íà äèåòè è
îãðàíè÷àâàùè õðàíè-
òåëíè ðåæèìè. Ãëàäúò è
íåäîñòàòú÷íîòî êîëè-
÷åñòâî íà âèòàìèíè è
ìèíåðàëè, ïðèåòè ñ õðà-
íàòà, çíà÷èòåëíî îò-
ñëàáâàò èìóííàòà ñèñ-
òåìà è íè ïðàâÿò ïîäàò-
ëèâè íà èíôåêöèè è âè-
ðóñè. Îñâåí ïðè íåäîñ-
òàòú÷íî êîëè÷åñòâî
õðàíà, èìóíèòåòúò ìîæå
äà ñå ïîíèæè è ïðè çà-
âèøåíà êîíñóìàöèÿ íà
ìàçíèíè è ïóøåíè ìå-
ñà. Ïðèåìúò íà ìàçíè-
íè òðÿáâà äà ñå îãðàíè-
÷è äî 30 ãðàìà íà äåí.

Ïîäãîòâåíî îò
Õðèñòèÿíà Éîðäàíîâà

æèâîòèíñêè õðàíè.
Íà äåòåòî å íåîáõîäè-

ìî ïî âðåìå íà êúðìåíå-
òî ìàé÷èíîòî ìëÿêî. Çà
êúðìà÷åòî òî, ðàçáèðà ñå,
å áåçñïîðíî íàé-äîáðàòà
õðàíà. Êúðìåíåòî ïðîäúë-
æàâà çà äåòåòî ïîëîâèí äî
åäíà ãîäèíà, òàêà ÷å ñëåä
ñâúðøâàíå íà êúðìåíåòî
íå ñúùåñòâóâà íèêàêâà íà-
ëåæàùà íóæäà îò êîíñóìà-
öèÿ íà ìëÿêî. Àêî äåòåòî
ïî ðàçëè÷íè ïðè÷èíè íå å
êúðìåíî, òðÿáâà äà ïîëó-
÷àâà êúðìà÷åñêà õðàíà.
Òàçè ïðîáëåìàòèêà íàä-
õâúðëÿ ðàçìåðèòå íà òîçè
òåêñò. Ðàñòèòåëíàòà õðàíà
ïðåäëàãà è äîñòàòú÷íî
ðàñòèòåëíè áåëòúöè è îñ-
íîâíè àìèíîêèñåëèíè,
êîèòî ñà íåçàìåíèìàòà
ñúñòàâíà ÷àñò íà õðàíàòà.
Ïðåäè ãîäèíè áåøå íàó÷-
íî äîêàçàíî, ÷å ïðè ïðà-
âèëåí ñúñòàâ íà âåãåòà-
ðèàíñêàòà õðàíà öÿëîñ-
òíèÿò ïðèåì íà áåëòú÷èíè
å îïòèìàëåí. Â ×åõèÿ âñå
îùå áèòóâà ìèòúò, ÷å å
íåîáõîäèìî äåòåòî äà êîí-
ñóìèðà ãîëÿìî êîëè÷åñòâî
áåëòú÷èíè. Ìíîãî ñòðàíè
íå ïðèçíàâàò îòäàâíà òî-

âà òâúðäåíèå. Ñàìî çà
ñðàâíåíèå: ïðåïîðú÷èòåë-
íàòà äíåâíà äîçà áåëòú÷è-
íè çà äåöà îò 4 äî 6 ãîäè-
íè â ×åõèÿ (ñúãëàñíî îôè-
öèàëíà ïðåïîðúêà îò 2002
ã.) å 66 ãð. Ïðîòèâîïîëîæ-
íî íà òîâà, â Ãåðìàíèÿ, Àâ-
ñòðèÿ è Øâåéöàðèÿ çà äå-
öàòà íà ñúùàòà âúçðàñò
äîçàòà å 18 ãð áåëòú÷èíè,
â Îáåäèíåíîòî êðàëñòâî å
20 ãð, â ÑÀÙ - 24 ãð íà äåí.
Êàêòî ñå âèæäà, â ñïîìå-
íàòèòå ñòðàíè ïðåïîðú÷à-
íîòî êîëè÷åñòâî íà áåëòú-
÷èíèòå å 1/3 îò òîâà â ×å-
õèÿ. Òå çíàÿò, ÷å ïðèåìà-
íåòî íà ãîëÿìî êîëè÷åñòâî
áåëòú÷èíè å ïî-ñêîðî
âðåäíî çà äåöàòà (òåçè
áåëòúöè ñà â ïî-ãîëÿìàòà
ñè ÷àñò îò æèâîòèíñêè
ïðîèçõîä), îòêîëêîòî ïî-
ëåçíî. Çà âðåäíî ñå ñìÿ-
òà êîëè÷åñòâî íàä 2 ãð/êã
òåëåñíî òåãëî íà äåí, ò.å.
çà òàçè âúçðàñòîâà êàòå-
ãîðèÿ âðåäíî å êîëè÷åñòâî
íàä 36 ãð íà äåí.

3. Äåöàòà âåãåòà-
ðèàíöè è ôèçè÷åñêèòå
èì âúçìîæíîñòè.

Ðàñòèòåëíàòà õðàíà ñú-
äúðæà ãîëÿìî êîëè÷åñòâî
çàõàðèäè, êîèòî ñà ïîäõî-
äÿù èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ
çà îðãàíèçìà. Â õðàíèòå
îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä
èìà ïî-ãîëÿìî ñúäúðæà-
íèå íà áåëòú÷èíè è ìàçíè-
íè, íî òÿõíîòî èçãàðÿíå
ïðè ôèçè÷åñêî íàòîâàðâà-
íå íå å òàêà èçãîäíî. Èìà
ìíîãî àòëåòè, òåíèñèñòè,
òðèàòëîíèñòè, õîêåèñòè è
ôóòáîëèñòè, êîèòî ñà èç-
ïèòàëè èçãîäàòà îò âåãåòà-
ðèàíñêîòî õðàíåíå ïðè
ñïîðòà, êàòî ÿ èçïîëçâàò
ïðè òîâà, çà äà äîñòèãíàò
ïî-äîáðè ñïîðòíè ðåçóë-

òàòè ïðåä äðóãèòå. È â ×å-
õèÿ ðåäèöà ñïîðòèñòè -
ìëàäåæè, êîèòî îò äúëãî
âðåìå ñà âåãåòàðèàíöè,
äîñòèãàò îòëè÷íè ñïîðòíè
ðåçóëòàòè. Íàïðèìåð ßí
Êèíòà å óñïåøåí ìëàäåæ-
êè ïðåäñòàâèòåë - ïðåç
2001 ã. å çàåë òðè ïúðâè
ìåñòà íà ñâåòîâíîòî ïúð-
âåíñòâî ïî ìîòîöèêëåòè-
çúì. Òîé è ðîäèòåëèòå ìó
îò ìíîãî ãîäèíè ñà âåãåòà-
ðèàíöè.

4. Ñ êàêâî äà çàìåñ-
òèì ìåñîòî â ìåíþòî
ñè?

Â ïðåõîäíèÿ ïåðèîä
êúì âåãåòàðèàíñòâîòî ñå
ïðåïîðú÷âà êîíñóìàöèÿòà
íà ñîåâè è çúðíåíè êîí-
öåíòðàòè, êîèòî ñúçäàâàò
îòëè÷íà âèçóàëíà è âêóñî-
âà ïðåäñòàâà çà ìåñî. Ïî-
ëóôàáðèêàòè êàòî ñîåâè
ãðàíóëè èëè êóá÷åòà è ñîå-
âè øíèöåëè ñà ìíîãî õðà-
íèòåëíè è ìîãàò äà çàìå-
íÿò ìåñîòî, áåç íåãîâèòå

íåãàòèâíè ïîñëåäñòâèÿ çà
îðãàíèçìà. Äîáðå äîçèðà-
íàòà âåãåòàðèàíñêà õðàíà,
ñúñòîÿùà ñå îò çúðíåíè
õðàíè (æèòî, ðúæ, îðèç,
îâåñ, öàðåâèöà è äð.), çå-
ëåí÷óöè, ïëîäîâå è áîáî-
âè ðàñòåíèÿ, ïðåäëàãà
äîñòàòú÷íî åíåðãèÿ, êàòî
íå å íåîáõîäèì íÿêàêúâ
ñïåöèàëåí çàìåñòèòåë íà
ìåñîòî. Ïðè ëàêòîâåãåòà-
ðèàíñòâîòî ìåñîòî ÷àñ-
òè÷íî ñå çàìåíÿ ñ ìëå÷íè
ïðîäóêòè.

5. Âåãåòàðèàíñòâîòî
è ïðèåìúò íà æåëÿçî.

Òî÷íîòî êîëè÷åñòâî
æåëÿçî çà äåòåòî å ìíîãî
âàæíî - òî, êàêòî è êîëè-
÷åñòâîòî íà âñè÷êè îñòà-
íàëè õðàíèòåëíè ñúñòàâ-
êè, òðÿáâà äà ñà îïòèìàë-
íè. Ïðè ïî-íèñêî èëè ïî-
âèñîêî ïðèåìàíî êîëè÷åñ-
òâî ìîãàò äà âúçíèêíàò
çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè.
Ïðè íåäîñòèã íà æåëÿçî ñå
ïîëó÷àâà àíåìèÿ, à ïðè

ïðèåìàíåòî ìó â ïî-ãîëå-
ìè êîëè÷åñòâà ñå óâåëè÷à-
âà ðèñêúò îò àòåðîñêëåðî-
çà íà êðúâîíîñíèòå ñúäî-
âå. Àíåìèÿòà îò íåäîñòèã
íà æåëÿçî ÷åñòî å çäðà-
âîñëîâåí ïðîáëåì. Ñðåùà
ñå ÷åñòî êàêòî ïðè âåãåòà-
ðèàíöè, òàêà è ïðè íåâå-
ãåòàðèàíöè. Äåöàòà âåãå-
òàðèàíöè íå ñòðàäàò îò
àíåìèÿ ïî-÷åñòî â ñðàâíå-
íèå ñ äåöàòà íåâåãåòà-
ðèàíöè. Àêî âúçíèêíå
ïðîáëåì ïðè äåòåòî âåãå-
òàðèàíåö, òðÿáâà äà ñå
òúðñè ïðè÷èíàòà, êàêòî è
ïðè âñÿêî äðóãî äåòå. Â çà-
âèñèìîñò îò ïðè÷èíàòà
òðÿáâà è ïîäõîäÿùî ëå÷å-
íèå. Àêî ïðè÷èíàòà ñå òúð-
ñè âúâ âåãåòàðèàíñêàòà
õðàíà, ìîæå äà äîâåäå äî
òîâà äà íå ñå óñòàíîâè èñ-
òèíñêàòà ïðè÷èíà è ëå÷å-
íèåòî äà ñå çàíåìàðè.

Ïîäãîòâåíî îò
èíòåðíåò ñòðàíèöàòà íà

vegetarianstvoto.hit.bg
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Âñåêè äåí å åäíî ìàëêî ÷óäî
Íà 3-òè àâãóñò ïîñëåä-

íèÿò åòàæ áåøå èçöÿëî
ãîòîâ è ïðèå ïúðâèòå ãîñ-
òè - ãðóïàòà ñ Ìèøà Ëå-
âèí îò Ìîñêâà, à íà ïúð-
âèÿ ñúáîðåí äåí îò Ñëúí-
÷åâàòà íîâà ãîäèíà ïîòå-
÷å ïúðâàòà ãîðåùà âîäà
îò íîâèÿ ñëúí÷åâ êîëåê-
òîð (ñúùî äàðåíèå). Èñ-
êà ìè ñå äà ñïîäåëÿ åäíà
èíòåðåñíà îïèòíîñò. Ïî-
ëó÷èõìå ìíîãî õóáàâè òú-
êàíè çà ïåðäåòà è çàâå-
ñè, òðÿáâàøå ñàìî äà ñå
óøèÿò, íî íå ìîæåõìå äà
íàìåðèì øèâà÷. Ðàçïèò-
âàõìå ñëåä Ïàíåâðèòìèÿ,
ïóñêàõìå ñúîáùåíèÿ â
áðàòñêèòå ñàéòîâå, îáàæ-
äàõìå ñå íà ðàçëè÷íè õî-
ðà, íî íå ñå ïîÿâè íèêîé.
Åäíà ñóòðèí ðåøèõìå äà
ïîìîëèì íÿêîé îò íåâè-
äèìèòå ïîìîùíèöè è îò-
ïðàâèõìå ìèñúëòà ñè êúì
ñåñòðà Åëåíà Àíäðååâà,
êîÿòî å øèåëà ïåëåðèíè-
òå è ïàëàòêèòå çà Ðèëà.
Íà ñëåäâàùèÿ äåí áåøå
íåäåëÿ è èìàøå ãîëÿìà

Öÿëîñòíîòî ãðàäèíñêî îôîðìëåíèå, öâåòÿ, õðàñòè è
òðåâà áÿõà ïîäàðåíè çà Áðàòñêèÿ äîì.

Â áðàòñêèÿ ñàéò Ïîðòàëúò êúì ñúçíàòåëåí æèâîò
ïðèÿòåëèòå "óäàðèõà ïîñëåäåí  çâúíåö" è â ïîñëåäíèòå
íÿêîëêî äíè ïðèñòèãíà ñâåæî ïîäêðåïëåíèå.
Òðèäåñåòèíà äóøè ñå âêëþ÷èõà ñ äîñòà åíòóñèàçúì è
ïðåñíè ñèëè. Ðàáîòåøå ñå îò 9 ñóòðèíòà äî 9 âå÷åðòà, à
íà 21-âè áðèãàäàòà ïðèêëþ÷è ìàëêî ïðåäè ïîëóíîù.

Íà ïîìîù äîéäîõà ñâåæè ñèëè

Îâåí÷àâàíå

ÏÐÅÄÈ

ÑËÅÄ

Íà äðóãèÿ äåí íå íè ñå âÿðâàøå! Êúùàòà ñâåòåøå, äâîðúò áåøå ïúëåí ñ öâåòÿ, à âìåñòî
ñêåëå èìàøå áàëîíè.

îò ñòð. 1

Îò ïëîâäèâñêîòî áðàòñòâî ïðèñòèãíàõà
ïúðâèòå ïîäàðúöè çà ñòîëîâàòà.

áðèãàäà. Êàòî îòèâàõìå
êúì êúùàòà, ïðåä ïîðòà-
òà âå÷å ÷àêàøå åäíà ñåñ-
òðà, êîÿòî ñ øèðîêà óñ-
ìèâêà íè êàçà: “Àç ñúì çà
ïåðäåòàòà”, äâà ÷àñà ïî-
êúñíî â ñòàÿòà, â êîÿòî
ïîäðåæäàìå êíèãèòå è
àðõèâà âëåçå âòîðà ñåñ-
òðà äà ïîïèòà äàëè ñìå
íàìåðèëè êîé äà óøèå
ïåðäåòàòà, íà îáÿä èìàõ-
ìå ñðåùà ñ äðóãà ñåñòðà,
êîÿòî èñêàøå äà âèäè çà
êàêâî ñòàâà âúïðîñ è àêî
ìîæå äà ñå çàåìå ñ ùî-
ðèòå, êîèòî ñà ìàëêî ïî-
ñëîæíè, à âå÷åðòà ïîëó-
÷èõìå ÷åòâúðòîòî ïðåä-
ëîæåíèå çà ïîìîù çà
øèåíåòî. “×óêàéòå è ùå
âè ñå îòâîðè, èñêàéòå è
ùå âè ñå äàäå.”

Íà êúùàòà ïîñòîÿííî
ðàáîòÿò 10-12 áðàòÿ. Âñå-
êè äåí ñå õðàíèì çàåäíî,
âñåêè äåí íÿêîÿ ñåñòðà
ãîòâè è âñåêè äåí íÿêîé
ïàçàðóâà ïðîäóêòè. Âñå-
êè äåí å åäíî ìàëêî ÷ó-
äî! Áëàãîäàðèì!!!

Ãàëèíà Ãåðàñèìîâà

"ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ

ÄÅÍ" -  2010 - 2011 Ã. -

èçâàäêè îò ëåêöèè è

áåñåäè íà Ó÷èòåëÿ Ïå-

òúð Äúíîâ; ñëúí÷åâèòå

èçãðåâè ïî äàòè è ÷àñî-

âå; íîâîëóíèÿ è ïúëíî-

ëóíèÿ ïî äàòè.

Öåíà 3.00 ëâ.

"ÅÏÈÑÒÎËÀÐÍÈ

ÄÈÀËÎÇÈ" -

ïèñìà îò Ó÷èòåëÿ äî

Ïåíþ Êèðîâ è îò Ïåíþ

Êèðîâ äî Ó÷èòåëÿ.

Áèîãðàôèè íà ïúðâèòå

ó÷åíèöè - Ïåíþ Êèðîâ,

Ãåîðãè Ìèðêîâè÷ è Òî-

äîð Ñòîèìåíîâ.

Öåíà 14.00 ëâ.

"ËÚ×È ÍÀ

ÆÈÂÎÒÀ" -

àâòîð Ïåòúð Äúíîâ.

Òîìúò ñúäúðæà áåñåäè

îò Ó÷èòåëÿ, äúðæàíè

ïðåç ëÿòîòî íà 1937 è íà

1938 ã.

Öåíà 14.00 ëâ.

"ÑÈËÀ È ÆÈÂÎÒ",

ÒÎÌ IV -

àâòîð Ïåòúð Äúíîâ.

Ñåäåìòîìíà , ïîðåäè-

öà, â êîÿòî çà ïúðâè ïúò

å ïðåäñòàâåíà ïúëíà

õðîíîëîãèÿ íà íåäåë-

íèòå ïðîïîâåäè íà Ó÷è-

òåëÿ.

Öåíà 19.00 ëâ.


