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Èäåàëúò íà ÷îâåêà

Îáçîð íà êàìïàíèÿòà çà Ðèëà ïðåç 2009 è
ïîñëåäíè ðàçâèòèÿ îò íà÷àëîòî íà 2010
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100 ãîäèíè
ñúáîðè â Òúðíîâî
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Â æèâîòà íà Çåìÿòà
èìà òðè âàæíè íåùà. Íà
ïúðâî ìÿñòî òðÿáâà äà
ðàçáåðåì ÷îâåêà, àêî èñ-
êàìå äà ðàçáåðåì æèâî-
òà, êîéòî òîé ïðåêàðâà.
Áåç ÷îâåêà è Ïðèðîäàòà
íÿìà ñìèñúë.

Âòîðîòî âàæíî íåùî,
êîåòî òðÿáâà äà ðàçáå-
ðåì, òîâà ñà àíãåëèòå,
êîèòî, ïðåâåäåíè íà
îáèêíîâåí åçèê, ïðåä-
ñòàâëÿâàò ÷îâåøêèÿ óì,
÷îâåøêèòå ìèñëè. Êàòî
ñå êàæå “àíãåë”, ðàçáèðà-
ìå ñâåòëî ñúùåñòâî, à
íèå ãî ïðåâåæäàìå ñ äó-
ìèòå “ñâåòëà ìèñúë”.

Òðåòîòî íàé-âàæíî è
íåðàçáðàíî íåùî çà ÷î-
âåêà, òîâà å Áîã. Òàçè äó-
ìà, ïðåâåäåíà íà ðàç-
áðàí åçèê, ïðåäñòàâëÿâà
Ëþáîâòà, êîÿòî íîñè æè-
âîò è áåçñìúðòèå çà ÷î-
âåøêàòà äóøà. Çàòîâà è â
Ïèñàíèåòî å êàçàíî: “Áîã
å Ëþáîâ.” Ñëåäîâàòåëíî
èäåàëúò íà ÷îâåêà å äà
ðàçáåðå ñåáå ñè, äà ðàç-
áåðå àíãåëèòå, ò.å. ñâåò-
ëèòå è ÷èñòè ìèñëè, è
íàé-ïîñëå äà ðàçáåðå Áî-
ãà, ò.å. Ëþáîâòà. Ðàçáåðå
ëè òåçè òðè íåùà, òîé ùå
ìîæå äà ñè èçðàáîòè åä-
íà ïîëîæèòåëíà ôèëîñî-
ôèÿ çà æèâîòà.

Ñúâðåìåííèòå õîðà
ñòðàäàò îò íåðàçáèðàíå,
îò íåçíàíèå êàê äà ñúïîñ-

òàâÿò íåùàòà. Ùîì ÷îâåê
íå ìîæå äà ñúïîñòàâÿ íå-
ùàòà, êàêòî ñà ãè ñúçäàëè
Ïðèðîäàòà è Áîãà, òîé ñå
íàìèðà â ãîëÿìî ïðîòèâî-
ðå÷èå ñúñ ñåáå ñè. Àêî ÷î-
âåê çíàå êàê è êúäå äà îï-
ðàâÿ ñâîèòå ÷óâñòâà, òîé

ùå ñè ñúçäàäå íàé-ãîëåìè
áëàãà â æèâîòà; íå çíàå ëè
òîâà, ñàì ùå ñè ïðè÷èíè
íàé-ãîëåìè ñòðàäàíèÿ è
íåùàñòèÿ. Çà äà ñå íàï-
ðàâëÿâàò ïðàâèëíî ÷î-
âåøêèòå ÷óâñòâà, íåîáõî-
äèìà å ïðàâà ìèñúë. Åòî

çàùî íàé-âåëèêî íåùî çà
÷îâåêà ñà íåãîâèòå ìèñëè
è ÷óâñòâà. Çà àíãåëèòå ïúê
íÿìà ïî-âåëèêî íåùî îò
÷èñòîòàòà - ÷èñòè ÷óâñòâà,
÷èñòè ìèñëè. Â Áîæåñòâå-
íèÿ ñâÿò íÿìà ïî-âåëèêî
íåùî îò Ëþáîâòà. Ñëåäî-
âàòåëíî íàé-âàæíîòî íå-
ùî çà ÷îâåøêèÿ ñâÿò ñà
ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà; çà
àíãåëñêèÿ ñâÿò - ÷èñòîòà-
òà, à çà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò
- Ëþáîâòà.

Ñúâðåìåííèòå õîðà
ñå õâàëÿò ñ ðåëèãèÿ, ñ
íàóêà, ñ èçêóñòâà. Ïèòàì:
êàêâà å òàçè ðåëèãèÿ, êîÿ-
òî íå ìîæå äà ãè íàó÷è äà
ñå îáè÷àò? Êàêâà å òàçè
íàóêà, êîÿòî íå ìîæå äà
èì ïîêàæå íà÷èí êàê äà
æèâåÿò ïðàâèëíî? Êàêâà
å òàçè íàóêà, êîÿòî íå ìî-
æå äà îòêðèå çàêîíèòå íà
÷îâåøêàòà ìèñúë, íèòî
äà îáÿñíè ïðè÷èíèòå çà
ñúùåñòâóâàíåòî íà çëîòî
è íà äîáðîòî? Êàêâè ñà
òåçè ñîöèàëíè íàóêè è êà-
êúâ å òîçè ñîöèàëåí
ñòðîé, êîèòî íå ìîãàò äà
ïîêàæàò íà õîðàòà êàê äà
ðåàëèçèðàò ñâîÿ æèâîò?
Ïîíåæå íèòî ðåëèãèÿòà,
íèòî íàóêàòà ñà â ñúñòîÿ-
íèå äà äàäàò íà ÷îâåêà
íåîáõîäèìîòî çà ïðàâèë-
íîòî ìó ðàçâèòèå, òîãàâà
è æèâîòúò ìó ñå îáåç-
ñìèñëÿ.

Íàé-êðàñèâîòî ñúáèòèå â êàìïàíèÿòà çà Ðè-
ëà ïðåç 2009 ã., ïîõîäúò “Îáè÷àì Ðèëà, õîäÿ ïå-
øà”, çàâúðøè íà Ñåäåìòå ðèëñêè åçåðà.

Ñíèìêà: Íèêîëàé Íèêîëîâ

Ãîäèíàòà çàïî÷íà ñúñ ñåðèÿ îáó÷åíèÿ ïî ãðàæäàí-
ñêà àêòèâíîñò â ðàçëè÷íè ãðàäîâå, êîèòî “Ãðàæäàíè
çà Ðèëà” èçâúðøèõà ñúâìåñòíî ñ Åêîëîãè÷íî ñäðóæå-
íèå “Çà Çåìÿòà”. Òå çàñåãíàõà òåìè êàòî äúðæàâíî
óñòðîéñòâî, çàêîíîäàòåëåí ïðîöåñ, èíñòèòóöèîíàëíî
óñòðîéñòâî íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç, ðàáîòà ñ ìåäèè, îð-
ãàíèçèðàíå íà àêöèè è ìíîãî äðóãè. Ïðåäñòàâèòåëè
íà “Ãðàæäàíè çà Ðèëà” ïúòóâàõà äî Áðþêñåë â êðàÿ
íà àïðèë, êúäåòî Êîìèñèÿòà ïî ïåòèöèèòå íà Åâðî-
ïåéñêèÿ ïàðëàìåíò ðàçãëåäà íà çàñåäàíèå ïåòèöèÿ-
òà çà ñïèðàíå íà íåçàêîííîòî ñòðîèòåëñòâî â Ðèëà.
Ïðÿê ðåçóëòàò îò öåëèÿ ïðîöåñ íà ðàáîòà ñ äåïóòàòè-
òå îò Åâðîïåéñêèÿ ïàðëàìåíò ïî ñëó÷àÿ Ðèëà áåøå
ñòàðòèðàíåòî íà íàêàçàòåëíà ïðîöåäóðà ñðåùó Áúë-
ãàðèÿ îò Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ â êðàÿ íà íîåìâðè
2009 ã. çàðàäè íåçàêîííîòî ñòðîèòåëñòâî â Ðèëà.

Ìåæäóâðåìåííî ïðåç öÿëàòà âòîðà ïîëîâèíà íà
ãîäèíàòà “Ãðàæäàíè çà Ðèëà” áÿõà íåóìîðíè â îðãà-
íèçèðàíåòî íà ïîçèòèâíè èíèöèàòèâè. Èçêëþ÷èòåë-
íî óñïåøíèÿò Íàöèîíàëåí ïåøåõîäåí ïîõîä “Îáè-
÷àì Ðèëà, õîäÿ ïåøà!” (http://forthenature.org/actions/
210, http://forthenature.org/news/896) ñúáðà íàä 80
ó÷àñòíèöè, êîèòî çà 5 äíè èçâúðâÿõà 90 êì ïåø è
ñòèãíàõà îò õ. Àëåêî íà Âèòîøà ïðåç ïëàíèíàòà Âå-
ðèëà äî Ñåäåìòå ðèëñêè åçåðà. Îòçèâèòå çà ïîõîäà
îò ñòðàíà íà âñè÷êè ó÷àñòíèöè áÿõà âúçòîðæåíè, êîå-
òî íè ìîòèâèðà äà ãî ïîâòîðèì è ïðåç 2010 ã. Íàäÿ-
âàìå ñå äà ñå ïðåâúðíå â õóáàâà òðàäèöèÿ. Ïîñëåä-
âàõà ïåò çàøåìåòÿâàùè ôîòîãðàôñêè èçëîæáè çà Ðè-
ëà (ñíèìêèòå áÿõà èçáðàíè ÷ðåç êîíêóðñ) íà ðàçëè÷-
íè ìåñòà â Ñîôèÿ: ãðàäèíêàòà ïðåä Íàðîäíèÿ òåà-
òúð “Èâàí Âàçîâ” (http://forthenature.org/gallery/203,
http://forthenature.org/gallery/204), Ìåòðîñòàíöèÿ “ÑÓ
Ñâ. Êëèìåíò Îõðèäñêè (http://forthenature.org/gallery/
207, http://forthenature.org/news/1052), Ñîôèéñêè öåí-

òðàëíè Õàëè (http://forthenature.org/gallery/208), Öåí-
òðàëíà ÆÏ ãàðà (http://forthenature.org/gallery/225) è
Íàöèîíàëåí äâîðåö íà êóëòóðàòà (http://
forthenature.org/news/1208). Áëàãîäàðèì ñúðäå÷íî íà
Îáùåñòâî Áÿëî áðàòñòâî çà ñúäåéñòâèåòî çà èçëîæ-
áèòå â Öåíòðàëíà ÆÏ ãàðà è ÍÄÊ. Ñ èçëîæáèòå â
ìåòðîòî, Õàëèòå è ÆÏ ãàðàòà è àðòèñòè÷íèòå èì îò-
êðèâàíèÿ ñ àêðîáàòèêà è ìóçèêà íà æèâî “Ãðàæäà-
íè çà Ðèëà” ñà àáñîëþòåí íîâàòîð â èçïîëçâàíåòî
íà òåçè íåòðàäèöèîííè ïðîñòðàíñòâà çà êóëòóðíè ñú-
áèòèÿ.

Âåëèêî Òúðíîâî å áèëî åäíî îò ëþáèìèòå
ìåñòà íà Ó÷èòåëÿ, êîåòî òîé ÷åñòî å ïîñåùà-
âàë. Òóê îò 1910 ãîäèíà çàïî÷âàò äà ñå ïðîâåæ-
äàò ñúáîðèòå íà Áÿëîòî áðàòñòâî. Çàùî Ó÷èòå-
ëÿ èçáèðà èìåííî Âåëèêî Òúðíîâî? Îòãîâîð íà
òîçè âúïðîñ ìîæå äà íè äàäå åäíî ïèñìî íà
Áîÿí Áîåâ îò 10 íîåìâðè 1950 ãîäèíà äî òúð-
íîâñêèÿ ðúêîâîäèòåë íà Áÿëîòî áðàòñòâî Ñòà-
ìàò Òîäîðîâ: “Ó÷èòåëÿ êàçâà, ÷å èìà åäíî ìàã-
íåòè÷íî òå÷åíèå, êîåòî èäå îò Õèìàëàèòå è ìè-
íàâà ïðåç îáëàñòòà íà Òúðíîâî. Îò Òúðíîâî ñå
ñïóùàò íÿêîëêî êëîíà ìàãíåòè÷íè òå÷åíèÿ â
ðàçëè÷íè ïîñîêè. Åäèí êëîí îòèâà êúì Ñèíèòå
êàìúíè ïðåç Ñëèâåí, îòòàì ïðîäúëæàâà êúì
Àéòîñêèòå âúðõîâå è ïî-íàòàòúê. Äðóã êëîí îòè-
âà îò Âåëèêî Òúðíîâî êúì Ñâåòà ãîðà, Ãúðöèÿ
è ò.í. Åòî çàùî Âåëèêî Òúðíîâî å ìèñòè÷åí öåí-
òúð è íå íàïðàçíî Ó÷èòåëÿ èçáèðà Âåëèêî Òúð-
íîâî çà ñúáîðèòå.”

Ó÷èòåëÿ êàçâà â åäíà ñúáîðíà áåñåäà îò 1922
ãîäèíà: “Íèå èäåì â Òúðíîâî, çà äà ñúçäàäåì
íà òúðíîâöè åäíà áëàãîïðèÿòíà àòìîñôåðà. Çà-
ùî ñúì èçáðàë Òúðíîâî? Àç ñúì ãî èçáðàë êà-
òî åäèí öåíòúð, äåòî çåìíèòå âëèÿíèÿ íà Áúë-
ãàðèÿ ñå ñðåùàò è ìîæå äà ñå ïîäîáðè çäðà-
âîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà áúëãàðèòå. Öåëòà ìè
íå å äà ñå óâåëè÷àò ìîèòå ñúìèøëåíèöè, à äà
ìîãàò ìîçúöèòå íà áúëãàðèòå äà ñòàíàò íîðìàë-
íè, äà ñå îáðàçóâà åäíà ìåêà àòìîñôåðà è ïðè
òîâà äà ñå ïîäîáðè ïîëîæåíèåòî íà òåõíèòå íè-
âè, äà ðàæäàò ïîâå÷å æèòî. Òîâà èìàì ïðåä-
âèä.”

Íà ïúðâèÿ ñúáîð â Òúðíîâî íà Ó÷èòåëÿ å çà-
äàäåí ñëåäíèÿ âúïðîñ: “Êàêâî çíà÷åíèå èìà çà
áúëãàðñêèÿ íàðîä ñúáèðàíåòî òàçè ãîäèíà íà
Âåðèãàòà òóê?”.

Ó÷èòåëÿ îòãîâàðÿ: “Íèå ñå ñðåùàìå â Òúð-
íîâî ïðåç òàçè ãîäèíà, çà äà ðåøàò äóõîâåòå
êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâÿò ñ Áúëãàðèÿ. Ñúáðàõ-
ìå ñå â Òúðíîâî îùå è çà òîâà, çàùîòî âñè÷êè
äóõîâå ñà æèâåëè òóê è çàòîâà ñå ñúáèðàò. Òå
ãëåäàò ñìåòêàòà íà Áúëãàðèÿ è ðåçóëòàòúò îò
òàçè ñìåòêà ùå áúäå èçâåñòåí áúäåùàòà ãîäè-
íà.”

Ïî òîçè âúïðîñ Ìàðèÿ Òîäîðîâà êàçâà:
“Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñòå ïðåç îíàçè åïîõà â
Òúðíîâî, êúäåòî Ó÷èòåëÿ çàïî÷âà äà îðãàíèçè-
ðà ñúáîðèòå íà Áÿëîòî áðàòñòâî. À çàùî òàì
ëè? Çàòîâà èìàøå äúëáîêà îêóëòíà ïðè÷èíà,
îñíîâàâàùà ñå íà åäíî çíàíèå, êîåòî èäâàøå
îò Âå÷íîñòòà, îò âðåìåòî íà çàðàæäàíåòî íà
æèâîòà íà Çåìÿòà è îò âðåìåòî íà îðãàíèçè-
ðàíåòî íà òîçè æèâîò îò Äóõà.”

Çà ïúðâè ïúò ñúáîðúò, íàðå÷åí “Ãîäèøíà
ñðåùà íà Âåðèãàòà”, ñòàâà â Òúðíîâî îò 14 äî
18 àâãóñò 1910 ãîäèíà. Ïîêàíåíè ñà 28 ó÷àñòíè-
öè. Íà áåñåäèòå ñå îáðúùà îñîáåíî âíèìàíèå
äà ñå ïàçè ñòðîãà òàéíà - ÷óòîòî è âèäÿíîòî íà
ñðåùàòà äà íå ñå èçíàñÿ. Äàæå è â ïðîòîêîëà
íå ñå äàâàò íîâèòå ìîëèòâè, óðåäáàòà íà îëòà-
ðà è äð. Ìíîãîêðàòíî ñå ïîä÷åðòàâà íåîáõî-
äèìîñòòà îò ÷èñòîòà âúâ Âåðèãàòà: äà íå ñå èç-
ïðàùàò ëîøè ìèñëè, âçàèìíî äà ñå ïî÷èòàò õî-
ðàòà. À Äóõúò ïðåäóïðåæäàâà, ÷å â ïðîòèâåí
ñëó÷àé òðèìà îò òÿõ ùå ñè îòèäàò áåç äà èì å
ðåäúò. Îñâåí òîâà Ó÷èòåëÿ íàñòîÿâà äà áúäàò
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Èäåàëúò íà ÷îâåêà
È íàèñòèíà, íèå âèæäà-

ìå, ÷å çåìÿòà å ïîêðèòà ñ
ïàìåòíèöè, è òî âñå íà óì-
ðåëè õîðà.

Êàçâàòå: “Êàêúâ å ñìèñú-
ëúò íà ñòðàäàíèåòî?” - Âå-
ëèê å ñìèñúëúò íà ñòðàäà-
íèåòî. Êîéòî ñòðàäà, òîé å
ãåðîé, îò íåãî ÷îâåê ùå ñòà-
íå; êîéòî íå ñòðàäà, òîé å
îáèêíîâåí ÷îâåê, îò íåãî íè-
ùî íå ñå î÷àêâà. Âåëèêèòå
õîðà ñà õîðà íà ñòðàäàíèÿ-
òà. Õðèñòîñ ïîíåñå ãîëåìè
ñòðàäàíèÿ, íî ñ òîâà Òîé îñ-
òàâè íà ñâåòà åäíà âåëèêà,
ñâåùåíà èäåÿ, êîÿòî íèêîãà
íÿìà äà óìðå. Íåãîâàòà èäåÿ
íå óìðÿ, íî è Õðèñòîñ íå óì-
ðÿ. Õðèñòîñ áåøå ïîñòàâåí
íà ãîëÿì èçïèò: ðàçïíàõà Ãî,
ïîëîæèõà Ãî â ãðîáà è íà
òðåòèÿ äåí Òîé âúçêðúñíà.
Àêî õðèñòèÿíñòâîòî ñå êðå-
ïè äî äíåñ, òîâà ñå äúëæè
íà ôàêòà, ÷å Õðèñòîñ è äî-
ñåãà îùå æèâåå ìåæäó õî-
ðàòà è ùå ïðîäúëæàâà âå÷-
íî äà æèâåå. Àêî ïúê â æè-
âîòà íà õðèñòèÿíèòå ñå ÿâÿ-
âà èçâåñòíà äèñõàðìîíèÿ,
ïðè÷èíàòà çà òîâà å, ÷å ìíî-
ãî îò òÿõ, êîèòî ìèíàâàò çà
õðèñòèÿíè, íå âÿðâàò, ÷å
Õðèñòîñ å âúçêðúñíàë. Òå

Ñëåä ñòàðòèðàíåòî íà
äâå íàêàçàòåëíè ïðîöåäó-
ðè ñðåùó Áúëãàðèÿ çàðà-
äè Ðèëà ïðåç íîåìâðè
2009 ã. áÿõà âúçîáíîâåíè
åæåñåäìè÷íèòå ãðàæäàí-
ñêè ïðèñúñòâèÿ ïðåä Ìè-
íèñòåðñêèÿ ñúâåò.

×åòèðè ïîðåäíè ñåäìè-
öè áÿõìå íà ïëîùàäà (http:/
/forthenature.org/gallery/
221, http://forthenature.org/
gallery/224, http://
forthenature.org/gallery/227,
http://forthenature.org/gal-
lery/231), çà äà ïîêàæåì íà
óïðàâëÿâàùèòå, ÷å ïòèöè-
òå â Ðèëà òðÿáâà äà áúäàò
îïàçåíè, à ôóíêöèîíèðà-
íåòî íà íåçàêîííèÿ ëèôò
äî õèæà “Ðèëñêè åçåðà”,
êàêòî è èçãðàæäàíåòî íà
ïàð÷å íà ñêè êóðîðòà “Ñó-
ïåð Ïàíè÷èùå” òðÿáâà äà
áúäàò ïðåêðàòåíè. Ïðÿê
åôåêò îò àêöèèòå áÿõà ëè÷-
íèòå ñðåùè íà “Ãðàæäàíè
çà Ðèëà” ñ ìèíèñòðèòå Íî-
íà Êàðàäæîâà è Ñèìåîí
Äÿíêîâ. Ìèíèñòúðúò íà
îêîëíàòà ñðåäà è âîäèòå
Êàðàäæîâà íè óâåðè, ÷å
íÿìà äà áúäå äîïóñíàòî
ïîäãîòâåíàòà ñëåä íîâè
íåçàêîííè ñå÷è ñêè ïèñòà
äî òðàñåòî íà ëèôòà äà áú-
äå ïîëçâàíà òîçè ñåçîí êà-
òî ñêè ïèñòà. Îñòàâà äà èç-
÷àêàìå è äà âèäèì äàëè ùå
ïëúçíàò ðàòðàöèòå ñ ïàäà-
íåòî íà ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñ-
òâî ñíÿã.

Ìåæäóâðåìåííî, íåçà-
âèñèìî îò ñòàðòèðàíèòå
íàêàçàòåëíè ïðîöåäóðè îò
Åâðîïåéñêèÿ ñúþç, ïðî-
äúëæèõà îïèòèòå çà íåçà-
êîííî èçãðàæäàíå íà ñêè
ïèñòà íàä Ïàíè÷èùå ÷ðåç
óäúëæàâàíå è ðàçøèðÿâà-
íå íà íàïðàâåíàòà ïðåäè
2 ãîäèíè “ïðîòèâîïîæàð-

Îáçîð íà êàìïàíèÿòà çà Ðèëà ïðåç 2009 è
ïîñëåäíè ðàçâèòèÿ îò íà÷àëîòî íà 2010

ìèíàâàò çà âÿðâàùè, áåç äà
ñà òàêèâà. Òå ñà â ïîëîæå-
íèåòî íà õîðà, êîèòî ìèíà-
âàò çà ÷îâåöè, áåç äà ñà îùå
èñòèíñêè ÷îâåöè. È äåéñòâè-
òåëíî, ÷åñòî ìåæäó õîðàòà
ñðåùàòå òàêèâà, êîèòî åäíè
äðóãè ñå íàðè÷àò ñ èìåíàòà
íà íÿêîè æèâîòíè. Íàïðè-
ìåð åäèí êàçâà íà äðóã: “Òè
ñè âúëê, ëèñèöà, ìå÷êà, òè-
ãúð è ò.í.” Êîãàòî èñêàò äà ïî-
êàæàò, ÷å íÿêîé ÷îâåê å ãëó-
ïàâ, êàçâàò: “Òîé å öÿëà îâ-
öà!” Ìíîçèíà ñ÷èòàò îâöàòà
çà ãëóïàâî æèâîòíî, íî
âñúùíîñò íå å òàêà. Êîãàòî
èçó÷àâàõ ñòðîåæà íà ãëàâà-
òà é?, íàìåðèõ, ÷å òÿ, ïî äàí-
íè è ìåðêè, å åäíî îò èíòå-
ëèãåíòíèòå ìëåêîïèòàåùè
æèâîòíè. Êîéòî ñå çàíèìà-
âà ñ èçó÷àâàíå íà ôèçèîíî-
ìèèòå íà æèâîòíèòå, ùå âè-
äè, ÷å ñëåä ÷îâåêà ïî èíòå-
ëèãåíòíîñò èäâà ñëîíúò, à
ïîñëå - îâöàòà. Îáà÷å çàäà-
âà ñå âúïðîñúò: “Êúäå å ÷î-
âåêúò?”

Äíåñ âñè÷êè õîðà èñêàò
äà áúäàò çäðàâè, ùàñòëèâè,
äà ðåàëèçèðàò âñè÷êè ñâîè
æåëàíèÿ, è ò.í. Âñè÷êî òîâà
ìîæå äà ñå ïðèäîáèå. Êàê?
- Êàòî ïðèäîáèÿò çäðàâî òÿ-
ëî, äîáðî ñúðöå, ñâåòúë óì

è äà ñòàíàò íàïúëíî äîáðî-
äåòåëíè. Áåç òåçè íåùà òå
ñà îñúäåíè íà ñòðàäàíèÿ. Â
òîçè ñìèñúë ñòðàäàíèÿòà ñà
èçêëþ÷åíèÿ â æèâîòà. Çà-
ùî? - Çàùîòî òå òðÿáâà äà
ñå ðàçáåðàò è äîáðå äà ñå
èçïîëçâàò. Åòî çàùî çà ðà-
çóìíèòå õîðà ñòðàäàíèÿòà
óñèëâàò âÿðàòà, à çà ãëóïà-
âèòå òå ñà íàé-ãîëÿìîòî íå-
ùàñòèå, êîåòî ìîæå äà ãè
ñðåùíå â æèâîòà.

È ñëåä âñè÷êî òîâà êàç-
âàòå Ãîñïîä äà îïðàâè ñâå-
òà! Ùîì âåäíúæ Áîã å ñúç-
äàë õîðàòà è å íàïèñàë çà-
êîíèòå â ñúðöàòà èì, çà äà
æèâåÿò ñïîðåä òÿõ, Òîé âå-
÷å å îïðàâèë ñâåòà. Õèëÿäè
ãîäèíè îùå äà æèâåÿò õîðà-
òà, òå âñå ùå ñå äåëÿò ïî-
ìåæäó ñè íà ó÷åíè è ïðîñ-
òè, íà áîãàòè è áåäíè, íà ðå-
ëèãèîçíè è áåçáîæíèöè, à
âñúùíîñò, àêî ñå ðàçãëåäàò
âíèìàòåëíî, òå ùå âèäÿò, ÷å
âñè÷êè ñè ïðèëè÷àò. È ðå-
ëèãèîçíèÿò ñëóæè çà ïàðè,
è áåçáîæíèêúò ñëóæè çà ïà-
ðè. Ëîøîòî íå å â òîâà, ÷å
õîðàòà ñëóæàò çà ïàðè, íî
êàòî ñå ñòðåìÿò êúì ïàðè-
òå, òå èñêàò äà ñå îáëåêàò õó-
áàâî, äà æèâåÿò áîãàòî è ïî
òîçè íà÷èí çàáðàâÿò ñâîÿ-

òà çàäà÷à íà Çåìÿòà. Êàòî
èìàò æåëàíèå äà ñå îáëè-
÷àò õóáàâî, òå òðÿáâà äà ñå
ñòðåìÿò è âúòðåøíî äà ñå
îáëè÷àò õóáàâî. Âñåêè ìî-
æå äà ñå îáëå÷å ñ õóáàâà,
ñúñ ñâåòëà âúòðåøíà äðåõà.

Ñåãà êîå å íàé-âàæíîòî
ïðè èçãðåâà íà Ñëúíöåòî? -
Ñàìîòî Ñëúíöå, ò.å. ñâåòëè-
íàòà ìó. Êîå å íàé-âàæíîòî
çàä Ñëúíöåòî? - Ñëúí÷åâà-
òà ñâåòëèíà è òîïëèíà, êîè-
òî ñúçäàâàò ñâåòëè ìèñëè è
áëàãîðîäíè ÷óâñòâà ó ÷îâå-
êà. Îáà÷å ñúùàòà òàçè òîï-
ëèíà è ñâåòëèíà ñúáóæäàò
íèçêè ÷óâñòâà, ìèñëè è æå-
ëàíèÿ ó âúëêà. Çàä ñëúí÷å-
âàòà ñâåòëèíà è òîïëèíà ñå
íàìèðà åäíà âåëèêà, ìîù-
íà ðúêà, êîÿòî õîðàòà íå
âèæäàò. Êàçâàòå: “Êúäå å òà-
çè ðúêà?” - Òÿ ñå âèæäà òîë-
êîâà, êîëêîòî âèæäàòå è ÷î-
âåêà. Òîâà, êîåòî âèæäàòå
îòâúí è íàðè÷àòå ÷îâåê, å
èçðàç ñàìî íà èçâåñòíè
ìèñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ.
Òîâà, êîåòî óìèðà, íå å ÷î-
âåêúò. Â ÷îâåêà óìèðàò ëî-
øèòå ìèñëè, ÷óâñòâà è äåé-
ñòâèÿ. Ïîíÿêîãà òå óìèðàò,
à ïîíÿêîãà ñå èçêîðåíÿâàò
êàòî äúðâî. Êàçâàì: ïîíå-
æå âèå ñåãà ñúãðàæäàòå

ñâîÿ æèâîò, çàòîâà òðÿáâà
äà æèâååòå ñúñ ñâåòëè ìèñ-
ëè è ÷óâñòâà, ñ áëàãîðîäíè
è ïðàâè ïîñòúïêè. Íå ñïàç-
âàòå ëè òåçè íåùà, âèå ñà-
ìè ñúçäàâàòå ñâîåòî íå-
ùàñòèå.

Êàçâàì: ñúâðåìåííèòå
õîðà òðÿáâà äà ìèñëÿò ïðà-
âèëíî, äà æèâåÿò ïðàâèëíî,
êàêòî Áîã èçèñêâà. Ïðàâèë-
íèÿò æèâîò ïîäðàçáèðà
áðàòñêè æèâîò. Ñâåòëàòà
ìèñúë íà ÷îâåêà ñúçäàâà
îêîëî íåãî ïðèÿòíà àòìîñ-
ôåðà, êîÿòî ãî ïðàâè ñïîñî-
áåí äà âúçïðèåìà õóáàâîòî
è êðàñèâîòî îò Æèâàòà Ïðè-
ðîäà. Íÿìà ëè ñâåòëà ìè-
ñúë, ÷îâåê íå çíàå êàê äà
ïîñòúïâà ñïðÿìî Ðàçóìíà-
òà Ïðèðîäà è ïî òîçè íà÷èí
ñå íàòúêâà íà ðåä ïðîòèâî-
ðå÷èÿ è íåùàñòèÿ.

Ñúâðåìåííàòà êóëòóðà
èìà çà çàäà÷à äà ïðîó÷è
ïðîÿâàòà íà ÷îâåøêàòà ìè-
ñúë, äà îïðåäåëè ïîíÿòèå-
òî “÷îâåê”. ×îâåêúò å ñú÷å-
òàíèå íà äîáðîäåòåëè, íî íå
è íà ïðåñòúïëåíèÿ. Êîãàòî
óñåùà â ñåáå ñè áóøóâàíå
íà íåùî ëîøî, òîâà ïîêàç-
âà, ÷å òîé ñå å íàòúêíàë íà
íÿêîè ëîøè ÷åðòè, íàñëåäå-
íè îò ðåä ïîêîëåíèÿ. È äíåñ

÷îâåêúò òðÿáâà äà ïðàâè
ìíîãî óñèëèÿ, äà ñå îñâîáî-
äè îò ëîøèòå íàñëåäñòâåíè
÷åðòè, êàêòî è îò íÿêîè æè-
âîòèíñêè ïðîÿâè, äîêàòî
äîéäå äî ïîëîæåíèåòî íà
èñòèíñêè ÷îâåê. È òàêà, äîé-
äå ëè ÷îâåê äà ïðîÿâè ðà-
çóìíîòî íà÷àëî, òîé ùå áú-
äå ñèëåí è ñâîáîäåí îò
âñè÷êè ëîøè è íèçêè ïðîÿ-
âè â ñåáå ñè.

Ñåãà çàäðúæòå â óìà ñè
ìèñúëòà: “×îâåêúò å íàé-âå-
ëèêîòî ñúçäàíèå íà Çåìÿ-
òà.” Ðàäâàéòå ñå, ÷å íîñèòå
èìåòî ÷îâåê! Ñòðåìåòå ñå
äà îòãîâàðÿòå íà òîâà èìå!
×îâåê òðÿáâà äà áúäå äîáúð,
äà ìèñëè, äà ÷óâñòâà è äà
äåéñòâà ïðàâèëíî! È òîãà-
âà âñåêè äà ñè êàæå: “Ìîÿò
æèâîò íå òðÿáâà äà áúäå â
óùúðá íà äðóãèòå. Ùîì èñ-
êàì ùàñòèå çà ñåáå ñè, òðÿá-
âà äà æåëàÿ ùàñòèåòî è íà
äðóãèòå. Ìîÿòà ìèñúë òðÿá-
âà äà áúäå êàòî Áîæèÿòà!”

Ñåãà íà âñè÷êè æåëàÿ äà
áúäåòå óìíè, äîáðè, ùàñ-
òëèâè è êàêâîòî æåëàåòå, äà
ãî ïîñòèãíåòå. Îòñåãà íàòà-
òúê äà ñòàíåòå íîâè õîðà!

Áåñåäà îò Ó÷èòåëÿ,
äúðæàíà íà 12 þëè,

10 ÷. ñóòðèíòà, 1931 ã.

îò ñòð. 1 íà” ïðîñåêà. Ïî ñíèìêîâ
ìàòåðèàë (http://
forthenature.org/gallery/
223/), ïðåäîñòàâåí íè îò
ñòóäåíòè íà Ëåñîòåõíè÷åñ-
êèÿ óíèâåðñèòåò, ñå âèæ-
äà, ÷å:

1. Â ãîðíàòà ÷àñò íà
ïðîòèâîïîæàðíàòà ïðîñå-
êà, íàïðàâåíà ïðåç 2007 ã.,
ñà èçñå÷åíè íåïðàâîìåð-
íî äúðâåòà íà òåðèòîðèÿ-
òà íà ÍÏ “Ðèëà”, êàêòî è
ïî-íàäîëó â îáùèíñêè ãîð-
ñêè ôîíä.

2. Âñè÷êè îòðÿçàíè
äúðâåòà ñà èçòåãëåíè íåî-
êàñòðåíè íà öåëè ñòúáëà
îò òðàêòîð, à ñòàðèòå äú-
íåðè ñà äîïúëíèòåëíî èç-
ðÿçàíè äî ïîâúðõíîñòòà
íà çåìÿòà.

3. Â ãîðíàòà ÷àñò íà
ïðîñåêàòà å èçâúðøâàíî
ïî÷èñòâàíå íà ïëîùòà
÷ðåç èçãàðÿíå íà îñòàòú-
öèòå ñëåä ñå÷òà.

4. Ñ ìîòîðíè ðåçà÷êè è
áàãåð ñà îòñòðàíÿâàíè
âñè÷êè ïúíè îò òåðåíà.

5. Ñ áóëäîçåð å ïîäðàâ-
íÿâàíî òðàñåòî çà áúäå-
ùàòà ñêè ïèñòà.

6. Îòñå÷åíèòå äúðâåòà
íÿìàò êîíòðîëíà ãîðñêà
ìàðêà â äúíåðà è çà ñå÷òà
èì íå ñà èçäàâàíè ðàçðå-
øèòåëíè ïî Çàêîíà çà áèî-
ëîãè÷íîòî ðàçíîîáðàçèå,
Çàêîíà çà îêîëíàòà ñðåäà,
Çàêîíà çà ãîðèòå è Çàêî-
íà çà çàùèòåíèòå òåðèòî-
ðèè.

Òåçè ôàêòè áÿõà ïîò-
âúðäåíè îò îôèöèàëíà
ïðîâåðêà íà Ðåãèîíàëíà
äèðåêöèÿ ïî ãîðèòå-Êþñ-
òåíäèë è Ðåãèîíàëíà èí-
ñïåêöèÿ ïî îêîëíà ñðåäà
è âîäè-Áëàãîåâãðàä. Â ðå-
çóëòàò íà ïðîâåðêàòà Ìè-
íèñòåðñòâîòî íà îêîëíàòà
ñðåäà è âîäèòå è Èçïúëíè-

òåëíàòà àãåíöèÿ ïî ãîðèòå
ñå îáúðíàõà êúì ïðîêóðà-
òóðàòà äà îòêðèå èçâúðøè-
òåëèòå íà íåçàêîííèòå ñå-
÷è â ðàéîíà íà Ïàíè÷èùå
è Ñåäåìòå ðèëñêè åçåðà.
Ñúùî òàêà ñòàíà ÿñíî, ÷å
ÌÎÑÂ å îòõâúðëèëî ÷àñò
îò Ëåñîóñòðîéñòâåíèÿ
ïëàí íà ãîðñêîòî ñòîïàí-
ñòâî â Äóïíèöà, íà ÷èÿòî
òåðèòîðèÿ å Ïàíè÷èùå.
Îòõâúðëåíà å òàçè ÷àñò îò
ïëàíà, êîÿòî äîïóñêà èç-
ãðàæäàíåòî íà íÿêîëêî
“ïðîòèâîïîæàðíè ïðîñå-
êè”, êîèòî ïî ôîðìà è ðàç-
ïîëîæåíèå ñúâïàäàò ñ
ïëàíèðàíèòå îò èíâåñòè-
òîðà “Ðèëà ñïîðò” ñêè ïèñ-
òè íåäàëå÷ îò íåçàêîííèÿ
ëèôò îò õèæà “Ïèîíåðñêà”
äî õèæà “Ðèëñêè åçåðà”.
Ñàìèòå ïðîñåêè ñà ïðîåê-
òèðàíè òàêà, ÷å ãîðíàòà
÷àñò íà ñêè ïèñòèòå äà ìè-
íàâà çàäúëæèòåëíî ïðåç
òåðèòîðèÿòà íà Íàöèîíà-
ëåí ïàðê “Ðèëà”. Èíòåðå-
ñåí å è ôàêòúò, ÷å èçïúë-
íåíèåòî íà ïðîåêòà çà èç-
ãðàæäàíåòî íà ñêè ïèñòè-
òå å áèëî âúçëîæåíî íà
ôèðìà Ðèëà ñïîðò.

Íà 22 ÿíóàðè 2010 ã. íà
ñåìèíàð, îðãàíèçèðàí îò
Áúëãàðñêèÿ ôîðóì íà áèç-
íåñ ëèäåðèòå íà òåìà
“Ïîëçèòå çà áèçíåñà îò
êîðïîðàòèâíàòà ñîöèàëíà
îòãîâîðíîñò â òóðèçìà”,
èçïúëíèòåëíèÿò äèðåêòîð
íà “Ðèëà ñïîðò” íàïðàâè
íîâ îïèò äà ïðåäñòàâè
íåîäîáðåíèÿ è íåðåàëèçè-
ðàí ïðîåêò çà ñêè êóðîðò
“Ïàíè÷èùå-Åçåðàòà-Êà-
áóë”. Ïî îòíîøåíèå íà çà-
êîííîñòòà íà “Ïàíè÷èùå-
Åçåðàòà-Êàáóë” ôèðìàòà
òâúðäè, ÷å å ïîëó÷èëà òúë-
êóâàíèå îò Äúðæàâíàòà
àãåíöèÿ ïî òóðèçúì, ÷å ñêè
ïèñòèòå è ñêè ñúîðúæåíèÿ-
òà ñà ñïîðòíà èíôðàñòðóê-
òóðà è òàêèâà ñúîðúæåíèÿ
ìîãàò äà ñå èçãðàæäàò â
íàöèîíàëíèòå ïàðêîâå íà
Áúëãàðèÿ. Öèòèðàíèÿò Çà-
êîí çà çàùèòåíèòå òåðèòî-
ðèè îáà÷å êàçâà äðóãî:
ïîçâîëÿâà ñå åäèíñòâåíî
ÐÅÌÎÍÒ íà ñúùåñòâóâà-
ùè ñïîðòíè ñúîðúæåíèÿ,
íî íå è ñòðîèòåëñòâîòî íà
ÍÎÂÈ ñúîðúæåíèÿ.

Ïðîåêò çà ñêè çîíàòà
“Ïàíè÷èùå - Åçåðàòà - Êà-

áóë” â ìîìåíòà íå ñúùåñ-
òâóâà íà õàðòèÿ: âíåñåíèÿò
ïðåç 2007 ã. Îáù óñòðîé-
ñòâåí ïëàí íà ïðîåêòà áå-
øå îòõâúðëåí îò Ìèíèñ-
òåðñòâîòî íà îêîëíàòà ñðå-
äà è âîäèòå (ìåæäó äðóãî-
òî, òîâà å èíñòèòóöèÿòà,
êîÿòî ïðèëàãà åêîëîãè÷íè-
òå çàêîíè â Áúëãàðèÿ, à íå
Äúðæàâíàòà àãåíöèÿ ïî òó-
ðèçúì, òàêà ÷å êúì íåÿ áè
ñëåäâàëî äà ñå îáúðíàò
“Ðèëà ñïîðò” çà òúëêóâàíå-
òî íà çàêîíà) êàòî íåñúâ-
ìåñòèì ñ áúëãàðñêîòî çà-
êîíîäàòåëñòâî. Îòòîãàâà,
íîâ, ïî-çàêîíîñúîáðàçåí
ïðîåêò íå å âíàñÿí â èíñòè-
òóöèèòå. Îò ñúñòîÿëàòà ñå
ïðåçåíòàöèÿ íå ìîæàõìå
äà ðàçáåðåì èìà ëè ïðî-
ìÿíà â ïëàíîâåòå è êàêâè
ñà ïàðàìåòðèòå íà ïðîåê-
òà: íÿìàøå êàðòè è öèôðè,
êàòî èçêëþ÷èì òî÷íàòà ñó-
ìà çà íåîáõîäèìàòà èí-
âåñòèöèÿ â ðàéîíà. Äèðåê-
òíèòå âúïðîñè íà âîäåùè
ñïåöèàëèñòè â îáëàñòòà íà
óñòîé÷èâî óïðàâëåíèå íà
ñêè êóðîðòè “Êîëêî ëåãëî-
âà áàçà ïðåäâèæäàòå, çà
äà å êóðîðòúò âè çà ëóêñîç-
íè (ïëàùàùè äîáðå è âèñî-
êî èçèñêâàùè) òóðèñòè?”
ñúùî îñòàíàõà áåç îòãîâîð
- î÷åâèäíî âñå îùå íå å
èçÿñíåíî êàêâà å ìàêñè-
ìàëíàòà íîñèìîñò íà êó-
ðîðòà, òàêà ÷å äà íå óâðå-
äè ðåñóðñà, îò êîéòî ùå ïå-
÷åëè. “Ùå ãëåäàìå õîòåëè-
òå äà ñà ïîâå÷å îò àïàðòà-
ìåíòèòå çà ïðîäàæáà” è
îùå “Íå å âàæíî êîëè÷åñ-
òâîòî, à êà÷åñòâîòî, íî íå
çíàåì êàê ùå ãî êîíòðîëè-
ðàìå” áÿõà ïðåöèçíèòå îò-
ãîâîðè íà “Ðèëà ñïîðò”.

Ñìÿòàìå, ÷å ìèíèìó-
ìúò, êîéòî ñå èçèñêâà, çà
äà áúäå åäèí ïðîåêò ñî-

öèàëíî îòãîâîðåí, å äà
ñïàçâà çàêîíèòå è äà áú-
äå ïðîçðà÷åí çà îáùåñ-
òâåíîñòòà, îñîáåíî, êîãà-
òî çàñÿãà èçêëþ÷èòåëíà
äúðæàâíà ñîáñòâåíîñò è
îáùîíàöèîíàëíî áîãàò-
ñòâî! Ñïàçâàíåòî íà çàêî-
íèòå å âúçïðèåòèÿò ìèíè-
ìóì è êàòî òåîðèÿ, è êàòî
ïðàêòèêà íàâñÿêúäå ïî
ñâåòà ïî îòíîøåíèå íà ñî-
öèàëíàòà îòãîâîðíîñò íà
êîìïàíèèòå. Îòòàì íàñåò-
íå ñëåäâàò ãðèæà çà îêîë-
íàòà ñðåäà è îáùíîñòòà,
êîèòî ñïîðåä íÿêîè ñà
äîáðîâîëíè, íî ìíîãî
êîìïàíèè âå÷å ðàçãëåæ-
äàò êàòî çàäúëæèòåëíè çà
ñâîÿ áèçíåñ. Çà ãðèæàòà
çà îêîëíàòà ñðåäà êàòî ñî-
öèàëíà îòãîâîðíîñò åäèí
îò âîäåùèòå åêñïåðòè â
îáëàñòòà íà òóðèçìà, Õå-
íèíã Êðèïåíäîðô, ïèøå â
ñïèñàíèåòî “Îòãîâîðåí òó-
ðèçúì â Áúëãàðèÿ” îò
íîåìâðè 2009 ã. íà ÁÔÁË:
“Îïàçâàíåòî íà îêîëíàòà
ñðåäà íå ñå ñâåæäà ïðîñ-
òî äî íàìàëåíî ïîòðåáëå-
íèå íà åíåðãèÿ è ðåöèêëè-
ðàíå íà îòïàäúöèòå. Òî ñú-
ùî òàêà âêëþ÷âà ïðàâèëà
çà íîñèìîñòò íà òåðèòî-
ðèÿòà â ðàìêèòå íà äåñòè-
íàöèÿòà, îðãàíèçàöèÿ íà
ïðîñòðàíñòâàòà çà çàáàâ-
ëåíèå è ïàçàðóâàíå, ïîä-
äúðæàíå íà ãåîãðàôñêèÿ
õàðàêòåð íà äåñòèíàöèÿòà,
ïðèäàâàíå íà óñåùàíå è
ïðåæèâÿâàíå îò ïðåñòîÿ.”
Ãîòîâè ñìå äà ðàáîòèì ñ
âñè÷êè, êîèòî ñå ñúãëàñÿ-
âàò è ñëåäâàò òàçè ôèëî-
ñîôèÿ, çà äà íàïðàâèì
âúçìîæíè è äà ïîêàæåì
äîáðè ïðèìåðè çà ðàçâè-
òèå íà ñîöèàëíî îòãîâî-
ðåí áèçíåñ â Áúëãàðèÿ.

“Ãðàæäàíè çà Ðèëà”

Ïðåäè çèìíèÿ ñåçîí áåç ðàçðåøèòåëíè áÿõà
âúçîáíîâåíè ñå÷èòå çà ñêè ïèñòè íàä Ïàíè÷èùå.
Ñíèìêà: Áîðèñ Õîòèíîâ



Íàñëåäñòâî 3áðîé 43, ÿíóàðè 2010 ã.

Ïðåäñòàâÿíå íà ïèñàòåëêàòà
Íåâåíà Íåäåë÷åâà â ãð. Øóìåí

â õàðìîíèÿ ñ íåãî, äà íå
ìó èçïðàùàò ëîøè ìèñ-
ëè è äà íå ëèöåìåðÿò.

Êàòî èçðàç íà âçàèì-
íî óâàæåíèå ïðèêàíâà
âñè÷êè ñ ìîëèòâà è ìè-
ñúë äà ïîìîãíàò íà íóæ-
äàåùèòå ñå ÷ëåíîâå íà
Âåðèãàòà, êàòî ñ òîâà ñå
íàó÷àò äà äåéñòâàò îò
èìåòî íà Âåðèãàòà.

100 ãîäèíè ñúáîðè â Òúðíîâî

Íà 9 ÿíóàðè 2010 ã. ÐÁ
“Ñòèëèÿí ×èëèíãèðîâ” -
ãð. Øóìåí, åäíà îò ÷åòè-
ðèòå íàé-ãîëåìè áèáëèî-
òåêè â Áúëãàðèÿ, ïðåäñòà-
âè æèâîòà è òâîð÷åñòâî-
òî íà Íåâåíà Íåäåë÷åâà.
Ìîæå áè òîâà å è ïúðâî-
òî íåéíî ïðåäñòàâÿíå â
ïðîâèíöèÿòà. Íÿìà äà å
è ïîñëåäíîòî, çàùîòî çà
æèâîòà è òâîð÷åñòâîòî
íà ñåñòðà Íåâåíêà òåïúð-
âà ùå ñå ãîâîðè.

Êîíêðåòíèÿò ïîâîä çà
êóëòóðíîòî ñúáèòèå å ïóá-
ëèêóâàíåòî ïðåç 2009 ã.
íà ïîñëåäíèòå äâà ðîìà-
íà îò àâòîðêàòà - “Àáñî-
ëþòíèÿò çàêîí” è “Âúð-
õúò”.

Ïðåäñòàâÿíåòî íà àâ-
òîðêàòà â Øóìåí áå íàï-
ðàâåíî îò Ãåîðãè Ïåòêîâ
îò ãð. Ãàáðîâî. Ïðåäâàðè-
òåëíî çíàåõìå, ÷å òîé å
èíèöèàòîðúò çà èçäàâàíå
íà íåîòïå÷àòàíèòå
ïðîèçâåäåíèÿ íà Íåâåíà
Íåäåë÷åâà. Íåùî ïîâå÷å
- áðàò Æîðî ñå ÿâÿâà æè-
âàòà èñòîðèÿ íà Áðàò-
ñòâîòî îò 50-òå ãîäèíè íà
ÕÕ â. äî íàøè äíè.

 Êàêâî ñå ñëó÷è? Ñðå-
ùàòà çàïî÷íà â 13.00 ÷. è
ïðîäúëæè äî 16.00 ÷. Âðå-
ìåòî íÿìàøå íèêàêâî
çíà÷åíèå, êîãàòî ñå ðàç-
êðèâàõà ïî æèâîïèñåí
íà÷èí êàðòèíè îò èñòî-
ðèÿòà íà Áðàòñòâîòî è
åäèí îò âèñîêèòå âúðõî-
âå íà Øêîëàòà - ñåñòðà
Íåâåíà Íåäåë÷åâà. Åòî è
íÿêîè áèîãðàôè÷íè äàí-
íè çà íåÿ. Íåâåíà Íåäåë-
÷åâà (19.08.1908 -
20.04.1995) å ðîäåíà â Ñè-
ìåîíîâãðàä. Ó÷è â ïðîôè-
ëèðàíà ãèìíàçèÿ çà ó÷è-
òåëêè â ãð. Ñòàðà Çàãîðà,
à ïî-êúñíî ñå ïðåìåñòâà

îò ñòð. 1 Â ïúðâàòà ñè áåñåäà
Ó÷èòåëÿ êàçâà: “Êàòî
äîéäåòå äî Ëþáîâòà, ùå
ñå íàó÷èòå, ÷å òðÿáâà äà
ñëóãóâàòå è â ñëóãóâàíå-
òî Áîæåñòâåíàòà ëþáîâ
ùå ñå ïðîÿâè. Ãîñïîäàð-
ñòâîòî å íàé-îòåã÷èòåë-
íîòî. ×ðåç çàêîíèòå íà
ëþáîâòà íèå ìîæåì äà
ïðåîáúðíåì â íàé-äîáðè
íàé-ëîøèòå õîðà. Êîéòî

çíàå íàé-äîáðå äà ñëóãó-
âà, òîé å íàé-áëèçî äî
Ëþáîâòà. Ñëóãóâàéòå,
ïðî÷åå, è íà æåíà ñè, è
íà äåöàòà ñè, ïà è íà
âñè÷êèòå õîðà. ×îâåê,
êîéòî íå ïîìàãà è íå óñ-
ëóæâà íà ñòðàäàùèòå
ïðåä î÷èòå ìó, êàê ùå
ïîìàãà íà õîðà, êîèòî ñà
äàëå÷ îò íåãî. Çàêîíúò å
òàêúâ, ÷å òðÿáâà äà ïîñ-

ëóæèòå íà òèÿ, êîèòî ñà
íàé-áëèçî äî âàñ, òà äà
ñå îòäàëå÷àò è äà âè íå
ïðåïÿòñòâàò. Òàçè å çà-
ïîâåäòà, êîÿòî ùå ïðè-
ëîæèì ïðåç òàçè ãîäèíà:
äà çàïî÷íåì äà ñëóãóâà-
ìå. Òîâà å, êîåòî Ãîñïîä
èñêà îò âàñ. È íà âñè÷-
êè, êîèòî ñòå ãîòîâè â òî-
âà îòíîøåíèå, Òîé ùå âè
ñúäåéñòâà.”

Íåâåíà Íåäåë÷åâà

äà ó÷è âúâ Âòîðà äåâè-
÷åñêà ãèìíàçèÿ â ãð. Ñî-
ôèÿ.

Íà 5 àïðèë 1926 ã. ïî
èíèöèàòèâà íà ñúó÷åíè÷-
êèòå é íåéíèÿò êëàñ îòè-
âà íà “Èçãðåâà” è ñëóøà
áåñåäà îò Ó÷èòåëÿ. Áåñå-
äàòà å èçíåñåíà â 2 ÷.
ñëåä îáÿä è íîñè çàãëà-
âèå “×èñò è ñâåòúë”. Íå-
âåíà èçæèâÿâà íàé-ñèë-
íèÿ ìîìåíò îò æèâîòà ñè
è ïðàâè íåùî ìíîãî ïî-
êàçàòåëíî çà ó÷åíèê îò
Øêîëàòà: âçåìà áåñåäà-
òà îò ñòåíîãðàôêèòå è ÿ
èçäàâà ñúñ ñîáñòâåíè
ñðåäñòâà. Íåùî ïîâå÷å,
òÿ ïîçíàâà Ó÷èòåëÿ, îòè-
âà äà æèâåå â êîìóíàëíî-
òî ñåëèùå “Èçãðåâ” è ñòà-
âà ðåâíîñòíà ïîñëåäîâà-
òåëêà íà Áîæåñòâåíîòî
ó÷åíèå. Ïðîôåñèîíàë-
íèÿò é ïúò ïðåìèíàâà
ïðåç ó÷èòåëñêîòî ïîïðè-
ùå. Ñëåä 9 ñåïòåìâðè
1944 ã. è äî 1949 ã. ðàáîòè
â áðàòñêàòà êíèæàðíèöà
â êâ. “Èçãðåâ”. Ñåñòðà
Íåâåíêà íå ñå îìúæâà è
æèâîòúò é ïðåìèíàâà
ïðåç òðóäíîñòè è ëèøå-
íèÿ, íî ñèëíèÿò é òâîð-
÷åñêè èìïóëñ è ìå÷òàòà é
ïî âúçâèøåíîòî è äóõîâ-
íîòî ÿ ïîäêðåïÿò â íåëå-

êèÿ é ïúò. Æèâåå äî êðàÿ
íà æèâîòà ñè ñ ìèíèìàë-
íà ïåíñèÿ, êîÿòî íå äîñ-
òèãà ïîíÿêîãà è çà ëèñòè,
è çà èíäèãî, çà äà ïèøå
ñâîèòå ðîìàíè. Òÿ óñïÿ-
âà äà íàïèøå 18 ðîìàíà
è ìíîæåñòâî ðàçêàçè, è
äåòñêè ïðèêàçêè. Íÿêîè
îò òÿõ ñà èçäàäåíè íà åñ-
ïåðàíòî, çà êîåòî ïîëó÷à-
âà áëàãîäàðñòâåíè ïèñìà
îò öÿë ñâÿò. È ïðè òîâà
åäèíñòâåíèÿò é èçòî÷íèê
çà âäúõíîâåíèå å Ó÷åíèå-
òî íà Ïåòúð Äúíîâ. Ñàì
Ó÷èòåëÿ é äàâà Ñâîÿòà
áëàãîñëîâèÿ è êàçâà:
“Ïèøè, ðàáîòè, ãðåáè è
ðàçäàâàé”. Òÿ ïóáëèêóâà
ïúðâèòå ðîìàíè è ðàçêà-
çè ïî âðåìå íà Ó÷èòåëÿ.

Åòî êàêâî  ñïîäåëè òÿ çà
ðîìàíà “Ìàðòà”: “Êîãàòî
ãî íàïèñàõ, ãðàáíàõ ÷åð-
íîâàòà è îòèäîõ ïðè Ó÷è-
òåëÿ ñ íàäåæäà äà ìó ïðî-
÷åòà íÿêîëêî ñòðàíèöè è
Òîé äà ìè äàäå ìíåíèåòî

ñè. Çàïî÷íàõ äà ÷åòà, à
Òîé ñëóøàøå âíèìàòåë-
íî. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå
ïîíå÷èõ äà ñïðà, à Òîé
ìúë÷àëèâî ìè äàäå çíàê
äà ïðîäúëæà. È òàêà,
ñòðàíèöà ñëåä ñòðàíèöà
-  íÿêîëêî ÷àñà, äîêàòî íå
èç÷åòîõ öåëèÿ ðîìàí. Ñà-
ìî îò âðåìå íà âðåìå ìå
ïðåêúñâàøå è ìè äàâàøå
ñâîèòå óêàçàíèÿ è äîïúë-
íåíèÿ. Áëàãîäàðèõ Ìó
ñúðäå÷íî, à äúëáîêî â äó-
øàòà ñè ïî÷óâñòâàõ Íåãî-

âîòî áëàãîñëîâåíèå...”.
Ñàìî â ïåðèîäà îò

1968 äî 1979 ãîäèíà Íåâå-
íà Íåäåë÷åâà íàïèñâà 10
ðîìàíà. Âñåêè ñâîé ðî-
ìàí òÿ êîïèðà â 4 åêçåì-
ïëÿðà è äàâà íà áëèçêè
ïðèÿòåëè äà ãî ÷åòàò.
Åäèí åêçåìïëÿð îò òâîð-
÷åñòâîòî ñè äàâà íà Ïåí-
êà Èëèåâà îò Ãàáðîâî
(1908-1998 ã.). Äâåòå ñà
âðúñòíèöè è äîáðè ïðèÿ-
òåëêè. Ðîäåíè ñà â åäíà è
ñúùà ãîäèíà, â åäèí è ñú-
ùè ìåñåö: Ïåíêà íà 12-òè,
à Íåâåíà - íà 19 àâãóñò.
Ãåîðãè Ïåòêîâ îò ãð. Ãàá-
ðîâî å ñèí íà Ïåíêà è
îíàñëåäÿâà àðõèâà è
òâîð÷åñòâîòî íà Íåâåíà
Íåäåë÷åâà. Ñúùèÿò ïðîÿ-
âÿâà èíèöèàòèâà çà ïóá-
ëèêóâàíå íà öÿëîñòíîòî
òâîð÷åñòâî íà àâòîðêàòà,
ñôîðìèðà åêèï îò ðåäàê-
òîð - Ñòåëà Ðóñêîâà, êîì-
ïþòúðåí äèçàéí - Õðèñ-
òèÿíà Éîðäàíîâà, è õó-
äîæíèê - Êàëèíêà Ïàâëî-
âà. Òóê òðÿáâà äà èìàìå
ïðåäâèä ïðèìåðà, êîéòî
äàâà ñ. Íåâåíêà: çà öÿëî-
òî ñè òâîð÷åñòâî, èçäàäå-
íî è íåèçäàäåíî, òÿ íå
âçåìà íèòî åäèí ëåâ è ñå
å ðàäâàëà ñàìî, ÷å å
ñâúðøèëà åäíà ðàáîòà çà

Áîãà.
Çàëîãúò å ãîëÿì: òóê

ñòàâà âúïðîñ çà ïúðâèÿ
êðóïåí ëèòåðàòóðåí îïèò
çà ðåàëèçàöèÿ íà Íîâîòî
Ó÷åíèå. Ãåîðãè Ïåòêîâ óñ-
ïÿ ñ ìíîãî ëþáîâ äà ðàç-
êðèå ìàùàáèòå, äîñòîé-
íñòâàòà è áëÿñúêà íà òî-
âà äóõîâíî ÿâëåíèå, êîå-
òî å òðóäíà çàäà÷à, çàùî-
òî âñå ïî-ìàëêî îñòàâàò
áðàòÿòà è ñåñòðèòå, êîè-
òî ëè÷íî ñà ïîçíàâàëè ñ.
Íåâåíêà. Àç ñàìèÿò èìàì

åäèí ñïîìåí îò íà÷àëîòî
íà ìåñåö ñåïòåìâðè 1982
ã., êîãàòî îòèäîõ çà ïðúâ
ïúò íà Ïàíåâðèòìèÿ â ãð.
Ñîôèÿ. Âúçðàñòíèòå áðà-
òÿ è ñåñòðè ìå ïîñðåùíà-
õà è ñëåä Ïàíåâðèòìèÿòà
òå ìè ÿ ïîñî÷èõà è êàçà-
õà, ÷å òîâà å Íåâåíà Íå-
äåë÷åâà, ïèñàòåëêàòà. Òÿ
âäúõâàøå ðåñïåêò íå ñà-
ìî ñ àðèñòîêðàòè÷íàòà ñè
îñàíêà, íî è ñ óâàæåíèå-
òî, ñ êîåòî ïðîèçíàñÿõà
íåéíîòî èìå.

Ìëàäîòî ïîêîëåíèå â
Áðàòñòâîòî òåïúðâà ùå
îòêðèâà âèñîêèÿ âðúõ Íå-
âåíà Íåäåë÷åâà. Ïúðâèòå
èçÿâè ñà íàëèöå. Ìëàäå-
æè ÷åòàò ðîìàíèòå è ãè
ïðåïîðú÷âàò íà ñâîè
ïðèÿòåëè, è òàêà ïî íåâå-
äîìè ïúòèùà èäåèòå äîñ-
òèãàò äî æàäóâàùèòå êðà-
ñèâîòî è âúçâèøåíîòî äó-
øè.

Íèå ñìå ñâèäåòåëè íà
îòêðèâàíåòî çà íàöèî-
íàëíàòà íè êóëòóðà íà
òâîð÷åñòâîòî íà ïúðâèòå
ó÷åíèöè íà Ó÷èòåëÿ. Â ãð.
Øóìåí îñâåí ïðåäñòàâÿ-
íåòî íà ïèñàòåëêàòà Íå-
âåíà Íåäåë÷åâà ïðåäñòîè
îòêðèâàíå íà èçëîæáà
æèâîïèñ íà õóäîæíèêà
Âàñèë Èâàíîâ, êîåòî ùå

áúäå íà 30 ÿíóàðè 2010 ã.
îò 11.00 ÷. â ÕÃ “Åëåíà Êà-
ðàìèõàéëîâà”. Âèæäàìå
êàê ñòúïêà ïî ñòúïêà âúâ
âðåìåòî ñå ïðåäñòàâÿò
îáðàçöèòå íà Íîâàòà êóë-
òóðà è êàê ñå ðåàëèçèðàò
Áîæåñòâåíèòå èäåè. Ñú-
áèòèå å, ÷å ïðåç ìåñåö
ÿíóàðè 2010 ã. â ãðàä Øó-
ìåí ñå ïðåäñòàâÿò äâà âè-
ñîêè âúðõà - ïèñàòåëêàòà
Íåâåíà Íåäåë÷åâà è õó-
äîæíèêúò Âàñèë Èâàíîâ.

Àòàíàñ Àòàíàñîâ
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Ïåñíè çà Ëþáîâòà
ßñåí ñëúí÷åâ äåí, 9

ÿíóàðè 2010 ã.
Ñðåäèçåìíîìîðñêè

âÿòúð çàòîïëè âúçäóõà
äî 17 ãðàäóñà. Â Áëà-
ãîåâãðàä íàñòúïè óñå-
ùàíå çà èñòèíñêà ïðî-
ëåò â íà÷àëîòî íà çè-
ìàòà. Ïðèðîäàòà ëèêó-
âàøå çàåäíî ñ õîðàòà,
ïðèèæäàùè íà ïëîùà-
äà ïðåä Êàìåðíàòà
îïåðà. Â Õîðîâàòà çà-
ëà íà ÷èòàëèùåòî ùå-
øå äà ñå ñúñòîè ñëåä-
êîëåäåí êîíöåðò ïîä
íàäñëîâ “Ïåñíè çà
Ëþáîâòà”. Êðàñèâèÿò
àôèø ðàäèèðàøå â
ïðåêðàñåí ðîçîâ öâÿò.

“Íàé-âúçâèøåíèÿò
èçðàç íà Ëþáîâòà å

ìóçèêàòà”, èëè îùå,
êàçàíî îò  Ó÷èòåëÿ:
“Ìóçèêàòà å ïúðâîòî
âèäèìî èçÿâëåíèå íà
Ëþáîâòà.” Òîãàâà êàê-
âà ïî-õóáàâà èäåÿ îò
òàçè, äà ñå âúçïåå Ëþ-
áîâòà ÷ðåç Áîæåñòâå-
íàòà ìóçèêà íà Ó÷èòå-
ëÿ!

Ïîêàíåíèÿò îò ãðó-
ïàòà íà Áÿëîòî Áðàò-
ñòâî â ãðàäà èçïúëíè-
òåë áå èçâåñòíèÿò íà

âñè÷êè ïðèÿòåëè îïå-
ðåí ïåâåö áðàò Ñè-
ìåîí Ñèìåîíîâ. Îêú-
ïàíàòà â  ñëúí÷åâà
ñâåòëèíà çàëà ïîäñèë-
âàøå ðàäîñòòà â ñúð-
öàòà íà ãîñòèòå è áëÿ-
ñúêà íà íîâîãîäèøíà-
òà åëõà, óêðàñåíà â
ðàçíîöâåòíè áàãðè. Íà
ïèàíîòî ùåøå äà
àêîìïàíèðà ñåñòðà

Ðàäîñòèíà Íÿãîëîâà.
Àòìîñôåðàòà áå ïðàç-
íè÷íà, è êàêòî ñå ïåå
â åäíà îò áðàòñêèòå
ïåñíè: “Èçãðÿâà âå÷å
äåí òúðæåñòâåí.” Êîí-
öåðòúò çàïî÷íà ñ ïåñ-
íè íà êëàñè÷åñêè êîì-
ïîçèòîðè, âúçïÿâàùè
Ëþáîâòà. Ïîñëåäâàõà
ïåñíèòå íà Ó÷èòåëÿ
Áåèíñà Äóíî, â êîèòî
îñíîâíî âäúõíîâåíèå
è èçÿâà å îòíîâî Ëþ-
áîâòà, íî Áîæåñòâåíà-
òà, òàçè êúì Ïðèðîäà-
òà è êúì íàøèÿ Îòåö è
Òâîðåö.  Çàçâó÷àõà
“Îò÷å íàø”, “Âúòðåø-
íèÿò ãëàñ íà Áîãà” ,
“Ìåäèòàöèÿ” îò “Ñëúí-
÷åâè ëú÷è”, “Òàéíàòà

âå÷åðÿ”. Ïîçíàòè, ëþ-
áèìè, äúëáîêî âúçäåé-
ñòâàùè íà Äóøàòà ïåñ-
íè, äîëîâåíè îò Ó÷èòå-
ëÿ ñâèøå è äàäåíè íà
ó÷åíèöèòå  çà  òðàí-
ñôîðìèðàíå íà âúò-
ðåøíèòå èì ñúñòîÿíèÿ
è åíåðãèè â ïî-âèñøè
îêòàâè íà Áèòèåòî. Òå
ãè íàñòðîéâàò êúì îñ-
íîâíàòà ãàìà íà çàî-
áèêàëÿùàòà íè Âñåëå-
íà. “Â Ïðèðîäàòà ìó-

çèêàòà íÿìà áîëåçíå-
íè ñúñòîÿíèÿ. Òàì ñú-
ùåñòâóâà åäíà îñíîâ-
íà, åñòåñòâåíà ãàìà,
îò êîÿòî âñåêè ÷îâåê
ñå ïîëçâà” ,  êàçâà
Ó÷èòåëÿ. Âñÿêà ïåñåí
âúçäåéñòâàøå ñ óñå-
ùàíåòî çà ñâåùåí òðå-
ïåò â Äóøàòà. Â íàñ ñå
âëèâàøå îñîáåíà
åíåðãèÿ. Òîâà áÿõà ôè-

íèòå òðåïòåíèÿ íà Ëþ-
áîâòà. Òå ñà íàé-õóáà-
âèòå, íàé-ìåêèòå òðåï-
òåíèÿ.

Êîíöåðòúò çàâúðøè
ñ ïåñåíòà “Äóõàé, âåò-
ðå” è ñ ôèíàëíîòî ïà-
òåòè÷íî óòâúðæäåíèå:
“Áîæèåòî Ñëúíöå ãðåå
äíåñ çà òåá, áúëãàðè-
íî!” Äà îáè÷àø ðîäè-
íàòà è íàðîäà ñè å ñú-
ùî íåùî âåëèêî, îñî-
áåíî êîãàòî äúëáîêî
ñúçíàâàø ãîëÿìîòî
Áîæèå áëàãîñëîâåíèå,
äàðåíî íè ÷ðåç Ó÷å-
íèåòî è  ìóçèêàòà íà
Ó÷èòåëÿ. Âúîäóøåâå-
íèòå ðúêîïëÿñêàíèÿ
íà ïðèñúñòâàùèòå ïîò-
âúðäèõà îáçåëîòî ãè

âäúõíîâåíèå è ðàäîñò
îò âúçäåéñòâèåòî íà
ïðåêðàñíàòà ìóçèêà.

Ïîñëåäâà êðàòêî
ïðåäñòàâÿíå íà íîâà-
òà ñòèõîñáèðêà “Öâåò-
íè êàìú÷åòà ïîä äúãà-
òà”  îò  àâòîðêàòà é ,
ñåñòðà Óëÿíà Ïàñêà-
ëåâà, ïî åêçåìïëÿð îò
êîÿòî òÿ  ïîäàðè íà
âñè÷êè ãîñòè. Åòî äâå
õàéêó êàìú÷åòà îò íåÿ:

“Â åëõîâè èãëè áè-

ñåðíî ñëúíöå äèøàì -
óõàå ñìîëà.”

“Èíäèãîâî å - äâå
òî÷êè ïðåãðúùàò ñå â
øåñòàòà ÷àêðà.”

Õîðàòà, íàä ñòî äó-
øè - îò áðàòñêàòà ãðó-
ïà è  ãðàæäàíè,  ñè
òðúãíàõà óäîâëåòâîðå-
íè, çàðåäåíè ñ ìîùíè
ñèëè è åíåðãèè çà äó-
õîâíà ðàáîòà - òåçè íà

Ëþáîâòà. Êîíöåðòúò
óâàæèõà ñ ïðèñúñòâèå-
òî ñè è ìíîãî ïðèÿòå-
ëè îò ãðàä Äóïíèöà.
Îáùèÿò îáÿä â åäèí îò
áëèçêèòå óþòíè ðåñòî-
ðàíòè äàäå âúçìîæ-
íîñò íà âñè÷êè äà ñè

õàïíàò âêóñíè âåãåòà-
ðèàíñêè ãîçáè, äà ñå
âèäÿò è ïîáúáðÿò ïî
áðàòñêè.  Êàêâî ïî-
äîáðî íà÷àëî çà íîâà-
òà 2010 ãîäèíà îò òîâà
- “Äà æèâåÿò áðàòÿ è
ñåñòðè â åäèíîìèñ-

ëèå!”
Æèâåé è ïåé,
ðàäâàé ñå, ñêúðáè è ïåé,
÷å æèâîòúò å òîâà -
äà âúçïååì è âúçëþáèì

Áîãà, Ëþáîâòà!
Ìàðèàíà

Êîäæàáàøåâà

Ðàçóìíîòî èëè ìèñëåùî ñúùåñòâî íà ÷îâåêà å ìèñëåùîòî ìóçèêàë-
íî ñúðöå íà ÷îâåêà. Íå ìîæå äà ñëóæè ÷îâåê íà Áîãà, àêî òîé íå ìèñëè.
Íå ìîæå äà ìèñëè, àêî íå å ìóçèêàëåí. Ùå ïååø è ùå ñâèðèø íà ñåáå
ñè. Àç áèõ âè ïðåïîðú÷àë íå äà êðÿñêàòå îòâúí, íî ùå ïååòå ñúñ çàòâî-
ðåíè óñòà è ùå ñëóøàø ãëàñà. Îòâúòðå ùå ñëóøàø. Àêî èìà ìóçèêà âúò-
ðå â æèâîòà, òè èìàø îñíîâà, ìîæå äà ãðàäèø. Íÿìàø ëè ìóçèêà, òè
íÿìàø îñíîâàòà, íå ìîæåø äà ãðàäèø. Â ìóçèêàòà òè íå ìîæåø ìíîãî
äà ñå ñìååø è äà ñêúðáèø. Â ìóçèêàòà òè ùîì ïååø è ñå ñìååø, íå ñè
ìóçèêàíò. Â ìóçèêàòà òè íå ìîæå äà ñå ñìååø. Ïîìíåòå ãî: Èñòèíñêèÿò
ìóçèêàíò òîé íå å íà÷óìåðåí. Ùîì ñå íà÷óìåðè, òîé íå å ìóçèêàíò. Àêî
å ñåðèîçåí, çàãðèæåí ìíîãî, íå å ìóçèêàíò. Àêî ìíîãî ñå êèêîòè, ÷å å
ìíîãî ðàäîñòåí, íå å ìóçèêàíò. Ìóçèêàíòúò ìèñëè. Íå ãî å ñòðàõ. Òîé
íÿìà íèêàêúâ ñòðàõ. Òîé èñêà äà äàäå õîä íà Áîæåñòâåíîòî.

Ó÷èòåëÿ
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Àíîòàöèÿ íà ðîìàíà íà Ïëàìåí Òðàéêîâ “Êîðàáúò íà ñòðàñòèòå”

Ïîåçèÿòà íà Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ

Ðîìàíúò “Êîðàáúò íà
ñòðàñòèòå” å òðåòàòà êíè-
ãà íà Ïëàìåí Òðàéêîâ.
Ïúðâàòà “Êîíêóðñ çà
ùàñòëèâöè”, ñáîðíèê ðàç-
êàçè, èçëèçà ïðåç 1984 ã.
(èçä. “Õð. Ã. Äàíîâ”), âòî-
ðàòà - ðîìàíúò “Óëè÷íè-
öà”, èçëèçà ïðåç 1997 ã.
(èçä. “Õåéçúë”) ñ ïîëîæè-
òåëíè ðåöåíçèè âúâ â.
“Ëèòåðàòóðåí ôîðóì” è
öåíòðàëíè åæåäíåâíèöè.

Äåéñòâèåòî íà “Êîðà-
áúò íà ñòðàñòèòå” ñå ðàç-
âèâà â íàøè äíè. Ãëàâíè
ãåðîè ñà ä-ð Åëèñååâà,
ïñèõèàòúð, ñîáñòâåíèê íà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åí êàáè-
íåò, íàðè÷àí “Êîðàáà”,
Äèê, çàìîæåí áèçíåñìåí,
õóäîæíèêúò Êîñüî, ñúïðó-
ãàòà ìó Ìàðòà, ñ÷åòîâîäè-
òåë è îñåìíàéñåòãîäèø-
íàòà èì äúùåðÿ Þëèàíà.

Ðîäèòåëèòå íà Êîñüî
ñà ðåïðåñèðàíè îò êîìó-
íèñòè÷åñêèÿ ðåæèì è òîé

ó÷àñòâà âúâ âñè÷êè îá-
ùåñòâåíè ïðîÿâè îò ïà-
äàíåòî íà ðåæèìà íà
Æèâêîâ äî ñúáàðÿíåòî
êàáèíåòà íà Æàí Âèäå-
íîâ. Èìà àìáèöèè äà ñå
çàíèìàâà ñ ïîëèòèêà, íî
áèâà ðàçî÷àðîâàí è ñå
îòòåãëÿ. Îòêðèâà ñâîÿ èç-
ëîæáà, êîÿòî íÿìà î÷àê-
âàíèÿ êîìåðñèàëåí óñ-
ïåõ. Ðàçî÷àðîâàí îòíîâî
òîé êðîè ïëàíîâå çà

åìèãðàöèÿ çàä îêåàíà,
êúäåòî èìà ðîäíèíè. Ñúï-
ðóãàòà ìó Ìàðòà íå ñïî-
äåëÿ òåçè ïëàíîâå, íåñè-
ãóðíà â ñåìåéíèòå èì
ïðèõîäè. Ìèñëè, ÷å òîé å
äëúæåí êàòî ìúæ äà íà-
ìåðè ôîðìà äà óâåëè÷è
ñåìåéíèòå èì ïðèõîäè
òóê, â ðîäèíàòà. Îòíîøå-
íèÿòà èì ñå âëîøàâàò.
Îáúðêàíà, òÿ çàïî÷âà
âðúçêà ñúñ ñúó÷åíèêà èì
Äèê.

Êðàñèâàòà èì äúùåðÿ
Þëèàíà, ó÷åíè÷êà â ïîñ-
ëåäåí êëàñ, å ìàíåêåíêà.
Ñ Ìàéÿ, íåéíà ïðèÿòåëêà,
ñúùî ìàíåêåíêà, ðåøà-
âàò äà ñêúñàò ñ ìîäíèÿ
ïîäèóì è, ìå÷òàåéêè äà
îòêðèÿò ñâîÿ äèçàéíåð-
ñêà êúùà, ðåøàâàò äà ñú-
áåðàò ïàðè â åäíî ñòóäèî
êàòî ãîëè ìîäåëè ÷ðåç
îíëàéí êîðåñïîíäåíöèÿ
ïðåä óåáêàìåðèòå ñ ïîò-
ðåáèòåëè îò ÑÀÙ è Çà-

ïàäíà Åâðîïà. Ìàéÿ íàó-
÷àâà, ÷å å îñèíîâåíà, ñúñ
ñðåäñòâàòà ñå çàáúðêâà â
÷åðíî òîòî, îò êîåòî ñå
âïóñêà â èçäèðâàíå íà
áèîëîãè÷íàòà ñè ìàéêà.
Þëèàíà ðàçáèðà çà âðúç-
êàòà íà ìàéêà ñè ñ Äèê.
Ñòðàäàùà îò áóëèìèÿ è
ïðèåì íà íàðêîòèöè, îò-
áëúñíàòà îò õîìîñåê-
ñóàëíèòå íàêëîííîñòè íà
Ìàéÿ, îòâðàòåíà îò ðàç-
ðóõàòà íà ñåìåéñòâîòî
ñè, Þëèàíà ïðàâè îïèò
çà ñàìîóáèéñòâî è ñëåä
ñúáóæäàíåòî ñè îò êîìà-
òà ïðèäîáèâà íåîáèêíî-
âåíè ñïîñîáíîñòè. Ïî-
êúñíî òÿ è íåéíèòå ðîäè-
òåëè Êîñüî è Ìàðòà, ñå
âêëþ÷âàò â ïñèõîäðàìà-
òè÷íèòå ñåàíñè íà Êîðà-
áà, ñòðàäàíèåòî ñúáóæäà
äóõîâíèòå èì ñåòèâà è îñ-
ìèñëÿéêè âðúõëåòåëèòå
ãè ñúáèòèÿ, ñðåä ÷îâåø-
êèòå èì ñòðàñòè ïëàìâà

èñêðèöàòà íà Õðèñòîâèòå
ñòðàñòè - çàèãðàâàò Ïà-
íåâðèòìèÿ.

Äèê , “èãðà÷” îò åëèòà,
êîìàðäæèÿ è åðîòîìàí,
ïî÷èòàòåë íà äæàçà, òàÿù
â ñåáå ñè ÷îâåùèíàòà, îò-
êàçâà ïîäàäåíàòà îò ä-ð
Åëèñååâà ðúêà è íå ñòúï-
âà íà Êîðàáà. Íåëåïèÿò
ìó êðàé å çàêîíîìåðåí.

Ìàéÿ ñòàâà æåðòâà íà
êðèìèíàëíàòà ïàÿæèíà, â
êîÿòî ñå å îïëåëà.

Êíèãàòà èìà ìîäåðåí
èçêàç. Ñúáèòèÿòà ñà ïðå-
÷óïåíè ïðåç äâå ãëåäíè
òî÷êè: íà Äèê - àòåèñò è
öèíèê, è íà ä-ð Åëèñååâà
- ïîñëåäîâàòåë íà Ó÷èòå-
ëÿ Ïåòúð Äúíîâ. Çà ÷àñò
îò ãåðîèòå ñëó÷âàùèòå
ñúáèòèÿòà, ïðå÷óïåíè
ïðåç Ó÷åíèåòî íà Ó÷èòå-
ëÿ, íàìèðàò ñâîåòî ëîãè÷-
íî îáÿñíåíèå è òå (Ìàð-
òà, Þëèàíà è Êîíñòàíòèí)
ïîñòåïåííî äîçðÿâàò è

îòêðèâàò çà ñåáå ñè èñòè-
íèòå íà òîâà Ó÷åíèå, íàê-
ðàÿ çàèãðàâàò Ïàíåâðèò-
ìèÿ. Ðîìàíúò ïî õóäîæåñ-
òâåí ïúò äàâà îáÿñíåíèÿ
íà ðåä âúïðîñè, íà êîèòî
ìíîçèíà íàøè ñúâðåìåí-
íèöè íå ìîãàò äà äàäàò
ñìèñëåí îòãîâîð: çàùî
ñà ñòðàäàíèÿòà è êàê
òðÿáâà äà ñå îòíàñÿìå
êúì òÿõ, çàùî ñå ñëó÷âàò
íà íàñ, à íà íÿêîè ïî-
ãðåøíè íå ñå ñëó÷âàò, êàê
òðÿáâà äà æèâååì ïðà-
âèëíî, íåçàâèñèìî êàêâà
å ïðîôåñèÿòà íè è êúäå
æèâååì - ãðàäà èëè â íÿ-
êîå òèõî ñåëî è ò. í. -
âñè÷êî â äóõà íà ó÷åíèå-
òî íà Ó÷èòåëÿ. Äúëáîêèòå
àíàëèçè â ñëîæíîòî íè
ñúâðåìèå íà ïðàãà íà Íî-
âîòî âðåìå ñúçäàâàò ÿð-
êà êàðòèíà íà ïðîöåñèòå
â îáùåñòâîòî ó íàñ, à è â
ãëîáàëèçèðàùèÿ ñå ñâÿò.

Ïëàìåí Òðàéêîâ

Çíàíèåòî çà ñòèõîâåòå íà
Áèáëèÿòà - íà Ñòàðèÿ è Íî-
âèÿ çàâåò, äàòèðà îò õèëÿäî-
ëåòèÿ. Ãîâîðèì çà ñòèõîâåòå
íà Êîðàíà è íà Áõàãàâàä Ãè-
òà. Äóõîâíî òúðñåùèòå ïîçíà-
âàò è ðàçãðúùàò çàïèñàíèòå
îò ïîñëåäîâàòåë ñòèõîâå íà
Ðóìè. Âðåìå å äà îñúçíàåì è
çàãîâîðèì ïîâå÷å çà ñòèõî-
âåòå íà Ó÷èòåëÿ! Êîëêî ïîå-
òè íà Äåíÿ èìàìå, ñ äóìè ëå-
êóâàùè? Êîëêî ñà ïîåòèòå
ïîñëàíèöè, èçÿâèëè â ÿñíî-
òà, ñ ïîñòîÿíñòâî è êàòåãîðè÷-
íîñò Äóõà íà Èñòèíàòà?
Ïðåäñòîè äà ìó îòäàäåì ïî-
÷èò è ïðèçíàíèå è êàòî íà
íàé-ãîëåìèÿ áúëãàðñêè ïîåò!
Çíàåòå ëè, ÷å â Ñëîâîòî íà
Ó÷èòåëÿ ñòèõîòâîðåíèÿòà ñà
îò ïîðÿäúêà íà ÷åòèðèäåñåò
õèëÿäè?

Ñúäúðæàíèåòî èìà ñâîÿ
íàé-áëèçêà ôîðìà. Êîãàòî
ñúùíîñòòà ïîïàäíå â ñúîò-
âåòñòâàùàòà é ôîðìà, èçÿâ-
ëåíèåòî é å ïî-ñèëíî, ïðèñúñ-
òâèåòî é - ïî-ÿðêî, âúçäåé-
ñòâèåòî - íàé-çàïîìíÿùî ñå.

Ïîñëàíèåòî, èçðàçåíî
÷ðåç ñòèõ, äîñòèãà íèâà ïî-
äúëáîêè îò óìà. Òî å ïî-òðàé-
íî, ëåêî è íåæíî, ñúçâó÷íî ñ
äóøàòà. Êàòî èçòî÷íèê íà íî-
âî çíàíèå, òî å ñúîáðàçåíî ñ
÷îâåêà è áåçîïàñíî. Îáùó-
âàéêè ñ æèâèÿ ñòèõ, êîãàòî ãî
âúçïðèåìåì, òîé âå÷å íè
ïðåóñòðîéâà ÷ðåç ïîñëàíèå-
òî ñè. Òîâà å êðàòêèÿò ïúò
ìåæäó äóøèòå, óðàâíîâåñåí
ñ âñè÷êè ïðèðîäíè çàêîíè,
öÿëîñòåí è çàâúðøåí èçðàç
íà Áîæåñòâåíîòî.

Âñåêè îò ïîñëåäîâàòåëè-
òå íà Ó÷èòåëÿ Áåèíñà Äóíî å
áèë â äîñåã ñúñ Ñëîâîòî ìó,
èìà ñâîèòå âïå÷àòëåíèÿ è
îïèòíîñòè â çàâèñèìîñò îò
èíäèâèäóàëíîñòòà è ðàçâè-
òèåòî ñè.

Â êíèãàòà ñè “Ïåñíè”, èçä.
Ñîôèÿ 2002 ã., ñòð.8, êàêòî è
íà êîíöåðòà íà 6 îêòîìâðè
2007 ã., óë. Îïúë÷åíñêà 66 , Âå-
ëè÷êà Íÿãîëîâà ñïîäåëÿ:
“...Ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ ñå
ïðåäñòàâÿøå ïðåä ìåí êàòî
ìóçèêà è ìè ñå äàâàøå ìåëî-
äèÿ! Çàòîâà å ìíîãî âàæíî äà
íå ñå ïðîìåíÿ Ñëîâîòî Áî-
æèå, íèòî äà ñå ðåäàêòèðà, çà-
ùîòî òî ñëèçà îòãîðå ñúñ

ñâîÿòà ìóçèêà è â áúäåùå öÿ-
ëîòî Ñëîâî íà Ó÷èòåëÿ ùå ñå
ïåå. Òî å æèâî è ìóçèêàëíî.”
Òåçè äóìè íà ñåñòðà Âåëè÷êà
ñà ïðîçðåíèå è îòêðîâåíèå.

Ïîñëåäîâàòåëíî ðàçãðú-
ùàéêè ñòðàíèöèòå íà òîì÷å-
òî ñ óòðèííè ñëîâà 1933-34ã, â
Ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ ïîòúðñèõ
ïðàâîëèíåéíè ïî ïîñëàíèå è
âíóøåíèå, óòâúðæäàâàùè ïî
èçêàç ó÷àñòúöè, èìàùè ñâîÿ-
òà çàâúðøåíîñò. Òîâà å îñ-
íîâíèÿò êðèòåðèé íà ïîäáðà-
íèòå 473 ñòèõîâå. Ñòèõîòâîðå-
íèåòî òðÿáâà äà å åäèííî, äà
å ñàìîñòîéíî. Çàãëàâèåòî -
ÿñíî ôîêóñèðàíî è â òîí ñ
âúçõîäÿùèÿ ñìèñúë íà èçêà-
çà.

Ïî êàêâî ñå îòëè÷àâà ïîå-
çèÿòà? Íå âñÿêà ïîåçèÿ å ðè-
ìóâàíà, íî èìà âúòðåøíà ìó-
çèêàëíîñò, ðèòúì è çàâúðøå-
íîñò. Ïîñëàíèåòî íà ñòèõà å
èç÷èñòåíî, áåç íàòîâàðåíîñ-
òè, ïðåìåðåíî, õàðìîíè÷íî.
Êàêòî ðèòúìúò íà ñòèõà ñòÿãà
ñúäúðæàíèåòî, íå ìó ïîçâî-
ëÿâà äà ñå ðàçïèëåå è ïëàâ-
íî èëè áúðçî ãî íîñè, òàêà â
ïúëíîçâó÷èå òåêàò ìèñúë è
÷óâñòâî.

Èçáîðúò è ïðåäñòàâÿíåòî
íà Ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ â ñòè-
õîâå å çàêîíîìåðåí åòàï îò
ðàçãðúùàíåòî íà äóõîâíîòî
ìó íàñëåäñòâî. Ïðåäñòîè ðà-
áîòà, ñ âäúõíîâåíèå, ëþáîâ,
ðàäîñò è îòãîâîðíîñò.

“Ùå ñå ðàçâåñåëÿ ïðåì-
íîãî çàðàäè Ãîñïîäà” Äà ñå
îæèâÿò ìíîãîêðàòíî ïåñåííè-
òå äóìè íà ïðîðîê Èñàÿ!

“ Äóøàòà ìè ùå ñå çàðà-
äóâà â Áîãà ìîåãî.

 Çàùîòî ìå îáëå÷å â
îäåæäè íà ñïàñåíèå.

 Çàãúðíà ìå â ìàíòèÿ íà
ïðàâäà.”

Òåçè îäåæäè íà ñïàñåíèå
è ìàíòèÿ íà ïðàâäà ÷ðåç ñòè-
õîâåòå ùå ðàçãúðíåì è ðàç-
ïðîñòðåì òàêà, ÷å äà áëåñíàò
â öÿëàòà ñè êðàñîòà è ñèëà!
Òîâà ñà ñòèõîâåòå íà Ó÷èòå-
ëÿ!

Ïîâå÷åòî îò âàñ çíàÿò çà-
ùî Ó÷èòåëÿò äàâà íà Ñâîèòå
èçêàçâàíèÿ ïðîñòè÷êîòî íàã-
ëåä èìå “áåñåäè”. Â òÿõ òîé ãî-
âîðè ñ äóøèòå íà ïðèñúñòâà-
ùèòå, êàòî ÿñíîâèäåö îò íàé-
âèñø ðàíã îòãîâàðÿ íà âúïðî-
ñè, íåçàäàäåíè ãëàñíî, îòìàõ-
âà ìèñëîâíè ñïúíêè, ðàçêðè-
âà ïðè÷èíè è êîíêðåòíè âçàè-
ìîâðúçêè, äàâà íàïúòñòâèÿ,
ïðåäóïðåæäàâà, îáíàäåæäà-
âà, îêðèëÿ è âîäè. Òîâà íå ñà
ëåêöèè ïî ïëàíèðàíà òåìà,
ðàçâèòà è îáîñíîâàíà ïî òî÷-
êè, ñ óâîä, èçëîæåíèå è çàê-
ëþ÷åíèå. Â áåñåäèòå Ó÷èòåëÿò
òú÷å è íàìÿòà îäåæäèòå íà
ñïàñåíèåòî. Åäíà áåñåäà êîë-
êî îäåæäè íà ñïàñåíèåòî
èìà? Íàé-ìîùíîòî îðúæèå -
Áîæèåòî ñëîâî - êîëêî äåìî-
íè ïðîãîíâà è êîëêî ñúäáè èç-
ïðàâÿ? “Èç óñòàòà Ìó èçëèçà-
øå îñòúð ìå÷...” (Î.È. 19;15),
Ñëîâîòî íà íà÷àëîòî.

Âñåêè îò ïîäáðàíèòå ñòè-
õîâå íà Ó÷èòåëÿ - òîâà å åäíà
îäåæäà íà ñïàñåíèå è ìàíòèÿ
íà Ïðàâäà, çà îíåçè, êîèòî èñ-
êàò äà ñå âåñåëÿò â Ãîñïîäà.

Áúäåùè àðàíæüîðè,
âñëóøâàéòå ñå, ìèñëåòå è ÷óâ-
ñòâàéòå ïðàâèëíî!

Ïðîñòðàíñòâàòà íà áåëèÿ
ëèñò èìàò ñâîéñòâàòà íà ëó-
ïà. Íå åäðèÿò øðèôò ïîäïî-
ìàãà èçêàçà, à áåëèòå ïðîñ-
òðàíñòâà â ñúçâó÷èå ñ èçðà-

çèòå. Ñòèõúò âäèøâà ÷ðåç ñâî-
áîäíîòî ïðîñòðàíñòâî, áåëî-
òàòà åíåðãåòèçèðà èçáðàíèòå
äóìè. Íà íÿêîè ìåñòà íàêúñ-
âàì ðèòúìà, çàùîòî Ñëîâîòî
ìå âîäè.

Ñ êàêâî äîïðèíàñÿò êíè-
ãèòå íà ïðåäñòîÿùàòà ïîðåäè-
öà?

1/ ïîêàçâàò ìóçèêàëíîñò-
òà è ðèòúìà íà Ñëîâîòî íà
Ó÷èòåëÿ, êúäåòî âñÿêà äóìà å
íà ìÿñòîòî ñè è íå òðÿáâà äà
ñå ïðîìåíÿ

2/ èçÿâÿâàò Ó÷èòåëÿ Ïîåò
â íàé-äîñòúïíîòî äóõîâíî ðú-
êîâîäñòâî

3/ ïðåäñòàâÿò Ïîåòà Ó÷è-
òåë, íåèçâåñòåí äîñåãà

Ñïðÿìî ôîðìèðàíèòå
êðèòåðèè çà ïîäáîð íà ñòèõî-
âåòå èçäàíèåòî, ïðåäñòàâåíî
â åëåêòðîííàòà ñòðàíèöà íà
www.bratstvoto.net å èç÷åðïà-
òåëíî. Àêî ðàçøèðèì êðèòå-
ðèÿ çà ïîäáîð, ùå îòêðèåì è
íîâè ñòèõîâå, êîèòî ùå áúäàò
âêëþ÷åíè â îòäåëíè èçäàíèÿ.

Äúëãèòå ñòèõîòâîðåíèÿ,
óäúðæàíè è äèíàìèçèðàíè
÷ðåç íîìåðàöèÿ, ÷åñòî ñúäúð-
æàò â ñåáå ñè, êàòî ñúñòàâíè
÷àñòè, ïî-êðàòêè ñòèõîòâîðå-
íèÿ. ×àñòè÷íî, ïðèìåðè çà òà-
êèâà ñà äàäåíè â ïúðâèòå òðè
êíèæêè. Ðàçäâèæåíîñòòà íà
ñòðóêòóðàòà ñå ïðåäñòàâÿ è
êîãàòî ÷ðåç ðàçëè÷èå â øðèô-
òà ñå ïîä÷åðòàå äèàëîãîâèÿò
ìîìåíò.

4/ ñïîìàãàò çà äåòàéëíî,
ïî-ÿñíî ðàçáèðàíå è çàïîì-
íÿíå è ñà ïîäòèê çà ðàáîòà
íàä ñåáå ñè

Ðàçãðúùàíåòî íà Ñëîâî-
òî íà Ó÷èòåëÿ â ñòèõîâå îò-
êðîÿâà äåòàéëèòå è ñïîñîá-
ñòâà îñìèñëÿíåòî íà âñÿêà

äóìà. Ñòèõîâåòå - åëåìåíòè îò
áåñåäàòà, óâåëè÷åíè ÷ðåç
ïðèáëèæåíèåòî, èìàò ñàìîñ-
òîéíà õàðìîíè÷íîñò.

Â åäíà îò õèëÿäèòå ñè áå-
ñåäè Ó÷èòåëÿò äàâà ñðåä ÷ó-
äåñíèòå ìíîãîáðîéíè çàäà÷è
çà äóõîâíà ðàáîòà è òàçè, êîÿ-
òî ïðåðàçêàçâàì. Âçåìåòå -
êàçâà òîé - Ãîñïîäíÿòà ìîëèò-
âà “Îò÷å íàø”. - Âèå ÿ çíàåòå
ïðåêðàñíî, êàçâàëè ñòå ÿ
ìíîãîêðàòíî, íî íàïðàâåòå
ñëåäíîòî. Ñúñðåäîòî÷åòå ñå
âúðõó òàçè ìîëèòâà, êàòî â ïî-
ðåäèöà îò äíè, âñåêè äåí äà
ñè ïîâòàðÿòå, ðàçãëåæäàòå è
ðàçìèøëÿâàòå âúðõó åäíî ïî-
ðåäíî íåéíî íàé-êðàòêî
ñìèñëîâî ñëîâîñú÷åòàíèå
èëè äóìà. “Îò÷å”, ïîñëå “Îò-
÷å íàø”, ïîñëå “Îò÷å íàø,
Êîéòî Ñè”, “íà Íåáåñàòà”, è
òîãàâà “Îò÷å
íàø, Êîéòî Ñè
íà Íåáåñàòà” è
ò.í., äî êðàÿ.

Îïèòàéòå òà-
çè ïðåêðàñíà
çàäà÷à! Ñúçåð-
öàíèåòî è ðàç-
ì è ø ë å í è å ò î
âúðõó îòäåëíèòå
ñúñòàâÿùè äóìè
å êàòî ãìóðêàíå
è êàòî ðàçãðúùà-
íå. Îáîãàòÿâà è
èç÷èñòâà, âúç-
âðúùà ÿðêîñòòà,
íîñè ðàäîñòíî
ïîçíàíèå, êàêòî
è ñòèõîâåòå íà
Ó÷èòåëÿ.

5/ äîñòàâòÿ
ðàäîñò è ñà ìà-
òåðèàë çà òâîð-
÷åñêî ïðåîñìèñ-
ëÿíå è òâîð÷åñ-

êè ñúïðîâîä.
Ãðàäèíà ñ ïëîäîâå, äúðâå-

òà íà Æèâîò, îò Ëþáîâòà ðî-
äåíè - òîâà å Ñëîâîòî íà Ó÷è-
òåëÿ. Çäðàâè ôèäàíêè è ñî÷-
íè ïëîäîâå â äóõîâíèÿ è â Áî-
æåñòâåíèÿ ñâÿò. Òàì ñ êîøíè-
öà, ñ òåòðàäêà, ñúáèðàõ çàðó-
ìåíåëè ïëîäîâå, ñòèõîâå èç-
áèðàõ - îò åäíî äðúâ÷å. Ìà-
ìåõà ìå ñ êëîíè ñúñåäíè ôè-
äàíêè, ïîäðåä ùå áåðà - íà ñå-
áå ñè êàçàõ. - Âðåìå èìà è
äðóãè áåðà÷è ùå äîéäàò. Ñ ðà-
äîñò, ïðèëåæíî áåðÿõ è âíè-
ìàâàõ - ñ äðúæêà è áåç äðúæ-
êà, ïëîäà íå íàðàíÿâàõ. Ïà-
çåõ Ñëîâîòî.

È àêî íà Çåìÿòà èçäèãàò
ñå êëîíêèòå, ñïîäåëèëè ïëî-
äà ñè, òî ÷óäíà å ãðàäèíàòà, â
êîÿòî ñúì. Çàùîòî â çðåëè
ïëîäîâå ïðåâèòè ñà êëîíèòå
íà äðúâ÷åòî. Çàùîòî îò ïëî-
äà îòêúñâàõ ïëîä! Çàùîòî
êîøíèöàòà ìè å ïúëíà è ïðå-
ïúëíåíà ñ ïëîäîâå, äàðÿâàùè
æèâîò.

È çàùîòî âúâ Âñåëåíàòà
íå ìîæå äà èìà âå÷åí äâèãà-
òåë, òî öÿëàòà Âñåëåíà å ïåð-
ïåòóóì ìîáèëå è ïëîä íà Âå÷-
íèÿ Òâîðåö. Â íîâîðàæäàíå-
òî ñè íà Áîæèè ñèíîâå è äú-
ùåðè, ÷èñòè è ñâåòè ùå ñìå
ñúòâîðöè! Òîâà ãî èñêà Áîã!

È åòî, ïëîäîâåòå. - Òå ñòà-
íàõà ïîâå÷å!

Þëèàíà Âàñèëåâà

Ïðîìèñúë
Àêî âèå ÷åòåòå
 èñòîðèÿòà
 íà âñè÷êè ñâåòèè,
ùå çàáåëåæèòå,

÷å âñÿêîãà
 ñëåä åäíî ãîëÿìî íåùàñòèå,
ñëåä åäíà ãîëÿìà
 íåñðåòà â æèâîòà,
âèíàãè å èäâàëî
 åäíî ãîëÿìî áëàãîñëîâåíèå.

È ñ÷èòàéòå âñè÷êî îíîâà,
äàæå åäíà ìàëêà íåïðèÿòíîñò,
 êîÿòî èäå â æèâîòà,
÷å íîñè íåùî õóáàâî.

Òîâà ùå äîéäå! /ñ.41/

/öèòàòèòå íà ïîêàçàíèòå â
ñêîáêè ñòðàíèöè ñà îò ïðîçàè÷íèÿ
òåêñò íà áåñåäèòå - ÓÑ 1933-1934ã,
èçä.Æàíóà 98, 2000 ã./
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Èñòîðèÿ è çíà÷åíèå íà àñòðîëîãèÿòà
â êóðñ íà ÑÓ “Ñâ. Êëèìåíò Îõðèäñêè”

Ñâåòîâíà ôèíàíñî-
âà êðèçà, íåòúðïÿùè
îòëàãàíå ïðîáëåìè ñúñ
çàìúðñÿâàíåòî íà âúç-
äóõà, çåìÿòà, âîäàòà,
ãëîáàëíî çàòîïëÿíå îò
åäíà ñòðàíà, îò äðóãà -
âñå ïîâå÷å õîðà îáåäè-
íåíè â îáùà èäåÿ, êàó-
çà, äåéñòâèå, îñúçíà-
âàíå íà åäèíñòâîòî

êàêòî  ïîìåæäó íè, òà-
êà è ñ öÿëàòà ïðèðîäà,
çàðàæäàíå íà åêîëî-
ãè÷íî ñúçíàíèå, ïðåîñ-
ìèñëÿíå íà äóõîâíîòî
íè åñòåñòâî. Òàêàâà áå-
øå èçìèíàëàòà ãîäèíà,
áåëÿçàíà ñ òðóäíàòà
îïîçèöèÿ ìåæäó Ñà-
òóðí è Óðàí è áëàãîñëî-
âåíà ñ åêñïàíçèÿòà íà

“Íåêà ñå ïðèáëèæàò ñåãà àñòðîëîçèòå,
 çâåçäîáðîéöèòå è ïðåäâåùàòåëèòå ïî íîâîëóíèÿòà
 è íåêà òå èçáàâÿò îò òîâà, êîåòî ùå äîéäå âúðõó òåáå!”

Èñàÿ 47:13-15

Ìîòèâèðàíà îò ñúñ-
òîÿíèåòî íà îáùåñòâåíè-
òå è ðåëèãèîçíèòå íàãëà-
ñè, òåìàòà çà àñòðîëîãèÿ-
òà å ïðèåìàíà â äúëãèÿ
ïåðèîä íà ñúùåñòâóâàíå-
òî ñè ïîëîæåíà â öÿëàòà
ãàìà íà ÷îâåøêèòå åìî-
öèè è ðàçóì, èëè êàêòî
êàçâà Ïèñàíèåòî - îò
“Îñàííà!” äî “Ðàçïíè
ãî!”. Ôàêò å, ÷å îò Ñðåä-
íîâåêîâèåòî íàñàì
“çâåçäîáðîéöèòå” ñå
÷óâñòâàò ìíîãî ïî-óþòíî
â ïðèêàçêèòå, ïðåäàíèÿ-
òà è òàéíèòå îáùåñòâà,
îòêîëêîòî â î÷èòå íà
îôèöèàëíî èçäèãíàòèÿ â
íîðìà íàó÷åí ñêåïñèñ.
Äíåñ ñïîðåä äàííè îò
îôèöèàëíè àíêåòè, ïðî-
âåæäàíè çà öåëèòå íà
æóðíàëèñòèêàòà è ñîöèî-
ëîãèÿòà, àñòðîëîãèÿòà å
íàðåæäàíà äî ðåëèãèÿòà
îò ãëåäíà òî÷êà íà ïðå-
ïîðúêèòå íà íàó÷íèòå
ñðåäè - òîåñò òÿ å âúïðîñ
íà âÿðà, çàùîòî íÿìà
“ñåðèîçíè” äîêàçàòåë-
ñòâà, ïîäêðåïÿùè îñíî-
âàòåëíîñòòà íà íåéíîòî
áèòèå â ðàìêèòå íà íàó÷-
íèÿ èíñòðóìåíòàðèóì.
Çàùèòíèöèòå é ïðèâåæ-
äàò çíà÷èòåëíî êîëè÷åñ-
òâî äîâîäè, îáîðâàùè
ïðîòÿæíèòå êëèøåòà “ëú-
æåíàóêà”, “ñîöèàëåí

íàðêîòèê”, “óòåõà çà íå-
âåæèòå” è ò.í. Íî êîëêî-
òî è óáåäèòåëíè äà ñà òå-
çè àðãóìåíòè, êîëêîòî è
çíà÷èòåëåí èíòåëåêòóà-
ëåí è íàó÷åí ïîòåíöèàë
äà ñå èçèñêâà â îâëàäÿ-
âàíåòî è áîðàâåíåòî ñ
íåéíèÿ àïàðàò, çàâîÿò,
êàêòî âñåêè çàâîé â òðà-
äèöèîííîòî ìèñëåíå, ñå
âçèìà ñ ïî÷òè íåçàáåëå-
æèìà ñêîðîñò. Çàòîâà çà
âîäåíèòå îò ñåðèîçåí
íàó÷åí èíòåðåñ è çà “âÿð-
âàùèòå” áåç îôèöèàëíî-
òî ñúãëàñèå íà ïðåîáëà-
äàâàùàòà ÷àñò àêàäå-
ìè÷íè àâòîðèòåòè ùå å
âàæíî äà íàó÷àò, ÷å â
áúëãàðñêèÿ óíèâåðñèòåò
ñ íàé-âèñîê íàó÷åí ñòà-
òóò - ÑÓ “ Ñâ. Êëèìåíò Îõ-
ðèäñêè”, ùå ñå ïðîâåäå
êóðñ ñ îôèöèàëíîòî íàè-
ìåíîâàíèå “Ïðîáëåìúò
çà àñòðîëîãèÿòà âúâ ôè-
ëîñîôèÿòà è èñòîðèÿòà
íà íàóêàòà”, âîäåí îò
áðàò Ôèëèï Ôèëèïîâ,
äîêòîðàíò ïî ôèëîñîôèÿ
íà ñúçíàíèåòî êúì Ôèëî-
ñîôñêèÿ ôàêóëòåò íà ÑÓ
ñ íàó÷åí ðúêîâîäèòåë
äîö. ä-ð Àíåòà Êàðàãåîð-
ãèåâà. Íà÷àëîòî íà êóð-
ñà å ïðåäâèäåíî çà äíè-
òå ïðåäè íàñòúïâàíåòî
íà àñòðîíîìè÷åñêàòà
ïðîëåò, èëè îáðàçíî êà-

çàíî - â ïðåäèçãðåâà íà
ïðîëåòòà. Íàñî÷åí å êúì
ñòóäåíòè ïî ôèëîñîôèÿ,
ôèçèêà, àñòðîíîìèÿ, ìà-
òåìàòèêà, ïñèõîëîãèÿ,
èñòîðèÿ, êàêòî è êúì òå-
çè, êîèòî áèõà ïðîÿâèëè
èíòåðåñ êúì öåëèòå íà
êóðñà. Âñè÷êè òå, àêî ñà
ñòóäåíòè â Ñîôèéñêèÿ
óíèâåðñèòåò, ìîãàò ñâî-
áîäíî äà ñå çàïèøàò çà
òîçè ïðåäñòîÿù ñïåö-
êóðñ, êàòî òðÿáâà äà ñå
èìà ïðåäâèä, ÷å îáÿâàòà
çà êóðñ ùå áúäå ïðåäñòà-
âåíà êúì ôèëîñîôñêèÿ
ôàêóëòåò è ñàìî ñòóäåí-
òèòå ïî ôèëîñîôèÿ ùå
ìîãàò äà ïðèäîáèÿò êðå-
äèòè îò îáó÷åíèåòî, íî òî
ùå áúäå ìåòîäîëîãè÷åñ-
êè ïîëåçíî çà âñè÷êè îñ-
òàíàëè. Âñè÷êè çàïèñàëè
ñå ùå ìîãàò äà ïðèñúñ-
òâàò íà 30 ó÷åáíè ÷àñà,
êàòî íàêðàÿ å ïðåäâèäå-
íî è ïîëàãàíåòî íà èçïèò.

Íàó÷íèòå öåëè íà êóðñà
ñà: çàïîçíàâàíå ñ ìàëêî
èçâåñòíè è íåèçñëåäâàíè
äàííè îò îáëàñòòà íà èñ-
òîðèÿ íà íàóêàòà, âúçíèê-
íàëè â êîíòåêñòà íà àð-
õåîàñòðîíîìèÿòà è àñ-
òðîëîãèÿòà; ïðåäñòàâÿíå
íà ðàçòúðñâàùè áúëãàð-
ñêè îòêðèòèÿ, êàòî: ïðî-
òîòèïà íà ïåðèîäè÷íàòà
ñèñòåìà íà Ìåíäåëååâ,
çàëîæåí â äíèòå îò ñåä-
ìèöàòà, è íàó÷íèÿò ïðî-
áèâ íà ñâåòîâíîèçâåñ-
òíèÿ øóìåðîëîã è àñòðî-
ëîã Ðóìåí Êîëåâ, ïîêàç-
âàù íàé-ñòàðèÿ êàëåí-
äàð íà ÷îâå÷åñòâîòî, âå-
ðîÿòíî ïðîèçõîæäàù îò
àòëàíòñêèòå êóëòóðíè
åïîõè; ðàçáèðàíå â êîí-
òåêñòà íà ôèëîñîôèÿ íà
íàóêàòà íà ïîíÿòèÿ êàòî:
íàó÷íà ìåòîäîëîãèÿ, íàó-
÷åí åêñïåðèìåíò, åïèñ-
òåìîëîãè÷íà êðèçà, ðå-
âîëþöèÿ íà íàó÷íàòà ïà-

ðàäèãìà, êîíôëèêòè ìåæ-
äó íàóêà è êâàçèíàóêà,
èäåîëîãè÷íà íàó÷íà ðåï-
ðåñèÿ, âñåêèäíåâíà ïñè-
õîëîãèÿ è äð.; ïîêàçâàíå
íà íàó÷íîòî è êóëòóðîëî-
ãè÷íîòî çíà÷åíèå íà àñ-
òðîëîãèÿòà è çàùî ôèëî-
ñîôè è ïèîíåðè â çíàíèå-
òî êàòî Ïèòàãîð, Ñîêðàò,
Àðèñòîòåë, Ïëîòèí, Öè-
öåðîí, Ãàëèëåé, Êåïëåð,
Òèõî Áðàõå, Íþòîí,
Ôðàíñèñ Áåéêúí, Þíã è
äð. ñà èìàëè àêòèâíî îò-
íîøåíèå êúì íåÿ, à íÿêîè
ñà ÿ ïðàêòèêóâàëè è ñà ñå
áîðèëè çà ïðèçíàâàíåòî
é çà ñåðèîçíà íàóêà; çà-
ïîçíàâàíå ñúñ ñúâðå-
ìåííèòå òåîðèè â ïðîá-
ëåìíîòî ïîëå íà àñòðî-
ëîãèÿòà è ïî-ñïåöèàëíî
ñúñ ñòàòèñòè÷åñêèòå èç-
ñëåäâàíèÿ íà Ìèøåë Ãîê-
ëåí, êàêòî è ñ àñòðîëî-
ãè÷íèÿ ôåíîìåí, ðàçêðè-
âàù ñå ÷ðåç ìåòîäà ïðè-
ìàðíè äèðåêöèè è òåîðå-
òè÷íî ðàçáèðàí êàòî íîâ
òèï ôóíäàìåíòàëíî âçàè-
ìîäåéñòâèå - ò.íàð. ôðàê-
òàëíî âçàèìîäåéñòâèå,
êîåòî ñå ÿâÿâà îðèãèíàë-
íà ðàçðàáîòêà íà âîäå-
ùèÿ êóðñà; îïèò çà ìåòà-
ôèçè÷íà èíòåðïðåòàöèÿ
íà ôðàêòàëíàòà òåîðèÿ è
ðàçáèðàíå íà àñòðîëî-
ãèÿòà êàòî êîñìîñåìèî-
òèêà â åäíî ôðàêòàëíî
ñòðóêòóðèðàíî áèòèå.

Òåìàòè÷íîòî áîãàò-
ñòâî íà ðàçãëåæäàíèòå
âúïðîñè è åðóäèöèÿòà íà

ëåêòîðà ãàðàíòèðàò íà
ñëóøàòåëèòå ðàçêðèâàíå
íà øèðîêè ïðîñòðàíñòâà
îò úãúëà íà ìàëêî ðàç-
ãëåæäàíèòå àñïåêòè â
ñïîìåíàòèòå îáëàñòè.
Óìîçðèòåëíàòà ðàçõîäêà
ùå ìèíå ïðåç èçêóñòâî-
òî íà äðåâíèòå õàëäåéöè,
çíàíèåòî íà åãèïåòñêèòå
æðåöè, ñèíòåçà â Åëàäà,
òðàíñôåðèðàí â Èíäèÿ,
íåîïëàòîíè÷åñêàòà âè-
çèÿ, àðàáñêèÿ ôàòàëèçúì
è ïðîáëåìà çà ñâîáîäíà-
òà âîëÿ â õðèñòèÿíñêà Åâ-
ðîïà, òåîðèÿòà íà âå-
ðîÿòíîñòèòå, äåéíîñòòà
íà Ó÷èòåëÿ è íåãîâèÿ
ïðèíîñ â àñòðîëîãèÿòà è
íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî íå-
ùî àâàíãàðäíî è ïðåä-
ñòàâëÿâàùî çíà÷èòåëåí
èíòåðåñ - ñúâðåìåíåí
ïîãëåä âúðõó âúçìîæ-
íîñòòà äà ñå ïðåäñêàçâà
áúäåùåòî, ðåàëèçèðàí
êàòî èçñëåäîâàòåëñêà
ïðîãðàìà íà óíèâåðñèòå-
òà â Ïðèíñòúí - åäèí îò
íàé-ðåíîìèðàíèòå è íàé-
àâòîðèòåòíèòå â ñâåòà.
Ïîæåëàâàìå óñïåõ íà
êóðñà è âÿðâàìå, ÷å å ñà-
ìî ïúðâèÿò îò åäíà ïîðå-
äèöà, êîÿòî ùå ñå ïðå-
âúðíå â òðàäèöèîííà.

Ñ íàìèãàíå îò àâòîð-
êàòà: î÷àêâàìå áðàò Ôè-
ëèï êàòî ëåêòîð è âúâ
âñÿêà áðàòñêà ãðóïà, êîÿ-
òî ïðîÿâè èíèöèàòèâà äà
îòïðàâè ïîêàíà çà ãîñòó-
âàíå.

Ñòåëà Ðóñêîâà

ìîùíè âëèÿíèÿ îò ñúâ-
ïàäà íà Þïèòåð, Íåï-
òóí è Õèðîí â çíàêà íà
Íîâàòà åïîõà - Âîäî-
ëåé.

Ñ êàêâî ùå å ïî-ðàç-
ëè÷íà 2010-òà? Íàêúäå
ùå îáúðíàò ïîãëåäà íè
ïðîìåíåíèòå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
íåáåñíèòå áîãîâå? Îñ-

íîâíèÿò àêöåíò òîçè
ïúò ùå áúäå íàïðåãíà-
òèÿ àñïåêò ìåæäó Ñà-
òóðí è Ïëóòîí, êúì êîè-
òî ùå ñå ïðèñúåäèíè è
Óðàí. Â ïðåâîä òîâà îç-
íà÷àâà, ÷å êðèçàòà îùå
íå å êúì êðàÿ ñè, íà èç-
ïèò ùå áúäàò ïîñòàâåíè
âñÿêàêâè äîñåãàøíè
ïðàâèëà è íîðìè, ïàð-

òíüîðñòâà, áèçíåñ è ïî-
ëèòè÷åñêè ñòðàòåãèè.
Èìà âåðîÿòíîñò äà ñå
ïîÿâÿò äîñòà ñìåëè è
íåñòàíäàðòíè ïðåäëî-
æåíèÿ çà ðåøåíèÿ íà
ïðîáëåìèòå âúâ âñÿêàê-
âè ñôåðè, íî ïîðàäè
ñòðàõîâå è èíåðöèÿ
ñúïðîòèâàòà ùå áúäå
ãîëÿìà. Ïîäîáíà êîí-
ôèãóðàöèÿ ìåæäó ñúùè-
òå òðè ïëàíåòè å èìàëî
1930-31, ãîäèíè, îñòàíà-
ëè â èñòîðèÿòà ñ åòèêåò
“Ãîëÿìàòà äåïðåñèÿ”,
äîâåëà Õèòëåð íà
âëàñò, ñ êîÿòî ìàëêî
ïî-êúñíî òîé ïðîìåíè
ñâåòà çàâèíàãè. Îòòîãà-
âà ñà èçìèíàëè 80 ãîäè-
íè, â êîèòî ÷îâå÷åñòâî-
òî, ïîðàñíàëî è ïîìúä-
ðÿëî ùå òðÿáâà äà ïîå-
ìå îòãîâîðíîñò çà ïîñ-
òúïêèòå ñè, çàùîòî
ãðåøêèòå âå÷å íå ïðî-
âàëÿò åäèíèöàòà, à Öÿ-
ëîòî. È àêî íÿêîãà íàï-
ðåæåíèåòî ìåæäó òðè-
òå ïëàíåòè áèëî îòêëþ-
÷åíî ñ ðàçðóøèòåëíèÿ
èìïóëñ íà âîéíàòà, òî
ñåãà ñå î÷àêâà ïî-ñêî-
ðî âúòðåøíà òðàíñôîð-
ìàöèÿ, îñâîáîæäàâàùà
íè îò èç÷åðïàíèòå ìî-
äåëè, êîèòî ñïèðàò íà-
øèÿ ðàñòåæ. Ñåãà âîëÿ-
òà çà ïðîìÿíà ùå å îùå

ïî-íàñòîé÷èâà îò ìèíà-
ëàòà ãîäèíà, à ñëåä ñðå-
äàòà íà ìàé å âúçìîæ-
íî äà åñêàëèðà â íåî-
÷àêâàíà ïîñîêà. Âðåìå,
â êîåòî íîâè èäåè, òåí-
äåíöèè, äâèæåíèÿ ùå
çàâëàäåÿò øèðîêè ãðó-
ïè îò õîðà â öåëèÿ ñâÿò.
Íå å èçêëþ÷åíî äà ñå
çàñèëÿò è åêñòðåìèñòêè
ïðîÿâè, çàùîòî âñè÷êè
ùå ñà àáñîëþòíî óáå-
äåíè â ïðàâîòàòà íà
êàóçàòà ñè. Ìàëêî óìî-
ðèòåëåí íà÷èí äà îò-
êðèåì íåïîçíàòîòî â
ñåáå ñè è ñâåòà, â êîé-
òî æèâååì, íî çà ñúæà-
ëåíèå ñèëèòå íà õàðìî-
íèÿòà íå ïðåäðàçïîëà-
ãàò òîëêîâà êúì ïðîìÿ-
íàòà, òàêà íåîáõîäèìà
çà æèâîòà íè.

Å, äî÷àêàìå è äîá-
ðèòå íîâèíè. Òå âèíàãè
èäâàò ñ Þïèòåð, êîéòî
íà 18 ÿíóàðè âëèçà â
Ðèáè - çíàê íà äóõîâ-
íîñò è ñúñòðàäàíèå è îò
òàì ùåäðî ùå èçëåå öÿ-
ëîòî ñè áëàãîïîëó÷èå.
Êàòî åñòåñòâåí êîíòðà-
ïóíêò íà ìàòåðèàëèñ-
òè÷íèòå è åãîèñòè÷íè
öåííîñòè ùå ñå ïîÿâè
íàïúëíî èäåàëèñòè÷åí
èìïóëñ ñðåä ìíîãî õî-
ðà. Îðèãèíàëíîñò è ñú-
çèäàòåëíîñò, âíåçàïíè

ïðîçðåíèÿ, âúçìîæ-
íîñòè çà íàó÷íè èçîá-
ðåòåíèÿ è îòêðèòèÿ, ðà-
äèêàëíî îòëè÷àâàùè ñå
îò òðàäèöèîííèòå èäåè
áåëåæàò äíèòå ñëåä
êðàÿ íà àïðèë.

Äî 7 þíè Ìàðñ, íåñ-
òèõâàùèÿò äâèãàòåë íà
÷îâåøêîòî áèòèå ñå íà-
ìèðà â Ëúâ. Çâó÷è ðåñ-

ïåêòèðàùî, íàëè, è å
òî÷íî òàêà. Öÿëàòà ïúð-
âà ïîëîâèíà íà ãîäèíà-
òà ïëàíåòàòà âîéí ùå
ìîæå íàïúëíî äà èçÿâè
íåóìîðíàòà ñè è äèíà-
ìè÷íà ñòèõèÿ. Òîâà
îáèêíîâåíî å ñâúðçàíî
ñ ìíîãî òâîð÷åñêè, àð-
òèñòè÷íè, ñïîðòíè
ïðîÿâè êàêòî çà âúç-

ðàñòíè, òàêà è çà äåöà.
Àêî òðÿáâà äà îáîá-

ùèì â êðàÿ ïîñëàíèåòî
íà 2010 òî å, ÷å ñëåä ñå-
ðèîçíè ïðîìåíè èäâà
íîâà îáíîâÿâàùà åíåð-
ãèÿ, êîÿòî ùå ïðåîáðà-
çóâà îáëàñòèòå, ñâúð-
çàíè ñ íàóêà, ïîëèòèêà,
èêîíîìèêà, èêîíîìèêà,
åêîëîãèÿ, ñîöèàëíè

äåéíîñòè. Õîðàòà, îá-
ëå÷åíè âúâ âëàñò ùå
èìàò âúçìîæíîñòòà äà
ñå ïîëçâàò îò îïèòíîñ-
òèòå íà ìèíàëè ãðåøêè
è ñ ïðèíöèïà íà ñïðà-
âåäëèâîñò è òîëåðàí-
òíîñò äà áàëàíñèðàò
íàïðåæåíèåòî. Íà äî-
áúð ÷àñ!

Ãàëèíà Ãåðàñèìîâà
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Åìáëåìà íà ÷îâåøêàòà äóøà
Æèòîòî å åìáëåìà íà ÷î-

âåøêàòà äóøà. Òî ïðåäñòàâ-
ëÿâà âåëèêà èñòîðèÿ â ðàç-
âèòèåòî íà Ïðèðîäàòà. Â íå-
ãî èìà ñèëà, âúçìîæíîñò,
äóõ íà ñàìîîòðè÷àíå, ñ êîÿ-
òî ñèëà òî õðàíè ñåáå ñè è
äðóãèòå. Òî å åäíà âåëèêà çà-
ãàäêà. Æèòíîòî çúðíî å åä-
íî îò âúçëþáåíèòå äåöà íà
àíãåëèòå. Êîëêîòî ïîâå÷å ñå
äúâ÷å òî, òîëêîâà ïîâå÷å
ïðèäîáèâà ÷îâåê. Íàé-÷èñòà
õðàíà å æèòîòî. Çàñåãà ïî-
çäðàâîñëîâíà õðàíà îò æè-
òîòî íÿìà. Îáà÷å òúé êàêòî
äíåñ ìåëÿò æèòîòî è ïðèãî-
òîâëÿâàò õëÿáà, ãîëÿìà ÷àñò
îò õðàíèòåëíèòå ìó âåùåñ-
òâà ñå ãóáÿò. Ìíîãî íåùî îò
Ñëúíöåòî å âëîæåíî â æèò-
íîòî çúðíî è àêî ìîæåõòå äà
èçâëè÷àòå îò íåãî òîâà öåí-
íî ñúäúðæàíèå, íÿìàøå äà
èìàòå íóæäà îò äðóãà õðàíà.
Äà äîïóñíåì, ÷å èñêàø äà
èçâëå÷åø åëåìåíòè çà óìà
ñè. Êàêâî ùå íàïðàâèø? Ùå
âïðåãíåø àçîòíèòå âåùåñ-
òâà íà ðàáîòà, êàòî ìèñëèø
ïîñòîÿííî çà äóõîâíèÿ ñâÿò,
çà Áîãà íà ëþáîâòà. Ñàìî òà-
êà ùå èçâëå÷åø òèÿ íåîáõî-
äèìè çà òåáå åëåìåíòè îò æè-
òîòî, êîèòî Ñëúíöåòî å âëî-
æèëî â íåãî. Àêî èñêàø äà
èçâëå÷åø åíåðãèÿ çà ÷óâ-
ñòâàòà ñè, çà ñúðöåòî ñè, ùå
âïðåãíåø êèñëîðîäà íà ðà-
áîòà.

Â æèòîòî èìà âèòàìèíè,
êîèòî ïðè ïå÷åíåòî íà õëÿ-
áà èç÷åçâàò. Ïðè ìåëåíåòî
íà æèòîòî ñ âîäåíè÷åí êà-
ìúê ñå ãóáè ãîëÿìà ÷àñò îò
íåãîâàòà õðàíèòåëíîñò.

Çàùî ïðåç çèìàòà èìà òîëêîâà ìíîãî ïðàçíèöè?
Çàùî ïðåç çèìàòà íè ñå

îòâàðÿ àïåòèò è íè å òðóäíî
äà ïàçèì äèåòè? Çàùî ëè
äîðè íàé-óìåðåíèòå â õðà-
íåíåòî õîðà çàïî÷âàò ÷åñ-
òî-÷åñòî äà ïîñÿãàò êúì
“çàáðàíåíèòå” ñëàäêè õðà-
íè?

Èçâåñòíî å, ÷å íåäîñòè-
ãúò íà äíåâíà ñâåòëèíà, îñî-
áåíî ïðåç òàêúâ äúëúã ïå-
ðèîä îò âðåìå, êàêúâòî å çè-
ìàòà, îêàçâà âëèÿíèå íà
íàñòðîåíèåòî è ôèçè÷åñêî-
òî ñàìî÷óâñòâèå. Çà íÿêîè
õîðà ïîñëåäñòâèÿòà îò òîâà
ñà ñåðèîçíè - êúñèòå è
ìðà÷íè çèìíè äíè ïðè÷èíÿ-
âàò ñåçîííè åìîöèîíàëíè
íàðóøåíèÿ, êîèòî âëèÿÿò íà
çäðàâåòî èì.

Áîíáîíèòå, øîêîëàäúò è
ïðî÷èå ëàêîìñòâà êîìïåí-
ñèðàò íåäîñòèãà íà ñëúí÷å-
âà ñâåòëèíà è íè ïðàâÿò
ùàñòëèâè. Øîêîëàäúò íàï-
ðèìåð ñúäúðæà ôåíèëåòè-
ëàìèí - âåùåñòâî, êîåòî â
îðãàíèçìà äåéñòâà êàòî
îïèàò, ïðîãîíâà òúãàòà è
ïîâäèãà íàñòðîåíèåòî. Îñ-
âåí òîâà â øîêîëàäà èìà è
àíàíäèàìèä, êîéòî äðàçíè
â ìîçúêà ñúùèòå ðåöåïòî-
ðè, êàêòî è õàøèøúò, è äåé-
ñòâà ïî ïîäîáåí íà íåãî íà-
÷èí.

Âúðõó íàñòðîåíèåòî
âëèÿå è çàõàðòà. Òÿ ñå ãðè-
æè â íàøèÿ ìîçúê äà ñå îá-
ðàçóâà ïîâå÷å ñåðîòîíèí -
ñúåäèíåíèå íåðâîìåäèà-
òîð, êîåòî íè êàðà äà ñå
÷óâñòâàìå äîâîëíè è ðà-
äîñòíè. Èçëèçà, ÷å áåç
ñëàäêî çèìàòà “íàãàð÷à”.

Õðàíàòà è ïîçèòèâíîòî ìèñëåíå
ñà íàé-ñèëíîòî ñðåäñòâî çà
çàùèòà îò ãðèï è íàñòèíêè

Çà äà äåéñòâà õðàíàòà,
ìåíþòî òðÿáâà äà å áàëàíñè-
ðàíî è äà âêëþ÷âà âñè÷êè
íåîáõîäèìè áåëòú÷èíè, ìàç-
íèíè è âúãëåõèäðàòè. Ìíîãî
âàæíî å äà ñè îñèãóðèì äîñ-
òàòú÷íî êîëè÷åñòâî àíòèîêñè-
äàíòè - âèòàìèí Ñ, âèòàìèí À
è âèòàìèí Å. Ìèêðîåëåìåíòè-
òå ñåëåí è öèíê ïúê óêðåïâàò
îðãàíèçìà ïðåç ñòóäåíèòå
çèìíè äíè. Àíòèîêñèäàíòèòå
áëîêèðàò àêòèâíèòå êèñëî-
ðîäíè ìîëåêóëè è ïðå÷àò íà
òîêñè÷íîòî èì âëèÿíèå âúð-
õó êëåòêèòå íà îðãàíèçìà. Êî-
ãàòî ñà àòàêóâàíè îò àêòèâíè
êèñëîðîäíè ìîëåêóëè, óñòîé-
÷èâîñòòà íà êëåòêèòå å ïî-
ìàëêà è îðãàíèçìúò å ìíîãî
ïî-óÿçâèì ïðè äåéñòâèåòî íà
áîëåñòîòâîðíè âèðóñè. Ìî-
æåì äà ñè ãè íàáàâèì ïðåäè
âñè÷êî îò ïðåñíè èëè çàìðà-
çåíè çåëåí÷óöè è ïëîäîâå.

Èäåàëíî å äà ñè îñèãóðÿ-
âàìå íà äåí ïî 1000 ìã âèòà-
ìèí Ñ. Íàé-äîáðå å äà ãî
ïðèåìàìå â åñòåñòâåí âèä îò
ëèìîíè, ïîðòîêàëè, êèâè, ÷àé
îò øèïêè, ñîê îò àðîíèÿ, êè-
ñåëè ÿáúëêè ìàãäàíîç, êàðòî-
ôè.

Âèòàìèí À ùå ñè äîñòà-
âèì îò ìîðêîâè, òèêâà, ÷åð-
âåíè ÷óøêè, äîìàòè. Ñúùî îò
ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè. ßé-
÷íèÿò æúëòúê å áîãàò è íà âè-
òàìèí Å, íî òîé óâåëè÷àâà ëî-
øèÿ õîëåñòåðîë â îðãàíèçìà.
Çàòîâà ñå ïðåïîðú÷âà äà ñå
êîíñóìèðàò äî 3 ÿéöà íà ñåä-
ìèöà.

Çíà÷èòåëíè êîëè÷åñòâà
âèòàìèí Å èìà â ñìîêèíèòå,
çåëåòî, îðåõèòå, áàäåìèòå,
ôúñòúöèòå. ßäêèòå ñúäúðæàò
îùå ñåëåí è ôëàâîíîèäè.

Ïðèÿòåí íà÷èí äà ñè íà-
áàâèì àíòèîêñèäàíòè êàòî àí-
òîöèàíè è ôëàâîíîèäè å èç-

Ìåëåíåòî íà æèòîòî å ÷î-
âåøêî èçîáðåòåíèå. Â áúäå-
ùàòà êóëòóðà âîäåíèöè íÿìà
äà èìà. Íàé-äîáðå å æèòîòî
äà ñå ÿäå ñóðîâî, íî ïîíåæå
ñúâðåìåííèòå õîðà íÿìàò
çäðàâè çúáè, æèòîòî òðÿáâà
äà ñå âàðè è â òîçè âèä, äî-
êàòî å òîïëî îùå, äà ñå ÿäå.
Àêî îñòàíå æèòîòî îò äíåñ
çà óòðå, òî íå òðÿáâà äà ñå
ÿäå. Âñåêè äåí òðÿáâà äà ñå
âàðè ïðÿñíî æèòî.

Âèå ìîæåòå äà ÿäåòå æè-
òîòî òúé, êàêòî ïðèðîäàòà âè
ãî äàâà, à ìîæå è äà ãî îïå-
÷åòå íà õëÿá. Êàòî âçåìåòå
åäíà êðóøà, âèå ìîæå äà ÿ
îïå÷åòå è òàêà äà ÿ ÿäåòå, à
ìîæå äà ÿ ÿäåòå â åñòåñòâå-
íèÿ é âèä. È æèòîòî, è êðó-
øàòà, êàêòî è âñè÷êè ïëîäî-
âå, ñà ïå÷åíè âåäíúæ îò
Ñëúíöåòî. Â Ïðèðîäàòà ñú-
ùåñòâóâà åäèí âúòðåøåí
ïðîöåñ, â êîéòî ñå ïðîÿâÿâà
æèâîòúò. Êîãàòî æèòíîòî
çúðíî ðàñòå è çðåå, òî ïðè-
äîáèâà æèâîò â ñåáå ñè. Îáà-
÷å, êîãàòî æèòíîòî çúðíî ñå
ïå÷å, òî íå ïðèäîáèâà æèâîò.

Íå å íóæíî æèòîòî äà ñå
ìåëè. Äîñòàòú÷íî å æèòîòî
äà ñå ñ÷óêà è òàêà äà ñå ÿäå.
Ñïîðåä ìåí, ÷îâåê íå òðÿá-
âà äà ÿäå ìíîãî. Òîé ñå íóæ-
äàå îò ìàëêî õðàíà, êîÿòî
òðÿáâà äà ñå ñìåëè, äà íå îñ-
òàâàò íèêàêâè èçëèøúöè â
ñòîìàõà; òàêà ñúùî è ãîðå-
íåòî íà òåëàòà òðÿáâà äà ñòà-
âà ïúëíî, äà íå ñå îòäåëÿò
èçëèøíè âðåäíè ãàçîâå. È
íàèñòèíà, àêî ÷îâåê ìîæå äà
èçâàäè âñè÷êàòà åíåðãèÿ îò
æèòîòî, ñúñ ñòî ãðàìà æèòî

òîé áè ìîãúë äà ïîääúðæà
æèâîòà ñè öÿëà ñåäìèöà. À
êîëêî ïúòè ïî 100 ã æèòî êîí-
ñóìèðà äíåñ ÷îâåê â ïðîäúë-
æåíèå íà öÿëà ñåäìèöà.

Ïðè òîâà êîëêî ìàëêî
åíåðãèÿ êîíñóìèðà ÷îâåê îò
õðàíàòà, êîÿòî âúçïðèåìà â
ñåáå ñè? Êàêâî òðÿáâà äà
ÿäå ÷îâåê íà ôèçè÷åñêîòî
ïîëå? Õëÿá - íàé-âàæíîòî íå-
ùî. ßäåíåòî å åäíî áëàãîñ-
ëîâåíèå, êîåòî Áîã å äàë è
íåãîâàòà çàäà÷à å âåëèêà.
Õëÿáúò ñúäúðæà â ñåáå ñè
âñè÷êè õðàíèòåëíè ìàòåðèà-
ëè. ×îâåê ìîæå ïðåêðàñíî
äà æèâåå ñàìî ñ õëÿá, ïëî-
äîâå è âîäà. Âàæíîòî å äà
ñå äúâ÷å ìíîãî äîáðå è äà
ñå ÿäå ñ ëþáîâ, áëàãîäàð-
íîñò è ðàçïîëîæåíèå. Õîðà-
òà íàïðàâî ñå îñàêàòÿâàò,
êàòî ñè óãàæäàò â ÿäåíåòî è
êàòî íàáúðçî ñå íàãúëòàò,
áåç äà äúâ÷àò. Äà ÿäàò íå
çíàÿò, äà ñïÿò íå çíàÿò, äà
äèøàò íå çíàÿò, à èñêàò äà
ñà çäðàâè. ×èñòèÿò ïøåíè-
÷åí õëÿá èìà ïîâå÷å õðàíè-
òåëíè âåùåñòâà, îòêîëêîòî
äðóãèòå õðàíè. ×îâåê ìîæå
äà æèâåå ñàìî ñ õëÿá. Ïðè
ìåñåíå íà õëÿá ñ êâàñ, æè-
âèòå ôåðìåíòè ñå ðàçìíî-
æàâàò è æèâåÿò, êàòî îòäå-
ëÿò íåïîòðåáíè âåùåñòâà.
Çàòîâà Ìîéñåé å çàáðàíÿ-
âàë íà åâðåèòå äà ìåñÿò êâà-
ñåí õëÿá. Õëÿá òðÿáâà äà ñå
ïðàâè îò íîâî, ïðÿñíî æèòî,
çà äà å çäðàâîñëîâåí. Çà
ïðåäïî÷èòàíå å õëÿáúò äà ñå
ïðåïè÷à îòêîëêîòî äà ñå ÿäå
íåäîïå÷åí.

Õëÿáúò å äàäåí íà ÷îâå-

êà ïî áëàãîäàò, êàòî áëàãîñ-
ëîâåíèå. Àêî çúáèòå ñà çäðà-
âè, ÿæòå æèòîòî ñóðîâî, íÿ-
ìà çàùî äà ãî ìåëèòå è ïå-
÷åòå.

Õëÿáúò, íàé-íåîáõîäèìà-
òà è ñâåùåíà õðàíà çà ÷îâå-
êà, íå äîïðèíàñÿ òàçè ïîë-
çà, êàêâàòî ñå î÷àêâà, ïîíå-
æå å ïðèãîòâåí ñ ðóãàòíè, êà-
ðàíèöè è íåäîâîëñòâî. Îò
âñè÷êè õðàíè, íàé-õóáàâî å
æèòîòî è õëÿáúò. Âñè÷êè äðó-
ãè õðàíè èäâàò äà äîïúëíÿò
õëÿáà.

Çà õîðàòà, êîèòî äíåñ
áúðçàò çà ðàáîòà è ìèñëÿò,
÷å íÿìàò âðåìå äà îáúðíàò
âíèìàíèå íà æèâîòà â ñåáå
ñè, íåêà çíàÿò, ÷å áåëòú÷è-
íèòå íà ïøåíèöàòà íå ñúäúð-
æàò â äîñòàòú÷íî êîëè÷åñ-
òâî âñè÷êè íåçàìåíèìè àìè-
íîêèñåëèíè. Îñíîâíîòî êî-
ëè÷åñòâî ìàçíèíè ñå ñúäúð-
æà â çàðîäèøíàòà ÷àñò íà
çúðíàòà è îáâèâêàòà. Ìàç-
íèíèòå íà ïøåíè÷åíèòå çúð-
íà ñúäúðæàò íåíàñèòåíè
ìàñòíè êèñåëèíè è ëåöèòèí.
Âúãëåõèäðàòèòå ñà ïðåäñòà-
âåíè ïðåäè âñè÷êî îò ñêîð-
áÿëàòà. Äèçàõàðèäè ñå ñú-
äúðæàò ñàìî â çàðîäèøà.

Ïøåíèöàòà å âàæåí èç-
òî÷íèê íà âèòàìèíè îò ãðó-
ïàòà Â. Âèòàìèí Å, êîéòî â
åñòåñòâåí âèä ñå íàìèðà
íàé-âå÷å â ïîêúëíàëîòî æè-
òî, îêàçâà çàùèòíî äåé-
ñòâèå âúðõó êðúâîíîñíèòå
ñúäîâå, ïîäïîìàãà îáåç-
âðåæäàíåòî íà îòðîâèòå îò
îðãàíèçìà è èìà ïðÿêî îò-
íîøåíèå êúì äåéíîñòòà íà
æëåçèòå ñ âúòðåøíà ñåêðå-

öèÿ è ïðåäè âñè÷êî íà ïîëî-
âèòå æëåçè. Ïîêúëíàòîòî
æèòî å áîãàòî íà ôîñôîðè-
ëèðàíè (ãîòîâè çà óñâîÿâà-
íå) âèòàìèíè, íà åñòåñòâå-
íè åíçèìè è öåííè áåëòú÷è-
íè. Ïîêúëíàëîòî æèòî å õðà-
íà, êîÿòî â êîìáèíàöèÿ ñ
ïðåñíè çåëåí÷óöè è ïëîäî-
âå ïîâëèÿâà áëàãîïðèÿòíî
îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà.
Õàóçèð íàðè÷à ïîêúëíàëîòî
æèòî õðàíà íà ñòàðîñòòà, çà-
ðàäè èçòî÷íèöèòå íà ðàñòè-
òåëíè õîðìîíè.

Çàïàçâàíåòî íà âèòàìè-
íèòå çàâèñè îò íà÷èíà íà
ìåëåíå íà çúðíîòî. Êîëêî-
òî ïî-ôèíî è áÿëî å áðàø-
íîòî, òîëêîâà ïî-äúëãî âðå-
ìå ñå çàïàçâà, òîëêîâà òî-

ëåñíî ñå óñâîÿâà îò îðãà-
íèçìà. Íî òàêîâà áðàøíî å
ïî-áåäíî íà âèòàìèíè, ìè-
íåðàëíè ñîëè è öåëóëîçà.
Êîëêîòî ïî-ãðóáî è ÷åðíî å
áðàøíîòî, òîëêîâà ïî-êðàò-
êî âðåìå ìîæå äà ñå çàïàç-
âà. Òîâà áðàøíî å ïî-áîãà-
òî íà âèòàìèíè, ìèíåðàëíè
ñîëè, áåëòú÷èíè è öåëóëîçà.
Òàêîâà áðàøíî è íåãîâèòå
ïðîèçâåäåíèÿ îáà÷å ñå ïî-
íàñÿò ïî-òðóäíî è ÷åñòî ïðè-
÷èíÿâàò õðàíîñìèëàòåëíè
ñìóùåíèÿ. Åòî çàùî ïðè çà-
áîëÿâàíèÿ íà õðàíîñìèëà-
òåëíàòà ñèñòåìà òðÿáâà äà
ñå óïîòðåáÿâà ïðåäèìíî áÿë
õëÿá. Ñòðàäàùèòå îò õðîíè-
÷åí çàïåê òðÿáâà äà ïðåäïî-
÷èòàò ÷åðíèÿ õëÿá.
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Ïðè÷èíàòà å, ÷å ïðåç òîçè
ñåçîí ëèïñâà ÿðêàòà ñëúí-
÷åâà ñâåòëèíà, êîÿòî îñè-
ãóðÿâà ñòàáèëíî íèâî íà ñå-
ðîòîíèíà.

Íåñëó÷àéíî ïðåç çèì-
íèòå ìåñåöè èìà íàé-ìíî-
ãî ïðàçíèöè - Êîëåäà, Íîâà
ãîäèíà, Ñòåôàíîâäåí, Éîð-
äàíîâäåí, Èâàíîâäåí, Áà-
áèíäåí, Àíòîíîâäåí, Àòàíà-
ñîâäåí, Òðèôîí Çàðåçàí...
Îáèëíîòî ïîõàïâàíå òîãà-
âà, âêëþ÷èòåëíî è íà âñå-
âúçìîæíè ñëàäîñòè, ïðå-
äèçâèêâà â ìîçúêà õèìè÷-
íè ðåàêöèè, ïîâèøàâàùè
ðàâíèùåòî íà ñåðîòîíèíà.

Òîâà îáÿñíÿâà çàùî
ïðåç çèìàòà òðóäíî ñå ïà-
çÿò äèåòè. Â ñòóäåíèÿ ñåçîí
îðãàíèçìúò ìîæå äúëãî äà
ñå ñúïðîòèâëÿâà íà îòñëàá-
âàíåòî è òî îáèêíîâåíî íàñ-
òúïâà ñëåä çíà÷èòåëíî ïî-
äúëãî âðåìå. Òîâà å åñòåñ-
òâåí èíñòèíêò çà îöåëÿâàíå
- íà òÿëîòî ìó òðÿáâà
ñâîåîáðàçíà “èçîëàöèÿ” îò
òëúñòèíêè, çà äà çàïàçè òîï-
ëèíàòà ñè. È òúé êàòî îðãà-
íèçìúò íè å åäèí îòëè÷íî
äåéñòâàù ïî çàêîíèòå íà
Ïðèðîäàòà ìåõàíèçúì, òîé
íå ñå îòêàçâà òîëêîâà ëåñ-
íî è áúðçî îò íàòðóïàíèòå
êèëöà. Òàêà ÷å íå ñå ðàç-
ñòðîéâàéòå, àêî òåìïîâåòå
íà îòñëàáâàíå ñà áàâíè,
ïðîñòî âëåçòå â êðàê ñ ãî-
äèøíèòå âðåìåíà. Ïðåç
ïðîëåòòà ùå èìàòå ïîâå÷å
øàíñ äà âúçñòàíîâèòå ôè-
ãóðàòà ñè.

Íåäîñòèãúò íà ñâåòëèíà
çèìå îêàçâà è äðóã íåãàòè-

âåí åôåêò âúðõó íàñ. Íà
ìíîãî õîðà èì å ïî-òðóäíî
ñóòðèí äà ñå íàäèãíàò îò
ëåãëîòî. Òåõíèÿò áèîëîãè-
÷åí ÷àñîâíèê ñÿêàø çîâå:
“Îñòàíè â ïîñòåëÿòà!” ×î-
âåøêèÿò îðãàíèçúì ñå ïðè-
äúðæà êúì çàêîíèòå íà ãî-
äèøíèòå âðåìåíà òàêà, êàê-
òî ãî ïðàâÿò âñè÷êè æèâè
òâàðè íà íàøàòà ïëàíåòà. À
çíàåì, ÷å ìíîãî îò òÿõ èç-
ïàäàò â ëåòàðãèÿ. Çà ñúæà-
ëåíèå òîâà ñåçîííî çàáàâÿ-
íå íà àêòèâíîñòòà íå ñúâïà-
äà ñúñ ñúâðåìåííèÿ ðèòúì
íà æèâîò íà ÷îâåêà, â êîé-
òî âñÿêà ñåêóíäà å ðàç÷åòå-
íà, íåçàâèñèìî îò êúñèÿ
äåí. Êàê äà êîìïåíñèðàòå
íóæäàòà äà ñå ñïè ïîâå÷å?
Ïðîñòî å! Íÿìà äà ñå ÷óâ-
ñòâàòå òîëêîâà íåîòïî÷èíà-
ëè ñóòðèí, àêî ñå âñëóøàòå
â “çîâà íà Ïðèðîäàòà” è âå-
÷åð ñè ëÿãàòå ïî-ðàíî.Íå-
äîñïèâàíåòî íàìàëÿâà è
íàøèÿ èìóíèòåò ñðåùó áî-
ëåñòèòå. Ñúùåñòâóâàò îùå
ðåä ìåðêè, êîèòî ÷îâåê ìî-
æå äà ïðåäïðèåìå, çà äà ñè
ïîìîãíå äà “ïðåçèìóâà” ïî-
ëåêî. Îñíîâíîòî, êîåòî ïðå-
ïîðú÷âàò ìåäèöèòå, å ñú÷å-
òàíèåòî íà ñëúí÷åâà ñâåò-
ëèíà, ïúëíîöåííî õðàíåíå
è ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ.
Êîãàòî Ñëúíöåòî ñå ïîÿâÿ-
âà èççàä îáëàöèòå, èçëè-
çàéòå íà óëèöàòà, ðàçõîæ-
äàéòå ñå ñ áúðçè êðà÷êè è
ïúëíåòå î÷è ñúñ ñâåòëèíà-
òà. Ñëåä äåñåòèíà ìèíóòè
ùå ïî÷óâñòâàòå ïîëçàòà îò
äîïúëíèòåëíî ïîëó÷åíàòà
åíåðãèÿ, áëàãîäàðåíèå íà

êèñëîðîäà è ëú÷èòå íà äíåâ-
íîòî ñâåòèëî. Çàäúëæèòåë-
íî îáà÷å òðÿáâà äà ñòå ñ
øàïêà - àêî ãëàâàòà âè èç-
ìðúçíå, âàøèÿò îðãàíèçúì
ìîæå äà èçãóáè ïîëîâèíà-
òà îò ñâîÿòà òîïëèíà. À îò
òîâà ñåðîòîíèíúò â ìîçúêà
íàìàëÿâà. Óâåëè÷åòå ôèçè-
÷åñêàòà ñè àêòèâíîñò. Ðàç-
áèðà ñå, òðÿáâà äà ñúîáðà-
çèòå íàòîâàðâàíåòî ñ âúç-
ìîæíîñòèòå ñè, à ñúùî è
ñúñ çäðàâîñëîâíîòî ñè ñúñ-
òîÿíèå. Àêî íå ñòå ñïîðòåí
òèï, äîñòàòú÷íè ñà 10-20 ìè-
íóòè ãèìíàñòèêà ñóòðèí è
ïîëîâèí÷àñîâà ðàçõîäêà ñ
áúðç õîä ïî îáåä èëè â ðàí-
íèÿ ñëåäîáåä.

Êîãàòî âçåìàòå ñóòðèí
äóø, ðàçòðèâàéòå ñå åíåð-
ãè÷íî. Òîâà ùå ïîäîáðè âà-
øåòî êðúâîîáðàùåíèå è ùå
âè íàñòðîè íà àêòèâíà âúë-
íà çà öåëèÿ äåí. Äîáðå äåé-
ñòâàò è êîíòðàñòíèòå äóøî-
âå.

Äúëãèòå çèìíè âå÷åð
ïðåäðàçïîëàãàò êúì ïî-
îáèëíî õðàíåíå. Ïðåÿæäà-
íåòî ñè å ïðîñòî íàâèê, êîé-
òî ìîæå äà áúäå ïðåîäîëÿí.
Íàé-ëåñíèÿò íà÷èí äà ñå èç-
áåãíå å, êàòî ñå çàìåíè ÷àñ
îò õðàíàòà ñ ïëîäîâå. Âìåñ-
òî ïàð÷å òîðòà èçÿæòå åäèí
áàíàí èëè åäíà ÿáúëêà.

È íàêðàÿ - ïðåêàðâàéòå
ïîâå÷å âðåìå â êîìïàíèÿ-
òà íà áëèçêè è ïðèÿòåëè. Â
Ïðèðîäàòà åäèíàöèòå òðóä-
íî îöåëÿâàò. Îñîáåíî çèìå.

Ïî “ Åíöèêëîïåäèÿ
íà ïîïóëÿðíèòå çàáëóäè

çà õðàíåíåòî”

ïèâàíåòî íà ÷àøà ÷åðâåíî âè-
íî. Íî íå å ðàçóìíî òî äà ñå
ïðèåìà âñåêè äåí. Ñ íàìàëå-
íî ñúäúðæàíèå íà ìàçíèíè
òðÿáâà äà ñà ìëÿêîòî è ñèðå-
íàòà. Ïî òîçè íà÷èí åäíîâðå-
ìåííî è ùå ñíàáäèì îðãàíèç-
ìà ñè ñ ïúëíîöåííè áåëòú÷è-
íè, íóæíè çà èìóííàòà ñèñòå-
ìà, è ùå èçáåãíåì îïàñíèÿ çà
êðúâîíîñíèòå ñúäîâå õîëåñ-
òåðîë.

Íàøàòà íàöèîíàëíà êóõ-
íÿ ïðåäëàãà õðàíè, êîèòî
ïðèåìàìå çà íåìíîãî èçòúí-
÷åíè, íî òå ñà îñîáåíî ïîëåç-
íè â ñåçîíà íà ãðèïíèòå âè-
ðóñè. Íàïðèìåð áîáúò å áîãàò
íà ñàïîíèíè. Òîâà ñà âåùåñ-
òâà, êîèòî ìîáèëèçèðàò èìóí-
íàòà ñèñòåìà. Ïîäîáåí åôåêò
èìàò ëåùàòà, ãðàõúò è ñîÿòà.
Ïîëåçíî å òå äà ñå êîìáèíè-
ðàò ñúñ çúðíåíè ïðîäóêòè - ñ

ïúëíîçúðíåñò õëÿá, âàðå-
íî æèòî, îâåñåíè ÿäêè è ñå-
ìåíà - òèêâåíè, ñëúí÷îãëåäî-
âè. Òåçè ðàñòèòåëíè ïðîäóê-
òè ñúäúðæàò è íóæíèòå çà
èìóííàòà ñèñòåìà âèòàìèí Â,
öèíê è æåëÿçî.

Ñïåöèàëíî âíèìàíèå çàñ-
ëóæàâàò ëóêúò è ÷åñúíúò, ñú-
ùî øèðîêî çàñòúïåíè â áúë-
ãàðñêàòà êóõíÿ. Òå ñúäúðæàò
ôèòîíöèäè - âåùåñòâà, êîèòî
ïðèòåæàâàò ñèëíà ïðîòèâî-
ìèêðîáíà àêòèâíîñò è óáèâàò
çíà÷èòåëíà ÷àñò îò áîëåñòîò-
âîðíèòå ìèêðîîðãàíèçìè.
Íàïðèìåð äúâ÷åíåòî íà êðî-
ìèä ëóê âîäè äî îáëåê÷åíèå,
êîãàòî ÷îâåê å ñ áîëíî ãúðëî
èëè âúçïàëåíè ñëèâèöè. Ñúñ-
òîÿíèåòî ïðè áðîíõèò ñå ïî-
äîáðÿâà, àêî ñå ÿäå òîïúë ëóê,
ñâàðåí â ïðÿñíî ìëÿêî. ×åñú-
íúò óáèâà ñòðåïòîêîêè è ñòà-
ôèëîêîêè, êàêòî è âèðóñè,
ïðè÷èíèòåëè íà ãðèï è ïîäîá-
íè íà íåãî èíôåêöèè.
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Ïîñâåùåíèå

Êîíêóðñ çà ÷åøìà Àíãåëúò
â òåá

Ïðåäñòàâè ñè, ÷å â òåá æèâåå Àíãåë, è
÷å òè îòâðåìå íà âðåìå ìó ïîçâîëÿâàø
äà ïîãëåäíå ïðåç òâîèòå î÷è. Êîëêî ðàç-
ëè÷åí áè èçãëåæäàë ñâåòúò! Êîãàòî Àíãå-
ëúò ãëåäà ïðåç òâîèòå î÷è, è â íàé-ñèâèÿ
äåí ùå ñúçðåø äúãà. Íÿìà äà ïðîïóñíåø
íèòî åäíà áëàãîïðèÿòíà âúçìîæíîñò.

Ïðåäñòàâè ñè, ÷å â òåá æèâåå Àíãåë è
òè ìó ïîçâîëèø äà ìèñëè âìåñòî òåá. Òî-
ãàâà ùå èç÷åçíå áåçïîêîéñòâîòî, íÿìà äà
ñå ñòðàõóâàø îò íèùî, çàùîòî ñè ïîçâî-
ëèë íà àíãåëñêèòå ìèñëè äà ñòàíàò òâîè
ìèñëè.

Ïðåäñòàâè ñè, ÷å óñåòèø íåãîâàòà ðú-
êà â ñâîÿòà. Òîãàâà âñè÷êî, äî êîåòî ñå
äîêîñíåø, ùå áúäå áëàãîñëîâåíî è ùå îç-
äðàâåå â ìèã.

Ïðåäñòàâè ñè, ÷å ïîçâîëèø íà òîçè Àí-
ãåë äà íàñî÷âà ñòúïêèòå òè. Òîé ùå òå îò-
âåäå äàëå÷ îò îòúïêàíèòå ïúòåêè è ùå òè
ïîêàæå ìåñòà, êîèòî íå ñè ïîäîçèðàë, ÷å
ñúùåñòâóâàò. Àêî ïîçâîëèø íà Àíãåëà äà
òå âîäè, òè ùå ñå èçïðàâèø ïðåä íåùà,
îò êîèòî âèíàãè ñè ñå ñòðàõóâàë, íî Òîé
ùå òè ãè ïîäíåñå êàòî äàð, êîéòî ñè ÷à-
êàë îò ãîäèíè.

Ïðåäñòàâè ñè, ÷å íåãîâîòî Àíãåëñêî
ñúðöå îòêðèå ñâåòëèíàòà â òåá! Òîãàâà
âñåêè óäàð íà ñúðöåòî òè ùå å áëàãîñëî-
âèÿ, à ïóëñúò òè - áåçêîíå÷íà ïåñåí íà íå-
áåñåí áàðàáàí.

Ïðåäñòàâè ñè, ÷å òîçè Àíãåë íàèñòèíà
æèâåå â òåá. Êîëêî ÷óäåñíî å äà ñëóøàø
êàê ãëàñúò òè èçðè÷à íåãîâèòå äóìè è êàê
âñåêè, êîãîòî ñðåùíåø â æèâîòà ñè, ïî-
ëó÷àâà îò òåá íàïúòñòâèÿ è èçöåëåíèå.

Ïðåäñòàâè ñè, ñàìî ñè ïðåäñòàâè, ÷å
âúòðå â òåá æèâåå è äèøà Àíãåë!

Àêî ìó ïîçâîëèø, òîé ùå ñå ñâúðæå ñ
äðóãèòå àíãåëè, êîèòî æèâåÿò âúâ âñÿêî
÷îâåøêî ñúùåñòâî. È òîãàâà ùå âèäèø, ÷å
ñâåòúò å ïúëåí ñúñ ñèÿåùè àíãåëè.

Àêî ìó ïîçâîëèø. Òîãàâà òè âå÷å íÿìà
äà ñè ñàìîòåí, íèêîãà ïîâå÷å íÿìà äà ñå
÷óâñòâàø èçãóáåí ñðåä ÷îâåøêîòî ìíî-
æåñòâî. È íèêîãà ïîâå÷å íÿìà äà òúðñèø
îòãîâîðèòå èçâúí ñåáå ñè. Íèêîãà!

Ïðåäñòàâè ñè, î, ïðåäñòàâè ñè, ñàìî ñè
ïðåäñòàâè, ÷å â òåá æèâåå Àíãåë è ÷å òî-
çè Àíãåë å áåçñìúðòåí è íèêîãà íÿìà äà
òå èçîñòàâè! Àêî ñè ïîçâîëèø äà ïîâÿð-
âàø, íàé-ñåòíå ùå óñåòèø, ÷å Àíãåëúò
íàèñòèíà æèâåå â òåá.

Áëàæåíè áðàòÿ è ñåñòðè, Àíãåëúò â ìåí
ïîçäðàâÿâà ñèÿåùèÿ Àíãåë âúâ âàñ!

Ñòåôàíè Óèëñúí

ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÁßËÎ ÁÐÀÒÑÒÂÎ ÎÁßÂßÂÀ ÊÎÍÊÓÐÑ ÇÀ
ÏÐÎÅÊÒ ÍÀ ×ÅØÌÀ Â ÄÂÎÐÀ ÍÀ ÊÚÙÀÒÀ Â Ñ.ÀÐÁÀÍÀÑÈ

Êîíêóðñúò å ÿâåí. Âñåêè àâòîð ìîæå äà
ó÷àñòâà ñ íåîãðàíè÷åí áðîé ïðîåêòè. Ïðîåê-
òèòå íà ó÷àñòíèöèòå íÿìà äà áúäàò çàïëàùà-
íè, à ùå îñòàíàò êàòî äîáðîâîëíè äàðåíèÿ â
ïîëçà íà Îáùåñòâî Áÿëî Áðàòñòâî.

Òåìà - ñâîáîäíà, â ñúîòâåòñòâèå ñ èäåèòå
íà Ó÷èòåëÿ

Ìàòåðèàë - êàìúê êàòî îñíîâåí ìàòå-
ðèàë è äîïúëâàùè ñïîìàãàòåëíè ìàòåðèà-
ëè /Ïðè óñëîâèå, ÷å ó÷àñòíèê óñïåå ñ ïî-
ìîùòà íà Ñëîâîòî äà äîêàæå öåëåñúîá-
ðàçíîñòòà íà äðóã âèä ìàòåðèàë è óáåäè
êîìèñèÿòà â òîâà, ìîæå è ñ äðóãè ìàòåðèà-
ëè/

Ðàçìåð - ìàêñèìàëíà âèñî÷èíà - 180 ñì.
Ìàòåðèàëè çà ó÷àñòèå â êîíêóðñà:
Êîìïëåêòè ñ ìàòåðèàëè - ñíèìêè, ñêèöà íà äâî-

ðà â ìàùàá ñ óêàçàíè õàðàêòåðíè îáåêòè, ïîäðîá-
íî òåõíè÷åñêî çàäàíèå è èíôîðìàöèÿ - ìîãàò äà
ñå ïîëó÷àò ëè÷íî èëè ïî ïîùàòà îò àðõ.Ñâåòëà Öî-
íåâà /òåëåôîí çà âðúçêà 089 33 99 106, 0884799855/
èëè ñëåä çàÿâêà íà Email: svetzone@abv.bg, êàêòî
è ÷ðåç êîðåñïîíäåíöèÿ íà àäðåñ: óë.”×àâäàð âîé-
âîäà” ¹1, ãð.Âåëèêî Òúðíîâî

Ïðåäâàðèòåëíè óñëîâèÿ:
Ìÿñòîòî íà ÷åøìàòà å îïðåäåëåíî íà èçòî÷-

íèÿ çèä â äâîðà. Ïðîåêòèòå òðÿáâà äà ñå ñúîáðà-
çÿò ñúñ ñèòóèðàíåòî è ìåñòîïîëîæåíèåòî íà ïú-
òåêèòå è ñúùåñòâóâàùèòå ñãðàäè, êàêòî è ñúñ çà-
êîíîâèòå èçèñêâàíèÿ íà Çàêîíà çà óñòðîéñòâî íà
òåðèòîðèÿòà, ñúîáðàçíî ñúñ ñïåöèôè÷íèòå ïðàâè-
ëà è íîðìàòèâè çà çàñòðîÿâàíå â ñ.Àðáàíàñè êàòî
àðõèòåêòóðåí ðåçåðâàò.

Óñëîâèÿ çà ó÷àñòèå.
Âñåêè àâòîð òðÿáâà äà ïðåäñòàâè ìèíèìàëíî

ñëåäíèòå ìàòåðèàëè:

- ðèñóíêà/ðèñóíêè íà ñêóëïòóðíàòà èäåÿ è íà-
÷èíà, ïî êîéòî ñå âïèñâà â ñðåäàòà

- ñèòóàöèÿ â ìàùàá 1:10
- ïëàí /ïîãëåä îòãîðå/, ñòðàíè÷íè èçãëåäè â ìà-

ùàá 1:10, ðàçðåçè, äåòàéëè
- îáÿñíèòåëíà çàïèñêà - ðàçìåðè, ìàòåðèàë,

öåíà, ñðîê íà èçïúëíåíèå è ìîíòàæ; äà ñå êîí-
êðåòèçèðà íà÷èíà íà ñâúðçâàíå è ðåâèçèÿ íà
ÂèÊ, äà èìà ïðåäâàðèòåëíà êîëè÷åñòâåíî-
ñòîéíîñòíà ñìåòêà íà îáåêòà, âêëþ÷âàùà ìà-
òåðèàëè è òðóä;

- /ïî æåëàíèå/ ìàêåò è ïåðñïåêòèâè â ìà-
ùàá 1:5

- àâòîðèòå ïî ñîáñòâåíî æåëàíèå, ñ öåë ïî-
ÿñíî èçðàçÿâàíå íà èäåÿòà ìîãàò äîïúëíèòåë-
íî äà ïðåäñòàâÿò è äðóãè íà÷èíè íà èçëàãàíå
íà èäåÿòà ñè

Ñðîêîâå.
Ïðîåêòèòå çà ó÷àñòèå â êîíêóðñà ùå ñå ïðèå-

ìàò äî 01 þíè 2010 ã. îò ÷ëåíîâåòå íà Êîìèñèÿòà
îòãîâàðÿùà çà ñ.Àðáàíàñè.

Æóðèðàíåòî íà ïðîåêòèòå ùå ñå ïðîâåäå íàé-
êúñíî äî 22 þíè 2010 ã., êàòî ïî æåëàíèå, ñëåä
èçÿñíÿâàíå íà äàòà íà ðàçãëåæäàíå íà ïðîåêòèòå
àâòîðèòå ìîãàò ëè÷íî äà ïðåäñòàâÿò ñâîèòå èäåè
è äà îòãîâîðÿò íà âúïðîñèòå íà æóðèòî.

Îäîáðåíèÿò ïðîåêò òðÿáâà äà áúäå ðåàëèçè-
ðàí â ìàêåò ñ ìàùàá ïîíå 1:5 íàé-êúñíî äî 31 àâ-
ãóñò 2010 ã., êàêòî è äà áúäå èçãîòâåíà òî÷íà êîëè-
÷åñòâåíî-ñòîéíîñòíà ñìåòêà íà ìàòåðèàëèòå è
òðóäà è ÿñíî ïðåäëîæåíèå çà ðåàëèçèðàíå îò êîí-
êðåòíà ôèðìà èëè àâòîð.

Íàãðàäàòà çà ïîáåäèòåëÿò â êîíêóðñà å ïî-
ëó÷àâàíåòî íà ïîðú÷êà çà èçïúëíåíèå íà ðà-
áîòàòà è îòãîâîðíîñòòà äà ñå ñâúðøè êà÷åñ-
òâåíî ðàáîòàòà.

Ìÿñòîòî çà ÷åøìàòà

Ó÷èòåëÿò ãî ïðèå â òÿñíà-
òà ñè ñòàè÷êà, êîÿòî îòâúòðå
ìó ñå ñòîðè äàëå÷ ïî-ïðîñòîð-
íà. Ëåãëî, äâà ñòîëà è ìàñà
ñå êúïåõà â áÿëà, ìåêà ñâåò-
ëèíà.

Êàòî çàêúñíåëè ïòèöè, îò-
ëåòÿõà ÷àñîâå â ìîëèòâà è
áåçìúëâèå, ãîòâåõà ñå çà íîù-
òà íà íåãîâîòî ïîñâåùåíèå.
Ñìðà÷è ñå è çåìÿòà ñå ñãúð-
÷è, ãíåâíè îáëàöè ðàçðîøè-
õà íåáåòî.

Ó÷åíèêúò ïîòðúïíà, âúí
âå÷å âàëåøå. Êàïêèòå áèåõà
òðåâîæíî, à ìðàêúò ñÿêàø
äåáíåøå äóøàòà ìó. Ó÷èòåëÿò
ìúë÷åøå âñå åäíî  ãî íÿìà-
øå îòäàâíà. Íå èäâàõà ñèÿé-
íèòå öâåòîâå è ÷óäíè åêñòà-
çè, íå ñå ÿâÿâàõà íåçíàéíè âè-
äåíèÿ è íåïèñàíè òàéíè.

Çúáèòå ìó ñå âïèõà â äîë-
íàòà óñòíà, ãíèëà òðúïêà ïî-
ëàçè ïúïà ìó.

- Äà èçëåçåì âúí.
Ãëàñúò íà Ó÷èòåëÿ äîéäå

íÿêúäå îòäàëå÷, ãëóõ è ñòðà-
íåí, êàòî äóìè íà íåïîçíàò
åçèê.

Äúæäúò áå ñïðÿë, à ïëàíè-
íàòà ñå÷åøå âúðõó íåáåòî
÷åðíè, òðåâîæíè ïåòíà. Íÿìà-
øå ãè è çâåçäèòå, êîèòî òîë-
êîâà ìåñåöè ìúëâÿõà ïðèò÷è
íà äóøàòà ìó.

Äîñòîåí ëè áå çà ñúêðî-
âåíî çíàíèå? Äàëè áå ãîòîâ
äà ñòàíå ëîâåö íà äóøè?

È íå ìó ëè âíóøè ñàì Ìúä-
ðåöúò òåçè ìèñëè, çà äà ìó ïî-
ñî÷è èñòèíàòà?

Ëèöåòî ìó ïîñúðíà îò íå-
âÿðà, ïî÷óâñòâà êàê äðúçêà
ðúêà ðàçêúñà äðåõàòà íà äó-
øàòà ìó è çàáè íîæ â ñúðöå-
òî ìó.

Ó÷èòåëÿò ñå ïðèáðà.
Ó÷åíèêúò ïîòúíà â ìðàêà,

íî íå áå ñàì - â òúìíèíàòà æè-
âååøå íÿêîé. È îò ÷åðíàòà
áåçäíà ñå ðàçíåñå ãëàñ:

- Íå òå âîäè íèêúäå, âèäÿ
ëè? Çàùîòî íå Áîã ñúçäàäå

÷îâåêà, à ÷îâåê - Áîãà.
Ïúðâî õîðàòà âÿðâàõà â
ìíîãî áîãîâå, íî ïîñëå
ðåêîõà - åäèí íè ñòèãà. È
ñúçäàäîõà åäèíèÿ Áîã...

Ó÷åíèêúò ìàõíà ñ ðú-
êà, îáúðíà ñå è ñêîâàí îò
ëåäåí ñòðàõ, çàøåïíà ìà-
ãè÷åñêà ôîðìóëà. Ñòóäúò
ãî ñòèñíà ñ æåëåçíè ðú-
öå, è òîé ïðåñòàíà äà ñå
ïðîòèâè.

Òîãàâà ÷ó âòîðè, ãíå-
âåí è ÷åðâåí, êàòî ãîðÿ-
ùî êúëáî â òúìíèÿ ïðîñ-
òîð. È îïàðè äóøàòà ìó.

- Íà êîãî ìó òðÿáâàò
êðîòêè ñïàñèòåëè è èç-

ìàìíè ó÷èòåëè? Íèìà õèëàâè
øàðëàòàíè ùå ïðîìåíÿò ñâå-
òà? Íå! Êàìøèöè îò ãíÿâ, áè-
÷îâå îò îìðàçà è òîÿãè îò æåñ-
òîêîñò òðÿáâàò íà õîðàòà! Ñà-
ìî òàêà ùå ñå îïðàâè òîâà
ïëåìå!

Ïîáÿãíà è ñå ïðåïúíà, íî
ñå èçïðàâè áúðçî, êàòî âäèã-
íàò îò íåâèäèìà ðúêà. Äóõíà
òðè ïúòè êúì ñòðàøíèÿ ãëàñ è
çàìúëâè âñè÷êè ìîëèòâè,
ôîðìóëè è çàêëèíàíèÿ, êîè-
òî áå çàïîìíèë.

Òîãàâà ñå ÷ó ãîâîð, êàòî
øóì îò ìíîãî ëèñòà:

- È ñ êàêâî å Òîé ïîâå÷å
îò òåá? Íå âèæäàø ëè, ÷å âñå

ìúë÷è è ñå êè÷è ñ îðåîë íà
òàéíà è çàãàäêà? Òà íàëè ñàì
òîé òå ó÷è, ÷å ìîæåø âñè÷êî,
÷å è â òåá Áîã æèâåå? Áúäè
âîäà÷, çà êàêúâòî ñè ðîäåí,
ëîâåöî íà äóøè! À Íåãî ñëåä-
âàø ëè - ñåáå ñè ùå èçãóáèø!

Ìîêðàòà íîù ïúëçåøå ñ
äðåáíè òðúïêè ïî êðàêàòà ìó,
êîèòî îòäàâíà æàäóâàõà çà
ïîêîé. Ìíîãî ãëàñîâå ùèïå-
õà óøèòå ìó, âïëåòåíè â ÿðîñ-
òíà áîðáà çà óì è ðàçñúäúê..

Äàëè áÿõà çàãîâîðíèöè
ïðîòèâ Ó÷èòåëÿ, èëè ñåíêè íà
ìúðòâè áîãîõóëíèöè?

Íî óñòàòà íà ó÷åíèêà íå
ïîñìÿ äà èçðå÷å:

- Äóøàòà ìè êàçà òèÿ äó-
ìè.

À â óìà ìó ëåòÿõà ñëîâà
íà íåçíàåí åçèê, êîèòî òîé
øåïíåøå äúëãî, ñëåä êàòî
âñè÷êè íàó÷åíè ôîðìóëè ïî-
òúíàõà â çàáðàâà.

Êîãàòî íåáîñêëîíúò ðîäè
êúðâàâ èçãðåâ, èçëåçå è Ìúä-
ðåöúò. Áîäúð è ëú÷åçàðåí, òîé
ñòîåøå ïðåä íåãî - èçïðàâåí,
âèñîê è ñâåòëîëèê.

Äâå ñúëçè ñå ñïóñíàõà îò
çà÷åðâåíèòå ìó î÷è, êîèòî
æàäíî ïîãëúùàõà òîçè îáðàç.

Ñ óñìèâêà íà óñòà, Ó÷èòå-
ëÿò ìó êèìíà äà âëåçå.

Ðàäèñëàâ Êîíäàêîâ


