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Ïîä äóìàòà “ñåáå” àç
ðàçáèðàì Áîæåñòâåíàòà
÷îâåøêà äóøà. Âñè÷êè äó-
øè, êîèòî ñà èçëåçëè ïúð-
âîíà÷àëíî îò íåáèòèåòî è
ñà âëåçëè â áèòèåòî, ñà áè-
ëè âñå äâîéêè. Äâå äóøè ñà
áèëè òå è òåçè äóøè ñåãà ñå
òúðñÿò. Âñè÷êè ñòðåìåæè íà
õîðàòà, äåòî ñå ëþáÿò, äåòî
ñå æåíÿò, äåòî äåöà ðàæäàò,
ïîäðàçáèðà òîâà, ÷å âñåêè
òúðñè ñâîÿòà äóøà. Ùå ìè
âúçðàçèòå: “×å êàê òúé, íå
âèæäàìå ëè íèå, íå âèæäàò
ëè õîðàòà?” Äóõîâíîòî çðå-
íèå âúâ âàñ îùå íå å ðàçâè-
òî. Íÿêîÿ ìîìà íàìåðè íÿ-
êîé ìîìúê, îæåíè ñå çà íå-
ãî è êàçâà: “Ìîÿò âúçëþáåí,
òîé å!” È ïîïúò äîéäå è ãè
âåí÷àâà â èìåòî Áîæèå. Íå
ñå ìèíàâà åäèí ìåñåö ñëåä
æåíèòáàòà è òÿ êàçâà: “Íå å
òîé”. Ìúæúò íàìåðè íÿêîÿ
æåíà, îæåíè ñå çà íåÿ è êàç-
âà: “Íå å òÿ”.

Õðèñòîñ êàçâà: “Äà âúç-
ëþáèø áëèæíèÿ ñè”, ò.å. äà
âúçëþáèø áëèæíàòà, ñðîä-
íàòà äóøà. Êîãàòî âçåìàì
äóìàòà “äóøà”, àç ÿ óïîòðå-
áÿâàì êàòî åäíà ìÿðêà. Àêî
òè íå ìîæåø äà ëþáèø
áëèçêàòà ñè äóøà, àêî íå
ìîæåø äà ëþáèø äóøàòà, ñ
êîÿòî ñè èçëÿçúë, íèêîãî íå
ìîæåø äà ëþáèø. “Êàòî ñå-
áå ñè”, êàçâà Õðèñòîñ, à íå

“ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÁËÈÆÍÈß ÑÈ ÊÀÒÎ ÑÅÁÅ ÑÈ.”               (Ìàòåé 22:39)

èçâúí ñåáå ñè. Îò äóìèòå
“êàòî ñåáå ñè”, îò îíçè ÷î-
âåê, êîéòî ìîæå äà ëþáè,
çàïî÷âà òâîð÷åñòâîòî íà
Çåìÿòà.

“Äà âúçëþáèø áëèæíèÿ
ñè êàòî ñåáå ñè!” Íå äà ãî
ëþáèø, à äà ãî âúçëþáèø ñå
êàçâà. Êàçâàìå íà áúëãàð-
ñêè åçèê: “âúçëþáâàì” è
“ëþáÿ”. Äóìàòà “âúçëþá-
âàì” å ïî-ñèëíà îò äóìàòà
“ëþáÿ”. Âèå ëþáèòå, íî íå
ñå âúçëþáâàòå. Ëþáåòå ñå è
ñå âúçëþáâàéòå! Âúâ âëþá-

âàíåòî èìà ðàçëþáâàíå, à
âúâ âúçëþáâàíåòî íÿìà
ðàçëþáâàíå, â íåãî èìà
åäèí ïðîöåñ íà âúçðàñòâà-
íå.

Òåçè äâå ñðîäíè äóøè ñà
äâàòà ïîëþñà, äåòî ñå ðàæ-
äà æèâîòúò. Ñàìî êîãàòî íà-
ìåðèø äóøà, ñðîäíà íà
òâîÿòà, êîÿòî äà ñúñòàâëÿâà
ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîëþñ íà
òâîÿ æèâîò, ñàìî òîãàâà ùå
èìà ðàñòåíå è ùå çàïî÷íå
èñòèíñêàòà åâîëþöèÿ.

Êîãàòî Õðèñòîñ êàçâà:

“Äà âúçëþáèø áëèæíèÿ ñè”,
Òîé ïîäðàçáèðà, ÷å â äúëáî-
êèÿ ñìèñúë íà îêóëòíàòà
íàóêà ëåæè äðóãî åäíî çíà-
íèå, â êîåòî íàïðåäíàëèòå
õîðà åäâà èìàò åäíî ìàëêî
ïðîçðåíèå. Ñàìî êîãàòî
ïðèäîáèåø èñòèíñêîòî çíà-
íèå, ñàìî òîãàâà ùå íàìå-
ðèø äðóãèÿ ïîëþñ íà ñâîÿ
æèâîò, èëè ïúòÿ íà ñâîåòî
âúçëèçàíå. Òóé, êîåòî ñå êàç-
âà “ïîñâåùåíèå”, ùå ñòàíå,
êîãàòî íàìåðèø ó÷èòåëÿ ñè,
à òîé - ñâîèòå ó÷åíèöè. Âñè÷-
êàòà òàéíà ñòîè â òîâà - äà
íàìåðèø ñâîÿòà âúçëþáåíà,
ñðîäíà äóøà. Íå ÿ ëè íàìå-
ðèø, íèêîé ó÷èòåë íÿìà äà
òå âçåìå äà òè ïîêàæå îíî-
âà äúëáîêî, òàéíî çíàíèå, äà
òè ïîêàæå ïúòÿ íà òâîåòî
âúçëèçàíå. Êàòî íàìåðèø
òàçè ñðîäíà äóøà, ùå òðúã-
íåø íàïðåä. Èìà ëè åäíà
îïîðíà òî÷êà, âñè÷êî ñòàâà.
Êàê å êàçàë Àðõèìåä? “Äàé-
òå ìè åäíà îïîðíà òî÷êà, çà
äà ñëîæà ñâîÿ ëîñò, è ùå
âäèãíà öÿëàòà Çåìÿ.” Ñëåäî-
âàòåëíî òîçè áëèæåí, êîãî-
òî òðÿáâà äà âúçëþáèø êà-
òî ñåáå ñè, òîé òðÿáâà äà òè
áúäå îïîðíàòà òî÷êà, íà êîÿ-
òî äà òóðèø ñâîÿ ëîñò. Êîé
ëîñò? - Ëþáîâòà. È òîãàâà
âñè÷êè äåéñòâèÿ ùå ñòàâàò
ïðàâèëíî.

Æèòíèÿò ðåæèì å óíè-
êàëíà äèåòà çà ïðå÷èñ-
òâàíå íà îðãàíèçìà, äà-
äåíà îò Ó÷èòåëÿ Ïåòúð
Äúíîâ. Ïðàâè ñå âñÿêà ãî-
äèíà ïðåç ôåâðóàðè, âåä-
íàãà ñëåä ôàçà ïúëíîëó-
íèå, êîãàòî çàïî÷âà ðàç-
ñèïúò íà Ëóíàòà. Äîáðå å
äà ñå çàïî÷íå â ñðÿäà, íî
íå ïî-êúñíî îò òðåòèÿ,
÷åòâúðòèÿ äåí ñëåä ïúë-
íîëóíèåòî. Öåëòà ìó å
ïðå÷èñòâàíå è îáíîâÿâà-
íå íà îðãàíèçìà ñëåä çè-
ìàòà. Ïðàêòèêàòà çà ïðå-
÷èñòâàíå íà îðãàíèçìà
ñëåä çèìíèòå ìåñåöè å
ïîçíàòà â ìíîãî êóëòóðè
è ðåëèãèè, âêëþ÷èòåëíî è
â õðèñòèÿíñêàòà. Òàêàâà
å â äåéñòâèòåëíîñò öåëòà
íà äúëãèÿ âåëèêäåíñêè
ïîñò.

Æèòíèÿò ðåæèì å çà-
ìèñëåí äà áúäå ïðîâåæ-
äàí âúâ âðåìåòî, êîãàòî
ïðèðîäíèÿò ãîäèøåí öè-
êúë êëîíè êúì çàâúðøåê,
ïðåäè òî÷êàòà íà ïðîëåò-
íîòî ðàâíîäåíñòâèå äà
îòáåëåæè íà÷àëîòî íà
íîâàòà ãîäèíà. Íîâàòà ãî-
äèíà - àñòðîíîìè÷íî è
àñòðîëîãè÷íî â äåéñòâè-
òåëíîñò çàïî÷âà îò òîçè
ìîìåíò - 21-22 ìàðò. (Òî÷-
êàòà íà ðàâíîäåíñòâèåòî

å íà 21, íî â ìíîãî êóëòó-
ðè ñå ïðàçíóâà äàòàòà 22,
âåðîÿòíî çàðàäè îñîáå-
íàòà íóìåðîëîãè÷íà òå-
æåñò íà òîâà ÷èñëî.)

È òàêà, ïðåç ôåâðóà-
ðè èç÷èñòâàìå òÿëîòî ñè

îò óòàéêèòå è íàñëîÿâ-
íèÿòà, íàòðóïàíè îò ïî-
òåæêèòå õðàíè íà çèìíè-
òå ìåñåöè. Æèòíèÿò ðå-
æèì òðàå äåñåò äíè è
ïðåç âðåìåòðàåíåòî ìó å
íåîáõîäèìî äà ñå ïèå

ìíîãî âîäà. Ïðåïîðú÷âà
ñå äíåâíî íàä ëèòúð è ïî-
ëîâèíà òîïëà, ïðåâàðåíà
âîäà, êîÿòî ñàìà ïî ñåáå
ñè èìà ñèëíî ïðå÷èñòâà-
ùî è åíåðãèçèðàùî äåé-
ñòâèå.

Æèòîòî êàòî õðàíà
çàåìà îñîáåíî ìÿñòî â
÷îâåøêàòà åâîëþöèÿ.
Ñïîðåä Ó÷èòåëÿ, ñ íåãî-
âàòà ïîÿâà å çàïî÷íàëà
åâîëþöèÿòà íà ÷îâåøêèÿ
ðîä è òî ïðåäñòàâëÿâà
íàé-ïúëíîöåííàòà õðàíà
çà ÷îâåêà. Ïðè ìåëåíåòî
è òåðìè÷íàòà îáðàáîòêà
îáà÷å òî ãóáè ÷àñò îò ïî-
ëåçíèòå ñè ñúñòàâêè è
íàé-âå÷å, æèçíåíàòà
åíåðãèÿ, íàðå÷åíà îò èí-
äóñèòå “ïðàíà”.

Æèòåí ðåæèì
Èçÿæäà ñå âñåêè äåí

ïî 100 ãð. æèòî, äîáðå èç-
ìèòî è íàêèñíàòî îò ïðå-
äèøíàòà âå÷åð âúâ âðÿëà
âîäà è îñòàâåíî äà ïðåñ-
òîè òàêà â òåðìîñ, èëè ëå-
êî ñâàðåíî îò âå÷åðòà.
Æèòîòî òðÿáâà äà áúäå
ïîíå îìåêíàëî, ìîæå è
ðàçïóêíàòî, íî íå ìíîãî
ñâàðåíî. Æèòîòî íå áèâà
äà áúäå ïîêúëíàëî. Ðàç-
ïðåäåëÿ ñå íà òðè ïîðöèè
è ñå èçÿæäà ìíîãî áàâíî,

“Æèòíîòî çúðíî å åìáëåìà íà ÷îâåøêàòà
äóøà. Òî ïðåäñòàâëÿâà âåëèêà èñòîðèÿ â ðàç-
âèòèåòî íà ïðèðîäàòà. Àêî âèå ìîæåõòå äà
ðàçãúðíåòå ëèñòàòà íà æèòíîòî çúðíî, äà
ïðîñëåäèòå íåãîâàòà èñòîðèÿ, ùÿõòå äà ðàç-
áåðåòå íàïúëíî èñòîðèÿòà íà ÷îâåøêàòà äó-
øà. Êàêòî æèòíîòî çúðíî ïàäà â çåìÿòà è
óìèðà , êàêòî òî ïîíèêâà, èçðàñòâà è äàâà ñå-
ìå, ñúùîòî ñòàâà è ñ ÷îâåøêàòà äóøà.”

Ó÷èòåëÿ

Ëþáåçíè áðàòÿ è ñåñòðè,
ñ ìíîãî ðàäîñò ïîñðåùíàõìå èäâàùàòà 2009

ã., êîãàòî ñå íàâúðøâàò 145 ãîäèíè îò ðîæäåíèå-
òî íà Ó÷èòåëÿ. Èçìèíàëèòå 2-3 ãîäèíè áÿõà îñî-
áåíî ïëîäîòâîðíè è âúâ âúòðåøåí ïëàí, è ïî îò-
íîøåíèå íà âúíøíàòà ðàáîòà. Èçäàäîõà ñå ìíî-
ãî êíèãè, ó÷àñòâàõìå íà ðàçëè÷íè îáùåñòâåíè è
êóëòóðíè ìåðîïðèÿòèÿ, íàó÷íè êîíôåðåíöèè, íà-
ðàñòâàøå ïðèÿòåëñòâîòî íè ñ åäèíîìèøëåíèöè.
Ñúáèòèÿòà êàòî ÷å ëè ñëåäâàõà è ñëåäâàò ñâîÿ
åñòåñòâåí õîä, çàäàäåí îò ìúäðèÿ ïðîìèñúë íà
Äóõà. Ôèëìúò è ó÷àñòèåòî âúâ “Âåëèêèòå áúëãà-
ðè”, ïîñåùåíèåòî íà ÿïîíñêèÿ ó÷åí ä-ð Ìàñàðó
Åìîòî íà Áðàòñêàòà ãðàäèíà è Ðèëà, Íàó÷íàòà
êîíôåðåíöèÿ â ÑÓ “Êëèìåíò Îõðèäñêè” ñ îôè-
öèàëíîòî ïðåäñòàâÿíå íà Äèïëîìíàòà ðàáîòà íà
Ó÷èòåëÿ, ìíîæåñòâîòî èçÿâè íà Áðàòñòâîòî â îá-
ùåñòâåíèÿ æèâîò, ïðîäúëæàâàùè è äîñåãà, ñà åä-
íè îò ñâåòëèòå òî÷êè íà ïîñòåïåííîòî ïðîáóæ-
äàíå íà îáùåñòâåíîòî ñúçíàíèå è çíàêîâè ñú-
áèòèÿ çà íåóìîðíàòà ðàáîòà íà Ðàçóìíèòå ñèëè.
Ìîæåì ñ ðàäîñò äà ñïîäåëèì ïîñòèãàíîòî äîòóê
è äà àêòèâèðàìå òâîð÷åñêèòå ñè ñèëè çà áúäå-
ùàòà ðàáîòà.

Ñ òåçè ðåäîâå áèõìå èñêàëè äà ïîçäðàâèì
âñè÷êè áðàòÿ è ñåñòðè, è âñè÷êè íàøè ïðèÿòåëè
îò ðàçëè÷íè ñòðàíè, äà ãè ïðèêàíèì äà ñïîäåëÿò
ðàçáèðàíåòî è îïèòà ñè â Øêîëàòà íà Æèâîòà.
Çàïî÷âà ïîäãîòîâêàòà íà äîêóìåíòàëåí ôèëì,
âúâ âðúçêà ñ êîåòî, ìîëèì, äà èçïðàòèòå ìàòå-
ðèàëè - ïèñìà, ôèëìè, àóäèî è âèäåî çàïèñè çà
áðàòñêèÿ æèâîò îò ðàçëè÷íè òî÷êè íà ïëàíåòà-
òà, ñ êîåòî äà ïîêàæåì ïëîäîâåòå íà ïîñÿòîòî
ïðåäè ñòî ãîäèíè îò Ó÷èòåëÿ.

Áèõìå èñêàëè äà ïîçäðàâèì âñè÷êè áðàòÿ è
ñåñòðè, âñè÷êè íàøè ïðèÿòåëè, ñïîäåëÿùè ðàç-
áèðàíåòî è îïèòà ñè â ñèëàòà íà Áîæèåòî Ñëî-
âî. Äà ñè ïîæåëàåì íåîáÿòíîñòòà íà íåáåñíàòà
øèð äà áúäå êàòî îáðàçåö çà íàøèòå îòíîøåíèÿ
- òå âèíàãè äà áúäàò äâèæåíè îò Áîæåñòâåíàòà
Ëþáîâ, ïðîïèòè îò áåçêðàéíèÿ îêåàí íà Áîæåñ-
òâåíàòà Ìúäðîñò è âèíàãè íàñî÷åíè êúì Èñòè-
íàòà - òàì, êúäåòî âñè÷êî ñå âëèâà â èçíà÷àëíî-
òî Åäèíñòâî.

Ñêúïè ïðèÿòåëè, áðàòÿ è ñåñòðè îò âñè÷êè
êðàèùà íà ìèëàòà íè ïëàíåòà, æåëàåì è â áúäå-
ùå äà íîñèì ñâåùåíîòî ÷óâñòâî íà áðàòñêèÿ æè-
âîò, äà áúäåì çàåäíî è â åäèíåíèå ñ âñè÷êî æè-
âî.

“Áðàòñòâî, åäèíñòâî íèå èñêàìå, çîâúò íà Ëþ-
áîâòà íèå âèêàìå...”

Îáùåñòâî Áÿëî Áðàòñòâî
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Âúçëþáåòå ñå!
Ëþáîâòà íå å åäíî

ïðåõîäíî ÷óâñòâî. Ïðå-
õîäíè íåùà ñà ñàìî ìà-
òåðèàëíèòå íåùà, òå ñà
ñåíêè. “Äà âúçëþáèø
áëèæíèÿ ñè êàòî ñåáå
ñè!” Òîâà íå çíà÷è äà ñå
ñëååø ñ áëèæíèÿ ñè. Òóê
íÿìà ñëèâàíå. Íÿêîé êàç-
âà: “Àç ñúì ãîòîâ äà æåð-
òâàì âñè÷êî çà òåáå” - òî-
âà íå å Ëþáîâ. Òàçè Ëþ-
áîâ ñ æåðòâè íå ñå îòêóï-
âà. Àïîñòîë Ïàâåë êàçâà:
“Àêî ïîæåðòâàì âñè÷êî,
à Ëþáîâ íÿìàì, íèùî íå
ñå ïîëçâàì”. Ìîæå äà
íàïðàâèø âñè÷êè æåð-
òâè, òåçè æåðòâè ñà çà òå-
áå, òè èñêàø äà ñå æåð-
òâàø. Íå, Ëþáîâòà èçèñ-
êâà íåùî ïîâå÷å îò æåð-
òâè. Æåðòâàòà å ñàìî çà-
êîí çà èçêóïëåíèå íà íà-
øèòå ãðåõîâå. Êîãàòî ÷î-
âåê èçãóáè ñâîÿòà ÷èñòî-
òà, òîé ìîæå äà ÿ âúçñòà-
íîâè ñàìî ÷ðåç çàêîíà çà
æåðòâàòà. Ñ æåðòâàòà ñå
ïðèäîáèâà ÷èñòîòàòà, ñ
÷èñòîòàòà ñå ñëàãà îñíî-
âà äà âèäèì Áîãà, à ñ
âèæäàíåòî íà Áîãà çà-
ïî÷âà èñòèíñêîòî ñúçíà-
íèå, èñòèíñêîòî ðàçâè-
òèå, åâîëþöèÿòà íà äóøà-
òà, íåéíèÿò æèâîò.

Â ïúðâàòà çàïîâåä:
“Äà âúçëþáèø Ãîñïîäà
Áîãà òâîåãî ñ âñè÷êàòà ñè
äóøà, ñ âñè÷êîòî ñè ñúð-
öå, ñ âñè÷êèÿ ñè óì è ñ
âñè÷êàòà ñè ñèëà”, Õðèñ-
òîñ äàâà ïðàâèëà è ìåòî-
äè, êîèòî íèå ðàçáèðàìå.
Ñúðöåòî, òîâà å ñúçíà-
òåëíèÿò æèâîò. Óìúò, òî-
âà å ñàìîñúçíàòåëíèÿò
æèâîò. Äóøàòà, òîâà å
ïîäñúçíàòåëíèÿò æèâîò,
à ñèëàòà íà äóõà, òîâà å
ñâðúõñúçíàòåëíèÿò æè-
âîò. Ñëåäîâàòåëíî âèå,
êîèòî ðàçáèðàòå ìàòåìà-
òèêàòà, ùå íàïðàâèòå òèÿ
ïåðìóòàöèè: ùå îáðàçó-
âàòå äâàòà ïîëþñà íà Äó-
õà è ùå òóðèòå ñúðöåòî íà
ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîëþñ,
çàùîòî æèâîòúò
íå ñå íàìèðà â
ñàìîñúçíàíèåòî
è ñúçíàíèåòî;
òîâà ñà ïðåõîä-
íè åòàïè, ïðåç
êîèòî äóøàòà
òðÿáâà äà ìèíå.
Òîâà å äâèæå-
íèå. Òè î÷àêâàø
áúäåùåòî ñè
áëàãî. Ìîæåø
äà ñå ðàäâàø íà
íåùà, êîèòî â
ìèíàëîòî ñè
ïðåæèâÿë, èëè
ïúê íà íåùà,
êîèòî â áúäåùå
ùå ïðåæèâååø,
íî íèêîãà íå ìî-
æåø äà ñå ðàä-
âàø íà íåùà,
êîèòî ïðåæèâÿ-
âàø â íàñòîÿ-
ùèÿ ìîìåíò.
Âñè÷êèÿò íè æè-
âîò ñåäè èëè â
áúäåùåòî, èëè â
ìèíàëîòî. Ñëå-
äîâàòåëíî, êîé-
òî î÷àêâà ùàñ-
òèåòî ñè â ñå-
ãàøíèÿ ìîìåíò íà ñâîå-
òî ñúçíàíèå, òîé âñÿêîãà
ñå ëúæå. Â ñúçíàíèåòî
âñÿêîãà èìà åäíî æèëî
íà ãîð÷èâèíè - òå ñà ïðî-
öåñè íà ÷èñòåíå. Â ñúçíà-
íèåòî è ñàìîñúçíàíèåòî
ñïàäà çàêîíúò íà æåðòâè-
òå, çàùîòî â òÿõ íèå ïî÷-
âàìå äà âèæäàìå ñâîèòå
ãðåøêè, ïîñòúïêèòå íà
ìèíàëîòî.

“Äà âúçëþáèø áëèæ-
íèÿ êàòî ñåáå ñè!” Ïðàâè-
ëî å ÷îâåê äà îáè÷à ñåáå
ñè, çàùîòî ñåáå ñè äîíÿ-
êúäå ïîçíàâà. Îíçè, äðó-
ãèÿò, êîãîòî ùå âúçëþ-
áèø, òîé ùå ïðèëè÷à òî÷-
íî íà òåáå, òîé íÿìà äà
ñåäè íèòî ïî-âèñîêî îò
òåáå, íèòî ïî-íèñêî. Çà-
òîâà, ñïîðåä çàêîíà íà
Ëþáîâòà, àêî èñêàø äà
îáè÷àø íÿêîãî è ñå ïîñ-
òàâèø ïî-ãîðå îò íåãî, íå
ñè òè; àêî ïúê ñè ñìèðåí
è ñå ïîñòàâèø ïî-äîëó, íå
ñè òè - íèòî ñè ïî-ãîðå,
íèòî ñè ïî-äîëó. Ðàçáè-
ðàéòå ìå, èñêàì äà ðàç-
ñúæäàâàòå ïî-äîáðå, íå
îò ñåãàøíèÿ âè æèâîò, íå
îò ñåãàøíèòå âè ÷óâñòâà.
Èìà ãîëåìè íàñëîåíèÿ,
òðÿáâà äà î÷èñòèòå âñè÷-
êî òîâà, çà äà ðàçáåðåòå
Ëþáîâòà. Ñåãà, êîãàòî ÷î-
âåê èçó÷àâà Ëþáîâòà,
èçèñêâà ñå íàé-ãîëÿìî ãå-
ðîéñòâî.

“Äà âúçëþáèø áëèæ-
íèÿ êàòî ñåáå ñè!” Ùîì
íàìåðèø ñðîäíàòà ñè äó-
øà, òè ñè ðàçðåøèë ïîëî-
âèíàòà îò ñâîÿòà çàäà÷à,
íàìåðèë ñè ïðàâèÿ ïúò.
Òîãàâà òâîÿò ó÷èòåë ùå òå
íàìåðè è Õðèñòîñ ùå òè
çàãîâîðè. Ñàìî òîãàâà
Õðèñòîâèòå äóìè èìàò
ñìèñúë. È òóê å âåëèêèÿò
çàêîí: “Äåòî èìà äâàìà
äóøè, ñúáðàíè â Ìîå èìå,
òàì ñúì è Àç”. Òåçè äâà-
ìà, òîâà ñà òåçè äâå
ñðîäíè äóøè. Ñàìî ïðè
òåçè äâå ñðîäíè äóøè
Õðèñòîñ ùå áúäå òðåòèÿò.
Òîâà íå å îáèêíîâåí çà-
êîí, äà íå ñè ïðàâèòå íè-
êàêâà èëþçèÿ, íèêàêâà
èçìàìà.

Ñåãà àç èñêàì äà âè
äàì åäíà ïðàâèëíà ôèëî-

ñîôèÿ, çà äà ñå ó÷èòå.
Âèå òðÿáâà äà ñå ÷óâñòâà-
òå êàòî äóøè. Íèêîãà íå
áèâà äà ïðèåìàòå æåðòâà
îò êîãîòî è äà å çàðàäè
âàñ. Íèêîé ó÷èòåë, êîéòî
è äà å òîé, íå èñêà çàðà-
äè ñåáå ñè æåðòâà îò ñâîÿ
ó÷åíèê. Àêî ó÷åíèêúò èñ-
êà ñàì äà ñå æåðòâà çà
ñâîåòî ñàìîóñúâúðøåí-
ñòâàíå, äà äîáèå ñâîÿòà

ïúðâîíà÷àëíà ÷èñòîòà,
ìîæå, íî ó÷èòåëÿò íÿìà
íóæäà îò íåãîâàòà æåð-
òâà. Ñëåäîâàòåëíî íèå
òðÿáâà äà æåðòâàìå
âñè÷êî, çà äà âúðíåì
ñâîÿòà ÷èñòîòà. Êîãàòî
âèå ñå æåðòâàòå, íå êàç-
âàéòå, ÷å ñå æåðòâàòå çà
Ãîñïîäà. Íå ñå æåðòâàòå
çà Ãîñïîäà, à çà âàñ. Òî-
ãàâà ùå âè çàïèòàì: Íà-
ìåðèëè ëè ñòå òàçè âàøà
ñðîäíà äóøà? Ñåãà âèå
ùå ìè çàäàäåòå âúïðîñà:
“Àìè ñåãà ñ òèÿ íàøè æå-
íè, ñ òèÿ íàøè ìúæå êàê-
âî äà ïðàâèì?” Òîçè âúï-
ðîñ íå ãî ïîâäèãàì. Òî å
âñå åäíî äà ìå ïèòàòå:
“Êàêâî äà ïðàâèì ñ íà-
øèÿ êîñòþì?” Êîñòþìúò
ñè å êîñòþì, æåíàòà ñè å
æåíà, æåíåíåòî ñè å æå-
íåíå. Òîçè âåëèê âúïðîñ
íå ñòîè âúâ âðúçêà ñ òî-
âà. Æåíåíåòî å çàêîí íà
ñàìîïîæåðòâàíå. Êàòî ñå
îæåíèø, êàêâî ïðàâèø? -
Äîáèâàø ñâîÿòà ÷èñòîòà.
Ùîì ñè ÷èñò, íå òðÿáâà
äà ñå æåíèø; ùîì ñè íå-
÷èñò, æåíè ñå, êîëêîòî
èñêàø. Æåíèòáàòà å çà-
êîí íà ñàìîïîæåðòâàíå,
çà äà äîáèåø ñâîÿòà ÷èñ-
òîòà, èëè äà èçêóïèø
ñâîÿòà êàðìà, êàêòî êàç-
âàò èíäóñèòå. Íî ùîì
âëåçåø â åïîõàòà íà èñ-
òèíñêîòî ðàçâèòèå, èìàø
÷èñòîòà, çàêîíúò íà æå-
íåíåòî è ðàæäàíåòî âå÷å
ùå ñå èçìåíè. Õîðàòà íÿ-
ìà âå÷å äà ñå æåíÿò, äà
ñå ðàæäàò è âúïëúòÿâàò
ïî òîçè íà÷èí, êàêòî å áè-
ëî äîñåãà. ×å íÿìà äà å
òàêà, Ãîñïîä êàçâà: “È ùå
ñå âñåëÿ ìåæäó òÿõ, è ùå
æèâåÿ â òÿõ”. È âñè÷êè
íèå ùå ïîìíèì äà äîõîæ-
äàìå ÷ðåç âñåëÿâàíå, à

íå ÷ðåç ðàæ-
äàíå, âúïëú-
òÿâàíå. Àç íå
ãîâîðÿ çà ñå-
ãàøíàòà åïî-
õà, à çà èñ-
òèíñêàòà, íî
òîâà íå çíà-
÷è, ÷å òðÿáâà
äà íàïóñíåì
æèâîòà ñè -
íè íàé-ìàë-
êî. Íèå òðÿá-
âà äà äîâúð-
øèì ðàáîòà-
òà ñè. Ðàáî-
òàòà, êîÿòî
âúðøèì ñåãà
â æèâîòà ñè,
ùå èìà îòíî-
øåíèå êúì
áúäåùèÿ íè
æèâîò. Îíçè,
êîéòî êðàäå
ìàéñòîðñêè,
òîé è â äðóãè-
òå ñè ðàáîòè
ùå áúäå òà-
êúâ ìàéñòîð.
Îíçè, êîéòî
ìíîãî ìðàçè,
òîé ìîæå è

ìíîãî äà ëþáè. Êàòî âè-
äÿ íÿêîé ëîø ÷îâåê â ñâå-
òà, àç ìó ñå ðàäâàì, çà-
ùîòî òîçè ÷îâåê, êàòî
äîéäå â ïîçíàíèå íà èñ-
òèíàòà, ùå áúäå ïàê ñúùî
òàêà ðåâíîñòåí â äîáðî-
òî, êàêòî å áèë â çëîòî. Àç
íå ãîâîðÿ çà òîâà îáèêíî-
âåíî äîáðî, íå. Çà ìåíå
ñåãàøíèòå è äîáðè, è ëî-
øè õîðà ñà âñå ïîä åäèí

è ñúù çíàìåíàòåë. Âñè÷-
êè ñà äîáðè. Êîãà? - È
íàé-ëîøèÿò ëúâ, òèãúð,
êàòî ãî íàõðàíèø, å äî-
áúð, íî ÿ ãî îñòàâè 24 ÷à-
ñà ãëàäåí è ñå îïèòàé äà
ãî ïîáóòíåø!
Òàêà ÷å íèå
÷åñòî êàçâà-
ìå: “Òîé å
áëàãîðîäåí
÷îâåê”. Êàç-
âàì: Òîé å
íàõðàíåí ÷î-
âåê. Íî çà äà
ãî ïîçíàåòå
äàëè å áëàãî-
ðîäåí ÷îâåê,
îñòàâåòå ãî
ãëàäåí, è ñå
îïèòàéòå äà
ãî ïîáóòíåòå.
Äîáðèÿò ÷î-
âåê, ñèò ëè å
èëè ãëàäåí, â
íåãî íÿìà íè-
êàêâà ïðîìÿ-
íà, òîé å
åäèí è ñúù.
Äà íå ñå ìå-
íè íàøåòî
ñúçíàíèå.

Êàêòî âúðâè ñåãàøíà-
òà åâîëþöèÿ, òÿ å åâîëþ-
öèÿ íà êàðìàòà, èëè àç ÿ
íàðè÷àì “èçïëàùàíå íà
êàðìàòà”. Íèå âúðâèì ïî
åäèí ïðàâèëåí ïúò è íÿ-
ìà äà ñå ìèíå ìíîãî, ùå
âëåçåì â ïúòÿ íà Áîæåñ-
òâåíàòà åâîëþöèÿ; çàòóé
àç âè ïîäêàíâàì äà èç-
ïúëíèòå òîçè çàêîí è äà
íàìåðèòå áëèæíèÿ ñè.
Íàìåðèòå ëè ñâîÿòà
áëèæíà, ñðîäíà äóøà è
îáè÷àòå ëè ÿ êàêòî ñåáå
ñè, ùå áúäåòå â Áîæåñ-
òâåíèÿ ïúò. Êàòî íàìåðè-
òå òàÿ äóøà, íÿìà äà ÿ öå-
ëóâàòå, íÿìà äà ÿ ïèïàòå,
à ñàìî îòäàëå÷ ùå ÿ ãëå-
äàòå. Ùå êàæåòå: “Äà, íî
àç èñêàì äà ñè ÿ ïîñòèñ-
íà ìàëêî”. Ùîì ðå÷åø äà
ÿ ïîñòèñíåø, ïðîïàäà
âñè÷êî. Òîâà, êîåòî ìîæå
äà ñå ãàëè, ïèïà, öåëóâà,
òî ñå ðàçâàëÿ. Öåëóâêè-
òå, ñòèñêàíèÿòà ñà åäíî
ïðåäàâàíå. Êîãàòî îáè÷à-
ìå íÿêîãî, íèå ïîâå÷å
âçèìàìå, îòêîëêîòî äà-
âàìå. Ïîñòèñíåì íÿêîãî:
“À, àç òå îáè÷àì”. Íî
÷ðåç òîâà íèå âçèìàìå.
Èìà íåùî ïî-õóáàâî îò
ïðåãðúäêèòå, èìà íåùî
ïî-õóáàâî îò öåëóâêèòå,
èìà íåùî ïî-õóáàâî îò
ãàëåíåòî, ðàçáèðàòå ëè?
Åäíî ìàëêî ïðåæèâÿâà-
íå, åäíî ìèãíîâåíî âèæ-
äàíå íà Áîãà ñòðóâà ïî-
âå÷å îò õèëÿäè æèâîòè. È
êîãàòî âèäèø è ïîçíàåø
òàçè äóøà, çà êîÿòî Õðèñ-
òîñ êàçâà äà ÿ ïîçíàåø è
äà ÿ âúçëþáèø, òè ùå ïî-
÷óâñòâàø â ñåáå ñè ãîëÿ-
ìà ñèëà, òàêàâà ñèëà,
êàêâàòî íèêîãà íå ñè ÷óâ-
ñòâàë; ùå èçïèòàø åäíî
ïðîÿñíÿâàíå íà óìà, ÷å
èçâåäíúæ ùå çàïî÷íåø
äà âèæäàø ìíîãî äàëå÷,
îòòàòúê Ìëå÷íèÿ ïúò. Äà
âèäèø Áîãà, òî å ìíîãî
íåùî.

Õðèñòîñ êàçâà: “Äà
âúçëþáèø áëèæíèÿ ñè êà-
òî ñåáå ñè”. Ïúðâî, ùå
íàìåðèòå ìåòîäè â ñâîå-
òî ñúçíàíèå, ïîäñúçíà-
íèå, ñàìîñúçíàíèå è
ñâðúõñúçíàíèå, è ñàìî
êàòî ïðèëîæèòå òèÿ ìåòî-

äè â æèâîòà ñè, ùå íàìå-
ðèòå ñâîÿòà ñðîäíà äóøà,
è êàòî ÿ íàìåðèòå, äâàìà-
òà ìúëêîì, òèõî ùå çà-
ïî÷íåòå äà ðàáîòèòå è íÿ-
ìà äà ïðàâèòå ãîëÿì øóì

â ñâåòà.
Íÿêîé îò âàñ ùå êàæå:

“Íèå ñìå ìíîãî ãîëåìè
ãðåøíèöè”. Íå ñòå ìíîãî
ãîëåìè ãðåøíèöè, àç íå
âè íàìèðàì çà òàêèâà, íî
ãðåøêàòà âè å òàì, ÷å èñ-
êàòå ìíîãî äà æèâååòå, à
íå çíàåòå êàê äà æèâåå-
òå. Òîãàâà ùå ìè çàäàäå-
òå âúïðîñà: “Àìè íàøèòå
âÿðâàíèÿ â Õðèñòîñ îò
òîëêîâà ãîäèíè, àìè ìî-
ëèòâèòå, êîèòî ÷åòåì, àìè
íà öúðêâà, äåòî õîäèì,
êúäå îñòàíà âñè÷êî òî-
âà?” Àìè Õðèñòà íàìåðè-
ëè ëè ñòå ãî? Àç íå êàç-
âàì, ÷å íå ñòå Ãî íàìåðè-
ëè. Áîã å îñòàâèë õîðàòà
äà ãî ïèïàò, äàíî ãî íà-
ïèïàò. Ïðåäè 2000 ãîäèíè
Òîé å ãîâîðèë ÷ðåç Õðèñ-
òà. Ñðåùàëè ëè ñòå òîçè
Õðèñòîñ, äà ïîãîâîðèòå
íåùî âúðõó Íåãîâîòî ó÷å-
íèå? Ìîæåòå ëè äà êàæå-
òå ïîíå åäèí ÿñåí ñúí, â
êîéòî Õðèñòîñ äà âè å
ðàçêàçâàë íåùî îò Ñâîå-
òî ó÷åíèå? Ïîëîæèòåëíà
ôèëîñîôèÿ òðÿáâà äà èìà
÷îâåê, çà äà âèäè Õðèñ-
òà. Òóé ÷óâñòâî èñêàì äà
âèäÿ ïðîáóäåíî ó âàñ, íî
íåïðåìåííî òðÿáâà äà
âèäèòå ñâîÿòà ñðîäíà äó-
øà îò Íåáåòî. Ïàâåë èç-
êàçâà òàçè ìèñúë, ñàìî
÷å ìàëêî ïî-äðóãîÿ÷å.
Òîé êàçâà: “Íèòî æåíà
áåç ìúæ, íèòî ìúæ áåç
æåíà”. Ñ òîâà òîé ïîäðàç-
áèðà, ÷å äâàòà ñåãàøíè
ïðèíöèïà - ìúæ è æåíà,
òðÿáâà äà ñå ñëåÿò â åä-
íà äóøà è òàçè äóøà äà
íàìåðè äðóãàòà ñðîäíà
ñâîÿ äóøà. Ñàìî òîãàâà
Õðèñòîñ ùå áúäå òðåòèÿò
ìåæäó òÿõ.

È òúé, íå ñ÷èòàéòå, ÷å
æåðòâàòà å Ëþáîâ. Æåð-
òâàòà å ñàìî ïðèìèðå-
íèå. ×èñòîòàòà â íåÿ å îñ-
íîâà. Ïîäñúçíàíèåòî -
òîâà å äóøàòà, ñúçíàíèå-
òî - òîâà å ñúðöåòî, ñàìî-
ñúçíàíèåòî - òîâà å óìúò,
ñâðúõñúçíàíèåòî - òîâà å
÷îâåøêèÿò äóõ. Ñòàðèòå
ãúðöè ñà êàçàëè: “Ïîçíàé
ñåáå ñè!” - è òå íå ñà èìà-
ëè ãîëÿìà ôèëîñîôèÿ, òå
ñà ñå çàíèìàâàëè ñàìî
ñúñ ñúçíàíèåòî è ñàìî-

ñúçíàíèåòî, à ñåãà õðèñ-
òèÿíñêàòà ôèëîñîôèÿ ñå
çàíèìàâà ñ âåëèêîòî ó÷å-
íèå íà ïîäñúçíàíèåòî è
ñâðúõñúçíàíèåòî; çíà÷è
÷îâåøêèÿò äóõ è ÷îâåø-
êàòà äóøà òðÿáâà äà áú-
äàò îáåäèíåíè, çà äà íà-
ìåðÿò èñòèíñêèÿ ïúò íà
ñâîåòî ðàçâèòèå, è òîãà-
âà ñåãàøíèòå ìúæå è æå-
íè ùå áúäàò ñâîáîäíè è
ùå ñå ðàçáèðàò. À ñåãà

âñè÷êè èñêàò æåðòâè. Íå,
äà çàïî÷íåì íîâàòà êóë-
òóðà áåç æåðòâè. È Äàâèä
â åäèí îò ñâîèòå ïñàëìè
êàçâà: “Æåðòâè áèõ òè
ïðèíåñúë, íî òè íå èñêàø
æåðòâè: æåðòâè çà òåá ñà
ñúðöå ÷èñòî è ñìèðåíî è
äóõ ñúêðóøåí”. Çíà÷è, êà-
òî ðàçáåðåø ñâîåòî ñúç-
íàíèå è ñàìîñúçíàíèå,
ùå âèäèø, ÷å íèòî ñúðöå-
òî, íèòî óìúò íÿìà äà òå
ñïàñÿò. Äàâèä êàçâà: “Ñà-
ìî â ìîÿòà äóøà è â ìîÿ
äóõ, êîèòî ñà èçëåçëè îò
Òåáå, ñàìî òàì ùå Òå ïî-
òúðñÿ”.

Ñåãà ùå ñå âúðíåì äà
ïîòúðñèì òîçè Õðèñòîñ
íà Ëþáîâòà. Äíåñ, êàòî å
Íîâà ãîäèíà, ùå Ãî ïî-
òúðñèì ïî íîâèÿ íà÷èí è
ïî ñòàðèÿ íà÷èí. Èñòèí-
ñêàòà íàóêà òðÿáâà äà íè
äàäå òàêèâà ìåòîäè, êîè-
òî äà ìîæåì äà ïðèëàãà-
ìå, ñ êîèòî äà ðàáîòèì.
È êàòî äîéäå îíçè èñòèí-
ñêè ó÷åí ÷îâåê, òè îò íå-
ãîâîòî ìúë÷àíèå ùå íàó-
÷èø ìíîãî ïîâå÷å, îòêîë-
êîòî îò ãîâîðåíåòî ìó. È
â ñòàðî âðåìå íÿêîé ó÷å-
íèê äîéäå ïðè ó÷èòåëÿ ñè,
ñòîè îêîëî åäíà ñåäìèöà,
íå ãîâîðè íèùî, íî êàòî
ñè îòèâàë, ìíîãî íåùî å
íàó÷àâàë. Ùå ïîåìå àó-
ðàòà íà ñâîÿ ó÷èòåë, ùå
èìà íåãîâèòå ìèñëè, ÷óâ-
ñòâà è æåëàíèÿ. Òúé ÷å
òîâà çíàíèå íèêúäå íÿìà
äà ãî íàìåðèòå, â íèêîÿ
êíèãà íÿìà äà ãî ïðî÷å-
òåòå, à ùå ãî äîáèåòå â
íàé-ãîëÿìîòî ìúë÷àíèå
íà âàøàòà äóøà. Ùå íà-
ìåðèòå òîâà, êîåòî ùå
ïðåóñòðîè öåëèÿ âè æè-
âîò. Ñåãà ïîñòàâåòå òîâà
íà÷àëî, çà äà ñå èçìåíè-
òå. Èäå âðåìåòî, çà êîå-
òî àïîñòîë Ïàâåë êàçâà,
÷å âñè÷êè íÿìà äà óìðåì,
íî âñè÷êè ùå ñå èçìå-
íèì.

È àç áèõ æåëàë äà âè
ñðåùíà âòîðè ïúò íå ïî
åäèí, à ïî äâàìà - âàñ è
âàøàòà ñðîäíà äóøà, âà-
øèÿ áëèæåí. Íåÿ äà íà-
ìåðèòå!

Ðåçþìå îò áåñåäà,
äúðæàíà íà 1 ÿíóàðè

1922 ã. â Ñîôèÿ.
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ïðè äîáðî è ñïîêîéíî
äúâêàíå. Ïðåïîðú÷èòåë-
íî å âñÿêà õàïêà äà ñå
äúâ÷å îêîëî 100 ïúòè. Îñ-
âåí æèòîòî ìîãàò ñå
ïðèåìàò ïî æåëàíèå äî 3
ÿáúëêè íà äåí, äî 9 îðå-
õà è ïî 3 ëúæèöè ìåä.
Ïèå ñå îáèëíî âîäà, áåç
îãðàíè÷åíèÿ, íå ïî-ìàë-
êî îò 1,5 ëèòðà äíåâíî.

Æèòíèÿò ðåæèì òðàå
10 äíè. Íà äåñåòèÿ äåí ñå
îòïîñòâà ñ “àíãåëñêà ñó-
ïà”, êîÿòî ñå ïðèãîòâÿ ïî
ñëåäíèÿ íà÷èí: â ëèòúð è
ïîëîâèíà ëåêî ïîäñîëå-
íà âîäà ñå âàðÿò 3 ñðåä-
íî ãîëåìè êàðòîôà, íàê-
ðàÿ ñå ïðèáàâÿò íÿêîëêî
ñòðúêà íàðÿçàí ìàãäà-
íîç. Òîâà å õðàíàòà çà
äåíÿ, åâåíòóàëíî ñúùîòî
êîëè÷åñòâî è çà ñëåäâà-
ùèÿ äåí. Ïîñòåïåííî ñå
ïðåìèíàâà êúì íîðìàë-
íî õðàíåíå êàòî â ñëåä-
âàùèòå äíè ñå âêëþ÷âàò
íàé-íàïðåä ïëîäîâå,
ïðîñòè ðàñòèòåëíè õðàíè
áåç ïîäïðàâêè, õëÿá è
ìåíþòî ñå ðàçøèðÿâà
âñåêè äåí.

Ïî âðåìå íà ïîñòà ÷î-
âåê òðÿáâà äà çàïàçè áî-
äúð äóõ è ðàäîñòíî ðàç-
ïîëîæåíèå, äà ìèñëè
ñúçíàòåëíî çà îáíîâëå-
íèåòî íà îðãàíèçìà ñè.
Àêî ñå ïî÷óâñòâà ôèçè-
÷åñêî èëè ïñèõè÷åñêî íå-
ðàçïîëîæåíèå, íàé-äîá-
ðå å ïîñòúò äà ñå ïðåê-
ðàòè. Îáèêíîâåíî íà âòî-

Æèòíèÿò ðåæèì
îò ñòð. 1

ðèÿ èëè òðåòèÿ äåí ñå
ïðåìèíàâà ïðåç “ëå÷åá-
íà êðèçà” - ìîæå äà ñå
ïîÿâè ãëàâîáîëèå, ÷óâ-
ñòâî íà ãëàä, ðàçäðàçíè-
òåëíîñò è äð. Îïëàêâà-
íèÿòà áè òðÿáâàëî äà
ïðåìèíàò êàòî ñå èçïèÿò
åäíà-äâå ÷àøè ãîðåùà
ïðåâàðåíà âîäà è ñå âçå-
ìå ìàëêî ìåä è îðåõè. Â
íèêàêúâ ñëó÷àé íå áèâà
äà ñå ñòèãà äî óñåùàíå-
òî çà ìú÷åíèå ïî âðåìå
íà æèòíèÿ ðåæèì. Ïíÿêî-
ãà å ïî-äîáðå òîé äà áú-
äå ïî-êðàòúê, íî äà áúäå
ñúïúòñòâàí ñ ëåêîòà è ðà-
äîñò.

Â ñïðàâî÷íàòà ëèòå-
ðàòóðà ìîæåì äà ïðî÷å-
òåì çà õðàíèòåëíèÿ ñúñ-
òàâ íà æèòîòî ñëåäíèòå
äàííè:

Â 100 ãð. ïøåíèöà ñå
ñúäúðæàò: áåëòúöè - 12,1
ãð., âúãëåõèäðàòè - 69,1
ãð., ìàçíèíè 1,7 ãð. , öå-
ëóëîçà - 2,0 ãð., êàëîðèè
- 349.

Âèòàìèíè è ìèíåðàëè
â ìã %:

Âèò. Â1 - 0, 48; Âèò. Â2
- 0,14; Âèò. Å - 3,20; Âèò.
ÐÐ - 5,10; Íàòðèé - 7,8; Êà-
ëèé -502; Êàëöèé - 43,7;
Ìàãíåçèé - 173,0; Æåëÿ-
çî - 3,3; Ôîñôîð - 406,0.

Èçâåñòíî å îùå, ÷å
ïøåíè÷åíèòå çúðíà ñà
èçòî÷íèê íà äâå ñóáñòàí-
öèè, íà êîèòî â ïîñëåä-
íèòå ãîäèíè ñå îòäàâà ãî-
ëÿìî çíà÷åíèå, òîâà ñà

ôèáðèòå è àíòèîêñèäàí-
òèòå, íà ïúðâî ìÿñòî
êîåíçèì Q10. Ôèáðèòå
ñà ïîëåçíè çà î÷èñòâàíå-
òî íà õðàíñìèëàòåëíàòà
ñèñòåìà è îïòèìàëíîòî

ôóíêöèîíèðàíå íà ÷åð-
âàòà. Àíòèîêñèäàíòèòå
ïðåäïàçâàò îðãàíèçìà îò
ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè,
êîèòî óâðåæäàò êëåòêè-
òå, äîïðèíàñÿò çà ñòà-
ðååíåòî è ðàçâèâàíåòî
íà ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ.

Æèòíîòî çúðíî ñå
ñúñòîè îò îáâèâêà, åí-
äîñïåðì è æèòåí çàðî-
äèø. Îáâèâêàòà, ëþñïàòà
å áîãàòà íà ìíîãî ìèíå-
ðàëè è âèòàìèíè. Â çàðî-
äèøà ñúùî ñå ñúäúðæàò
â êîíöåíòðèðàí âèä âèò.
Å, ìàãíåçèé, ôîñôîð,
òèàìèí (âèò. Â1), öèíê.

Ïðè ìåëåíåòî íà æè-
òîòî ëþñïàòà è çàðîäèøà
ñå îòñòðàíÿâàò è îñòàâà
ñàìî åíäîñïåðìúò, êîé-
òî ñå ñúñòîè ãëàâíî îò
âúãëåõèäðàòè, áåëòú÷èíè
è ïî÷òè íå ñúäúðæà ãî-
ðåèçáðîåíèòå ñúñòàâêè.

Ïîëåçíîñòòà íà æèòî-
òî êàòî õðàíà íå ïîäëå-
æè íà ñúìíåíèå, íî âñå
ïàê íå ìîæå äà îáÿñíè
èçêëþ÷èòåëíîòî çíà÷å-
íèå, êîåòî Ó÷èòåëÿ é ïðè-
äàâà. Ìåæäó ðàçíîîá-
ðàçíèòå äèåòè è ðàçòî-
âàðâàùè ðåæèìè òàçè
äèåòà ñ æèòî çàåìà îñî-
áåíî ìÿñòî. Âñåêè, êîé-
òî å íàïðàâèë ïðåïîðú÷-

âàíèÿ îò íåãî æèòåí ðå-
æèì ìîæå äà ïîòâúðäè
ïðå÷èñòâàùîòî ìó è ñú-
ùåâðåìåííî òîíèçèðà-
ùî âúçäåéñòâèå. Çà äà ãî
îáÿñíèì, òðÿáâà äà ñå
ñúîáðàçèì ñ äóìèòå íà
Ó÷èòåëÿ çà æèçíåíàòà
åíåðãèÿ, çàêëþ÷åíà â
æèòíîòî çúðíî:

Çàñåãà ïî-çäðàâîñ-
ëîâíà õðàíà îò æèòîòî
íÿìà. Îáà÷å òúé êàêòî
äíåñ ìåëÿò æèòîòî è ïðè-
ãîòîâëÿâàò õëÿáà, ãîëÿìà
÷àñò îò õðàíèòåëíèòå ìó
âåùåñòâà ñå ãóáÿò. Ìåëå-
íåòî íà æèòîòî å ÷îâåø-
êî èçîáðåòåíèå. Â áúäå-
ùàòà êóëòóðà âîäåíèöè
íÿìà äà èìà. Êîãàòî æè-
òîòî ñå ìåëè, ãîëÿìà
÷àñò îò ìàñëàòà, êàêòî è
îò õðàíèòåëíèòå ìó ñîêî-
âå èç÷åçâàò. Ñëåä êàòî
ñìåëÿò æèòîòî, òóðÿò
áðàøíîòî â ÷óâàëè, äåòî
ñòîè ïî ïåò-øåñò ìåñåöà.
Òîâà áðàøíî âå÷å íå å
æèâî. Òî å èçãóáèëî âñÿ-
êàêâà æèçíåíîñò, âñÿêà-
êúâ æèâîò îò íåãî èç÷åç-
âà. Æèòíîòî çðúíöå ñú-
äúðæà â ñåáå ñè ïîòåí-
öèàëíà åíåðãèÿ, êîÿòî êà-
òî âëåçå â îðãàíèçìà íà
÷îâåêà, ñå ïðåâðúùà â
êèíåòè÷åñêà.

Â æèòîòî ñå êðèÿò
íàé-ìîùíèòå, íàé-áëàãî-
ðîäíèòå ñèëè íà æèâîòà.

Æèòíîòî çúðíî å åì-
áëåìà íà ÷îâåøêàòà äó-
øà.

Ä-ð Ñâåòëà Áàëòîâà

Ïðåìèíàâàíå ïðåç ïëàíåòíèòå ñôåðè
(Ïðîäúëæåíèå îò áð. 30)
Ïðåç âðåìå íà ñâîå-

òî çåìíî ñúùåñòâóâàíå
÷îâåê æèâåå â ñâîÿòà
êîæà, îòäåëåí îò ñâåòà
è ãëåäà íà íåãî êàòî íå-
ùî âúí îò íåãî. Íî â
ñëúí÷åâîòî ñúùåñòâó-
âàíå ÷îâåê ãëåäà íà
âúíøíèÿ ñâÿò êàòî íà
ñâîé îðãàíèçúì, òîãàâà
èìà ïðåæèâÿâàíåòî, ÷å
öÿëàòà Âñåëåíà ñ âñè÷-
êèòå éåðàðõèè, å âúòðå
â íåãî. È ðàçáèðà, ÷å
òîé íå å òîâà, êîåòî ñå
ñõâàùà íà Çåìÿòà, íî ÷å
å íåùî, êîåòî â ñåáå ñè
å òîëêîâà ãðàíäèîçíî,
òîëêîâà ìîùíî, òîëêîâà
âåëè÷åñòâåíî, êàêòî
Âñåëåíàòà ñ âñè÷êè
çâåçäè è âúçâèøåíè ñú-
ùåñòâà.

Íà Çåìÿòà íèå èìà-
ìå åäíî òâúðäå îãðàíè-
÷åíî ïîíÿòèå çà ÷îâåêà,
çàòîâà, êîåòî å çàòâîðå-
íî â ãðàíèöèòå íà ÷î-
âåøêîòî ñúùåñòâî. È
äîáðå, ÷å å òàêà, èíà÷å
÷îâåê, àêî çíàåøå êàê-
âî ïðåäñòàâÿ òîé ïî ñú-
ùåñòâî, áè èçïàäíàë â
ëóäîñòòà íà âåëè÷èåòî.

Ñ ïðåáèâàâàíåòî ñè
â Ñëúí÷åâàòà ñôåðà òîé
ïðåæèâÿâà, êàêòî êàçàõ,
âåëè÷èåòî, ñèëàòà è
êðàñîòàòà íà êîñìè÷íèÿ
÷îâåê, â êîãîòî ñå íàìè-
ðàò âñè÷êè òâîð÷åñêè
éåðàðõèè íà Áèòèåòî,
êîèòî èçãðàæäàò ñâîåòî
ñúùåñòâóâàíå â íåãî.
Òîâà, êîåòî ñå íàìèðà â
÷îâåêà, å íåùî ìíîãî
ïî-âåëè÷åñòâåíî îò öå-
ëèÿ çâåçäåí ñâÿò ñ âñè÷-
êèòå ìó äâèæåíèÿ è
çâåçäè. Âñè÷êî òîâà

ïðåäñòàâÿ âúíøíèÿ ñâÿò
íà ÷îâåêà â ñëúí÷åâîòî
ìó ñúùåñòâóâàíå. È êàê-
òî êàçàõ, âñè÷êè õîðà íà
Çåìÿòà ñà ÷àñòè, êëåòêè
îò êîñìè÷íèÿ ÷îâåê, òå
íîñÿò â ñåáå ñè íåãîâè-
òå âúçìîæíîñòè. È çàòî-
âà â Ñëúí÷åâàòà ñôåðà
ñëåä ñìúðòòà ÷îâåê ÷åð-
ïè äèðåêòèâè, êîèòî ìó
ïîçâîëÿâàò äà ðàáîòè çà
ñâîåòî áúäåùî âúïëú-
ùåíèå ïîä ðúêîâîäñòâî-
òî íà âúçâèøåíèòå ñú-
ùåñòâà, êîèòî îáèòàâàò
ðàçëè÷íèòå ïëàíåòíè
ñôåðè: àíãåëè, àðõàíãå-
ëè, íà÷àëñòâà, âëàñòè,
ñèëè è ãîñïîäñòâà è
çàåäíî ñ âñè÷êè ÷îâåø-
êè äóøè, ñ êîèòî å ñâúð-
çàí êàðìè÷åñêè. Òàçè
ðàáîòà, êîÿòî ñå èçâúð-
øâà â ñëúí÷åâîòî ñú-
ùåñòâóâàíå çà ñúçäàâà-
íåòî íà åäèí áúäåù ÷î-
âåê, íà åäèí áúäåù çå-
ìåí æèâîò, òàçè ðàáîòà
å íåùî ïî-ãðàíäèîçíî
îò âñè÷êè ÷îâåøêè òâîð-
áè íà Çåìÿòà.

×îâåê, êàêòî ãî âèæ-
äàìå íà Çåìÿòà, íå å ñà-
ìî åäíà ÷îâåøêà òâîð-
áà, êàêòî ìèñëÿò ñúâðå-
ìåííèòå õîðà. Â ñâîåòî
ñëúí÷åâî ñúùåñòâóâàíå
÷îâåøêîòî ñúùåñòâî,
÷îâåøêèÿò äóõ ñúòðóä-
íè÷àò ñ âúçâèøåíèòå ñú-
ùåñòâà è ïîä òÿõíî ðú-
êîâîäñòâî ñúçäàâà ÷óä-
íàòà ñãðàäà íà ñâîåòî
çåìíî ñúùåñòâóâàíå,
êàêâîòî ïðåäñòàâÿ ÷î-
âåøêîòî òÿëî. Íî àêî
òðÿáâàøå äà ðàáîòè ñàì
çàåäíî ñ äðóãèòå ÷îâåø-
êè äóøè çà òàçè ðàáîòà,
ðåçóëòàòúò áè áèë æà-

ëúê. Çàòîâà çà èçãðàæ-
äàíåòî íà òàçè âåëè÷åñ-
òâåíà ïîñòðîéêà, êàêâà-
òî ïðåäñòàâÿ ÷îâåøêîòî
òÿëî, å íåîáõîäèìà ïî-
ìîùòà íà âñè÷êè òâîð-
÷åñêè éåðàðõèè. Â òîâà,
êîåòî ïðîèçõîæäà îò
ôèçè÷åñêàòà íàñëåä-
ñòâåíîñò, èäâà äà ñå
âúïëúòè åäíî ÷óäíî êîñ-
ìè÷íî ñúçäàíèå, îáðà-
çóâàíî â ñôåðàòà íà
Ñëúíöåòî. Òàêà ÷å ÷î-
âåøêèÿò äóõ ïðåêàðâà
ïîëîâèíàòà îò ñâîåòî
ñëúí÷åâî ñúùåñòâóâàíå
äà ðàáîòè çàåäíî ñ âúç-
âèøåíèòå ñúùåñòâà çà
ôîðìèðàíå íà âåùåñ-
òâîòî íà ñâîåòî áúäåùå
òÿëî.

Ñëúí÷åâîòî áèòèå å
öÿëîòî äîáðî, â íåãî íÿ-
ìà ìÿñòî çà çëîòî. È àêî
áúäåùîòî ÷îâåøêî òÿëî
áúäå èçðàáîòåíî ñàìî
îò ñúùåñòâàòà íà Ñëúí-
÷åâàòà ñôåðà, îò íàé-
âèñøàòà êîñìè÷íà Ìúä-
ðîñò, òî ñúùåñòâàòà,
êîèòî áèõà ñå âúïëúòèëè
íà Çåìÿòà, íå áèõà áèëè

âå÷å ÷îâåöè, à àíãåëñêè
ñúùåñòâà ñ Áîæåñòâåíà
äîáðîòà. Íî òåçè ñúùåñ-
òâà, òàêà ñúçäàäåíè íå
áèõà ïðèòåæàâàëè ìî-
ðàëíàòà ñâîáîäà, â òÿõ
íå áè èìàëî íèêàêâà
ñâîáîäà çà äåéñòâèå,
çàùîòî òÿõíàòà ïðèðî-
äà, âèíàãè áè ãè ïðèíóæ-
äàâàëà äà âúðøàò ñàìî
äîáðîòî êàòî ïîñëåä-
ñòâèå îò Ñëúí÷åâàòà
ñôåðà, îò êîÿòî ñà èç-
ëåçëè. Òå íå áèõà èìàëè
âúçìîæíîñò äà èçáèðàò
ìåæäó äîáðîòî è çëîòî,
çàùîòî íå ïîçíàâàò êàê-
âî íåùî å çëîòî. Çàòîâà
òóê ñå íàìåñâàò äðóãè
ñúùåñòâà, ñëóæèòåëè íà
ïúðâèÿ ïðèíöèï, êîéòî
íîñè â ñåáå ñè óñëîâèÿ
çà çëîòî. È òåçè ñúùåñ-
òâà ñà âçåëè ó÷àñòèå âúâ
ôîðìèðàíåòî íà ÷îâåø-
êîòî ñúùåñòâî, ñëåä êà-
òî òî íàïóñíå Ñëúí÷åâà-
òà ñôåðà è ïðåìèíå â
ñôåðàòà íà Ìàðñ.

Çàòîâà Ó÷èòåëÿ êàç-
âà íà åäíî ìÿñòî: “Áå-
ëèòå áðàòÿ ðàáîòÿò â

ãëàâàòà è ãúðäèòå íà
êîñìè÷åñêèÿ ÷îâåê, à îò
ïúïà íàäîëó ðàáîòÿò
÷åðíèòå áðàòÿ. Òå ñà,
êîèòî âíàñÿò çëîòî â ÷î-
âåøêîòî ñúùåñòâî. Òîâà
íå å ñëó÷àéíî, íî å ñ
öåë äà ìîæå ÷îâåê äà
ïîçíàâà äîáðîòî è çëî-
òî è ïî ñâîáîäíà âîëÿ
äà èçáèðà äîáðîòî.”

Ïðåç âòîðàòà ïîëî-
âèíà íà ñëúí÷åâîòî ñú-
ùåñòâóâàíå åäíà ÷àñò
îò ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî,
ôîðìèðàíà ïîä âëèÿíèå
íà Áîæåñòâåíèòå ñú-
ùåñòâà, ñå òðàíñôîðìè-
ðà ïî òàêúâ íà÷èí, ùîòî
èç÷åçâà äî èçâåñòíà
ñòåïåí êàòî äåéñòâèòåë-
íà ðåàëíîñò è îñòàâà
ñàìî êàòî åäèí îáðàç.
Íàé-íàïðåä ÷îâåê å äîá-
ðî. Ïîñëå åäíà ÷àñò îò
òîâà, êîåòî å òàêà ôîð-
ìèðàíî, ïðåç âòîðàòà
ïîëîâèíà íà ñëúí÷åâîòî
ñúùåñòâóâàíå ñå ïðåâ-
ðúùà ñàìî â åäèí îá-
ðàç. Òàêà ÷å ÷îâåøêîòî
ñúùåñòâî ïðîäúëæàâà
ñâîåòî ñúùåñòâóâàíå
îò÷àñòè êàòî äóõîâíà
ðåàëíîñò, îò÷àñòè êàòî
îáðàç. Îíàçè ÷àñò îò íå-
ãî, êîÿòî å êàòî äóõîâíà
ðåàëíîñò â Ñëúí÷åâàòà
ñôåðà ïðåäñòàâÿ îñíî-
âàòà íà áúäåùîòî ÷î-
âåøêî òÿëî íà Çåìÿòà, à
îíîâà, êîåòî å ñàìî îá-
ðàç, ïðåäñòàâÿ îñíîâà
íà ÷îâåøêàòà ãëàâà. Â
òàçè ÷àñò, êîÿòî å ñàìî
îáðàç, ñå ôîðìèðà ÷î-
âåøêàòà ãëàâà. Íóæäèòå
íà òÿëîòî ñ âñè÷êèòå ìó
îðãàíè è ñèñòåìè ñå
ÿâÿâàò êàòî åñòåñòâåíè
íóæäè, íî ìîðàëíèÿò

èìïóëñ ÷îâåê ãî ÷óâ-
ñòâà, êîãàòî ñå âúïëúòè
íà Çåìÿòà êàòî íåùî äó-
õîâíî. È òîâà íåùî, êîå-
òî íèå ÷óâñòâàìå êàòî
äóõîâíî, òîçè ãëàñ, êîé-
òî ãîâîðè â íàøåòî ñúç-
íàíèå, òîçè ìîðàëåí èì-
ïóëñ, êîéòî íè ïîäòèêâà
êúì äîáðîòî, íåãîâèÿò
íà÷àòúê ñå å ôîðìèðàë
â îíàçè ÷àñò íà ñëúí÷å-
âèÿ çàðîäèø, êîÿòî
ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà
íà ñëúí÷åâîòî ñúùåñ-
òâóâàíå ñå ÿâÿâà ñàìî
êàòî îáðàç.

Ïðåç âðåìå íà ñëúí-
÷åâîòî ñúùåñòâóâàíå íà
÷îâåêà ìó å òðóäíî äà
îáõâàíå ñúâêóïíîñòòà
íà ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî
â íåãîâàòà äúëáîêà
ðåàëíîñò, äà âèäè èñ-
òèíñêîòî ÷îâåøêî ñú-
ùåñòâî, äà ïðåæèâåå
âèäåíèåòî íà êîñìè÷íèÿ
÷îâåê. Âèæäàíåòî íà ÷î-
âåøêîòî ñúùåñòâî, ñú-
çåðöàâàíåòî íà êîñìè÷-
íèÿ ÷îâåê ñëåä ñìúðòòà
â ñëúí÷åâîòî ñúùåñòâó-
âàíå, å áèëî íåùî òðóä-
íî ïðåç äàëå÷íèòå ìè-
íàëè åïîõè íà ÷îâåøêî-
òî ðàçâèòèå, êîãàòî íà
Çåìÿòà å ñúùåñòâóâàëî
åäíî èíñòèíêòèâíî ÿñ-
íîâèäñòâî. Ìîæå äà ñå
âèæäà ñòðàííî, íî ôàêò
å, ÷å èíñòèíêòèâíîòî ÿñ-
íîâèäñòâî, êîåòî õîðà-
òà ñà ïðèòåæàâàëè íÿêî-
ãà, ãè å ïðàâèëî ïî÷òè
íåñïîñîáíè äà âèæäàò â
ñëúí÷åâîòî ñè ñúùåñ-
òâóâàíå ÷îâåøêîòî ñú-
ùåñòâî. Áèëî èì å òðóä-
íî äà ñúçåðöàâàò îáðà-
çà íà êîñìè÷íèÿ ÷îâåê.

(Ñëåäâà ïðîäúëæåíèå)
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Ïúðâàòà ìè ñðåùà ñ Ìóñàëà Ñòðàíèöè îò
“ìàëêèÿ ãðàä”

Ìàëêî ñëåä íà÷àëîòî
íà íîâàòà ãîäèíà è ìîÿ
þáèëååí 20-òè ðîæäåí
äåí, èçêà÷èõ Ìóñàëà. Òî-
âà áåøå ïúðâîòî ìè èç-
êà÷âàíå íà íàé-âèñîêèÿ
âðúõ íà Áàëêàíèòå. Áëà-
ãîäàðíà ñúì, çàùîòî ãî
ñïîäåëèõ ñ õîðà, êîèòî
ìè áÿõà áëèçêè íå ïî
âúíøíè êà÷åñòâà, à ïî
äóøà è ñòðåìåæ.

Áÿõìå ðàçíîîáðàçíà
ãðóïà îò áðàòÿ è ñåñòðè
îò öÿëà Áúëãàðèÿ. Çàìè-
íàõìå 11 äóøè, à ñå âúð-
íàõìå 13! Ñ ïåñíè è ìî-
ëèòâè ðàíî íà 2-ðè ïîòåã-
ëèõìå è ñå êà÷èõìå ñ
ëèôòà îò Áîðîâåö, ñëåä
êîåòî ïðîäúëæåõìå ïåø
êúì Çàñëîíà íà Ëåäåíî-
òî åçåðî, êúäåòî ùÿõìå
äà íîùóâàìå. Íàñëàæäà-
âàõ ñå íà óñåùàíåòî äà
ñúì ñðåä ñðàâíèòåëíî
íåïîçíàòè õîðà, íî äà íå
ãè ÷óâñòâàì ÷óæäè, à
íàïðîòèâ - Íåîáÿñíèìî-
òî íè ñáëèæàâàøå, à çà
ïî-ìàëêî îò ïîëîâèí äåí
ñå çàïîçíàõ ñ âñè÷êè. Â
íà÷àëîòî íà ïúòÿ, äîêà-
òî ñòèãíåì õèæà “Ìóñà-
ëà”, òðÿáâàøå äà ïàçèì
è äà ñå ïàçèì îò ñêèîðè
è ñíîóáîðäèñòè, êîèòî
ñúùî ïî òåõåí ñè íà÷èí
ñå íàñëàæäàâàõà íà ïëà-
íèíàòà è çèìàòà, è ñíå-
ãà. Àç íÿìàõ ãåòè, íî áëà-

ãîäàðåíèå íà åäèí íà-
õîä÷èâ áðàò îò äâå òîð-
áè÷êè îò Áèëà èçìàéñòî-
ðèõìå èäåàëåí çàìåñòè-
òåë, êîéòî ìè ïàçåøå
êðàêàòà îò ñíÿã ïðåç öÿ-
ëîòî âðåìå. Áÿõ æèâà
ðåêëàìà, íà êîÿòî ñå
ïîñìÿõà äîñòà îò òóðèñ-
òèòå, êîèòî íè ñðåùíàõà.
Õèæà Ìóñàëà íè ïîñ-
ðåùíà ðåìîíòèðàíà è
òîïëà ñ ÷àé, áîá è ëåùà.

Âñè÷êè ìíîãî ñå ðàä-
âàõìå, ÷å ñå êà÷âàìå íà
âúðõà íà Ðèëà ïëàíèíà.
Ñèãóðíà ñúì, ÷å âñåêè
èñêàøå äà èçïðàòè îò òóê
æåëàíèÿòà ñè êúì Íåáå-
òî è êðàñèâè ìèñëè êúì
õîðàòà. Íÿêîè ñå ÷óâ-
ñòâàõà êàòî ó äîìà ñè, à
äðóãè êàòî çà ïúðâè ïúò
áÿõìå íàèñòèíà äîáðå
äîøëè. Äîêàòî ñòèãíåì
çàñëîíà, ïëàíèíàòà íè
ïîñðåùíà ñ åäèí êðàñèâ
çàëåç, êîéòî îêúïà áåëè-
òå âúðõîâå â ðîçîâî è
îðàíæåâî, à Âèòîøà ìè
èçãëåæäàøå ñÿêàø íà

“Íèêúäå â æèâîòà íÿìà ëåñåí ïúò. È íàé-
äîáðèòå íåùà ñå ïðèäîáèâàò ñ ãîëåìè ìú÷íî-
òèè. Ñåãà òóê, íà Ìóñàëà, çà äà ñå êà÷èòå íà âè-
ñîêî è íà ÷èñò âúçäóõ, òðÿáâà äîñòà ïúò äà èç-
âúðâèòå è ìíîãî óñèëèÿ äà íàïðàâèòå. È ìíî-
çèíà ñà ñå îòêàçâàëè. À ùîì ÷îâåê ïîâÿðâà,
òîé ìîæå è íå ñå îòêàçâà. Êîãàòî ÷îâåê èìà
âÿðà, æèâîòúò å ëåñåí. Ìú÷íîòèèòå ñà åäèí
ñòèìóë çà íåãî.”

Ó÷èòåëÿ

Ìèëè ïðèÿòåëè,
ïîçíàòè è íåïîçíà-
òè, ïèøà âè ïî ïîâîä
ñúáèòèåòî,  êîåòî
äúëãî ùå ñå ïîìíè
íå ñàìî ñ ìóçèêàë-
íîåñòåòè÷åñêîòî ñè,
íî è ñ õóäîæåñòâåíî
èíòåðïðåòèðàíå íà
ïåñíè è ìåëîäèè îò
Ó÷èòåëÿ Áåèíñà Äó-
íî.

Â êðàÿ íà íîåì-
âðè, â “Äåí Ïúðâè”
íà Âèäåëèíàòà (íå-
äåëÿ) ñå ñúñòîÿ êîí-
öåðòíàòà èçÿâà íà
îáè÷íèòå íè ñåñòðè
Éîàíà Ñòðàòåâà - öè-
ãóëêà è Ðàäîñòèíà
Íÿãîëîâà -  ïèàíî,
ãîñòóâàùè íà ãðàä
Øóìåí. Âúïðåêè ñòó-
äà è ïúðâèÿ ñíÿã áå-
ëèÿò áðàòñêè áóñ, ïî-
äîáíî íà ìîðñêè àë-
áàòðîñ, “äîëåòÿ”, çà
äà íè íàïðàâè îòíî-
âî ñúïðè÷àñòíè, êàê-
òî êúì æèâîïèñíèòå
êúò÷åòà íà Ðèëà -
ìàëêè áèñåð÷åòà
ïîäðåäåíè îò ñåñòðà
Ãàëÿ Ãåðàñèìîâà ñ
ìèñúë è èäåÿ, îòãî-
âàðÿùà íà ìóçèêàë-
íîòî ïðîèçâåäåíèå,
òàêà è êúì ÷óäåñíà-
òà ïðîãðàìà, ïðåä-
ñòàâåíà íè îò äâåòå
èíñòðóìåíòàëèñòêè.

Ïðàçíèêúò íà äó-
õà çàïî÷íà ñ òèõà è
ìèñòè÷íà âãëúáåíîñò
- “Ùå ñå ðàçâåñåëÿ”,
“Íåâà Ñàíçó”, “Ìå-
ëîäèÿ 16”, à èçïúëíå-
íèÿòà ñå õàðàêòåðè-
çèðàõà ñ âèñîê ïðî-
ôåñèîíàëèçúì.  Â
ìàëêàòà ÷èòàëèùíà
çàëà ñ ÷óäåñíà àêóñ-
òèêà (åäíî âàæíî êà-
÷åñòâî çà äîáðîòî
èíòåðïðåòèðàíå íà
ìóçèêà) ñ èçÿùåñòâî
ñå ïðåïëèòàõà çâó÷-
íèòå èíòîíàöèè íà
Éîàíèíàòà öèãóëêà ñ
ïðèãëóøåíàòà ïåäàë-
íà çâó÷íîñò, àðïå-
æèðàíèòå àêîðäè è
êàäèôåíîìåêèòå óê-
ðàøåíèÿ, èçëèçàùè
íà ïèàíîòî ïîä ïðúñ-
òèòå íà Ðàäîñòèíà.
Ïîñëåäíèòå, ïîäîá-
íî íà ìàëêè çâúí÷å-
òà äåëèêàòíî âúçäåé-
ñòâàõà íà ñúçíàíèå-
òî, êîåòî êàòî ÷å ëè
áå â óíèñîí ñ ïðåä-
ñòàâÿùèòå íè ñå êàð-
òèíè îò âèäåîñòåíà-
òà: êàï÷èöè ðîñà â
òðåâèòå ,  äúõàâèòå
ïëàíèíñêè öâåòÿ ,
ìíîãîáàãðåíè èçãðå-
âè, ëóííà ñâåòëèíà;
ñòè÷àùè ñå âîäîïà-
äè; êàêòî è çàäðóæåí
áðàòñêè æèâîò - íî-
ñåíå íà âîäà è äúð-
âà çà êóõíÿòà, ïðè-
ãîòâÿíå íà âêóñåí
îáÿä.

Âòîðàòà ÷àñò îò
êîíöåðòà áå ïîñâåòå-
íà íà èçâåñòíè ïèå-
ñè îò êëàñè÷åñêàòà
ìóçèêà. Ïðîèçâåäå-
íèÿòà îò ñòàðè ìàé-
ñòîðè - É. Ñ. Áàõ, Â.
À. Ìîöàðò, áÿõà ïîñ-
ëåäâàíè îò òåçè íà

Ôð. Øóáåðò ñ “Ï÷å-
ëè÷êàòà”, êàêòî è îò
å ì á ë å ì à ò è ÷ í à ò à
ïðîãðàìíà “Ïåñåí
íà Ñîëâåéã” îò Åä.
Ãðèã.

Íî êàòî ÷å ëè íàé-
ãîëÿìî âïå÷àòëåíèå
íàïðàâè ôèíàëà íà
ïðîãðàìàòà - ïèåñà-
òà  çà  “Ðàäîñòòà  è
Ñêðúáòà”, ïî àðàí-
æèìåíò  íà áðàò
Ãåîðãè Ñòðàòåâ. Òóê
äðàìàòè÷íèÿò äèàëî-
ãèçúì ñå ïî÷óâñòâà
íà íÿêîëêî ðàâíèùà:
÷ðåç ìíîãîáðîéíè
ùðèõè è èíòîíàöèîí-
íè îáàãðÿíèÿ, êàêòî
è ñ åôåêòíî ïðåìè-
íàâàíå íà ìåëîäè÷-
íàòà ëèíèÿ îò åäèíèÿ
êúì äðóãèÿ èíñòðó-
ìåíò - ñèìâîëè÷íî
ïðåäñòàâÿùè äâàòà
åìîöèîíàëíè ïëàñ-
òà. Â êóëìèíàöèîí-
íèòå ìîìåíòè çâóêúò
áå ìîùåí è ñèëåí,
äîñòèãàù ïîñðåä-
ñòâîì ãîëåìè êðåñ-
÷åíäè è òåìïîâî çà-
áúðçâàíå äî ôîðòå-
ôîðòèñèìî, êàòî ïî
òîçè íà÷èí êîíôëèê-
òíîñòòà ñå èçðàçÿâà-
øå â íàé-ïúëíèÿ ñè
âèä. Ïðèñúñòâàøå è
ãîëÿìî äâèæåíèå â
äúëáî÷èíà -  ÷ðåç
êîíòðàñòíîñò íà äâà-
òà  èíñòðóìåíòà:
åôèðíîñòòà íà öè-
ãóëêàòà ñå ïðîòèâî-
ïîñòàâÿøå íà ïëúò-
íîñòòà íà ïèàíèñòè÷-
íàòà òåõíèêà, êîåòî
êàòî ÷å ëè ðàçøèðÿ-
âàøå õîðèçîíòèòå íà
â ú ç ï ð è å ì ÷ è â î ñ ò ,
ãðàíè÷åùè äî íàâëè-
çàíå â äðóãè èçìåðå-
íèÿ.

Î ò ç â ó ÷ à â à ù è ò å
àêîðäè áåëåæàò
êðàÿ, íî è íà÷àëîòî.
Íà÷àëîòî íà íåùî
íîâî è íåòðàäèöèîí-
íî. Ïîä çâóöèòå íà
“Óíãàðñêè òàíö” íà
É. Áðàìñ ïðåä íàñ
ñå ðàçêðè íåîáè÷àé-
íà êàðòèíà îò áðàò-
ñêèÿ æèâîò:  ÿðêî-
æúëòàòà “ïòèöà-âúð-
òîëåò” äîéäå íà ïî-
ìîù íà áðàòÿòà  è
ñåñòðèòå, à ïðåíàñÿ-
íåòî íà áàãàæà êúì
Ðèëñêèÿ ëàãåð áå
îñúùåñòâåíî êàòî ñ
ìàãè÷åñêà ïðú÷èöà.

Îùå ìíîãî ìîæå
äà ñå ðàçêàæå, íî
êàòî ÷å ëè íàé-âàæ-
íîòî îñòàâà íåäîèç-
êàçàíî - â ñúðöåòî è
â äóøàòà íà âñåêè
åäèí îò íàñ, äîêîñ-
íàë ñå ÷ðåç åçèêà íà
èçêóñòâîòî è èìïðî-
âèçàöèÿòà äî òâîð-
÷åñêîòî ïðîÿâëåíèå
íà äóõà.

Áëàãîäàðèì âè îò
âñå ñúðöå, ìèëè áðà-
òÿ è ñåñòðè - ãîñòè íà
Øóìåí, ÷å íè íàïðà-
âèõòå ñúïðè÷àñòíè
íà òàçè ôååðèÿ îò
çâóöè è æèâîïèñíè
ðèëñêè íþàíñè!

Åìèëèÿ
Ãåîðãèåâà

åäíà êðà÷êà. Èìàõìå
êúñìåò äà ñìå åäèíñòâå-
íèòå ïîñåòèòåëè íà çàñ-
ëîíà çà òàçè âå÷åð è ìî-
æåõìå äà ñå íàñòàíèì
íàøèðîêî, äà ñè ïååì è
äà ñå ñìååì, áåç äà ñå
ñìóùàâàìå. È ñëåä
âñè÷êè ÷óäåñà íà ïëàíè-
íàòà, îñòàíàõ âïå÷àòëå-
íà è îò ÷óäîòî íà áðàò-
ñêàòà òðàïåçà. Íå çíàåõ,
÷å íîñèì òàêîâà èçîáè-
ëèå â ðàíèöèòå ñè. È êàê-

òî âèíàãè ñëåä õóáàâà
âå÷åðÿ âñè÷êè äîáèõìå
åäíî ïðèÿòíî ðàçïîëî-
æåíèå íà äóõà, âå÷åðòà
ìèíà â ðàçãîâîðè è ãëå-
äàíå íà çâåçäèòå. Íàó-
÷èõ ïúðâèÿ ñè óðîê ïî
àñòðîíîìèÿ, à ó÷åáíèê
ìè áåøå íàé-êðàñèâîòî
íåáå ñ íàé-ÿðêèòå çâåç-
äè. Ñëåä êàòî èçãðÿ Ñè-

ðèóñ îò åäèí ïëàíèíñêè
âðúõ, âñè÷êè ñè ëåãíàõ-
ìå äà ñúáåðåì íîâè ñè-
ëè, çà äà ïîñðåùíåì
Ñëúíöåòî îò Ìóñàëà.

Çàïî÷íà è ñúùèíñêî-
òî èçêà÷âàíå íà âúðõà -
ñóòðèíòà, îùå ïî òúìíî.
Çâåçäèòå, íåáåòî, âúðõî-
âåòå, âñè÷êî ñå áåøå
ñêðèëî çàä ïëúòíà ìúã-

ëà. Âàëåøå ñíÿã è äóõà-
øå ëåäåí âÿòúð. Çà îêî-
ëî ÷àñ ñòèãíàõìå äî âúð-
õà êàòî âúðâÿõìå ïî ìå-
òàëíîòî âúæå, áåç êîåòî
ùåøå äà å ìíîãî òðóäíî.
Ìèñëåõ ñè êàê ñà óñïÿ-
âàëè ïðåäè â ïîäîáíè
çèìíè óñëîâèÿ è áåç
äíåøíàòà åêèïèðîâêà,

íî êàòî ñòèãíàõìå ãîðå
ðàçáðàõ, ÷å êà÷âàíåòî
íà Ìóñàëà å íåùî íàèñ-
òèíà öåííî è íå ñå äàâà
òîêó-òàêà. Ìàêàð ÷å íå
ñå âèæäàøå íèòî Ñëúí-
öåòî, íèòî âúðõîâåòå
íàîêîëî, íèùî îñâåí
ìëå÷íî áÿëà ìúãëà è ëå-
òÿùè ñíåæèíêè, íèå ïîñ-
ðåùíàõìå èçãðåâà â
óìîâåòå è ñúðöàòà ñè.
Ñëåä òîïúë ÷àé â ìåòåî-
ðîëîãèÿòà ñëÿçîõìå îò-
íîâî ïðè çàñëîíà, êúäå-
òî ìàëêà ÷àñò îò ãðóïè÷-
êàòà íè áåøå îñòàíàëà è
íè ïîñðåùíà ñ áîãàòà çà-
êóñêà. Òîçè äåí ñå î÷àê-
âàøå íà çàñëîíà äà äîé-
äàò îùå ãðóïè òóðèñòè è
äîêàòî âñå îùå áåøå
ñâîáîäíî, ïðî÷åòîõìå
áåñåäàòà “Ñðîäíèòå äó-
øè”. Òÿ ïðîìåíè èçöÿëî
ñúñòîÿíèåòî è íàãëàñàòà
íè è íèå ñå ïîòîïèõìå â
Ñëîâîòî.

Ëþáèìî çàíèìàíèå
íè ñòàíà âñåêè äà íàïè-
øå ïîæåëàíèå íà åäíî
ëèñò÷å, äà ãè ðàçáúðêà-
ìå â åäíà øàïêà è äà ñè
èçòåãëèì êúñìåòà. È òå-
çè êúñìåòè íè ñúïúòñòâà-
õà ïðåç öÿëîòî âðåìå è
äîñåãà. Îùå ñóòðèíòà

êúì íàñ ñå ïðèñúåäèíè-
õà åäèí áðàò è ñåñòðà,
êîèòî äîéäîõà ïðåç íîù-
òà îò Ñåäåìòå ðèëñêè
åçåðà - òàì áÿõà ïîñðåù-
íàëè íîâàòà ãîäèíà. Òà-
êà ñòàíàõìå 13. Ñëåäî-
áåä âðåìåòî ñå ïîîïðà-
âè è èçëÿçîõìå äà îáè-
êîëèì Ëåäåíîòî åçåðî.
Ñïèðàõìå 12 ïúòè, çà äà
íàïðàâèì 12 êðúãà è äà
èçïðàòèì ÷ðåç ìîëèòâè
è ïåñíè ïîëîæèòåëíè
ìèñëè êúì ñâåòà. À â
ñðåäàòà íà åçåðîòî ñè
íàïðàâèõìå âåñåëà ôî-
òîñåñèÿ è êàòî äåöà ñå
çàáàâëÿâàõìå â ñíåãà.

Äî âå÷åðòà çàñëîíúò
ñå íàïúëíè ñ òóðèñòè. Íî
òîâà íå íè ïîïðå÷è äà
ïðîäúëæèì äà èãðàåì
ðàçëè÷íè çàáàâíè èãðè,
êîèòî îáà÷å ïðåðàñíàõà
â ñåðèîçíè ôèëîñîôñêè
ðàçãîâîðè. Çàâúðøèõìå
ñ òèõè ïåñíè ïðåäè ñúí,
çà äà èçïðàòèì âñè÷êè
çàñïàëè â íàé-ñâåòëèòå
êúò÷åòà íà Íåâèäèìèÿ
ñâÿò.

Ñëåäâàùàòà ñóòðèí
íè ïîñðåùíà îòíîâî ñ
ìúãëà è âÿòúð, à îò ñíå-
ãîâàëåæà ïðåäíèÿ äåí
áåøå ñå íàòðóïàë äîñòà
ñíÿã.  Ïî-åíòóñèàçèðàíè-
òå îò íàñ ñå êà÷èõìå îò-
íîâî çà èçãðåâà íà âúð-
õà è ñëåä íàðÿäà ñå âúð-
íàõìå çà çàêóñêà. Ïðèá-
ðàõìå ñè áàãàæèòå, ñòåã-
íàõìå ñå çäðàâî è òðúã-
íàõìå íàäîëó, çàùîòî íè
÷àêàøå öÿë äåí ïúò äî
Áîðîâåö. Âúïðåêè ÷å
ïëàíèíàòà íè áå çàðåäè-
ëà ñ ìíîãî ñèëè, íèêàê
íå íè ñå ïðèáèðàøå. Îò-
íîâî ñå ñáëúñêàõìå ñúñ
ñêèîðèòå, êîèòî èçïîë-
çâàõà ïîñëåäíèÿ ïî÷è-
âåí äåí. Ñëåä äîñòà äúë-
ãî ñëèçàíå è ìàëêî ïúòó-
âàíå ñòèãíàõìå â Ñîôèÿ
ïî òúìíî. Âå÷åðòà ñè
ëåãíàõ â ìîåòî ëåãëî, íî
ñúçíàíèåòî ìè áåøå îùå
â ïëàíèíàòà, íåéíàòà
åíåðãèÿ íå ìå íàïóñíà
íÿêîëêî äíè ñëåä òîâà.

Ìàðèÿ Ïåòêîâà
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Ïðèâèäíî å, ÷å âúâ âñåêè èñòèíñêè ñòóä íà æèâîòà ñè íèå îñòàâàìå
ñàìè äî êðàÿ íà ñåáå ñè äîêîñíàòè îò áîëêàòà è íå÷óòè îò áëèæíèÿ.

Ñúáóæäàìå ñòðàõîâåòå ñ äàëå÷íèòå ñïîìåíè çà èçîñòàâåíîñò â òîçè
ìðàê íà ñàìîòàòà.

Ïðå÷óïâàìå âÿðàòà è ëþáîâòà íè ñå ñòàïÿ êàòî ñíÿã ïðåç ìàðò,
ðàçòàïÿ ñå çàáåëÿçàíî áúðçî.

È îãîëåíî ñúðöåòî íè òúðñè äóøàòà, êîÿòî çíàå êàê äà ïîìîëè Íåáåòî
çà ìèëîñò, çà áëàãîäàò, çà íàäåæäà... Äà ïîìîëè Åäèíñòâåíèÿ äàâàù
âñè÷êî îò áåçêðàÿ íà ñâîåòî èìàíå ïúëíî.

Çàùîòî ñòóäúò âñè÷êî íè äàâà.

Äàâà, çàùîòî ìîæåø äà ïîëó÷èø ñàìî, êîãàòî ñèðîòåí, ãîë è áåäåí
îñòàíåø. È îáëè÷à íè Ãîñïîä ñ íîâàòà ïðîëåò, äèõàíèå ïúðâî íà êîêè÷å
ïðåäâåñòíèê çà êðàÿ íà çèìàòà è íà÷àëîòî íîâî, çà ðàæäàíå íîâî...

Àêî ïðèåìåø ñòóäà â æèâîòà ñè, êîéòî âñè÷êî òè äàâà, ùîì îñòàíåø
áåç íèùî, êîåòî å ïðåõîäíî.

Ñíèìêè - Æèâêî Ñòîèëîâ
òåêñò - Èâåëèíà Åëìàçîâà
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Ìóçèêàòà êàòî íàóêà çà ëþáîâòà-õàðìîíèÿ
“ÌÓÇÈÊÀÒÀ Å ÍÀÓÊÀ, ×ÎÂÅÊ ÒÐßÁÂÀ ÄÀ ß ÈÇÓ×ÀÂÀ ÑÚÇÍÀÒÅËÍÎ, ÇÀ ÄÀ ÏÐÎÍÈÊÍÅ Â ÍÅÉÍÈß ÄÚËÁÎÊ ÑÌÈÑÚË.”

Ï. Äúíîâ

Êîãàòî Ïèòàãîð ãîâî-
ðè çà ìóçèêàòà íà íåáåñ-
íèòå ñôåðè, òîé ñúçäàâà
åäíà êàðòèíà íà óíèâåð-
ñóìà, â êîÿòî êîñìè÷åñ-
êàòà õàðìîíèÿ ãîâîðè íà
÷îâåêà è áåçêðàéíèòå
ñâåòîâå âúâ Âñåìèðà ñ
åçèêà íà òîíîâåòå. Ïî-
êúñíî Àðèñòîòåë îáðúùà
âíèìàíèå íà íåéíàòà ëå-
÷åáíà ñèëà, èçâåñòíà êà-
òî êàòàðçèñíèÿ åôåêò íà
èçêóñòâîòî. Â äðåâíà Èí-
äèÿ è Êèòàé ìúäðåöèòå
ñúùî ñúçíàâàò èçêëþ÷è-
òåëíî ãîëÿìîòî âíèìà-
íèå íà ìóçèêàòà è íåéíî-
òî âúçïèòàòåëíî âúçäåé-
ñòâèå. Â åïîõàòà íà èì-
ïåðàòîðèòå Öèí â Ïîäíå-
áåñíàòà èìïåðèÿ å áèëî
èçâåñòíî, ÷å êîãàòî óïðà-
âèòåëèòå ñà ðàçóìíè,
ñïðàâåäëèâè è íååãîèñ-
òè÷íè, ìóçèêàòà å õàðìî-
íè÷íà, õîðàòà ñà ñïîêîé-
íè è äîâîëíè, äúðæàâà-
òà ïðîöúôòÿâà. À êîãàòî
óïðàâíèöèòå ñà áåçîòãî-
âîðíè, æåñòîêè è ñåáè÷-
íè, ìóçèêàëíèÿò ëàä îò-
ðàçÿâà õàîñà è ðàçïàäà
â äúðæàâíèòå äåëà è ìî-
ðàëà, ñîöèàëíîòî íàïðå-
æåíèå íàðàñòâà è ìåæäó-
ëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ
ñà îòðîâåíè îò íåíàâèñò,
çëîñò è íàðàñòâàùî íå-
äîâåðèå â èíñòèòóöèèòå.

Ðåëèãèîçíèòå ðèòóàëè
ïðåç âñè÷êè åïîõè ñà çà-
ëàãàëè íà ñóãåñòèâíàòà
ñèëà íà ìóçèêàëíîòî âíó-
øåíèå - îò àíòè÷íèòå åãè-
ïåòñêè õðàìîâå äî êàòî-
ëè÷åñêèòå êàòåäðàëè, óñ-
ïåøíî èçïîëçâàùè ñú÷å-
òàíèåòî ìó ñ èçîáðàçè-
òåëíî èçêóñòâî, ñëîâî,
ïðèãëóøåíà ñâåòëèíà è
î÷àðîâàíèåòî íà ñòúêëî-
ïèñèòå, ïðåâðúùàùè â
ñúâîêóïíîñòòà ñè öúðêâà-
òà â ïðåêðàñåí ñàêðàëåí
äîì íà ìîëèòåëèòå, óñ-
òðåìåíè êúì Áîãà.

Ïàðàëåëíî ñ òàçè èí-
ñòèòóöèîíàëèçèðàíà ìó-
çèêà îáà÷å ÷îâå÷åñòâîòî
ïðåç öÿëàòà ñè êóëòóðíà
èñòîðèÿ å ôîðìèðàëî è
êóëòèâèðàëî åñòåòè÷åñ-
êàòà ñè ÷óâñòâèòåëíîñò
÷ðåç ìóçèêàòà, êîÿòî å
ñúçäàâàëî íåïîñðåäñòâå-
íî â ñâîÿ äåëíèê, âúçïÿ-
âàéêè òúãèòå è ðàäîñòèòå
ñè â ìåëîäèè  è äóìè.
Åäèí îò íàé-ãîëåìèòå ôè-
ëîñîôè-ìèñòèöè íà âñè÷-
êè âðåìåíà Íîâàëèñ å
ðàçáðàë è  èçðàçèë îò-
ëè÷íî îðãàíè÷íàòà íóæ-
äà íà ÷îâåêà îò ìóçèêà
êàòî èçðàç íà åäèíñòâî ñ
òâîð÷åñêèÿ êîñìè÷åñêè
ðèòúì, çàÿâÿâàéêè: “Â
æèâîòà íà âñåêè îáðàçî-
âàí ÷îâåê ìóçèêàòà è íå-
ìóçèêàòà òðÿáâà äà ñå ðå-
äóâàò êàêòî ñïàíåòî è áî-
äúðñòâàíåòî.”

Ïàðàäîêñàëåí èçðàç
íà òàçè îáåêòèâíà ïîò-
ðåáíîñò îò îáùóâàíå ñ
ìóçèêà å äíåøíèÿò êóëò
êúì ïîï-çâåçäèòå (à
Õðèñòîñ áåøå êàçàë, ÷å
íå áèâà äà èìàìå èäî-
ëè!), èíäóñòðèÿòà çà ñúç-
äàâàíå “ìóçèêà çà êðàêà-
òà, íå çà ñúðöåòî” è
ñâðúõäåöèáåëèòå, çàãëó-
øàâàùè ìèñëèòå, èäâàùè
îò ñúðöåòî, îòó÷âàùè íè

äà ñëóøàìå òèøèíàòà, â
êîÿòî ñå ðàæäàò çâåçäè è
ïîçèòèâíè èäåè. Íî äîðè
íàé-ïðèìèòèâíèÿò ñó-
áåêò, êîéòî çàãëóøàâà
ïðàçíîòàòà â äóøàòà ñè ñ
õàçàðò, äåìîíñòðàöèÿ íà
ñèëà è ïîêàçíîòî ñè áëà-
ãîïîëó÷èå, ñâèêíàë äà
çàïëàùà ñ ïà÷êè áëàãî-
âîëåíèåòî íà “ôîëê-ôó-
ðèè”, èíñòèíêòèâíî ñå
ñòðåìè êúì îáëàãîðîäÿ-
âàùîòî è âúçâèñÿâàùî
âëèÿíèå íà ìóçèêàòà,
ñïîñîáíà äà ãî ïðåðîäè,
ìàêàð è äà íå çíàå êúäå
òðÿáâà äà òúðñè îíåçè
àêîðäè, êîèòî ùå ãî íàêà-
ðàò äà ñå ïî÷óâñòâà èñ-
òèíñêè ùàñòëèâ è äîâî-
ëåí ÷îâåê.

Çàùîòî ìóçèêàòà å
ìíîãî ïîâå÷å îò çàáàâà è
ïðèÿòåí ôîí íà íàøèòå
ðàáîòà è ðàçâëå÷åíèÿ.
Êàêòî êàçâà Ó÷èòåëÿ Äú-
íîâ, ÷îâåê å ñúòâîðåí îò
ìóçèêàòà è ÷ðåç íåÿ ïîç-
íàâà èñòèíñêàòà ñè ñúù-
íîñò. Ïî òàçè
ïðè÷èíà å
íåîáõîäèìî
äà ñå âúðíå
êúì Áîæåñòâå-
íèÿ é èçòî÷íèê
è äà ñå ïðå-
÷èñòè: “Áåç
ìóçèêàòà ñâå-
òúò íå ìîæå äà
ñå ïîäîáðè. Òÿ
å åäíî îò ñðåä-
ñòâàòà çà âúç-
õîäÿùèÿ, ïðàâ
ïúò íà æèâîòà.
Âñåêè åäèí
æèâîò òðÿáâà
äà çàïî÷íå ñ
ìóçèêà, çàùî-
òî òÿ å åäèí
ìåòîä çà ïîâ-
äèãàíå íà æè-
âîòà.”

 Ìóçèêàòà
å äóøàòà íà
Ëþáîâòà - ó÷è
ôèëîñîôúò è
êîìïîçèòîðúò
Áåèíñà Äóíî.
“Òÿ å ðîäåíà
îò Ëþáîâòà â
Áîæåñòâåíèÿ
ñâÿò. Òÿ ïðåä-
ñòàâëÿâà íàé-
êðàñèâîòî â
ñâåòà, êîåòî
ìîæå äà áúäå
äîñòèãíàòî îò
õîðàòà. Ìóçè-
êàòà å èñòî-
ðèÿ, êîÿòî ïî-
êàçâà êàê å
ñúçäàäåí Áî-
æåñòâåíèÿò ñâÿò â Áèòèå-
òî âúòðå. È àêî èñêàø äà
çíàåø êàê å ñúçäàäåí
ñâåòúò, òðÿáâà äà ñëóøàø
ìóçèêàòà. Òîâà å èñòî-
ðèÿòà íà ÷îâåøêèÿ æè-
âîò. È çà äà ðàçáåðåì
æèâîòà, òðÿáâà äà ñëóøà-
ìå òàçè ìóçèêà. Îíçè æè-
âîò, êîéòî å ñúãðàäåí íà
äèñîíàíñ, òîâà íå å æè-
âîò.”

Òîâà âàæè êàêòî çà
îáùåñòâåíèÿ æèâîò, òàêà
è çà ñúùåñòâóâàíåòî íà
îòäåëíèÿ ÷îâåê. Àãðåñèâ-
íàòà ìóçèêà ñúçäàâà àã-
ðåñèâíè õîðà è ïîðÿäêè,
ðàçïóñíàòàòà - òîëåðèðà
öèíèçúì è áåçíðàâñòâå-
íîñò, ïå÷àëíàòà - çàñèë-
âà ïàñèâíîòî, áåçðàäîñ-
òíî ñâåòîâúçïðèåìàíå è

îòñëàáâà ñúïðîòèâèòåë-
íèòå ñèëè íà îðãàíèçìà.
Òåæêîòî èñòîðè÷åñêî
íàñëåäñòâî íà áúëãàð-
ñêèÿ íàðîä, îáóñëîâåíî
îò áàëêàíñêàòà ñúäáà íà
îñìàíñêî ïîäòèñíè÷åñ-
òâî, å îáóñëîâèëî òðàãè÷-
íî-ïðîòÿæíîòî çâó÷åíå
íà íåìàëêà ÷àñò îò íàøèÿ
ìóçèêàëåí ôîëêëîð, çà
êîéòî òîëêîâà ñïîëó÷ëè-
âî ãîëåìèÿò ïîåò Íèêîëà
Âàïöàðîâ êàçâà, ÷å íàðî-
äúò â ëèöåòî íà áåçèìåí-
íèòå ñè ïåâöè “èçêàðâàë
âîïúëà íà ïåñåí, íî ñà-
ìî áóðåíúò ãî ñëóøàë.” Â
ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ ïúê
îòêðèâàìå íàïîìíÿíåòî,
÷å â áúëãàðñêèòå ïåñíè
èìà ãîëÿìà äîçà îïëàê-
âàíå è òî å èçðàç íà íî-
ñåíèÿ â íàöèîíàëíèÿ
ìàíòàëèòåò è õàðàêòåð
“çàêîí íà íåäîâîëñòâî-
òî”, êîéòî ïðàâè áúëãàðè-
íà ïåñèìèñò è ñïúâà ëè÷-
íàòà è îáùåñòâåíàòà ìó
àêòèâíîñò ïî ïîëîæèòåë-

íîòî òðàíñôîðìèðàíå íà
äåéñòâèòåëíîñòòà. Çàòî-
âà íàöèîíàëíàòà íè ìó-
çèêà òðÿáâà äà ñå èç÷èñ-
òè è âúðíå êúì èçòî÷íè-
öèòå íà ñâåòëèíàòà.

Íàïúëíî àêòóàëíî
çâó÷àò òåçè ìèñëè, êàêòî
è ðàçñúæäåíèÿòà, ïîñâå-
òåíè íà ôåíîìåíà, íàðè-
÷àí â ñúâðåìåííèÿ ñâÿò
“ìóçèêàëåí êè÷”. Êîãàòî
â îòêðîâåíèÿòà íà ìóçè-
êàíòà Äúíîâ ÷åòåì çà
“ïñèõè÷åñêàòà êàë” íà
òóðñêàòà ìóçèêà, ðàçáè-
ðàìå äîáðå, ÷å íå ñòàâà
äóìà çà óïðåê êúì òóð-
ñêàòà íàöèÿ è íåéíàòà äó-
õîâíà êóëòóðà, à çà îíå-
çè ñóðîãàòè, êîèòî çàìàé-
âàò è äíåñ íåïðåòåíöèîç-
íèòå ñëóøàòåëè ñ ðèòúìà

íà “ìààíåòàòà” è ñëàñ-
òíè, íî àáñîëþòíî áåç-
âêóñíè ìåëîäèè è òåêñò.
À òå ñà êðèòèêóâàíè ñúñ
ñòðàñò îùå îò Àëåêî Êîí-
ñòàíòèíîâ, íàäñìèâàù ñå
íàä ëþáèòåëèòå íà “øëà-
ãåðè” ñ òóðñêî-öèãàíñêè
íàïåâè êàòî “Êàðàìôèë-
÷åòî, äæèäæèôèë÷åòî”, à
áåçðàçëè÷íè êúì ñúêðî-
âåíî áúëãàðñêîòî çâó÷å-
íå íà “Õóáàâà ñè, ìîÿ ãî-
ðî”.

È òî÷íî çàòîâà å ïîò-
ðåáíî ìóçèêàòà äà î÷èñ-
òè êóëòóðíîòî è ïñèõè-
÷åñêîòî ïðîñòðàíñòâî îò
äèñõàðìîíè÷íèòå åëå-
ìåíòè, âúâåæäàùè õàîñ,
íåãàòèâèçúì è ìèçàíòðî-
ïèÿ, çà äà èçïúëíè ÷îâå-
êîòâîð÷åñêàòà ñè è îñâî-
áîäèòåëíà ôóíêöèÿ. Ïî-
ìàãàéêè âñåêè äà ñå
îñúçíàå êàòî ñâîáîäíà è
òâîð÷åñêà ëè÷íîñò, ñïî-
ñîáíà äà ãðàäè â ìèð è
ðàçáèðàòåëñòâî ñ áëèæ-
íèòå åäèí ïî-ùàñòëèâ

ñâÿò, êúäåòî ÷èñòèòå, êðà-
ñèâè, ìóçèêàëíè ìèñëè è
äåéñòâèÿ ñà ïðàâèëî, à
íå èçêëþ÷åíèå.

Â òîçè ñìèñúë ìóçèêà-
òà å íàóêà çà æèâîòà è
áåç íåÿ íèùî íå ìîæå äà
ñå ïîñòèãíå, íèòî äà ñå
ðàçáåðå ñâåòúò êàòî Êîñ-
ìîñ â ðàçâèòèå, êîéòî
èìà áåçáðîé ìíîãî èçìå-
ðåíèÿ, à íå ñàìî èçâåñ-
òíèòå íè òðè. Îò åäíà
ñòðàíà òÿ å ñòèìóë çà
ðàçâèòèå íà ÷îâåøêèòå
äîáðîäåòåëè, à îò äðóãà
å ñàìèÿò ïúò çà ïîñòèãà-
íåòî èì. Êàòî èçêóñòâî,
íåéíàòà ñúêðîâåíà öåë å
äà óëåñíè è íàñî÷è åâî-
ëþöèÿòà íà ëè÷íîñòòà
âúâ âÿðíàòà ïîñîêà.
Òîåñò, “Ìóçèêàòà ñïàäà

êúì èçÿùíèòå èçêóñòâà,
êúì òåçè, êîèòî óêðàñÿ-
âàò ÷îâåêà âúòðåøíî ñ
îíèÿ âåëèêè äîáðîäåòå-
ëè, êîèòî ïðè íèêàêâè ïî-
ëîæåíèÿ íå èç÷åçâàò, êúì
òåçè, êîèòî ïðèäàâàò íà
÷îâåêà èñòèíñêà êðàñî-
òà.”

Ìóçèêàëíîòî èçêóñ-
òâî å ìîãúù êîðåêòèâ íà
ñîöèàëíèòå è ÷îâåøêèòå
íåäúçè. Ïðåç ñòîëåòèÿòà
å ñúõðàíåíà ìúäðîñòòà,
÷å ùîì “Ñàìèÿò æèâîò å
ìåëîäèÿ, îáùåñòâåíèÿò
æèâîò å õàðìîíè÷åí.”
Òúé êàòî ìåëîäèÿòà, ñïî-
ðåä Ï. Äúíîâ å çîâ íà ÷î-
âåøêàòà äóøà êúì Áîãà,
à õàðìîíèÿòà å îòãîâîð
íà òîçè çîâ. Íîñåéêè Áî-
æåñòâåíàòà ëþáîâ â ñåáå
ñè, ÷îâåê, ãîâîðè, ìèñëè
è äåéñòâà ìóçèêàëíî, ñú-
÷åòàâàéêè åòèêàòà íà
êðàñîòàòà è åòèêàòà íà
äîáðîòàòà â åäíî. Òúé êà-
òî “Ìóçèêàòà - òîâà å äè-
õàíèåòî íà ñúçíàíèåòî…

Ìóçèêàëíèÿò
ñâÿò å ñðåäà,
÷ðåç êîÿòî
äóøàòà ñå
ïðîÿâÿâà íà
Çåìÿòà. Áåç
ìóçèêà, áåç
ìóçèêàëíàòà
ñðåäà, êîÿòî
ñâåòúò íà òî-
íîâåòå îáðà-
çóâà, äóøàòà
è äóõúò íà ÷î-
âåêà íå ìîãàò
äà ñå ïðîÿ-
âÿò. Ëþáîâòà
áåç ïîäõîäÿ-
ùà ìóçèêàë-
íà ñðåäà ñú-
ùî òàêà íå
ìîæå äà ñå
ïðîÿâè. À Ëþ-
áîâòà, òîâà å
â å ë è ê à ò à
ðåàëíîñò íà
Æ è â î ò à … ” .
Êàòî ðàçáèðà
ñå ñòàâà âúï-
ðîñ çà æèâîò,
ïîä÷èíåí íà
ðàçóìíèÿ ðåä
â Ïðèðîäàòà
è ñëåäîâàòåë-
íî, æèâîò çà
öÿëîòî, áåç
ðåöèäèâèòå
íà çëîáàòà,
ñåáè÷íîñòòà,
íàñèëèåòî è
áåçëþáèåòî.

Ïåòúð Äú-
íîâ íå ñå
óìîðÿâà äà

íàïîìíÿ, ÷å ìóçèêàòà,
ìóçèöèðàíåòî è ïååíåòî
ñà ìîãúùè ñðåäñòâà çà
îáëàãîðîäÿâàíå è âúçïè-
òàâàíå íà ÷îâåêà, êàêòî
è óíèâåðñàëíî ñðåäñòâî
çà ëå÷åáíî âúçäåéñòâèå,
ñòèãà äà ñå ïîçíàâàò ìå-
õàíèçìèòå íà âúçäåé-
ñòâèå íà ðàçëè÷íèòå òî-
íîâå è òîíàëíîñòè. Ïîíå-
æå âñåêè òîí ðåçîíèðà
òàêà, ÷å ìîæå äà îêàçâà
ïîçèòèâíî âëèÿíèå âúðõó
äóõîâíèÿ è ìàòåðèàëíèÿ
ñâÿò, íî ìîæå è äà äåìî-
òèâèðà è äà äîâåäå äî îò-
ðèöàòåëíè ïîñëåäèöè â
÷îâåøêèÿ óì è òÿëî, êàê-
òî è â ñîöèàëíèÿ îðãàíè-
çúì, àêî íå ñå èçïîëçâà
âåùî èëè ñúçíàòåëíî ñå
çëîóïîòðåáÿâà ñ äèñõàð-

ìîíè÷íèòå çâó÷åíèÿ. Ó÷è-
òåëÿ ïðåäñêàçâà, ÷å ëåêà-
ðèòå íà áúäåùåòî ùå áú-
äàò ìóçèêàíòè è íàïîìíÿ
îùå, ÷å ìóçèêàëíèòå èí-
ñòðóìåíòè ñà ñòúïàëà â
êóëòóðíèÿ ïðîãðåñ è ïèà-
íîòî, êàêòî è öèãóëêàòà
ñà ñðåä ôàêòîðèòå, íàï-
ðàâèëè ñâåòà ïî-äîáúð.

Ìíîãî âàæíî å âñåêè,
íåçàâèñèìî îò âúçðàñò-
òà, äà ñëóøà ìóçèêà, äà
ñâèðè íà íÿêàêúâ èíñòðó-
ìåíò è äà ïåå. Òàêà òîé
ùå åâîëþèðà ïñèõè÷åñêè
è ùå ñå ïîãðèæè àäåêâàò-
íî çà çäðàâåòî ñè: “Ìó-
çèêàòà å åäíî óñëîâèå çà
äîáðèÿ ÷îâåê. Áåç ìóçè-
êà ÷îâåê íå ìîæå äà áú-
äå çäðàâ, áåç ìóçèêà òîé
íå ìîæå äà áúäå è ìîðà-
ëåí, áåç ìóçèêà íå ìîæå
è äîì äà îáðàçóâà. Áåç
ìóçèêà è â ëè÷íèòå ÷óâ-
ñòâà, âñè÷êî å àìîðàëíî.
Ìóçèêàòà òðÿáâà äà
èìàø êàòî åäíî óñëîâèå,
êîåòî Áîã å âëîæèë. Ìó-
çèêàòà å óñëîâèå çà çäðà-
âåòî. Íÿêîé ïúò âèå íå èñ-
êàòå äà ïååòå, è àêî ñòå
áîëíè, áîëåñòòà âè ìú÷íî
ìîæå äà ñå èçëåêóâà. Áî-
ëåñò, ïðè êîÿòî ìîæåø äà
ïååø, ëåñíî ñå ëåêóâà.”

Îáÿñíåíèåòî íà ëå÷è-
òåëñêàòà ñïîñîáíîñò íà
ìóçèêàòà ñå êðèå â òå-
ëåñíàòà õàðìîíèÿ êàòî
ðåçîíàíñ íà äóõîâíàòà,
êîñìè÷åñêàòà. Â òîçè
êîíòåêñò ïååíåòî è ñëó-
øàíåòî íà ïîäõîäÿùà ìó-
çèêà ñà ïðîâîäíèê íà
çäðàâåòî, ïîíåæå ñòàâà
äóìà çà òðàíñôîðìàöèÿ
íà åíåðãèèòå. Çàòîâà ñà
òîëêîâà çíà÷èìè ñúâåòè-
òå äà ñå ñëóøà êëàñè÷åñ-
êà ìóçèêà, äîðè êîãàòî
÷îâåê íå ðàçáèðà öÿëàòà
é êðàñîòà è äúëáî÷èíà,
òàêà, êàêòî óïîòðåáÿâà
ðàçëè÷íè ëåêàðñòâà, áåç
äà ïîçíàâà õèìè÷åñêèÿ
èì ñúñòàâ. Íî îùå ïî-
âàæíî å è ìëàäè, è ñòà-
ðè (à ïîñëåäíèòå ÷åñòî
ñìÿòàò, ÷å òîâà íå ïîä-
õîæäà íà áåëèòå èì êî-
ñè) äà ïåÿò îò ñúðöå è ñ
÷óâñòâî, çà äà ïðîãîíÿò
íåðàçïîëîæåíèÿòà è
îãîð÷åíèÿòà ñè: “Àêî
åäèí áîëåí ïåå íà áî-
ëåñòòà ñè, ùå îçäðàâåå.
Áåç ìóçèêà, áåç ïååíå,
÷îâåê ñå äåìàãíåòèçèðà.
Äóøàòà ñúùî ñå òîíèðà
÷ðåç ìóçèêà.”

Ïååéêè îò äóøà, ÷îâåê
ñå ñâúðçâà ñ Âèñøèòå
ñâåòîâå è ìîæå äà ïðî-
ìåíè íåáëàãîïðèÿòíèòå
îáñòîÿòåëñòâà â æèâîòà
ñè. Õàðìîíè÷íàòà ìóçèêà
ñïîìàãà çà ñäîáðÿâàíå
íà ïðèÿòåëè è ñúïðóçè,
ïðî÷èñòâà àòìîñôåðàòà
â êúùè îò ÷óæäà íåãàòèâ-
íà åíåðãèÿ, õàðìîíèçèðà
ìèñëèòå è ïðàâè äåéíîñò-
òà ïî-ïëîäîòâîðíà. Òÿ å
âúçïèòàòåëåí, íî è ñàìî-
âúçïèòàòåëåí ôàêòîð.
Òúé êàòî ìóçèêàëíî âúç-
ïèòàíèÿò ÷îâåê èìà ïî-
ðàçâèòè, ïî-÷óâñòâèòåëíè
ñåòèâà è òîâà ìó ïîìàãà
äà áúäå ïî-îòâîðåí è îò-
ãîâîðåí êúì ñâåòà è
áëèæíèòå ñè.

ñò.í.ñ. ä-ð Åðèêà
Ëàçàðîâà
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Ðèëñêî íàñòðîåíèå

Çà ãîâîðåùèòå ñ âðåìåòî òåêñòîâå
Âðúçêàòà ó÷èòåë-ó÷åíèê å

ñâåùåíà. Òÿ å èçíà÷àëíà áëè-
çîñò, ñúêðîâåíà ñïîäåëå-
íîñò, ñðåùà â íåïîçíàòè èç-
ìåðåíèÿ, òàåí êîä, ÷ðåç êîé-
òî ñå èçêà÷âà ïëàíèíàòà, ïðå-
ìèíàâà ñå ïóñòèíÿòà è ñå äîñ-
òèãà äî îíîâà íåáåñíî ñúñ-
òîÿíèå, êîåòî óçíàâà Áîãà áåç
ïîíÿòèÿ, îòâúä êðàéíîòî,
ñëåä âúçìîæíîòî. Ó÷èòåëÿò
èäâà, êîãàòî ó÷åíèêúò å ãîòîâ
- çà äà ãî îäàðè ñ äóõîâíî çðè-
ìè ñòúïêè êúì îòâàðÿùîòî
ñìèñëèòå âðåìå, ñúáèðàùî è
ïîäðåæäàùî ïîñëàíèÿ è îò-
êðîâåíèÿ. Êíèãàòà íà Íåâåíà
Íåäåë÷åâà “Àáñîëþòíèÿò çà-
êîí” å ðàçêàç â ðàçêàçà çà òà-
çè ñðåùà è çà åäèí äúëúã ïúò
âúâ âúòðåøíîòî ïðîñòðàí-
ñòâî íà äóøàòà, êîéòî ñå
ïðåâðúùà â ïðîñâåòëåíî
ïðåîòêðèâàíå íà âå÷íîòî. Òÿ
ïðåäñòàâÿ, îò åäíà ñòðàíà ïú-
òóâàíåòî íà ãëàâíàòà ãåðîè-
íÿ, ßãîäà, èç òîâà ïðîñòðàí-
ñòâî, à îò äðóãà - ÷åòÿùèÿò îò-
âúä ðåäîâåòå ñúçèðà ïèëèã-
ðèìñêàòà ó÷àñò íà àâòîðêàòà,
ñòúïèëà áîñà ïî ñúùèÿ îñåÿí
ñ áîëêà è ðàçïúíàò îò ìú÷è-
òåëíè èçáîðè ìàðøðóò ìåæ-
äó çåìÿòà è íåáåòî.

Äóõîâíàòà íàãëàñà íà Íå-
âåíà Íåäåë÷åâà å êëþ÷úò êúì
ðàçáèðàíåòî íà åäíà òâîðáà,
êîÿòî íà ïðúâ ïîãëåä íÿìà
ïðåòåíöèè çà âèñîêà ëèòåðà-
òóðíîñò è êëàñè÷åñêè èçìåðå-
íèÿ. Öèòàòúò, ñëóæåù çà ìî-
òî è âúâåäåíèå êúì ðîìàíà, å
áèáëåéñêà ïàðàôðàçà íà
àïîñòîë Ïàâåë, èçðå÷åíà îò
Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ, è çàäà-
âà ïàðàìåòðè íà ðàç÷èòàíå
÷ðåç êðèòè÷åñêàòà ñèëà íà
Áîæåñòâåíîòî îòêðîâåíèå.
Ðåëèãèîçíîòî â øèðîêèÿ õó-
ìàíèòàðåí ñìèñúë íà äóìàòà
å åçèêúò íà àâòîðêàòà, òî å
ñòðóêòóðà íà ìèñëåíåòî é , ðè-
òúì íà æèòèåòî é, ãåíåàëîãèÿ
íà òâîð÷åñòâîòî é. Òàçè êíè-
ãà ïðåäïîëàãà åäèí îò ïî-ìàë-
êî ïîïóëÿðíèòå â ëèòåðàòó-
ðîçíàíèåòî íè äèñêóðñè - òî-
çè íà áîãîìèñëèåòî. Òîé ðàç-
÷èòà ÷îâåøêîòî ÷ðåç Áîæåñ-
òâåíîòî, îáåêòèâíîòî è âèäè-
ìîòî - ÷ðåç ñòàåíîòî è íàäíå-
áåñíîòî; ñëåäâà ïðèíöèïèòå
íà äóõîâíàòà éåðàðõèÿ, â êîÿ-
òî òåïúðâà ïðîçèðàùèòå ñå
ïðèîáùàâàò êúì îíåçè, êîè-
òî ãîâîðÿò çà äðóãîòî áèòèå;
ðèòóàëíî âúçêðåñÿâà êëþ÷î-
âè áèáëåéñêè ïîñëàíèÿ, çà äà
ãè âúçâúðíå êúì îíîâà çíàå-
íå çà Áîãà, ïðè êîåòî äóìèòå
çà Íåãî ñå ïðåâðúùàò â äðóãà
èïîñòàñà íà Ñëîâîòî. Õåðìàí
Êîåí â åäíà îò áåðëèíñêèòå
ñè ëåêöèè êàçâà: “Â ñúçíàíèå-
òî íà ÷îâåêà íå îñòàâà íèùî
äðóãî, àêî òîé å âúçëþáèë Áî-
ãà. Çàòîâà ïîçíàíèåòî, ðåçîð-
áèðàùî âñè÷êè îñòàíàëè ñú-
äúðæàíèÿ, íå ñå êàçâà âå÷å
ñàìî ïîçíàíèå, à ëþáîâ”. Äî-
êîñíàëà òîâà ïîçíàíèå, ãå-
ðîèíÿòà íà Íåâåíà Íåäåë÷å-
âà ìó ñå îòäàâà èçöÿëî. Ñ íå-
ãîâàòà áëàãîñò òÿ ñå íàó÷àâà
äà îáè÷à âñè÷êî è âñè÷êè è
ñâèäåòåëñòâà èäåÿòà â íåéíà-
òà äåéñòâèòåëíîñò, ñúçäàäåíà
îò âçàèìíîñò.

Êàêòî âñÿêà äúëáîêà, ìúä-
ðà êíèãà, “Àáñîëþòíèÿò çà-
êîí” ïðîáëåìàòèçèðà ñúùåñ-
òâóâàíåòî, çàäàâà âúïðîñè,
êîíñòðóèðà àëòåðíàòèâíè
ñâåòîâå, çàùîòî ñå çàíèìà-
âà ñ èçíà÷àëíèòå öåííîñòè íà
áèòèåòî è ðåäóâà çåìíàòà
ïðàãìàòèêà ñ òðàíñöåíäåí-
òíàòà ðåàëíîñò. Åäâà ëè áèõ-
ìå ìîãëè äà ïðè÷èñëèì òâîð-
áàòà êúì îïðåäåëåíî ëèòåðà-

òóðíî íàïðàâëåíèå. Ïèñàíà
ïðåç ñåäåìäåñåòòå ãîäèíè íà
äâàäåñåòè âåê, òÿ ñòîè äàëå÷
îò òÿõ ïî åçèê, ñâåòîâúçïðèÿ-
òèå, ìîäåë íà èçãðàæäàíå è
ïîñëàíèå êúì ÷èòàòåëÿ. Ñúáè-
òèÿòà, êîèòî ïðîñëåäÿâà, ñú-
áèðàò ñþæåòíèòå ëèíèè â ðàç-
äåëíîòî âðåìå ìàëêî ïðåäè
Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà, ñëåä
èçáóõâàíåòî é è â ïúðâèòå ãî-
äèíè ñëåä íåéíèÿ êðàé. Èçêà-
çúò íà ãåðîèòå ñúîòâåòñòâà íà
çàäàäåíèÿ õðîíîòîïåí ïëàí è
â òîçè ñìèñúë ñå äîáëèæàâà
äî Èïîëèò-Òåíîâàòà âèçèÿ çà
ïúëåí ñúâïàä íà âðåìåòî, â
êîåòî ñå ðàçâèâà ëèòåðàòóð-
íîòî äåéñòâèå, è íà÷èíà íà ãî-
âîðåíå, õàðàêòåðåí çà íåãî.
Â ñòóäèÿòà ñè “Èñòîðèÿ íà àí-
ãëèéñêàòà ëèòåðàòóðà” Òåí äè-
íàìè÷íî çàñòúïâà òåîðèÿòà,
÷å àêî àâòîðúò îáëå÷å ãåðîè-
òå ñè â ïîäõîäÿùè äðåõè,
ïðåäñòàâè äîñòîâåðíè ïåéçà-
æè è óêðàñè âúíøíèòå ñòðà-
íè íà ñâîÿ çàìèñúë, íî äåé-
ñòâèÿòà, ðå÷òà è ÷óâñòâàòà íà
ãåðîèòå íå ñúîòâåòñòâàò íà
êîíêðåòíàòà åïîõà, òî òâîðáà-
òà íå îòãîâàðÿ íà ãîëÿìîòî ñè
ïðåäíàçíà÷åíèå - ïîäîáðÿâà-
íå íà ÷îâåêà è îáùåñòâîòî.
Åçèêúò íà “Àáñîëþòíèÿ çà-
êîí” íàïúëíî ïîêðèâà òîçè
ïîçèòèâèñòè÷åí ïîäõîä, íî â
ñúùîòî âðåìå ïîñëàíèÿòà,
êîèòî îòïðàâÿ, ãî ïðèáëèæà-
âàò ïî-ïëúòíî äî ðîìàíòè÷åñ-
êèÿ ìîäåë íà ñúçäàâàíå è ñú-
ùåñòâóâàíå. Ðîìàíúò òâîðè
ïîåòèêà íà òàéíñòâåíîòî è îò-
êðèâà ïîçíàíèåòî ïîñðåä-
ñòâîì ïîñâåùåíèå â ñâåòà íà
íåâèäèìîòî. Èíòåðïðåòàöèÿ-
òà íà õóäîæåñòâåíèÿ ìîäåë ó
Íåâåíà Íåäåë÷åâà, îáâèò â
ìèñòèêà, ïîòâúðæäàâà ôàêòà,
÷å òÿ ïî ñâîåîáðàçåí íà÷èí
îòêðåõâà âúçìîæíîñòèòå íà
äóõà äà áúäå âëàñòåëèí íàä
ïðåõîäíîòî â ïúòÿ ìó êúì ñú-
âúðøåíñòâî. Àâòîðêàòà èç-
ãðàæäà îáðàçà íà Ó÷èòåëÿ êà-
òî öåíòðàëåí îáðàç íà àâòîè-
äåíòèôèêàöèÿ è ïðîñëåäÿâà
ñúáèòèÿòà ÷ðåç êëþ÷îâèòå
çíàöè íà ñâîÿ òåêñò - àëåãî-
ðèè, ñèìâîëè, ïîñëàíèÿ, êîè-
òî ïðèäîáèâàò ñòàòóò íå ñàìî
íà íàöèîíàëíè, íî è íà óíè-
âåðñàëíè ôåíîìåíè. Ñëîâî-
òî íà Ó÷èòåëÿ å îíÿ íåâèäèì
òâîðåö, êîéòî ïðèäàâà ñìè-
ñúë íà âñè÷êî ñëó÷âàùî ñå è
äîñòèãà äî ïàðàìåòðèòå íà
âñåëåíñêèÿ ïîðÿäúê, êîéòî
ïîìàãà íà íàäåæäàòà äà çà-
ìåñòè ñêðúáòà. Çàùîòî ãåðîè-
òå íà òâîðáàòà ñòðàäàò. È
çíàåíåòî çà ïðå÷èñòâàùàòà
ñèëà íà ñòðàäàíèåòî òðÿáâà
äà áúäå ïîëîæåíî ñðåä ïðåâ-
ðàòíîñòèòå è ñòðàíñòâàíèÿòà
íà äóõà, ñðåä òðàãåäèÿòà è
áåçñèëíàòà áîëêà íà íåñáúä-
íàòàòî. ßãîäà, Åëåíà, Ñîíÿ,
Åìèë, Âúëêàí, Ëþäìèë, ãåíå-
ðàëúò, äåòåòî Âëàäêî, äîêòî-
ðúò, Äàðèíà - âñè÷êè ïðåìè-
íàâàò ïðåç òåæêàòà âðàòà íà
áåçèçõîäíàòà ìúêà, çà äà
ñòèãíàò äî îíÿ èìïóëñ, êîéòî
ðàçòâàðÿ ÷îâåøêîòî â Áîæåñ-
òâåíîòî, çà äà ãî çàâåäå íà
ìÿñòî, íåïîäâëàñòíî íà áèò-
êàòà ìåæäó âðåìåòî è ñìúðò-
òà. Â òîçè ñìèñúë òå îáèòàâàò
äâå êàòåãîðèè ðåàëíîñò - îñå-
çàåìàòà è ñèìâîëíàòà, è çà-
òîâà ñà íîñèòåëè íà èñòîðèÿ-
òà íà äóøàòà. Àâòîðêàòà ðàç-
ãëåæäà òÿõíàòà ñúäáà êàòî
âèä ïúòóâàíå - êúì ñåáå ñè,
êúì ïîçíàíèåòî, êúì èñòèí-
ñêèÿ äîì íà ÷îâåøêèòå ñú-
ùåñòâà.

Çà öåëòà òÿ èçâåæäà Äî-
ìà è Ïúòÿ êàòî àðõåòèïíè îá-

ðàçè è îñíîâíè ìåòàôîðè íà
áèòèåòî. Òå ñà äâå ðàçëè÷íè
òðàíñôîðìàöèè íà âðåìåòî,
äâà ìîäóñà, èçïúëâàùè ñ äîñ-
òàòú÷íîñò æèâîòà, ìåæäó ãðà-
íèöèòå íà êîèòî òîé îñúùåñ-
òâÿâà ñâîÿòà áåçêðàéíîñò
êàêòî â äúëáî÷èíèòå íà ñåòèâ-
íî äîëîâèìîòî, òàêà è âúâ âè-
ñîòàòà íà äîñòèæèìîòî åäèí-
ñòâåíî ÷ðåç äóõà. Ãåðîèòå-
ïúòíèöè íà Íåâåíà Íåäåë÷å-
âà íîñÿò äúëáîêî â ñåáå ñè
íîñòàëãè÷íèÿ îáðàç íà Äîìà
êàòî íà÷àëî è êðàé íà ñàêðàë-
íîòî çàâðúùàíå êúì Ïúðâà-
òà òî÷êà íà ñúùåñòâóâàíåòî,
êúäåòî å ñêðèòà ïðè÷èíàòà íà
ñòàâàùîòî è íåãîâèÿ ñìèñúë.
Äîìúò ñå íóæäàå îò Ïúòÿ, çà
äà îòêðèå íà ÷îâåêà ïðîñ-
òðàíñòâîòî, à Ïúòÿò ñå íóæäàå
îò Äîìà, çà äà ìó äàðè îáå-
ùàíèå çà çàâðúùàíå. Òàêà òå
ñå âçàèìîíàñåëÿâàò è îñìèñ-
ëÿò êàòî ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ
íà åäíî Áèòèå.

ßãîäà, Åëåíà, Åìèë ïîñòè-
ãàò ðàâíîñòîéíîñò â îòíîøå-
íèÿòà ñ Áåçêðàéíîñòòà ÷ðåç
ñòðàäàíèåòî è îòêðèòèåòî çà
íåãîâàòà ïðè÷èííîñò. Òå ñà
ìàòåðèàëåí èçðàç íà Áåç-
êðàéíîñòòà, ïðèãîäèì êúì è
óñâîèì îò ÷îâåøêîòî åñòåñ-
òâî è ïðåìèíàâàéêè ïðåç çåì-
íîòî ñúùåñòâóâàíå, ó÷àñòâàò
â äâèæåíèÿòà íà íåéíàòà òú-
êàí (âðåìåòî è èñòîðèÿòà),
ïðåäè äà ñå âúðíàò êúì æè-
âîòðåïòÿùèòå é ôîðìè. Òðóä-
íî ñå æèâåå â òóêàøíîòî, êî-
ãàòî äóõúò å îäàðåí äà çíàå
ïîâå÷å - ñëåä ÿâëåíèåòî íà
òàéíàòà. Ñòåïåíòà íà ìèñòè÷-
íîñò íå å â áðîÿ íà îòêëþ÷å-
íèòå òàéíè, à â ñàìàòà èì íà-
ëè÷íîñò. Êîéòî òðóïà çíàíèå,
òðóïà òúãà, êàçâà Åêëåñèàñò.
À âúçðàñòòà íà ÷îâåêà ñå ìå-
ðè íå ñïîðåä èçìèíàëèòå äíè,
íî ñïîðåä êîëè÷åñòâîòî òúãà,
ñòðóïàíî â ïàìåòòà íà äóøà-
òà. Ãåðîèòå íà ðîìàíà ñà íà-
òîâàðåíè îò àâòîðêàòà ñè ñ
íåëåêàòà çàäà÷à ÷ðåç ñâîÿòà
ñúäáà äà îáÿñíÿò íåâèäèìè-
òå âðúçêè ìåæäó ñòàâàùîòî,
ñòàíàëîòî è îíîâà, êîåòî èìà
äà áúäå. Êàòî èíñòðóìåíòè íà
òîçè çàìèñúë ôóíêöèîíèðàò
ñúíÿò, ïðîçðåíèåòî, ìîíîëî-
ãúò (â äíåâíèöèòå íà Åìèë è
Ñîíÿ), ìîëèòâàòà è ïðåêèòå
ïîñëàíèÿ íà Ó÷èòåëÿ. ×èòàòå-
ëÿò íå ìîæå äà áúäå ëèøåí îò
äóõîâíîòî óïðàæíåíèå äà ãè
äåøèôðèðà, ïîäðåæäà è îñ-
ìèñëÿ. Òúíêàòà èì ñèìâîëè-
êà ãî ïðåâðúùà â àêòèâåí ñúò-
ðóäíèê íà òâîðåöà è íåãîâ
ïðèâúðæåíèê, ëèøàâàéêè ãî
îò óäîáíîòî ïàñèâíî âúçïðèå-
ìàíå íà òåêñòà. Íåâåíà Íå-
äåë÷åâà ïîñòàâÿ çíàê çà ðà-
âåíñòâî ìåæäó ôåíîìåíà è
íåãîâèÿ ñèìâîë (÷åðòà íà
ãíîñòèöèçìà), êîåòî ïîçâîëÿ-
âà êàêòî åäíî ïî÷òè éåðîã-
ëèôíî ïî ñëîæíîñò èçðàçÿâà-
íå, òàêà è ïî îíÿ íà÷èí, çà
êîéòî øâåäñêèÿò ìèñòèê Ñâå-
äåíáîðã íàñòîÿâà - îâåùåñ-
òâÿâàíåòî íà äóìèòå â ñìèñ-
ëè è çíà÷åíèÿ, ïîñòèæèìè çà
õîðàòà, êàòî ðàâíîçíà÷íà öåë
çàåäíî ñ ïðîïîâÿäâàíåòî íà
Áîæèåòî ñëîâî. Èíòåðåñåí
ïîõâàò íà àâòîðêàòà å ðàç-
ãëåæäàíèòå ÿâëåíèÿ, ïîíÿòèÿ,
ôåíîìåíè, äà áúäàò ïðåäñòà-
âÿíè íå ìîðàëèñòè÷íî, à ÷ðåç
òåõíèÿ ãåíåçèñ. Âúòðå â òàçè
êîñìîãåíåçà êàòî çâåçäè ñå
ïîäðåæäàò ìèñëè è ÷óâñòâà è
÷åòÿùèÿò îòêðèâà, ÷å ÷îâåø-
êàòà åìîòèâíîñò èìà âñåëåí-
ñêè õàðàêòåð íå ïî-ìàëêî îò
âëàñòåëèíà ðàçóì è òÿ ãî
ïðèáëèæàâà êúì Áîãà ÷ðåç

íàé-âèñøåòî ñè ïðîÿâëåíèå -
ëþáîâòà. Ëþáîâòà â ðîìàíà
å ïðîåêöèÿ íà íåâèäèìîòî è
êàòàëèçàòîð íà âñè÷êè ñúáè-
òèÿ. Òÿ å íàé-êðàñèâîòî, íàé-
ñúâúðøåíîòî, íî è íàé-òúæíî-
òî â äóøèòå íà ãåðîèòå. Òÿ å
âäúõíîâÿâàù áëÿí, êîéòî íàä-
ìîãâà îñòðèòå çúáåðè íà áîë-
êàòà, çà äà èçâàå îò ïåñú÷èí-
êàòà ïåðëà. Òÿ å ìåëîäèÿòà íà
÷óäíàòà ïåñåí íà çâåçäèòå,
êîÿòî äóøàòà ïîìíè âúâ âñÿ-
êî ñâîå ñúñòîÿíèå. Òÿ å ïðîÿâ-
ëåíèå íà Áîæåñòâåíîòî â íàé-
âèñøèÿ ìó àêò - ñàìîæåðòâà-
òà.

Ñàìî ëþáîâòà èçâèñÿâà
ñòðàäàíèåòî, êàçâà Äîñòîåâ-
ñêè. Åäèí äåí, è òîâà å äåíÿò,
çàðàäè êîéòî å ðîäåí, ÷îâåê
ðàçáèðà, ÷å âñè÷êî ïîäëåæè
è âñè÷êî ïðèíàäëåæè íà ëþ-
áîâòà. È íå ñàìî â åäèíè÷íèÿ
æåñò êúì åäíî-åäèíñòâåíî ñú-
ùåñòâî. Âñè÷êî å ñúçäàäåíî
îò íåÿ è ÷ðåç íåÿ è êîãàòî äó-
øàòà å îçàðåíà îò òîâà çíàå-
íå, òÿ å âèäÿëà áåçêðàéíîñò-
òà íà ïúòÿ êúì íåáåòî. Óìååé-
êè äà îáè÷à, ÷îâåê âå÷å å âúð-
íàë íà æèâîòà ñâîÿòà ïðè÷è-
íà. Òàêà ñå ïîäðåæäà Êîñìî-
ñúò è êðàÿò äîñòèãà íà÷àëîòî,
Äîìúò ñòàâà Ïúò, à Ïúòÿò -
Ñëîâî. Çà ßãîäà, Åìèë, Åëå-
íà, çà âñè÷êè ãåðîè íà ðîìà-
íà ïúòÿò âúâ âúíøíîòî ïðîñ-
òðàíñòâî ñå ïðåâðúùà â ïúò
íàâúòðå. Òîâà å òÿõíîòî ïðîñ-
âåòëåíî ïðåîòêðèâàíå íà âå÷-
íîòî. Îò èçæèâÿíàòà äîêðàé
íåïîíîñèìà ìúêà ñâåòúò ñòà-
âà õàðìîíè÷åí, ïðîçðà÷åí è
÷åòëèâ, à ìúíè÷êàòà òî÷êà íà
÷îâåøêàòà êîíêðåòíîñò ñå
ñëèâà ñ âñåçíàíèåòî. Òàêà ïú-
òóâàíåòî èì å îñúùåñòâåíî â
íàé-ïðîòîòèïè÷íèÿ ñìèñúë íà
òîçè àðõåòèïåí îáðàç - êàòî
èçïèòàíèå è îçàðåíèå. È ÷î-
âåêúò, ïðåîáðàçåí îò òÿõ, ñàì
ñå ïðåâðúùà â íîâî íà÷àëî,
îò êîåòî äà çàïî÷íå ñëåäâà-
ùèÿò êðúã íà íåâèäèìàòà ñïè-
ðàëà, ðàâíîïðèíàäëåæåí íà
ìàòåðèÿòà è Äóõà. Òîâà å ïîñ-
ëàíèåòî íà Ó÷èòåëÿ êúì íåãî-
âèòå ó÷åíèöè.

Êàçâàò, ÷å âðåìåòî îïðå-
äåëÿ èñòèíñêàòà ñòîéíîñò íà
íåùàòà. Íî âðåìåòî èìà ìåð-
êè è ãðàíèöè, â êîèòî ñå îêî-
ëè÷åñòâÿâàò ñúáèòèÿòà, áåç äà
ñå îïðåäåëÿ òÿõíîòî åñòåñ-
òâî. Â õîäà íà èñòîðèÿòà õî-
ðàòà âèíàãè ñà ñè äàâàëè
ñìåòêà, ÷å çà äà ïîñòèãíàò
âå÷íîñòòà, òðÿáâà äà ñå ðàç-
ïðàâÿò ñ âðåìåòî. Êàòî áè-
íàðíî îòðèöàíèå íà êðàéíà-
òà âå÷íîñò, òî áè òðÿáâàëî äà
å ñúùî êðàéíî, çàòâîðèìî â
ëîíîòî íà ïàìåòòà. Åäíà íåï-
ðåêúñíàòî ïîâòàðÿùà ñå
êðàéíîñò, ïîñòàâåíà â ãðàíè-
öèòå íà óñëîâíîñòòà. Íî èìà
èñòèíè, êîèòî íå ìîãàò äà áú-
äàò çàäúðæàíè â òèÿ óñëîâíè
ïàðàìåòðè. Òå ãîâîðÿò ñ âðå-
ìåòî êàòî ðàâíè íåìó è èçáè-
ðàò êîãà è êàê äà ñå ñëó÷àò.
Èëè äà íå ñå ñëó÷àò. Âðåìåòî
íå ìîæå äà áúäå òÿõíà ìÿð-
êà, çàùîòî ñå íóæäàå îò òÿõ,
çà äà èìà êúäå äà ðàçïîëîæè
ñâîÿ ñìèñúë. Èçêà÷âàéêè õúë-
ìà íà ñïîäåëåíîòî äóõîâíî
îòêðîâåíèå, Íåâåíà Íåäåë÷å-
âà å ìîäåëèðàëà ãîâîðåíåòî
ñ âðåìåòî êàòî ïðèáëèæàâà-
íå êúì Òâîðåöà. Êàêòî ïîâå-
÷åòî ôèëîñîôñêè âúïðîñè, òî-
çè ñúùî íàìèðà ðàçðåøåíèå
â ñâîáîäíèÿ èçáîð íà âÿðà-
òà. Íî àêî òúðñèì ïîñëåäíà-
òà ãðàíèöà, òÿ ìîæå áè íÿìà
äà ñå îêàæå âúâ âðåìåòî è
ïðîñòðàíñòâîòî. À â ëþáîâòà.

Ñòåëà Ðóñêîâà

(19.08.1908 Ã. - 20.04.1995 Ã.)

Íåâåíà Íåäåë÷åâà
Òÿ å ðîäåíà â ìàëêèÿ ïðî-

âèíöèàëåí Ñèìåîíîâãðàä, çàî-
áèêîëåí ñ âèñîêè ïëàíèíñêè
ñêëîíîâå. Äóøàòà é ïðèñòèãà
íà òîÿ ñâÿò èçïúëíåíà ñ êîï-
íåæ çà íåùî íîâî, íåèçâåñòíî,
÷óäíî, ïðåêðàñíî. Íåéíàòà ðî-
ìàíòè÷íà íàãëàñà îò äåòå ÿ âî-
äè êúì ìå÷òàòà äà ïúòóâà, äà
îòèäå íÿêúäå äàëå÷å, â íåçíàé-
íè ñòðàíè. Íà òàçè ìå÷òà å ïîä-
÷èíåí è ñòðåìåæúò é äà îâëà-
äåå åñïåðàíòî, ñ êîåòî ñå ñïðà-
âÿ ñúâúðøåíî.

Ñëåä êàòî çàâúðøâà ïðî-
ôèëèðàíàòà ãèìíàçèÿ çà ó÷è-
òåëêè â ãð. Ñòàðà Çàãîðà, òÿ ðà-
áîòè èçâåñòíî âðåìå â òàçè
ïðîôåñèîíàëíà ñôåðà.

Ðåøàâàùà â îôîðìÿíåòî
íà íåéíàòà ïðåäñòàâà çà ñâå-
òà è çà äîñòîåí æèçíåí ïúò å
ñðåùàòà é ñ Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äú-
íîâ. Çà íåÿ òÿ ðàçêàçâà: “Áÿõ
ó÷åíè÷êà âúâ Âòîðà äåâè÷åñ-
êà ãèìíàçèÿ â ãð. Ñîôèÿ. Ïî òî-
âà âðåìå èçâúí ãðàäà ñå çàëå-
ñÿâàøå åäíî ïðàçíî ïðîñòðàí-
ñòâî ñ ìëàäè áîð÷åòà. Äåíÿò
áåøå ïðàçíèê íà çàëåñÿâàíå-
òî. Èçâåäîõà öÿëàòà ãèìíàçèÿ
è çàëåñÿâàõìå äî îáÿä. Ïî åä-
íî âðåìå ñå îòïðàâèõìå êúì
ìÿñòîòî íà äúíîâèñòèòå - Áàó-
÷åð. Îòèäîõìå íà ïîëÿíàòà.
Èçâèêàõà Ó÷èòåëÿ Äúíîâ. Òî-
ãàâà Ãî âèäÿõ çà ïúðâè ïúò. Äî
Íåãî ñòîåøå ñòåíîãðàôêà è çà-
ïèñâàøå äóìèòå ìó. Îíîâà,
êîåòî ãîâîðåøå, ìå ïîðàçè:
“Äà áúäåì ÷èñòè è ñâåòëè êàòî
ñâåòëèíàòà”. Ìíîãî ìè õàðåñà.
Ïîñëå îòèäîõ, ïîèñêàõ áåñåäà-
òà è ñ ìîè ïàðè ÿ îòïå÷àòàõà
ïðåç 1926 ã. Ñëåä òîâà ÿ ðàçäà-
âàõ áåçïëàòíî. Áåñåäàòà “×èñò
è ñâåòúë” áå äúðæàíà îò Ó÷è-
òåëÿ íà 05.04.1926 ã. â 14 ÷àñà
íà ïîëÿíàòà íà Èçãðåâà ïî æå-
ëàíèå íà ó÷åíè÷êèòå îò ãèìíà-
çèÿòà. Îò âñè÷êè ó÷åíè÷êè ñà-
ìî àç äîéäîõ íà Èçãðåâà. È çà-
òîâà òàçè áåñåäà ìè å òîëêîâà
ñêúïà...”.

Ñëåä òàçè ñðåùà Íåâåíà
îñòàâà íà Èçãðåâà è ñêîðî çà-
ïî÷âà äà ñúçäàâà ñâîèòå ïúð-
âè ðàçêàçè è ïðèêàçêè. Îòèâà-
ëà ñ íîâèòå ñè òâîðáè ñúñ ñâè-
òî ñúðöå ïðè Ó÷èòåëÿ, íî è ñ
íàäåæäà, ñ âÿðà â Áîæåñòâå-
íèòå Ìó âñåñòðàííè çíàíèÿ è
îòòàì âèíàãè èçëèçàëà îêðèëå-
íà. Òîé êðîòêî é êàçâàë: “Ïè-
øè! Ãðåáè, âîäà èìà ìíîãî, äà-
âàé äà ïèÿò æàäíèòå çà ÷èñòî-

òà”.
Åòî êàêâî ñïîäåëè òÿ çà ðî-

ìàíà “Ìàðòà”: “Êîãàòî ãî íàïè-
ñàõ, ãðàáíàõ ÷åðíîâàòà è îòè-
äîõ ïðè Ó÷èòåëÿ ñ íàäåæäà äà
ìó ïðî÷åòà íÿêîëêî ñòðàíèöè
è Òîé äà ìè äàäå ìíåíèåòî ñè.
Çàïî÷íàõ äà ÷åòà, à Òîé ñëó-
øàøå âíèìàòåëíî. Ñëåä èç-
âåñòíî âðåìå ïîíå÷èõ äà ñïðà,
à Òîé ìúë÷àëèâî ìè äàäå çíàê
äà ïðîäúëæà. È òàêà, ñòðàíè-
öà ñëåä ñòðàíèöà - è íÿêîëêî
÷àñà, äîêàòî íå èç÷åòîõ öåëèÿ
ðîìàí. Ñàìî îò âðåìå íà âðå-
ìå ìå ïðåêúñâàøå è ìè äàâà-
øå ñâîèòå óêàçàíèÿ è äîïúë-
íåíèÿ. Áëàãîäàðèõ Ìó ñúðäå÷-
íî, à äúëáîêî â äóøàòà ñè ïî-
÷óâñòâàõ Íåãîâîòî áëàãîñëîâå-
íèå...”.

Òàêà Íåâåíà êíèãà ñëåä
êíèãà íàïèñâà 18 ðîìàíà, äåò-
ñêè ðàçêàçè, ïðèêàçêè, íÿêîè
îòïå÷àòàíè íà åñïåðàíòî, çà
êîåòî ïîëó÷àâà áëàãîäàðñòâå-
íè ïèñìà îò öÿë ñâÿò.

Ïðåç 1971 ã. âçåìà ó÷àñòèå
â ëèòåðàòóðåí êîíêóðñ çà ðàç-
êàç íà åñïåðàíòî â Èòàëèÿ è
ïå÷åëè òðåòà íàãðàäà ñ äèïëîì
è ìåäàë. Ìàëêî ïî-êúñíî ñ äðóã
ðàçêàç - “Ñâåòëèíà” ïå÷åëè
ïúðâà íàãðàäà â Èñïàíèÿ.

Â ñâîåòî òâîð÷åñòâî òÿ
âãðàæäà Ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ,
èçïîëçâàéêè åçèêà íà ëèòåðà-
òóðàòà. Íåâåíà Íåäåë÷åâà å
ïðåêðàñåí ðàçêàçâà÷, à íåéíè-
òå ïðîèçâåäåíèÿ îêàçâàò ñâîå-
òî âúçäåéñòâèå âúðõó âñè÷êè
õîðà ñ äóõîâíè èíòåðåñè.

Ñ ìíîãî ëþáîâ íèå, êîèòî
ÿ ïîçíàâàõìå è îáè÷àõìå, èñ-
êàìå äà é áëàãîäàðèì çà ñâåò-
ëèíàòà, ñ êîÿòî ùåäðî äàðÿâà-
øå äóøèòå íè, è äà ïîæåëàåì
íà íàñòîÿùèÿ ðîìàí “Äîáúð
ïúò!” êúì ñúðöàòà, êîèòî ãî
î÷àêâàò òîëêîâà îòäàâíà.

Ãåîðãè Ïåòêîâ

ÍÎÂÀ ÊÍÈÃÀ ÍÀ ÈÇÄÀÒÅËÑÒÂÎ “ÁßËÎ
ÁÐÀÒÑÒÂÎ”

“Àáñîëþòíèÿò çàêîí”, àâòîð Íåâåíà Íåäåë÷åâà
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Äåöàòà çà
ëþáîâòà

Ôàêòè, çà êîèòî âå÷å
ìîæå äà ñå ãîâîðè

Óòî÷íåíèå

Èñêàì äà âè ïðåäñòàâÿ
åäíà èíòåðåñíà êíèãà è íà-
÷èíà, ïî êîéòî òÿ ïîïàäíà â
ìîèòå ðúöå. Â êðàÿ íà 2008
ã. â Ñîôèÿ ñå ïðîâåäå ñðå-
ùà íà ïðîô. Õàðè Ñàëìàí è
ä-ð Ðîñåí Ìèëåâ - äâàìàòà,
íàïèñàëè ïðåäãîâîðà íà
“Äèïëîìíàòà ðàáîòà íà Ó÷è-
òåëÿ”. Ðàçãîâîðúò ïðåìèíà
ìíîãî ñúðäå÷íî ñ èíòåðåñ-
íè òåìè çà âñè÷êè íàñ: çà ãî-
òèòå è òÿõíàòà ïèñìåíîñò, çà
åïèñêîï Âóëôèëà, çà Ó÷èòå-
ëÿ. Íà òàçè ñðåùà Ðîñåí Ìè-
ëåâ ìè äîíåñå åäíà êíèãà îò
Áîãîìèë Ãåðàñèìîâ - “Äèï-
ëîìàöèÿ â çîíàòà íà êàêòó-
ñà” - áèîãðàôè÷åí ðîìàí, íà-
ïèñàí îò ïîçèöèÿòà ìó íà
áúëãàðñêè ïîñëàíèê â Ìåê-
ñèêî. Àâòîðúò å ÷îâåê îò äèï-
ëîìàòè÷åñêèòå ñðåäè è íå å
ñâúðçàí ñ Áðàòñòâîòî, íî òî-
âà ïðàâè íåãîâàòà ãëåäíà
òî÷êà èçêëþ÷èòåëíî èíòå-
ðåñíà. Äîøëî å âðåìå äà èç-
ëÿçàò íàÿâå ìíîãî ïîòóëåíè
ñëó÷êè è çàñåêðåòåíè äîêó-
ìåíòè, êîèòî íè îòâåæäàò
êúì èñòèíñêèòå ïðè÷èíè è
ñèëèòå, ïîâëèÿëè ïî ñòðà-
íåí íà÷èí íà  ïîçíàòè íàì
ñúáèòèÿ, â êîèòî Ó÷èòåëÿ è
Áÿëîòî Áðàòñòâî èìàò äÿë.

Ùå ñïðà âíèìàíèåòî âè
íà íÿêîëêî öèòàòà, êîèòî äà-
âàò ìàêàð è îò÷àñòè åäíà èí-
òåðåñíà õàðàêòåðèñòèêà íà
Áÿëîòî Áðàòñòâî ïî âðåìå-
òî íà ÷åñòâàíèÿòà çà 1300 ã.
Áúëãàðèÿ:

“Ôàêò å, ÷å Ëþäìèëà
Æèâêîâà áåøå íåàäåêâàòíà,
íî â õîòåëà /â Ìåêñèêî/ ñå
îòäàäå íà ìîëèòâà è íà 4
ìàðò áåøå ñâåæà êàòî êóêó-
ðÿê. Äúíîâèñòèòå íà òîâà
ìÿñòî ìîãàò äà ðúêîïëÿñêàò:
åòî îùå åäíî äîêàçàòåë-
ñòâî, ÷å Ó÷èòåëÿ ïîìàãà, êî-
ãàòî ÷îâåê ãî ïîòúðñè. Íå ñå
ñúìíÿâàì, ÷å Ëþäìèëà å áè-
ëà â êîíòàêò ñ íåãî èëè ñ íå-
ùî, êîåòî é âúðíà ñèëèòå è
é ïîçâîëè äà çàâúðøè òúð-
æåñòâàòà â Ìåêñèêî ïî ñëó-

Âúâ âåñòíèê “ Áðàò-
ñêè æèâîò” áð. 34 îò äå-
êåìâðè 2008 ã. å ïóáëè-
êóâàíà ñòàòèÿòà “Ïúðâà
íàó÷íî ïðàêòè÷åñêà
êîíôåðåíöèÿ”, ïîñâå-
òåíà íà æèâîòà è äåëî-
òî íà Ó÷èòåëÿ. Â òàçè
âðúçêà å íåîáõîäèìî
äà íàïðàâèì ñëåäíîòî
óòî÷íåíèå.

Íà 27 è 28 àïðèë
1991 ã. â ãð. Ãàáðîâî áå
ïðîâåäåí “Ïúðâè íà-
öèîíàëåí ñèìïîçèóì
(êîíôåðåíöèÿ), ïîñâå-

÷àé íàøàòà 1300
ãîäèøíèíà.

È Áîãîìèë
Ðàéíîâ è Ëþäìè-
ëà ñå çàíèìàâàò ñ
êóëòóðàòà, ñ íåï-
ðåõîäíèòå öåííîñ-
òè, ñ êðàñîòàòà è
íåéíèòå çàêîíè, ñ
åâîëþöèÿòà è ñïè-
ðàëàòà - åäèí îò
ïîñòóëàòèòå íà Áÿ-
ëîòî áðàòñòâî çà
ïîñòåïåííîòî âúç-
õîäÿùî ðàçâèòèå
íàãîðå. Â êðàÿ íà
ÿíóàðè 1979 ã. èç-
ëèçà ñòàòèÿ íà
Ëþäìèëà ñúñ
ñòðàííîòî çàãëà-
âèå: “Õàðìîíèÿ è
êðàñîòà â áåçïðå-
äåëíèÿ ñïèðàëîîáðàçåí
êðúã íà ðàçâèòèåòî”.

Êàêâî ëè ùåøå äà ñòà-
íå â Áúëãàðèÿ, àêî Ëþäìè-
ëà áå ïðîäúëæèëà äà ïðè-
ëàãà èäåèòå ñè íà ïðàêòèêà!
Ìîæåøå íàïðèìåð äà âúâå-
äå Ïàíåâðèòìèÿòà êàòî çà-
äúëæèòåëåí ïðåäìåò â ó÷è-
ëèùàòà. Ñèãóðíî ñëåä 10
íîåìâðè 1989 ã. ùÿõìå äà
âèäèì ïúðâèòå ïàðòèéíè è
äúðæàâíè ðúêîâîäèòåëè íà-
÷åëî ñ Ïåòúð Ìëàäåíîâ îá-
ëå÷åíè â áåëè ðîáè è ïîä
çâóöèòå íà ñòðàííàòà ìóçè-
êà äà ñðåùàò èçãðÿâàùîòî
Ñëúíöå ñ òàíöè êðàé Ñåäåì-
òå ðèëñêè åçåðà. Ùåøå äà
ñå íàìåðè íÿêîé îò òÿõ äà
íàïðàâè èçÿâëåíèÿ, ÷å òàêà
ñå èçâúðøâà ðàçóìíà îáìÿ-
íà ñúñ ñèëèòå íà Ïðèðîäà-
òà, ÷å ñå ïîâäèãà ðàâíèùå-
òî íà îáèêíîâåíîòî âñåêèä-
íåâèå, ÷å ñå äîñòàâÿ ðàäîñò
íà îòïóñíàòèòå ìóñêóëè...
Ôàíòàñòè÷íî, íàëè? À íå áå-
øå ëè ôàíòàñòè÷íî äà âè-
äèì ñúùèòå òåçè ðúêîâîäè-
òåëè, äîñêîðîøíè àòåèñòè,
íà ìîëåáåí â “Ñâåòè Àëåê-
ñàíäúð Íåâñêè” ñúñ çàïàëå-
íè ñâåùè â ðúöå!

Äà, àç ñúì òâúðäî óáå-

äåí, ÷å Ëþäìèëà áåøå ìíî-
ãî ðàçî÷àðîâàíà îò íÿêîè
õîðà, íî òîâà íå áÿõà Æèâ-
êî Ïîïîâ, Åìèë Àëåêñàí-
äðîâ è íÿêîè äðóãè. Òå áÿõà
òâúðäå ìàëêè, à òÿ ñå áîðå-
øå çà òâúðäå âèñîêèòå èäåà-
ëè íà Áÿëîòî áðàòñòâî, çà äà
ïîñåãíå íà æèâîòà ñè îò íå-
äîêàçàíè è ñêðèòè îáâèíå-
íèÿ.

Íèêîãà íÿìà äà äîïóñíå-
òå, íî ñå îêàçâà, ÷å è ñàìèÿò
Òîäîð Æèâêîâ å íà “òè” ñ
“áðàòñòâîòî” íà Äúíîâ, ò.å.
ñ äúíîâèñòèòå. Åòî êàêâî
ïðî÷åòîõ â íåãîâàòà äåáåëà
êíèãà: “Îòíîâî ùå ñå îòêëî-
íÿ, çà äà êàæà íà ÷èòàòåëè-
òå, ÷å è ñàìèÿò àç ñúì èìàë
êîíòàêò ñ äúíîâèñòèòå. Ïî
âðåìå íà íåëåãàëíàòà áîð-
áà ñå óêðèâàõ îêîëî äâà ìå-
ñåöà â äâå ñåìåéñòâà îò òî-
âà áðàòñòâî. Èçïîëçâàõ
êâàðòèðàòà íà åäèí ó÷èòåë,
óâîëíåí ïî Çàêîíà çà çàùè-
òà íà äúðæàâàòà, êîéòî ñè
áåøå ïîñòðîèë êúùè÷êà â
ðàéîíà íà Áðàòñòâîòî - ñå-
ãàøíèÿ ñîôèéñêè êâàðòàë
“Èçãðåâ”. Â òåçè ñåìåéñòâà
ìíîãî ÷åñòî ñå ñúáèðàõà äú-
íîâèñòè, êîèòî âîäåõà ïðî-
äúëæèòåëíè ðàçãîâîðè. Ïðà-

âåøå ìè âïå÷àòëåíèå, ÷å òå
ñà âñåñòðàííî ðàçâèòè - ðà-
çèñêâàõà çà ìóçèêà, èñòî-
ðèÿ,  èçêóñòâî, ëèòåðàòóðà è
ò.í. Âèæäà ñå áîãàò äèàïà-
çîí îò òåìè è èíòåðåñè. Áå-
øå ìè ïðèÿòíî äà êîíòàêòó-
âàì ñ òÿõ. Íî íàïóñíàõ êâàð-
òèðàòà è òÿõíàòà êîìïàíèÿ,
çàùîòî åäíà ìëàäà äúíî-
âèñòêà, ìîæå áè ïîðàäè ëè÷-
íè ñèìïàòèè, èäâàøå âñÿêà
ñóòðèí äà ìå áóäè. Äà ñìå
ïîñðåùàëè çàåäíî Ñëúíöå-
òî...”

Â “Ìåìîàðèòå” å âêëþ-
÷åíî è ñâîáîäíîòî ñú÷èíå-
íèå êàê Òîäîð Æèâêîâ ñå
ñðåùà â Êðåìúë ñ Áðåæíåâ,
êàê çàùèòàâà äúíîâèçìà,
çàùîòî ñúâåòñêèÿò ðúêîâî-
äèòåë èìà èíôîðìàöèÿ, ÷å
íåãîâàòà äúùåðÿ, ò.å.  Ëþä-
ìèëà, “ïîääúðæàëà ñåêòàòà,
êîÿòî íÿìàëà íèùî îáùî ñ
íàøàòà èäåîëîãèÿ è ïðàêòè-
êà”: ...Ñòàâàøå äóìà çà äú-
íîâèñòèòå. Îòãîâîðèõ ìó:
”Äðóãàðþ Áðåæíåâ, äúíî-
âèçìúò, íàðè÷àí îùå Áÿëî-
òî áðàòñòâî ñå çàðàæäà â
Áúëãàðèÿ è ïîñòåïåííî ñå
ðàçïðîñòðàíÿâà â çàïàäíà
Åâðîïà è Àìåðèêà. Òîé è â
ìîìåíòà èìà èñêðåíè ïîñ-
ëåäîâàòåëè íà Çàïàä. Äúíî-
âèçìúò å òåîñîôñêî ó÷åíèå.
Ñòðåìè ñå äà ñèíòåçèðà
ìúäðîñòòà íà âñè÷êè ðåëè-
ãèè, çà äà ïðîíèêíå îòâúä òî-
âà, êîåòî å òàéíñòâåíî çà ðå-
ëèãèÿòà - Êîñìîñà, ïðèðîäà-
òà è áîãà, òâîðåíèåòî è òâî-
ðåöà. Äúíîâèñòèòå èçïèòâàò
îñîáåí êóëò êúì ñëúíöåòî,
êîéòî â íèêàêúâ ñëó÷àé íå
å ðåëèãèîçåí. Òîâà áðàòñòâî
íå âðåäè íà íèêîãî â Áúëãà-
ðèÿ, äîðè Ñâåòèÿò ñèíîä íå
âîäè áîðáà ïðîòèâ íåãî. Íÿ-
ìàì ñâåäåíèÿ, ÷å Ëþäìèëà
Æèâêîâà å îêàçàëà ïîëèòè-
÷åñêà èëè äðóãà ïîäêðåïà íà
äúíîâèñòèòå, íî äîïóñêàì,
÷å å èìàëà êîíòàêòè ñ òÿõ.
Ùå èçÿñíÿ ñëó÷àÿ...”

Àíäðåé Ãðèâà

òåí íà Âñå-
ì è ð í î ò î
Áÿëî Áðàò-
ñòâî è ìè-
ðîâèÿ Ó÷è-
òåë Áåèíñà
Äóíî”. Â çà-
ëà “Âúç-
ð à æ ä à í å ”
ïðèñúñòâà-
õà íÿêîë-
ê î ñ ò î ò è í
äóøè, îò
êîèòî íàä
äâåñòà áÿõà
îò Áðàò-
ñòâîòî. Â
òå÷åíèå íà
äâà äíè áÿ-

õà èçíåñåíè ðåäèöà
äîêëàäè íà ðàçëè÷íè

òåìè, êàòî çà îñíîâà
ïîñëóæè äîêëàäúò íà
òîãàâàøíèÿ ïðåäñåäà-
òåë íà Áðàòñòâîòî ä-ð
Èëèÿí Ñòðàòåâ çà “Âñå-
ìèðíîòî Áÿëî Áðàòñòâî
è Ó÷åíèåòî íà Ó÷èòåëÿ”.
Ïðîãðàìàòà ñúäúðæà-
øå è ìíîãî ìóçèêàëíè
è ñöåíè÷íè èçÿâè, â
êîèòî ó÷àñòâàõà ïî÷òè
âñè÷êè ìóçèêàíòè íà
Áðàòñòâîòî. Ïðåäñòàâå-
íà áå íà æèâî è Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà. Âúâ ôîàéåòî
íà çàëàòà áÿõà îðãàíè-
çèðàíè è äâå ôîòîèç-
ëîæáè: “Æèâîòî Ñëîâî”
è “Æèâèÿò êðúã íà Ïà-
íåâðèòìèÿòà”. Òàçè
ïúðâà ìîùíà áðàòñêà

èçÿâà ïîñëóæè êàòî
ïîäòèê êúì Áðàòñòâîòî
â öÿëàòà ñòðàíà çà ïî-
àêòèâíà ïðîÿâà íà
áðàòñêèÿ æèâîò â öÿëà-
òà ìó êðàñîòà. Çà ìíî-
ãî áðàòÿ è ñåñòðè îò öÿ-
ëàòà ñòðàíà, òåçè äâà
äíè ùå îñòàíàò êàòî åä-
íè îò íàé-ñâåòëèòå ñïî-
ìåíè îò êðàñèâèÿ áðàò-
ñêè æèâîò.

Íèå íå ñå ñúìíÿâà-
ìå, ÷å êîíôåðåíöèÿòà â
Ïàíè÷èùå å ñúùî òàêà
åäíà ñâåòëà ïðîÿâà íà
íàøèÿ æèâîò è ÿ ïðè-
âåòñòâàìå ñ öÿëàòà ñè
äóøà. È âñå ïàê â èíòå-
ðåñ íà èñòèíàòà, òðÿá-
âà äà ðàçÿñíèì, ÷å òÿ
íå å “Ïúðâà...”. çà ó÷å-
íèöèòå îò Áðàòñòâîòî.
Èñòèíàòà å íàä âñè÷êî
è òÿ òðÿáâà äà áúäå âè-
íàãè çàùèòàâàíà.

Ñ ëþáîâ è
óâàæåíèå êúì âñè÷êè

áðàòñêà ãðóïà
“Ãàáðîâî”

Ëåî Áàñêàãëèÿ, ïèñà-
òåë è ïðåïîäàâàòåë, ðàç-
êàçâà çà åäèí êîíêóðñ, â
êîéòî òðÿáâàëî äà æóðè-

ðà. Çàäà÷àòà íà êîíêóð-
ñà áèëà äà ñå îïðåäåëè
íàé-ãðèæîâíîòî äåòå. Ïî-
áåäèòåëÿò áèëî åäíî ÷å-
òèðèãîäèøíî ìîì÷åíöå,
÷èéòî âúçðàñòåí ñúñåä
íàñêîðî èçãóáèë ñúïðóãà-
òà ñè. Êîãàòî ìàëêîòî äå-
òå âèäÿëî, ÷å ìúæúò ïëà-
÷å, îòèøëî â äâîðà íà
ãîñïîäèíà, ïîêàòåðèëî
ñå â ñêóòà ìó è îñòàíàëî
ñåäíàëî òàì. Êîãàòî ñå
âúðíàëî ïðè ìàéêà ñè, òÿ
ãî ïîïèòàëà êàêâî å êàçà-
ëî íà ñúñåäà, à ìàë÷óãà-
íúò îòâúðíàë: “Íèùî, ñà-
ìî ìó ïîìîãíàõ äà ïîïëà-
÷å”.

- Ëþáîâ å, êîãàòî òè
îòèâàø äà ñè êóïèø íåùî
çà ÿäåíå è äàâàø íà íÿ-
êîãî ïîâå÷å îò òâîÿ ÷èïñ,
áåç äà èñêàø òîé äà òè
äàâà èçîáùî îò ñâîÿ.

Êðèñè - 6 ãîäèíè
- Ëþáîâ å òîâà, êîåòî

å â ñòàÿòà ñ òåá íà Êîëå-
äà, àêî òè ñïðåø äà îòâà-
ðÿø ïîäàðúöèòå ñè è ñå
çàñëóøàø.

Áîáè - 7 ãîäèíè
- Ëþáîâ å òîâà, êîåòî

òå êàðà äà ñå óñìèõâàø,
êîãàòî ñè òúæåí.

Òåðè - 4 ãîäèíè

Ïðè âñè÷êè èçïèòè îñòàíè âåðåí íà Ëþáîâ-
òà! Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà èçäúðæà â Ëþáîâòà äî
êðàé, áåç äà ñå óñúìíè â íåÿ. Ïúòÿò íà Ëþáîâòà
å ïúò íà ìíîæåñòâî èçïèòè, ïðåç êîèòî ùå ìè-
íå òîé, çà äà ñå âèäè äîêîëêî å èçäúðæëèâ â Ëþ-
áîâòà. Ëþáîâòà íà ó÷åíèêà òðÿáâà äà áúäå òîë-
êîâà ãîëÿìà, ÷å äà èçäúðæà âñè÷êèòå ïîëîæå-
íèÿ, êîèòî ùå ìó äîéäàò. Ñàìî Ëþáîâòà ìîæå
äà èçäúðæà è íàé-ïðîòèâîðå÷èâèòå ïîëîæåíèÿ
â æèâîòà.

Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ðàçëè÷àâà Ëþáîâòà. Òÿ
ìîæå äà áúäå ôèçè÷åñêà, äóõîâíà, à ìîæå äà
áúäå è Áîæåñòâåíà. Ïðåç òåçè òðè ïîëîæåíèÿ
âñè÷êè åíåðãèè ñå òðàíñôîðìèðàò. Ó÷åíèêúò
òðÿáâà äà æèâåå â äóõîâíàòà è Áîæåñòâåíà
Ëþáîâ. Ôèçè÷åñêàòà ñå ìåíè è ïðîìåíÿ; äóõîâ-
íàòà ñå ïðîìåíÿ, áåç äà ñå èçìåíÿ, à Áîæåñ-
òâåíàòà íå ñå ïðîìåíÿ, íèòî èçìåíÿ, à ñàìî
ðàñòå!

- Ëþáîâ å, êîãàòî ìà-
ìà ïðàâè êàôå íà òàòêî è
ñðúáâà îò ÷àøêàòà ìó,
ïðåäè äà ìó ÿ äàäå, çà äà

å ñèãóðíà, ÷å å õóáàâî è
íÿìà äà ãî îïàðè.

Äàíè - 7 ãîäèíè
- Àêî èñêàø äà ñå íàó-

÷èø äà îáè÷àø ïî-äîáðå,
òðÿáâà äà çàïî÷íåø ñ õî-
ðàòà, êîèòî ìðàçèø.

Íèêà - 6 ãîäèíè
- Ëþáîâ å, êîãàòî êàç-

âàø íà åäíî ìîì÷å, ÷å õà-
ðåñâàø ðèçàòà ìó, ñ êîÿ-
òî ãî âèæäàø âñåêè äåí.

Íîèë - 7 ãîäèíè
- Ëþáîâ å, êîãàòî åä-

íà ñòàðà æåíà è åäèí
ñòàð ìúæ ñà îùå ïðèÿòå-
ëè, ìàêàð ÷å ñå ïîçíàâàò
ìíîãî äîáðå.

Òîìè - 6 ãîäèíè
- Ïî âðåìå íà ìîÿ ðå-

öèòàë ïî ïèàíî, êîãàòî èç-
ëÿçîõ íà ñöåíàòà, ìíîãî ñå
ñòðàõóâàõ. Âèäÿõ êîëêî
ìíîãî õîðà èìà â çàëàòà!
Âñè÷êè ìå ãëåäàõà. È âèäÿõ
òàòêî, êîéòî ìè ìàõíà ñ ðú-
êà è ìè ñå óñìèõíà. Òîé áå-
øå åäèíñòâåíèÿò, êîéòo
íàïðàâè òîâà. Ïîâå÷å íå ñå
ñòðàõóâàõ. Òîâà å ëþáîâ.

Ñèíäè - 8 ãîäèíè
- Ëþáîâ å, êîãàòî êó÷åí-

öåòî òè òå áëèçâà ïî ëèöå-
òî äîðè è òîãàâà, êîãàòî ñè
ãî îñòàâèë öÿë äåí ñàìî.

Ìåðè - Àí - 4 ãîäèíè


