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Êîé å íàé-äîáðèÿò íà÷èí
çà îòïðàçíóâàíå íà Âåëèê-
äåíñêèÿ ïðàçíèê? Âñè÷êî,
êàêâîòî èìà ÷îâåê, òðÿáâà
äà ñå òóðè â ïðèëîæåíèå,
äåéñòâèå. ×åñòî ñå óïîòðå-
áÿâà äóìàòà "âêèñâàíå", íàï-
ðèìåð ÷óâñòâàòà âêèñâàò.

Ñåãà ñ âàñ ìëàäèòå ìî-
æå äà ñå ïðàâÿò ãîëåìè ðå-
ôîðìè. Àêî âèå íå ñå
ñâúðæåòå ñúñ çàêîíè-
òå íà ïðèðîäàòà, ùå
èìàòå ñúùèòå ðåçóë-
òàòè êàêòî ñòàðèòå.
Òðÿáâà äà çàïî÷íåòå
ñ òÿëîòî ñè. Íàïðè-
ìåð çíàåòå ëè êàêâî å
íàáèðàíåòî íà ïèêî÷-
íà êèñåëèíà â ÷îâåø-
êèÿ îðãàíèçúì, èëè
êàêâî íåùî å ñëàáî
äèøàíå? Ïîñëå, çíàå-
òå ëè íà êàêâî ñå äúë-
æè îíàÿ âúòðåøíà
èíåðòíîñò, îíÿ ìúð-
çåë ó ÷îâåêà? Èìà
åäèí "ñâåùåí" ìúðçåë
ó ÷îâåêà. Õîðàòà ãî
íàðè÷àò "ñâåùåíà ïî-
÷èâêà" èëè "ñâåùåí
ïîêîé" - äà íÿìà ìú÷-
íîòèè è ñòðàäàíèÿ.
×îâåê èñêà äà å òèõ è ñïîêî-
åí, äà ñå íàìèðà â áåçäåéñ-
òâèå, è òúé, íà âàñ, ìëàäèòå,
êàçâàì: Çà äà áúäåòå ñèëíè
è çäðàâè, òðÿáâà äà èçïîëç-
âàòå ñóòðèííèÿ âúçäóõ è
ñëúí÷åâèòå ëú÷è. Çàùîòî
óòðå, êàòî çàáîëåå ÷îâåê,
òîé ìîæå äà âèêà 10-20 ëå-
êàðè, íî ïîëîæåíèåòî ìó íÿ-
ìà äà ñà ïîäîáðè. Ùå ìèíå
ãîäèíà-äâå-òðè è òîé ùå èç-
ãóáè ñïîñîáíîñòòà ñè äà ñå

Âåëèêäåíñêè  ïîäàðúê
ó÷è è äà áúäå ñðú÷åí. Áîëåñ-
òèòå ðàçðóøàâàò îðãàíèç-
ìà. Âñè÷êè ëåêàðè ñà òóðå-
íè äà ïàçÿò îò áîëåñòèòå ÷î-
âåêà, íî äî äíåñ íå ñà óñïå-
ëè.

Æèâîòúò íà ÷îâåêà òðÿá-
âà äà ñå èçìåíè êîðåííî. Àç
çàáåëÿçâàì ïî âàøèòå ëèöà,
ïî ñòðîåæà íà êðúâîíîñíè-

òå âè ñúäîâå åäíà íåïðàâèë-
íîñò. Ìëàäè õîðà, íà 22 ãî-
äèíè, à èìàò åäíî ïðåæäåâ-
ðåìåííî îñòàðÿâàíå. À òîâà
ïðåæäåâðåìåííî îñòàðÿâà-
íå ïðîèçòè÷à îò íàòðóïâà-
íåòî íà èçâåñòíî êîëè÷åñò-
âî ïèêî÷íà êèñåëèíà è îòðî-
âè â îðãàíèçìà. Ïîñëå, íà-
áèðàíåòî íà âàð. Òàçè âàð
ñå âòâúðäÿâà â îðãàíèçìà íà
÷îâåêà è îáðàçóâà ñêëåðî-
çà. Àðòåðèèòå ìó ñå âòâúð-

äÿâàò, âåíèòå, ìîçúêúò íå
ìîæå äà ìèñëè. Äðîáîâåòå
ìó ñå âòâúðäÿâàò è íàé-ñåò-
íå è öåëèÿò îðãàíèçúì. È
òîé çàìèíàâà çà äðóãèÿ
ñâÿò.

Ñòàðèòå õîðà êàçâàò, ÷å
÷îâåê íå òðÿáâà ìíîãî äà
ìèñëè. ×îâåê, êîéòî ãîâîðè
òàêà, èìà ñêëåðîçà. Àìà

òðÿáâà äà ÿäåì âñè÷êî, êàê-
âîòî íàìåðèì. Â òàêúâ ñëó-
÷àé õðàíàòà å ñàìî åäèí
ïðèòîê çà óñêîðÿâàíå íà òèÿ
áîëåñòíè ñúñòîÿíèÿ. Çà äà
ÿäå ïðàâèëíî ÷îâåê, â ÿäåíå-
òî òðÿáâà äà âçåìà ó÷àñòèå
öåëèÿò ÷îâåê: óìúò, ñúðöå-
òî, âîëÿòà è âñÿêà êëåòêà.
Æèâàòà ïðèðîäà å íàïðàâè-
ëà êúùàòà íà ÷îâåêà ìíîãî
ðàçóìíî. Òóðèëà å ìèëèàð-
äè ïðîçîðöè, ïðåç êîèòî äà

ïðîíèêâà ïðàíà è æèçíåíà
åíåðãèÿ, çà äà ñå îáíîâÿâà
ïîñòîÿííî ÷îâåê. Òåçè ïðî-
çîðöè òðÿáâà äà áúäàò âèíà-
ãè ÷èñòè è îòâîðåíè, à íå
çàäðúñòåíè. Íàòðóïâàíåòî
íà ïðàõ ñòàâà íå ñàìî ïî êî-
æàòà, à è âúâ âúòðåøíèòå îð-
ãàíè, ÷ðåç íàòðóïâàíå êèñå-
ëèíà è îòðîâè. È àêî ó íàñ

íÿìà åäíà òàêàâà
òðåçâà ìèñúë, êàçâàì
âè, ñòàâà òóê åäíî âúò-
ðåøíî ïîäïóøâàíå íà
êëåòêèòå è ïîðèòå. Îò
òàì èäâàò âñè÷êèòå áî-
ëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ íà
îðãàíèçìà è ñúñòîÿ-
íèåòî íà äóõà.

Òà ïúðâîòî íåùî,
òðÿáâà äà ñå îòâîðÿò
ïîðèòå íà òÿëîòî âè, à
òèÿ ïîðè ñå îòâàðÿò
÷ðåç âîäàòà. Íàé-ïúð-
âî ùå íàó÷èòå ìàãè-
÷åñêîòî ñâîéñòâî íà
âîäàòà. Áåç âîäàòà íå
ìîæå äà èìà íèêàêâà
êóëòóðà.

Ñåãà âèå, ìëàäèòå,
çíàåòå ëè êîëêî âîäà
òðÿáâà äà óïîòðåáè-
òå? Òÿ å åäèí äîáúð

ïðîâîäíèê íà ìàãíåòèçìà.
Êîãàòî èçó÷àâàòå òåìïåðà-
ìåíòèòå, çàáåëåæåòå, ÷å ó
íåðâíèòå õîðà êîæàòà çà-
ïî÷âà äà ñòàâà ñóõà. Â ñóõè-
òå õîðà ñòàâàò áúðçè èçïà-
ðåíèÿ, ñëåäñòâèå íà êîåòî
òàçè âëàãà â îðãàíèçìà èç-
÷åçâà. Ïðè ñèëíèòå èçïàðå-
íèÿ ñå ðàæäà ñóõèÿò òåìïå-
ðàìåíò, ÷îâåê ñòàâà íåðâåí,
íåñïîêîåí,

Ïðåäè äà çàïî÷íà ñâî-
åòî èçêàçâàíå, èñêàì äà
îáúðíà âíèìàíèå íà ôàê-
òà, ÷å ïðåäè äà íàïðàâèì
èçñëåäâàíèÿòà ñè, àç è ìî-
ÿò åêèï èìàõìå ñàìî îáùà
ïðåäñòàâà çà Ïàíåâðèòìè-
ÿòà. Çà ïúðâè ïúò âèäÿõìå
êàê òÿ ñå èãðàå ïî âðåìå
íà èçìåðâàíèÿòà, ñ êîèòî
ñå çàíèìàâàõìå. Íÿìàìå
åìîöèîíàëíà îáâúðçàíîñò
íèòî êúì Áÿëîòî Áðàòñòâî,
íèòî êúì Ïàíåâðèòìèÿòà è
èçñëåäâàíèÿòà, êîèòî íàï-
ðàâèõìå ñà àáñîëþòíî
îáåêòèâíè è áåçïðèñòðàñ-
òíè!

Ïðåç ïîñëåäíèòå äâå
äåñåòèëåòèÿ âñå ïî-ãîëÿì
ïðîáëåì ñòàâàò ò. í. ñîöè-
àëíîçíà÷èìè çàáîëÿâà-
íèÿ, êîèòî ñå õàðàêòåðèçè-
ðàò ñ ïî-ãîëÿìà ñìúðòíîñò
è èíâàëèäèçàöèÿ. Áúëãà-
ðèÿ å ñâåòîâåí ëèäåð ïî
ñìúðòíîñò îò ñúðäå÷íî-ñú-
äîâè çàáîëÿâàíèÿ ( ÌÑÁ è
ÈÁÑ). Îêîëî 1 500 000 äó-
øè ñà ñ àðòåðèàëíà õèïåð-
òîíèÿ, êîÿòî ñå ñ÷èòà çà

"Ïàíåâðèòìèÿòà - âúçìîæíîñò çà õàðìîíè÷íî
ðàçâèòèå íà õîðà â íàïðåäíàëà âúçðàñò"

åäèí îò íàé-ðèñêîâèòå
ôàêòîðè ñðåä íàñåëåíèå-
òî. Îêîëî 3 % ãîäèøíî å
òåìïúò íà íàðàñòâàíå íà
ñìúðòíîñòòà îò ÇÍÂÎ. ×å-
òèðèêðàòíî ñå å óâåëè÷èëà
ñìúðòíîñòòà îò äèàáåò îò
1947ã. äî ñåãà, à áðîÿò íà
çàáîëåëèòå å íàðàñíàë ïî-
âå÷å îò äåñåò ïúòè. Ïðåç
ïîñëåäíèòå ãîäèíè íàøàòà
ñòðàíà å â ÷åëîòî íà çàò-
ëúñòåëèòå íàöèè. Çàòëúñ-
òÿâàíåòî å ìíîãî ñåðèîçåí
çäðàâîñëîâåí ïðîáëåì, çà-
ñÿãàù ïîëîâèíàòà îò íàñå-
ëåíèåòî è äîïðèíàñÿù çà
ðàçâèòèåòî íà àðòåðèàëíà
õèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðî-
çà, ÌÑÁ, ÈÁÑ, äèàáåò è äð.
Çà ñúæàëåíèå Áúëãàðèÿ
çàåìà 81 ïúðâè ìåñòà ïî
çàáîëÿâàíèÿ â ñâåòà. Ñïî-
ðåä ïðîô. ×. Ìåðäæàíîâ
ÑÇÇ â Áúëãàðèÿ ñà äîñòèã-
íàëè òàêîâà ðàçïðîñòðà-
íåíèå, ÷å ìîãàò äà áúäàò
íàðå÷åíè èñòèíñêà íàöèî-
íàëíà çäðàâíî-äåìîãðàôñ-
êà òðàãåäèÿ.

Ìíîãî ñà ïðè÷èíèòå çà

òàçè ïå÷àëíà ñòàòèñòèêà,
íî íàé-âàæíà å òîòàëíàòà
êðèçà íà îáùåñòâîòî íè, â
òîâà ÷èñëî è íà ìåäèöèíà-
òà, Îñîáåíî òåæêà å ñèòó-
àöèÿòà ïðè âúçðàñòíèòå

õîðà. Ïðè òÿõ ñà íàëèöå
ðåäèöà óòåæíÿâàùè çäðà-
âîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå
ôàêòîðè, êàòî íåäîñòèã íà
ïîëîæèòåëíè åìîöèè, ñëà-
áà æèçíåíà ìîòèâàöèÿ,
îáåçäâèæâàíå, ôèçè÷åñêà

àìîðòèçàöèÿ íà òÿëîòî,
õðîíè÷åí åíåðãèåí íåäîñ-
òèã, òåæêà òîêñåìèÿ âñëåä-
ñòâèå ïðîäúëæèòåëíè ìå-
äèêàìåíòîçíè ëå÷åíèÿ è
äð.

Ñúâðåìåííàòà ìåäèöè-
íà ñ âñè÷êèòå ñè áëåñòÿùè
îáîðóäâàíèÿ è ÷óäîäåéíè
ìåäèêàìåíòè íå å â ñúñòî-
ÿíèå åôåêòèâíî äà ñå áî-
ðè ñ ðåäèöà îòäàâíà èçâåñ-
òíè è íîâîâúçíèêíàëè çà- продължава на стр. 2

áîëÿâàíèÿ.
Åòî çàùî â öåëèÿ ñâÿò

ñå çàñèëâà èíòåðåñà êúì
àëòåðíàòèâíèòå ìåòîäè çà
ëå÷åíèå, èçâåñòíè îò õèëÿ-
äîëåòèÿ è áàçèðàùè ñå íà
åñòåñòâåíèòå ôàêòîðè, íà
âúòðåøíèòå çàùèòíè ñèëè
íà ÷îâåêà, âðúùàíå è òúð-
ñåíå êîðåíèòå íà íàðîäíè-
òå òðàäèöèîííè ìåòîäè íà
ëå÷åíèå. Ìíîãî õîðà è ó
íàñ îáðúùàò ïîãëåä êúì
èçòî÷íàòà ôèëîñîôèÿ è
ìåäèöèíà. Ñàìî ïðåäè 70
ãîäèíè â Áúëãàðèÿ å ñúçäà-
äåíà ìåòîäèêà, ïðåâúç-
õîæäàùà âñåêè åäèí îò èç-
òî÷íèòå ëå÷åáíè ìåòîäè è
òîâà å Ïàíåâðèòìèÿòà. Òÿ
ïðåäñòàâëÿâà ñèñòåìà îò
ñïåöèôè÷íè ôèçè÷åñêè
óïðàæíåíèÿ ñ ìóçèêàëåí
ñúïðîâîä, öåëÿùè õàðìî-
íèçèðàíåòî íà ÷îâåøêèòå
åíåðãèè ñ òåçè íà ïðèðîäà-
òà. Òîçè ñâîåîáðàçåí òàíö
èìà êîìïëåêñíî âúçäåéñ-
òâèå - çäðàâå è çà òÿëîòî è
çà äóøàòà. Ïàíåâðèòìèÿòà
å ïðåêðàñåí íà÷èí çà äó-

õîâíî è ôèçè÷åñêî óñúâúð-
øåíñòâàíå è âðúùàíå êúì
åñòåñòâåíèòå íè êîðåíè.

Ïðåäïîëàãàìå, ÷å àêî
âúçðàñòíèòå õîðà èãðàÿò
ñèñòåìíî Ïàíåâðèòìèÿ, òå
çíà÷èòåëíî ùå ïîäîáðÿò
çäðàâåòî ñè.

Öåëòà íà èçñëåäâàíåòî
å äà ñå äîêàæå, ÷å ïðàêòè-
êóâàíåòî íà Ïàíåâðèòìèÿ
ñå îòðàçÿâà ïîëîæèòåëíî
âúðõó çäðàâîñëîâíîòî ñúñ-
òîÿíèå íà õîðàòà â íàïðåä-
íàëà âúçðàñò.

Çàäà÷èòå ñà:
1. Äà ñå èçâúðøàò åêñ-

ïåðèìåíòàëíè èçñëåäâà-
íèÿ âúðõó ïðîìÿíàòà íà
åíåðãèéíîòî ñúñòîÿíèå íà
õîðà â íàïðåäíàëà âúç-
ðàñò, ïðàêòèêóâàùè Ïà-
íåâðèòìèÿ.

2.Äà ñå èçâúðøàò åêñ-
ïåðèìåíòàëíè èçñëåäâà-
íèÿ âúðõó ïðîìÿíàòà íà
ôóíêöèèòå íà îðãàíèòå è
ñèñòåìèòå â òÿëîòî íà õî-
ðà â íàïðåäíàëà âúçðàñò,
èãðàåùè Ïàíåâðèòìèÿ.

Äâà ìåñåöà ñëåä ÒÂ èãðàòà "Âåëèêèòå áúëãàðè",
ìåäèèòå çàäàâàò ñâîèòå âúïðîñè è îòêðèâàò
íåîòêðèòèòå çà òÿõ íåùà - ÷å ñìå â Áúëãàðèÿ è
ó÷åíèåòî ñè å áúëãàðñêî è òå, ìåäèèòå, ñà
áúëãàðñêè íî...

È òúé êàòî ôàêòèòå ãîâîðÿò äîñòàòú÷íî íà íàñ,
ïîñëåäîâàòåëèòå íà Ó÷åíèåòî, íå íè îñòàâà íèùî
äðóãî, îñâåí äà ñè îòãîâîðèì íà âàæíèòå âúïðîñè:

Ãîòîâè ëè ñìå äà ïðåäàäåì Ó÷åíèåòî íà Ó÷èòåëÿ
è äî êîëêî âñåêè îò íàñ ìîæå äà äàäå îòãîâîðè íà
ïèòàùèòå - âåñòíèöè, ðàäèÿ, òåëåâèçèè, íà òåçè
êîèòî èìàò íàé-ãîëÿìàòà âëàñò äíåñ çà
ôîðìèðàíåòî íà îáùåñòâåíîòî ìíåíèå?

Ãîòîâè ëè ñìå äà íå áúäåì â ñÿíêà, à äà ïîêàæåì
ñâåòëèíàòà è ïúòÿ êúì íåÿ, òàêà êàêòî Ó÷èòåëÿ íè
ó÷è â ñâîåòî ñëîâî?

Åêèïúò íà âåñòíèê Áðàòñêè æèâîò ðàçïîëàãà ñ
ãîëÿìà ÷àñò îò ïóáëèêàöèèòå. Åòî íÿêîè îò òÿõ,
êîèòî èñêàìå äà ñïîäåëèì ñ âàñ, íàøèòå ÷èòàòåëè:

1. ×åøêîòî ñïèñàíèå REFLEX – îáøèðíà ñòà-
òèÿ çà æèâîòà íà Áðàòñòâîòî.

2. Ñïèñàíèå ÇÀ ÆÅÍÀÒÀ  /15-28 ìàðò/ – Äó-
õîâíîòî íàñëåäñòâî íà Ïåòúð Äúíîâ

3. Çàïî÷âà ïîðåäèöà ñòàòèè â ìåñå÷íîòî ñïè-
ñàíèå WELLNESS Èçêóñòâîòî íà æèâîòà. Â ñëåä-
âàùèòå 12 áð. ùå áúäàò ïóáëèêóâàíè ìàòåðèàëè,
äàâàùè îñíîâíè íàñîêè çà çäðâîñëîâåí íà÷èí íà
æèâîò ñïîðåä Ó÷èòåëÿ.

4. Îáðúùàìå âàøåòî âíèìàíèå è êúì íÿêîëêî
íîâè çàãëàâèÿ îò ïîñëåäíàòà ãîäèíà, êîèòî ïðÿ-
êî èëè êîñâåíî ñà  ñâúçàíè ñ Ó÷èòåëÿ.

Çà Ó÷èòåëÿ â ïå÷àòà...



Ïðîäúëæåíèåòî

íå ìîæå äà ñïè ñïîêîé-
íî, çàòîâà ùå óïîòðåáÿâà-
òå âîäàòà. Ïðè òîâà âîäàòà,
êîÿòî òðÿáâà äà îñòàíå âúâ
âàøèÿ îðãàíèçúì, òðÿáâà äà
áúäå íàé-÷èñòàòà âîäà. Èìà
èçâåñòíè ìóñêóëè, èçâåñòíè
÷àñòè íà òÿëîòî, êîèòî òðÿá-
âà äà áúäàò àáñîëþòíî ÷èñ-
òè. ×îâåê òðÿáâà äà áúäå
÷èñò, çà äà ìîæå òàçè âîäà
äà ñå ôèëòðèðà. Âúòðåøíà-
òà âëàãà òðÿáâà ïîñòîÿííî
äà ñå ôèëòðèðà. Àêî òîâà
ôèëòðèðàíå ñòàâà íåïðà-
âèëíî, òîãàâà âñè÷êèòå íå-
÷èñòîòèè îò õðàíàòà ïðî-
íèêâàò â êðúâòà èëè âúâ âîä-
íî, èëè â ãàçîîáðàçíî ñúñ-
òîÿíèå. Òèÿ ãàçîâå ïðåìèíà-
âàò ïðåç ïîðèòå è òúêàíèòå
íà öåëèÿ îðãàíèçúì. Åòî çà-
ùî å íåîáõîäèìà âîäà, çà äà
èçõâúðëè òèÿ íå÷èñòîòèè.

Ñåãà, çà äà îñâîáîäèòå
ìèñëèòå ñè îò ñèìïòîìèòå
íà áîëåñòèòå, ùå ìèñëèòå
çà áëàãîòâîðíîòî âëèÿíèå
íà âîäàòà â îðãàíèçìà. Àç íå
îáè÷àì äà ãîâîðÿ çà ëîøî-
òî âëèÿíèå, çà äà íå ñå çà-
ïå÷àòè â ñúçíàíèåòî âè è äå-
òî õîäèòå, ïîñòîÿííî äà
ìèñëèòå ñàìî çà áîëåñòè.

Íî êàçâàì ñåãà íà âàñ
ïðåç òîçè ñåçîí, îò Âåëèê-
äåí íàòàòúê, âñÿêà ñóòðèí äà
èçëèçàòå â ïðèðîäàòà è äà
óïîòðåáèòå íàé-ìàëêî åäèí-
äâà ÷àñà â äúëáîêî äèøàíå,
â ïðèåìàíå âîäà è õðàíà, â
íàé-äîáðèòå ìèñëè. Àêî èñ-
êàòå äà áúäåòå çäðàâè è ñèë-
íè, òóé ùå ïðàâèòå âñåêè
äåí. Êàòî ñå âúðíåòå ó äîìà,
ùå çàïî÷íåòå åäíà ñåðèîç-
íà ðàáîòà - ùå ó÷èòå. Íåï-
ðåìåííî âñè÷êè ùå ãî íàï-
ðàâèòå.

Íàó÷åòå ñå äà äèøàòå
ïðàâèëíî, øèðîêî è äúëáî-
êî. Íàó÷åòå ñå äà áúäåòå
ãîñïîäàðè, äà óïðàâëÿâàòå
ñâîåòî äèøàíå. Íÿêîé ïúò
óñåùàòå, êàòî ÷åëè íåùî âè
ïðîòèâîäåéñòâà, çà äà áúäå

Âåëèêäåíñêè  ïîäàðúê
äèøàíåòî ïúëíî, òðÿáâà äà
ñå îòâîðÿò âñè÷êèòå ïîðè. À
òîâà ùå ñòàíå ÷ðåç âîäàòà.
Äèøàíåòî íå òðÿáâà äà ñòà-
âà ñàìî ÷ðåç äðîáîâåòå, íî
è ÷ðåç êîæàòà è âñÿêà åäíà
êëåòêà - òóé å çäðàâ ÷îâåê.
Ñïîðåä èðèñîâàòà äèàãíîçà
âñè÷êè áîëåñòè çàïî÷âàò îò
òàì, ÷å ïîðèòå íà ÷îâåêà ñà
çàïóøåíè è çàáîëÿâàò èç-
âåñòíè îðãàíè. Ñ òèÿ íå÷èñ-
òîòèè ñå çàïóøâàò êàíàëè-
òå íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá.
Ùîì ñå çàïóøàò òèÿ êàíàë-
÷åòà, æèçíåíîñòòà íà ÷îâå-
êà ñå ãóáè. Æèâàòà åíåðãèÿ,
êîÿòî òðÿáâà äà îñâåæè îð-
ãàíèçìà íè, èäâà ÷ðåç ãðúá-
íà÷íèÿ ñòúëá. Ìîçúêúò íà
ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá èìà íÿ-
êàêâî ñâîéñòâî - äà ïîãëúùà
ïðàíàòà, èëè æèçíåíàòà
åíåðãèÿ, îò âúçäóõà è äà ÿ
ïðåäàâà íà öåëèÿ îðãàíè-
çúì.

Ùîì òîâà âúòðåøíî òå-
÷åíèå ñå ïîäïóøè, ïî÷âàò äà
ñå îáðàçóâàò òåçè áîëåçíå-
íè ñúñòîÿíèÿ - íåðâíîñò,
ñúìíåíèå, ïîäîçðåíèå. Íàé-
ïúðâî ñòàâà ïîäïóøâàíå íà
åíåðãèèòå, ïîñëå ñòàâà ïîä-
ïóøâàíå íà êðúâîîáðàùå-
íèåòî êúì àðòåðèàëíàòà èëè
âåíîçíàòà ñèñòåìà. Â àðòå-
ðèèòå íÿìà äîñòàòú÷íî ÷èñ-
òà êðúâ çà õðàíåíå, à âåíè-
òå ñà ïîäïóøåíè èçöÿëî, íå-
÷èñòîòèèòå âìåñòî äà ñå èç-
õâúðëÿò íàâúí, îñòàâàò èç-
öÿëî â êðúâòà è ñåãà ìëàäè
õîðà íà 25 ãîäèíè, ó òÿõ èìà
ãîëÿìî íàòðóïâàíå íà íå-
÷èñòîòèè â îðãàíèçìà. Òîâà
íàòðóïâàíå íå å îðãàíè÷åñ-
êè æèâà ìàòåðèÿ, íî òîâà ñà
ñëîåâå íà ìàçíèíà, íåïîò-
ðåáíè ïîëóîðãàíè÷åñêè âå-
ùåñòâà, êîèòî ïðè íàé-ìàë-
êîòî óñëîâèå äàâàò âúçìîæ-
íîñò íà ðàçíè ìèêðîáè äà
âëèçàò â êðúâòà, è òúé ñå ÿâÿ-

âàò ðàçíè áîëåñòè. Çàòóé
âèå ùå ñå ïîïèïâàòå çàä
óøèòå. Òàçè ïúëíîòà òðÿáâà
äà èç÷åçíå. Ïîñëå ãóøà îò
âàñ íèêîé íå òðÿáâà äà èìà.
Òàçè ÷àñò íà êîñòòà çàä
óøèòå òðÿáâà äà ñå âèæäà,
äà íå ñå íàïúëâà ñ ìàçíèíà.
Âñè÷êè òðÿáâà äà ñå ïðåäà-
äåòå íà åäèí ñïàðòàíñêè ðå-
æèì. Ùå ðàáîòèòå âúðõó òÿ-
ëîòî ñè, çà äà áúäåòå çäðà-
âè è ñèëíè.

Àêî âèå êàòî îêóëòíè
ó÷åíèöè íå ìîæåòå äà äàäå-
òå åäèí îáðàçåö íà ñâåòà,
êàêâî íè ñòðóâà íàñ îêóëò-
íàòà íàóêà? Íàé-áëàãîïðè-
ÿòíîòî âðåìå å ñåãà. Íèùî
ïîâå÷å. Âñåêè åäèí äåí îò
àïðèë ñòðóâà äåñåò çëàòíè
ëåâà çà âàñ. Àëà òóé, êîåòî
ìîæåòå äà âçåìåòå îò àï-
ðèë, íèêúäå íå ìîæåòå äà ãî
âçåìåòå. Â íèêîÿ äðóãà àï-
òåêà íå ñå íàìèðà. Àìè ÷å
âèå ñåãà âîäà ãàçèòå, à æàä-
íè õîäèòå. Âèå ñåãà â åäèí
ìåñåö îòãîðå ìîæåòå äà íà-
áåðåòå òîëêîâà åíåðãèÿ, ÷å
äà ñòàíåòå òîëêîâà ñâåæè,
æèçíåðàäîñòíè, ïúëíè ñ
èäåè, ÷å êúäåòî õîäèòå, äà
íîñèòå íåùî, è âñåêè, êîé-
òî âè âèäè, äà êàæå: “Òîçè
÷îâåê íîñè íåùî ñâåæî â ñå-
áå ñè.” Ïúê âèå ñåãà ñòå
ñêúðæàâè.

Ó âñåêè åäèí ÷îâåê òðÿá-
âà äà ñå ðîäè åäíî æåëàíèå
äà ðàáîòè çà ïðèëîæåíèå íà
òèÿ ìåòîäè.

Àêî èìàòå ðàçòóïâàíå
íà ñúðöåòî, òîâà ïîêàçâà
íàòðóïâàíå íà ïèêî÷íà è
ìëå÷íà êèñåëèíà è îùå íàò-
ðóïâàíå íà îòðîâíè ãàçîâå.
Òîãàâà âúòðåøíàòà ïðèðîäà
íà ÷îâåêà êàçâà: “Ñëóøàé,
âîäà òè òðÿáâà! Òðÿáâà äà
ôèëòðèðàø òèÿ îòðîâè, êè-
ñåëèíè è ãàçîâå!” À õîðàòà
êàçâàò: “Ñúðöåáèåíå èìà.”

Õì, ñúðöåáèåíå. Èëè íåñïî-
êîåí ñòå, íå ìîæå äà ñïèòå.
Ñòàíè è ñòîïëè âîäà. Èçïèé
åäíà-äâå-òðè-÷åòèðè-ïåò ÷à-
øè âîäà è êàòî ñå èçïîòèø,
âçåìè åäíà ñóõà êúðïà è
íàïðàâè åäíî òúðêàíå. Òúé,
õóáàâî, ïî öÿëîòî òÿëî - ïî
ðúöåòå íàãîðå, ïî òÿëîòî íà-
äîëó, òúé õóáàâî ùå ñå ìà-
ñàæèðàø, ùå ñå îáëå÷åø è
ïàê ùå èçïèåø åäíà ÷àøà
âðÿëà âîäà. Ìîæå äà êàï-
íåø äåñåò êàïêè îò ëèìîí,
çà äà ñå âúçñòàíîâè òîïëè-
íàòà òè. Íàïðàâåòå òîçè
îïèò, äà âèäèòå êàêâî ìîæå
äà áúäå âàøåòî ñúñòîÿíèå.
Ùå ãî íàïðàâèòå íå âåäíúæ,
íå äâà ïúòè, íî âñåêè äåí,
íàé-ìàëêî äâà ïúòè â ñåäìè-
öàòà. Ïðåç òîçè ñåçîí òðÿá-
âà äà ãî íàïðàâèòå. Íàëè èñ-
êàòå äà ñå ÷èñòèòå? Ïî òîçè
íà÷èí ùå ñå îòâîðÿò âñè÷-
êè ïîðè íà òÿëîòî âè. Ùå ñå
ïîäîáðè êðúâîîáðàùåíèå-
òî âè è ùå äîéäå åäíî ïðè-
èæäàíå íà ïðàíà ó âàñ. È
ñëåä òîâà ñåäíåòå òèõî è
ñïîêîéíî äà äèøàòå. Êîí-
öåíòðèðàéòå ñè ìèñúëòà íà-
ãîðå è çàïî÷íåòå äà ïðèåìà-
òå òèÿ ìàãíåòè÷íè òå÷åíèÿ
îò ïðîñòðàíñòâîòî. Ìîæå
èçâåäíúæ äà íÿìàòå óñïåõ,
íî êàòî ïîñòîÿíñòâàòå ìå-
ñåö-äâà-òðè äà äèøàòå è ïè-
åòå ãîðåùà âîäà, ùå ñå óñå-
òèòå îñâåæåíè.

×îâåê òðÿáâà äà èçëèçà
íàâúí íà ÷èñò âúçäóõ è äà äè-
øà. È âñÿêîãà, êîãàòî âè îñ-
òàíå ñâîáîäíî âðåìå – ïî-
ëîâèí-åäèí ÷àñ, èçïîëçâàé-
òå ãî çà äèøàíå.

Ìîæå ëè îòíÿêúäå äà ñå
âçåìå íàé-õóáàâàòà âîäà, äà
íå âè ìúðçè. Ìîæå äà å è íà
äåñåò êèëîìåòðà äàëå÷, íî
èäåòå è âçåìåòå ñè åäèí êè-
ëîãðàì çà ïèåíå íàé-õóáàâà-
òà âîäà. Âèå ñåãà, êàòî õî-

äèòå íà Âèòîøà, çàùî âñå-
êè äà íå ñè âçåìå ïî åäíà
ìàíåðêà ÷èñòà âîäà? Â ñâå-
òà áîëåñòè íå ñúùåñòâóâàò,
à èìà ñàìî áîëåçíåíè ñúñ-
òîÿíèÿ. Íà ñúâðåìåííèòå
õîðà è íà ÷îâå÷åñòâî îò ïàì-
òèâåêà çàäà÷àòà å äà ñå îñ-
âîáîäÿò îò ñâîèòå íàòðóïâà-
íèÿ è íå÷èñòîòèè. Çàòîâà ñà
ïðåïîðú÷âàëè ñòàðèòå ìèå-
íå è ÷èñòåíå. Ùå ïèåø ÷å-
òèðè-ïåò ÷àøè âðÿëà âîäà,
äîêàòî ñå èçïîòèø äîáðå.
Ïîñëå òðÿáâà äà èìàòå åä-
íà ãúáà è åäíà êúðïà, äà ñå
èçìèåòå îò ïîòòà. Âñåêè â
ñòàÿòà ñè ìîæå äà íàïðàâè
åäíî îáòðèâàíå äâà ïúòè
ïðåç ñåäìèöàòà íàé-ìàëêî
è ùå ïðèäîáèåòå ãîëÿìà
ñâåæåñò.

Òóé ùå ïðàâèòå êàòî
åäèí íàðÿä. Ñëåä òóé ñ åäíà
êúðïà ùå ñå èçòðèå òàçè
âëàãà õóáàâî. Òóé ùå ãî ïðà-
âèòå äåñåò ñåäìèöè - îò 25
àïðèë äî 4 þëè. Òóé ùå ñå
ïðàâè èëè ñóòðèí, èëè âå÷åð.
Ñ òîïëà âîäà òîâà å õóáàâî,
÷å íÿìà îïàñíîñò äà ñå
ïðîñòóäèòå. Çà ôðèêöèèòå
êîé êîãàòî èìà âðåìå, òîãà-
âà ùå ãè ïðàâè.

Âäèøêèòå ùå ñè ïðàâè-
òå ÷àñ è ïîëîâèíà íàé-ìàë-
êî, çà äà ìîæå äà íàâàêñà-
òå åíåðãèèòå è çà ïðåç çè-
ìàòà. Çàïîìíåòå åäíî: íèêà-
êúâ ìúðçåë! Ñóòðèí êàòî
ñòàâàòå, íÿìà äà êàçâàòå:
"Ñïè ìè ñå" - òîâà å ëåíîñò.
Êàòî èçïúëíèòå òîçè íàðÿä,
ùå ñå ÿâè åäíî èçòúíÿâàíå.
Èìåííî òîâà å õóáàâî. Àç
èñêàì äà èçòúíååòå. Òîâà äà
íå âè ïëàøè, òî å îôîðìÿ-
âàíå íà òÿëîòî. Äóõîâíàòà
ñòðàíà íà óïðàæíåíèåòî:
ïðåç òåçè äâà è ïîëîâèíà ìå-
ñåöà çà íèêàêâè áîëåñòè íÿ-
ìà äà ìèñëèòå. Öÿëàòà ïðè-
ðîäà äèøà æèâîò è ñâåæåñò.

Ñëúíöåòî å ïúëíî ñ æèâîò,
êîéòî èçïðàùà íà Çåìÿòà.
Òåçè óïðàæíåíèÿ òðÿáâà äà
ñòàíàò åäèí íàâèê. Êàê ñå
ïîçíàâà çäðàâåòî? Êàòî ñå
ñðåùíàò äâàìà çäðàâè õî-
ðà, âèíàãè ñå ñïðèÿòåëÿâàò.
×îâåê, êîéòî îáè÷à, å çäðàâ
÷îâåê è ùîì äîéäå äî åäíî
ñúñòîÿíèå äà íå ìîæå äà
îáè÷à, ùå çíàåòå, ÷å òîâà å
åäíî áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå,
ìàêàð ÷å îùå íå å îðãàíè-
÷åñêà áîëåñò.

Òðÿáâà äà èìà åäíî ðàç-
øèðÿâàíå! Äà îáè÷àòå âñè÷-
êî æèâî. Òðÿáâà äà ñå îáðà-
çóâà åäíà îáìÿíà íà îáè÷.
Ñâåùåíî ïðàâèëî å, íèêîé
íÿìà äà òúðñè äà ãî îáè÷àò,
à âñåêè ùå òúðñè äà îáè÷à
è êàòî îáè÷à, äà ñå ðàäâà, ÷å
å ïðàâèë íåùî. Âñåêè ìîæå
äà îáè÷à! Ñòàíè ïîëîæèòå-
ëåí. Âñè÷êè õîðà, êîèòî îáè-
÷àò, ñà ïîëîæèòåëíè âúâ âúç-
õîäÿùà ñòåïåí. Äà ëþáèø,
çíà÷è äà áúäåø êàòî Áîãà.
Çàêîíúò íà Ëþáîâòà å: êàòî
Áîãà ùå áúäåø. Áîã âçåìà
èíèöèàòèâà âúâ âñè÷êî. Â
ñâåòà ùå âúïëúòèø Áîãà â
ñåáå ñè. Ðàáîòèòå ùå âúð-
âÿò. Òîãàâà ùå óïîòðåáèø
ñúùèòå êà÷åñòâà íà Áîãà.
Ùå ñå ñòðåìèòå äà îáè÷àòå
è äà ñòå äîâîëíè, ÷å ïðîÿâÿ-
âàòå òóé ñâåùåíî ïðàâèëî.

Ñåãà ùå íàïðàâèòå õî-
ðîñêîï íà òàçè ëåêöèÿ - 24
àïðèë 1927 ãîäèíà, íåäåëÿ
âå÷åð.

(Õóáàâ ïîäàðúê íè äà-
äîõòå. Áëàãîäàðèì! Ï.)

Ùå ãî ïðèëîæèòå. Êàòî
âëåçåòå â ñâåòà, òðÿáâà äà ñå
îòëè÷àâàòå, äà èìàòå ìåòîä,
äà ïîìàãàòå êîìóòî è äà å.
Åäíà âàøà îïèòíîñò ùå áú-
äå òî.

Èçâúíðåäíà áåñåäà îò
Ó÷èòåëÿ îò òîì÷åòî “Òèõèÿò
ãëàñ” 1924-1930, äúðæàíà
ïðåä ãðóïà ìëàäè ïðèÿòåëè
24 àïðèë 1927 ã., Âåëèêî Òúð-
íîâî.

Ó÷èòåëÿ
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Äà ñå èçâåäàò ïðåïîðú-
êè çà ïðàêòèêàòà.

Ïðåäìåò íà èçñëåäâà-
íåòî å ïðîöåñà íà äèíà-
ìè÷íî ïðåðàçïðåäåëåíèå
íà æèçíåíàòà åíåðãèÿ â
ìåðèäèàíèòå íà ÷îâåøêî-
òî òÿëî è ôóíêöèîíàëíèòå
èçìåíåíèÿ íà âñè÷êè îðãà-
íè è ñèñòåìè ïðè õîðàòà â
íàïðåäíàëà âúçðàñò ïðåäè
è ñëåä èãðà íà Ïàíåâðèò-
ìèÿ.

Îáåêò íà èçñëåäâàíåòî
å ãðóïà îò 17 æåíè íà âúç-
ðàñò îò 46 äî 73 ãîäèøíà
âúçðàñò, ñúñ ñåðèîçíè
çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè,
÷ëåíîâå íà ãðóïà "Çäðàâå"
îò Âàðíà, ñ ðúêîâîäèòåë
èíæ. Êðàñèìèðà Ëàìáîâà.
Â ñëó÷àÿ å èçïîëçâàí äè-
àãíîñòè÷íî-òåðàïåâòè÷-
íèÿ àïàðàò "ÐÅÐÅÇÓÅÒ",
ðàçðàáîòåí îò åêèï ó÷åíè
îò Ðóñêàòà àñîöèàöèÿ ïî
êâàíòîâà ìåäèöèíà âúç îñ-
íîâà íà ìåòîäà íà Ð.Ôîë.
Àïàðàòúò å ðåãèñòðèðàí â
Áúëãàðèÿ è ïðèòåæàâà
ñåðòèôèêàò íà ÌÍÇ ¹
26.00.145 / 23. 10. 2002 ã.
Òîé å îòëè÷åí ñ Äèïëîì çà
íàé-äîáðî èçîáðåòåíèå íà
òåõíè÷åñêîòî èçëîæåíèå â
Æåíåâà ïðåç 1995ã; Çëàòåí
ìåäàë è äèïëîì íà ìåæäó-
íàðîäíèÿ ïàíàèð â Áðþê-
ñåë ïðåç 2001 ã.; Çëàòåí
ìåäàë çà ïðàêòè÷åñêè ïðè-
íîñ â óêðåïâàíå çäðàâåòî
íà ÷îâå÷åñòâîòî "Ì.È.Ìå÷-

"Ïàíåâðèòèÿòà - âúçìîæíîñò çà õàðìîíè÷íî...
íèêîâ" ïðåç 2001ã.èäð.

Ìåòîäúò íà ä-ð Ðåéí-
õàðä Ôîë ñå îïðåäåëÿ êà-
òî äèàãíîñòè÷åí ìåòîä, îñ-
íîâàí íà êîðåëàöèÿòà
ìåæäó èçìåíåíèÿòà íà
åëåêòðîïðîâîäèìîñòòà íà
áèîëîãè÷íî àêòèâíèòå òî÷-
êè è ôóíêöèîíàëíîòî ñúñ-
òîÿíèå íà ñúîòâåòñòâàùè-
òå èì îðãàíè è ñèñòåìè â
îðãàíèçìà. Èçõîäíî ïîíÿ-
òèå å ïîíÿòèåòî åíåðãèÿ.
Öèðêóëèðàíåòî íà åíåðãè-
ÿòà â îðãàíèçìà îñèãóðÿâà
ôóíêöèîíèðàíåòî ìó êàòî
öÿëî è îïðåäåëÿ ñúñòîÿíè-
åòî ìó. Êîæàòà íà ÷îâåêà
å ñëîæíà äèíàìè÷íà ñèñ-
òåìà, êîÿòî óïðàâëÿâà ïî-
òîêà íà ïîñòúïâàùàòà îò-
âúí åíåðãèÿ. Ïî íåÿ ñà ðàç-
ïîëîæåíè ìíîæåñòâî "ïðè-
åìíèöè" íà âúíøíà åíåð-
ãèÿ, ïîâå÷åòî îò êîèòî ñå
íàìèðàò â ò. í. ÁÀÒ (áèîëî-
ãè÷íî àêòèâíè òî÷êè) è ÁÀÇ
(áèîëîãè÷íî àêòèâíè çî-
íè). ÁÀÒ, ïîñðåäñòâîì êà-
íàëè èëè ìåðèäèàíè, ñå
ñâúðçâàò ïîìåæäó ñè è ñúñ
ñèñòåìèòå îò îðãàíè. Ïî
òîçè íà÷èí åäíà ÷àñò îò îá-
ùàòà åíåðãèéíà ñèñòåìà
íà îðãàíèçìà èçïúëíÿâà
ôóíêöèÿ íà óëàâÿíå íà
åíåðãèÿòà, à äðóãà ÷àñò -
ôóíêöèÿ íà òðàíñïîðòèðà-
íå íà òàçè åíåðãèÿ è äîñ-
òàâÿíåòî è â ñúîòâåòñòâà-
ùèÿ îðãàí èëè ñèñòåìà.

Äèàãíîñòè÷íèÿò êîìï-
ëåêñ ÀÐÌ "Ïåðåñâåò" èìà

ñëåäíèòå âúçìîæíîñòè:
1. Åêñïðåñíà îöåíêà íà

ôóíêöèîíàëíîòî ñúñòîÿ-
íèå íà âñè÷êè îðãàíè è òú-
êàííè ñèñòåìè.

2. Îïðåäåëÿíå ïàòîôè-
çèîëîãè÷íè è ïàòîìîðôî-
ëîãè÷íé èçìåíåíèÿ â îðãà-
íè, òúêàíè è ñèñòåìè.

3. Äèàãíîñòèêà íà ëà-
òåíòíî ïðîòè÷àùè èíôåê-
öèîçíè è äåãåíåðàòèâíè
ïðîöåñè.

4. Ïðîâåæäàíå íà ïðå-
âàíòèâíà äèàãíîñòèêà íà
äîêëèíè÷íè ñúñòîÿíèÿ (êà-
òî íîâî íàïðàâëåíèå â ïðî-
ôèëàêòè÷íàòà ìåäèöèíà).

5 Îöåíêà åôåêòèâíîñò-
òà íà ïðîâåäåíîòî ëå÷åíèå
íà âñåêè åòàï è ñâîåâðå-
ìåííî îòêðèâàíå ïîÿâàòà
íà ñòðàíè÷íè äåéñòâèÿ íà
ïðèëàãàíèòå òåðàïåâòè÷íè
ñðåäñòâà.

6. Òåñò  çà  íàëè÷èå  íà
âèðóñè,  áàêòåðèè,   ãúáè÷-
êè,   ïàðàçèòè,  òóìîðíè
ïðîöåñè, íàé-ïîäõîäÿùèòå
ìåäèêàìåíòè, áèîäîáàâêè,
áèëêè è ìíîãî äðóãè.

7. Âúç îñíîâà íà äèàã-
íîñòèêàòà, ìîæå äà ñå ðåï-
ðèíòèðàò âúëíîâèòå îòêëî-
íåíèÿ íà ïàöèåíòà âúðõó
ïðîèçâîëåí åíåðãîíîñè-
òåë è äà ñå èçðàáîòè ïåð-
ñîíàëíî õîìåîïàòè÷íî ëå-
êàðñòâåíî ñðåäñòâî.

8. Åëåêòðî-ïóíêòóðíà
òåðàïèÿ.

Ôóíêöèîíàëíîòî ñúñ-
òîÿíèå íà îðãàíèçìà ñå

îáåêòèâèçèðà ÷ðåç ãðàôè-
êè, ñõåìà, êðúãîâà äèàãðà-
ìà è ñòàòèñòè÷åñêà òàáëè-
öà. Íîðìàëíî ôóíêöèîíè-
ðàùèòå îðãàíè ñå èçîáðà-
çÿâàò ñúñ çåëåí öâÿò, åíåð-
ãèéíîòî ïðåòîâàðâàíå
(ñïîðåä íåãîâàòà ñòåïåí) -
ñ ðàçëè÷íè íþàíñè íà ÷åð-
âåíîòî, à åíåðãèéíèÿ íå-
äîñòèã - íà ñèíüîòî. Æúë-
òèÿ öâÿò îçíà÷àâà äèñôóí-
êöèÿ. Ñëåä âñÿêà äèàãíîñ-
òèêà, êîìïþòúðíàòà ïðîã-
ðàìà îáîáùàâà ðåçóëòà-
òèòå îò èçñëåäâàíåòî.

Ïðîâåæäàíå íà èçñëåä-
âàíåòî:

Èçñëåäâàíåòî ñå èç-
âúðøè â ïåðèîäà îò 19 11.
2005 ã. äî 07.12. 2005 ã.
âêëþ÷èòåëíî â ãð. Âàðíà.
Îñâåí êîíòðîëíî èçìåðâà-
íå íà âñè÷êè îðãàíè è ñèñ-
òåìè, áå íàïðàâåíî äîïúë-
íèòåëíî, ïîäðîáíî èçìåð-
âàíå íà òåçè îò ñèñòåìèòå,
ïîêàçàëè íàé-ñåðèîçíè îò-
êëîíåíèÿ. Öåëòà áå äà ñå
ïðîñëåäè äèíàìè÷íî íå
ñàìî öÿëîñòíèÿ ôóíêöèî-
íàëåí ñòàòóñ, íî è ñòàòóñà
íà îñíîâíèÿ çäðàâîñëîâåí
ïðîáëåì ïðè âñåêè ó÷àñò-
íèê. Ïîðàäè òîâà áðîÿ íà
èçìåðâàíèòå òî÷êè íà âñå-
êè ó÷àñòíèê å ïåðñîíàëåí,
íî åäíàêúâ çà âñè÷êè íàï-
ðàâåíè èçìåðâàíèÿ. Íà
âñåêè îò 17-òå ó÷àñòíèöè â
åêñïåðèìåíòà áÿõà íàïðà-
âåíè ïî 5 äèàãíîñòè÷íè èç-
ñëåäâàíèÿ, ïî ñëåäíàòà

ñõåìà:
1 èçìåðâàíå - íåïîñ-

ðåäñòâåíî ïðåäè èãðà íà
Ïàíåâðèòìèÿ.

2 èçìåðâàíå - íåïîñ-
ðåäñòâåíî ñëåä èãðà íà Ïà-
íåâðèòìèÿ.

3 èçìåðâàíå - ñëåä äâó-
ñåäìè÷åí ïåðèîä íà èãðà
íà Ïàíåâðèòìèÿ (òðè ïúòè
ñåäìè÷íî), íåïîñðåäñòâå-
íî ïðåäè ïîðåäíèòå óï-
ðàæíåíèÿ.

4 èçìåðâàíå - íåïîñ-
ðåäñòâåíî ñëåä èãðà íà Ïà-
íåâðèòìèÿ.

5 èçìåðâàíå - äâà äíè
ñëåä èãðà íà Ïàíåâðèòìèÿ,
ïðåç êîéòî ïåðèîä íå ñà
ïðàâåíè óïðàæíåíèÿ.

Ðåçóëòàòè è àíàëèçè
Ïðè àíàëèçèðàíå íà ðå-

çóëòàòèòå îò íàïðàâåíèòå
èçñëåäâàíèÿ ñå óñòàíîâèõà
íÿêîè èíòåðåñíè ðåçóëòàòè:

1. Ñúñ âñÿêà ñëåäâàùà
èãðà íà Ïàíåâðèòìèÿ ñðåä-
íî ñòàòèñòè÷åñêè çà öÿëàòà
ãðóïà   ñå   íàáëþäàâà   ïëàâ-
íî   è   òðàéíî   íàìàëÿâàíå
íà   ïàòîãåííèòå ïîêàçàòåëè
"àñèìåòðèÿ" è "åëåêòðîïóíê-
òóðíà ïàòîëîãèÿ".

2. Ïðè ïî÷òè âñè÷êè
ó÷àñòíèöè, ñëåä âñÿêà èãðà
íà Ïàíåâðèòìèÿ îðãàíèòå è
ñèñòåìèòå, êîèòî ñà â äèñ-
ôóíêöèÿ ïðåìèíàâàò èëè â
õèïåðôóíêöèÿ èëè â íîðìà.

Ç. Ñëåä âñÿêà èãðà íà
Ïàíåâðèòìèÿ îðãàíèòå â
õèïîôóíêöèÿ äîñòèãàò
íîðìàëíèòå ñòîéíîñòè èëè

ïðåìèíàâàò â ëåêà õèïåð-
ôóíêöèÿ.

4. Ïðè âñè÷êè ó÷àñòíè-
öè, ñëåä èãðà íà Ïàíåâðèò-
ìèÿ ñå íàáëþäàâà ïî-ãîëÿ-
ìà àêòèâíîñò íà ìåðèäèà-
íèòå íà ñòîìàõà, ïàíêðåà-
ñà, äàëàêà è ÷åðíèÿ äðîá.

5. Ñëåä äâóäíåâíà ïî-
÷èâêà ñå íàáëþäàâà ñïàä â
àêòèâíîñòòà íà òåçè ìåðè-
äèàíè è ïðåðàçïðåäåëåíèå
íà åíåðãèÿòà äî ïúëåí
åíåðãèåí áàëàíñ.

Ïðè àíàëèçà íà ðåçóë-
òàòèòå îò ïðèëîæåíèòå
äðóãè ìåòîäè – íàáëþäå-
íèå è åêñïåðòíà îöåíêà, ñå
ðàçêðèâàò ñúùèòå çàêîíî-
ìåðíîñòè, êàêòî ïðè åëåê-
òðîïóíêòóðíàòà äèàãíîñ-
òèêà –  âñè÷êè ó÷àñòíèöè
ñà ñ ïîäîáðåíî ñàìî÷óâñ-
òâèå, çíà÷èòåëíî íàìàëåëè
ñóáåêòèâíè îïëàêâàíèÿ,
ïîâèøåíà ôèçè÷åñêà èç-
äúðæëèâîñò è ïñèõè÷åñêà
óñòîé÷èâîñò è ïîäîáðåíà
êîìóíèêàòèâíîñò.

Çàêëþ÷åíèå:
Íà áàçàòà íà îáðàáîòå-

íàòà èíôîðìàöèÿ îò êîì-
ïþòúðíàòà äèàãíîñòèêà è
ïðèëîæåíèòå äðóãè ìåòîäè
ñå ðàçêðèâà åôåêòèâíîñò-
òà íà âúçäåéñòâèåòî íà Ïà-
íåâðèòìèÿòà âúðõó õîðàòà
â íàïðåäíàëà âúçðàñò. Äî-
êàçâà ñå, ÷å Ïàíåâðèòìèÿ-
òà å íå ñàìî ñèñòåìà çà
õàðìîíè÷íî ðàçâèòèå íà
÷îâåêà, íî è ïðåâúçõîäåí
ëå÷åáåí ìåòîä.
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Çà âàæíèòå íåùà

Âëàä Ïàøîâ
ïðîäúëæåíèå îò áð. 19
Óìñòâåíèÿò ñâÿò èëè ñâå-

òúò íà äóõà, êúäåòî ÷îâåê
ìèíàâà ñëåä êàòî íàïóñíå
ïúðâîòî Íåáå, ñúùî èìà ñå-
äåì îáëàñòè, îò êîèòî ïúð-
âèòå ÷åòèðè îáðàçóâàò âòî-
ðîòî Íåáå, à òðèòå ãîðíè îá-
ðàçóâàò òðåòîòî Íåáå.

Â ïúðâàòà îáëàñò ÷îâåê
ñå âèæäà çàîáèêîëåí îò
ïúðâîîáðàçèòå íà çåìíèòå
ïðåäìåòè. Ïðåç âðåìå íà
ôèçè÷åñêèÿ æèâîò òîé å
ïîçíàâàë ñàìî òåõíèòå ñåí-
êè â ñâîèòå ìèñëè. Çàùîòî
÷îâåøêàòà ìèñúë íà Çåìÿ-
òà å ñàìî ñÿíêà íà èçâåñò-
íà ðåàëíîñò îò óìñòâåíèÿ
ñâÿò. Òîâà, êîåòî íà Çåìÿòà
ñå ìèñëè, å ñâåòà íà äóõà; â
óìñòâåíèÿ ñâÿò ñå æèâåå.
Òóê ÷îâåê ñå äâèæè âñðåä
ìèñëè, íî òåçè ìèñëè ñà ðå-
àëíè ñúùåñòâà, êîèòî ñúç-
äàâàò ñúîòâåòíèòå ïðåäìå-
òè íà Çåìÿòà. Òóê ñå íàìè-
ðà, òàêà äà ñå êàæå, ìèñëîâ-
íàòà ðàáîòèëíèöà, êúäåòî
ñå çàìèñëÿò è èçãðàæäàò
ôèçè÷åñêèòå ïðåäìåòè. Çà-
ùîòî âñè÷êî â ñâåòà íà äó-
õîâåòå å æèâî è àêòèâíî. Òî-
âà å åäèí ñâÿò íà âäúõíîâå-
íèå, åíòóñèàçèðàíè ñúùåñ-
òâà, òâîðöè è ñòðîèòåëè íà
çåìíèòå íåùà. Òóê ÷îâåê
èçó÷àâà ïî êîé íà÷èí ñå îá-
ðàçóâàò ïðåäìåòèòå, êîèòî
íè çàîáèêàëÿò íà Çåìÿòà.
Ìåæäó ìèñëîâíèòå ñúùåñ-
òâà, êîèòî èçïúëâàò òîçè
ñâÿò, ñå íàìèðà ñúùî è ìè-
ñúëòà, ïúðâîîáðàçúò íà íà-
øåòî ñîáñòâåíî ôèçè÷åñêî
òÿëî. Íî ÷îâåê ãî ÷óâñòâà êà-
òî íåùî îòäåëíî îò ñåáå ñè.
Åäèíñòâåíî äóõîâíàòà ñú-
ùèíà íè èçãëåæäà äà å ÷àñò
îò íàñ. È êîãàòî òÿëîòî, êî-
åòî ÷îâåê å íàïóñíàë, ñå
ïðåäñòàâè ïðåä íåãî â ñâîÿ
ïúðâîîáðàç, ïîäîáíî íà
åäèí ñïîìåí, ÷îâåê ñúçíàâà,
÷å òî ïðèíàäëåæè íà âúíø-
íèÿ ñâÿò. Êàòî ïîñëåäñòâèå
îò òîâà ÷îâåê íå ãî ñ÷èòà âå-
÷å êàòî ñïåöèàëíà ïðèíàä-
ëåæíîñò íà íåãîâîòî ñúùåñ-
òâî. Òóê ÷îâåê âúçïðèåìà
åäèíñòâîòî íà âúíøíèÿ ñâÿò
è íåãîâîòî ôèçè÷åñêî òÿëî
å ÷àñò îò öåëîñòòà íà òîçè
ñâÿò. È ñúçåðöàâàéêè ïúð-
âîîáðàçà íà ôèçè÷åñêèÿ
ñâÿò êàòî öÿëî, ÷îâåê ÷óâñò-
âà, ÷å è òîé ïðèíàäëåæè êúì
òîâà öÿëî. Ïî òîçè íà÷èí
÷ðåç íàáëþäåíèå ÷îâåê ñå
íàó÷àâà ìàëêî ïî ìàëêî äà
ïîçíàâà ñðîäñòâîòî íà ñâî-
åòî òÿëî ñ âúíøíèÿ ñâÿò, à
ñåáå ñè ñ÷èòà êàòî íåùî äó-
õîâíî, êîåòî ïðèíàäëåæè íà
ñâåòà íà äóõà. Òîãàâà ÷îâåê
ñå íàó÷àâà äà ñè êàçâà:
“Âñè÷êî, êîåòî àç âèæäàì
òóê, ðàçïðúñíàòî îêîëî ìåí,
òîâà ñúì àç ñàìèÿ.” Â òàçè
îáëàñò ÷îâåê ïîçíàâà, ÷å íå-
ãîâîòî èñòèíñêî ñúùåñòâî
ïðèíàäëåæè íà ñâåòà íà äó-
õà. Òîé ñå ïîçíàâà êàòî äóõ
ìåæäó äóõîâåòå, ïðèíàäëå-
æàù êúì ïúðâè÷íèòå äóõî-
âå, ñúçíàâà åäèíñòâîòî ñ
âñè÷êè äóõîâå, ñ Ïúðâè÷íèÿ
äóõ, çàòîâà ñå ðàæäà â íåãî
ìèñúëòà – àç ñúì åäíî ñ
Ïúðâè÷íèÿ äóõ, àç ñúì ÷àñò
îò Âå÷íèÿ äóõ. Çàòîâà èíäó-
ñèòå íàðè÷àò òîçè ñâÿò Äå-
âàõàí – ñâÿò íà Äåâèòå, íà
àíãåëèòå, íà äóõîâåòå.

Èñòèíàòà, êîÿòî ïðåç
âðåìå íà çåìíèÿ æèâîò å åä-
íà îòâëå÷åíà ìèñúë çà íàñ,
òàçè Èñòèíà, êîÿòî å öåëòà

Çà Ó÷èòåëÿ â ïå÷àòà...
Êíèãàòà „Ïðîðî÷åñòâàòà

íà Âàíãà” îò Æåíè Êîñòàäè-
íîâà íà èçäàòåëñêà êúùà
„Òðóä” å  òåìàòè÷åí ñáîðíèê
îò äîêóìåíòàëíè ðàçêàçè íà
õîðà, êîèòî ñà èìàëè ñðåùà
ñ íàé-èçâåñòíàòà áúëãàðñêà
ïðîðî÷èöà îò áëèçêîòî ìè-
íàëî – ëåëÿ Âàíãà. Êíèãàòà å

ñèñòåìàòè÷íî ïîäðåäåíà â
òðè îñíîâíè ÷àñòè, ñúäúðæà-
ùè ïîñëàíèÿ çà áúäåùåòî íà
áúëãàðèòå è çà ñâåòà, çà Áî-
ãà, çà êàòàêëèçìèòå, çà ìîðà-
ëà, çà äóøàòà, çà ñìúðòòà, çà
ïðåðàæäàíåòî, çà ñòðàäàíè-
åòî, çà êîñìè÷åñêàòà õàðìî-
íèÿ è ò.í.

Èíòåðåñåí å è ïàðàëåëúò,
êîéòî å íàïðàâåí ìåæäó ïðî-
ðî÷åñòâàòà íà Âàíãà è Ñëî-
âîòî íà Ó÷èòåëÿ. Àâòîðêàòà
ÿâíî äîáðå ïîçíàâà Ñëîâîòî
íà Ó÷èòåëÿ. Íà ìíîãî ìåñòà
ñïîëó÷ëèâî ãî öèòèðà â ïîä-
êðåïà íà ïðî÷óòàòà ïðîðî÷è-
öà.

Äóìè íà Âàíãà: Âñè÷êè
ðåëèãèè åäèí äåí ùå èç÷åç-
íàò! Ùå îñòàíå ñàìî ó÷åíè-
åòî íà Áÿëîòî áðàòñòâî. Êà-
òî áÿë öâÿò òî ùå ïîêðèå Çå-
ìÿòà è áëàãîäàðåíèå íà íåãî
õîðàòà ùå ñå ñïàñÿò.

Íîâîòî ó÷åíèå ùå äîéäå
îò Ðóñèÿ. Òÿ ùå ñå ïðå÷èñòè
ïúðâà. Áÿëîòî áðàòñòâî ùå
ñå ðàçïðîñòðå â Ðóñèÿ. Îòòóê
Ó÷åíèåòî ùå çàïî÷íå øåñò-
âèåòî ñè ïî ñâåòà.Òîâà ùå
ñòàíå ñëåä äâàéñåò ãîäèíè –
ïî-ðàíî íÿìà äà ñòàíå. Íî
ñëåä äâàéñåò ãîäèíè ùå ñú-
áèðàòå ïúðâèÿò óðîæàé. /ñòð.
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5. Âèíîòî íà íàäåæäèòå,
Ìèõàèë Êðúñòåâ, àâòîð íà
ñòàòèÿòà „Èãðàòà, íàðîäúò,
äúðæàâàòà” â-ê „Ìîíèòîð”,
28.02.07ã. – åäíà îò íàé-äîá-
ðèòå ñòàòèè, çà ðîëÿòà íà
Ó÷èòåëÿ â äóõîâíîòî ïðîñò-
ðàíñòâî. Â êðàÿ íà ðîìàíà

от стр. 1 „Îêîòî íà ñâåòåöà”, ïîñëå-
äåí îò òðèëîãèÿòà, ÷åòåì çà
åäèí ìëàä, âèñîê, ñâåòúë ìúæ
â áåëè îäåæäè, êîéòî ñú÷èíÿ-
âà ìåëîäèÿ íà öèãóëêàòà ñè:

È çàñâèðè... Çâóöèòå îã-
ëàñèõà ÷åðêâàòà, ìàíàñòèðà,
ãîðèòå, öÿëàòà Îðôååâà çå-
ìÿ è ñå èçâèñèõà êúì íåáå-
òî.

Íà ðàçäÿëà òå ñå
íàðåêîõà „áåëè áðà-
òÿ”...Ëåîíòèé ñå ïðèá-
ðà â ìàíàñòèðà è îùå
ìíîãî âðåìå æèâÿ ñ
íàäåæäàòà, ÷å ìó ñå
ÿâè ñàìèÿò Âàñèë
Áðàòîåâ - Ëå÷èòåëÿ.
Óìðÿ ñè ñ òàçè íà-
äåæäà...À ñâåòëèÿò
áÿë ìúæ òðúãíà  ïî çå-
ìÿòà íè äà ïðîïîâÿä-
âà ñïàñåíèå â Õðèñòà
÷ðåç ëþáîâòà è áðàò-
ñòâîòî ìåæäó õîðàòà.

6. Îáùåñòâî „Áÿ-
ëî Áðàòñòâî” Ðóñå,
Ëþáîìèð Çëàòåâ è
Çîÿ Èâàíîâà –  äîêó-

ìåíòàëíîòî èçñëåäâàíå è
àíàëèç íà ìàòåðèàëèòå íà
íàé-ãîëÿìàòà êîìóíà â Áðàò-
ñòâîòî – ðóñåíñêàòà, èëè êàê-
òî ñà ÿ íàðè÷àëè òîãàâà –
áðàòñêàòà çàäðóãà çà ïåðè-
îäà 1921-57 ã.

Â Ðóñå å íàïðàâåíà è ïúð-
âàòà îôèöèàëíà ðåãèñòðàöèÿ
íà Áðàòñòâîòî, ñúçäàäåí å
ïúðâèÿò Óñòàâ îò 13.07.1921
ã., óòâúðäåí îò ÌÂÐ, âïîñëåä-
ñòèå îò Ìèíèñòúðà íà Çåìå-
äåëèåòî íà 22.06.1922 ã. è èç-
ìåíåí íà ÎÑ íà 3.01.1935 ã.

Åòî êàêâî ÷åòåì â óâîä-
íàòà ñòóäèÿ íà Ëþáîìèð Çëà-
òåâ:

Òàçè ïðîáëåìàòèêà è çà
â áúäåùå ùå ïðåäèçâèêâà
èíòåðåñ ñðåä èçñëåäîâàòå-
ëèòå, çàùîòî ïðîäúëæèòåëè
íà „Áÿëîòî Áðàòñòâî” èìà è
äíåñ. È â íàøè äíè íå ìàëêî
èíòåëèãåíòíè õîðà ïðîÿâÿ-
âàò èíòåðåñ êúì îêóëòíîòî
ó÷åíèå íà Ïåòúð Äúíîâ. Ñà-
ìî ïî ñåáå ñè òî íå ïðîòèâî-
ðå÷è è íå å íàñî÷åíî ñðåùó
ãðàæäàíñêèòå óñòîè íà îá-
ùåñòâîòî. Ïî-ñêîðî å âÿðíî
îáðàòíîòî. Ìàêàð è äà íå ñå
âïèñâà â êàíîíèòå íà òðàäè-
öèîííàòà õðèñòèÿíñêà äîã-
ìàòèêà, „Áÿëîòî Áðàòñòâî”
ñå ñòðåìè êúì õóìàíèçèðà-
íå è õàðìîíèçèðàíå íà îòíî-
øåíèÿòà ìåæäó èíäèâèäèòå
â îáùåñòâîòî, óâàæàâà äúð-
æàâíàòà çàêîíîâà ðåãëàìåí-
òàöèÿ è ñå îòíàñÿ èçêëþ÷è-
òåëíî ïîëîæèòåëíî êúì ðàç-
âèòèåòî íà ïðîñâåòàòà, íàó-
êàòà è èçêóñòâàòà.

Æèâîò ñëåä ñìúðòòàÆèâîò ñëåä ñìúðòòàÆèâîò ñëåä ñìúðòòàÆèâîò ñëåä ñìúðòòàÆèâîò ñëåä ñìúðòòà
íà ôèçè÷åñêîòî òÿëîíà ôèçè÷åñêîòî òÿëîíà ôèçè÷åñêîòî òÿëîíà ôèçè÷åñêîòî òÿëîíà ôèçè÷åñêîòî òÿëî

íà âñÿêà Ìúäðîñò, òóê â ñâå-
òà íà äóõà, íèå ÿ æèâååì.
Íèå ìèñëèì çà íåÿ ïðåç âðå-
ìå íà çåìíèÿ ñè æèâîò, çà-
ùîòî êîãàòî ñìå áèëè â öàð-
ñòâîòî íà Äóõà, ñìå ÿ ïðèç-
íàâàëè çà åäèí ôàêò.

Â òàçè ïúðâà îáëàñò ÷î-
âåê ïðåæèâÿâà îòíîâî âñè÷-
êè âðúçêè è îòíîøåíèÿ íà ëþ-
áîâ è ïðèÿòåëñòâî, êîèòî å
èìàë íà Çåìÿòà, íî âå÷å â
òÿõíàòà àêòèâíà, äóõîâíà
ñòðàíà. Ëþáîâòà, êîÿòî ÷î-
âåê å õðàíèë íà Çåìÿòà èç-
ïúêâà æèâî â íåãîâèòå ñîáñ-
òâåíè ãëúáèíè è ñïîñîáíîñò-
òà ìó äà îáè÷à ñå ðàçðàñòâà
è óâåëè÷àâà è ÷îâåê ñå âðú-
ùà â ñëåäâàùîòî âúïëúùå-
íèå ïî-ñúâúðøåí â òîâà îòíî-
øåíèå. Ïëîäîâåòå íà âñåêèä-
íåâíèòå îáñòîÿòåëñòâà íà
ôèçè÷åñêèÿ æèâîò çðåÿò òóê
â òàçè îáëàñò. È òàçè ñòðàíà
îò ÷îâåøêàòà ïðèðîäà, íà êî-
ÿòî öåëèÿò èíòåðåñ å èçïúë-
íåíà îò âñåêèäíåâíîòî ñú-
ùåñòâóâàíå, ùå ñå ïî÷óâñò-
âà â òàçè îáëàñò íà íàøåòî
ïðåáèâàíèå â äóõîâíèÿ ñâÿò.

Òóê ÷îâåê íàìèðà îòíîâî
ëèöàòà, ñ êîèòî å æèâÿë âúâ
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Âñè÷êè
âðúçêè è îòíîøåíèÿ, êîèòî
ïðåç âðåìå íà çåìíèÿ æèâîò
ñà èìàëè ñàìî ôèçè÷åñêè õà-
ðàêòåð, ñå ïðå÷èñòâàò è èç-
ãàðÿò. Íî âñè÷êî îíîâà, ïðåç
íàøèÿ çåìåí æèâîò, êîåòî å
áèëî äóøà îò íàøàòà äóøà,
ñå óâåêîâå÷àâà â òàçè îáëàñò
íà äóõîâíèÿ ñâÿò. Äóøè, êî-
èòî ñà ñè ïðèíàäëåæàëè íà
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, ñå íàìèðàò
îòíîâî åäíà äî äðóãà â äóõîâ-
íèÿ ñâÿò, çà äà îâåêîâå÷àò òà-
çè ñâîÿ âðúçêà.

Âúâ âòîðàòà îáëàñò åäèí-
íèÿò æèâîò ñòàâà ìèñëîâíî
ñúùåñòâî è ñå äâèæè êàòî òå-
÷åí åëåìåíò â äóõîâíèÿ ñâÿò.
Òîâà å æèâîòî åäèíñòâî, êî-
åòî ïðîíèêâà âñÿêî íåùî,
êàêòî êðúâòà â íàøåòî òÿëî
ïðîíèêâà âñè÷êè ÷àñòè íà òÿ-
ëîòî. Ïðåç âðåìå íà ôèçè-
÷åñêîòî ñúùåñòâóâàíå íèå
âúçïðèåìàìå îò òîçè æèâîò
ñàìî åäíî îòðàæåíèå è ãî èç-
ðàçÿâàìå âúâ âñè÷êè ôîðìè
íà îáîæàâàíå. Ðåëèãèîçíèÿò
æèâîò íà ÷îâåêà ïðîèçëèçà
îò òîâà îòíîøåíèå. Òóê ÷îâåê
íàó÷àâà, ÷å îáùèÿò ñìèñúë
íà æèâîòà íå ñå ñúñòîè â ïðå-
õîäíîòî, â îòäåëíîñòòà. Ïðå-
õîäíîòî ìó ñå ÿâÿâà ñàìî êà-
òî ñèìâîë, êàòî îáðàç íà âå÷-
íèÿ, íà åäèííèÿ æèâîò íà õàð-
ìîíè÷íîòî åäèíñòâî. Êúì òî-
âà åäèíñòâî èçäèãà ÷îâåê
ñâîÿ ïîãëåä, ïîêëàíÿ ìó ñå è
ãî îáîæàâà. Â öàðñòâîòî íà
Äóõà òîâà âå÷å íå å îòðàæå-
íèå, íî æèâà ñúùèíà íà ìè-
ñúëòà, êîÿòî ìó ñå ÿâÿâà ïîä
ñâîÿòà èñòèíñêà ôîðìà. Òóê
÷îâåê äåéñòâèòåëíî ìîæå äà
ñå ñëåå ñ öÿëîòî, ñ åäèíñò-
âîòî, êîåòî å îáîæàâàë íà
Çåìÿòà. Ïëîäîâåòå íà ðåëè-
ãèîçíèÿ æèâîò è âñè÷êî, êîå-
òî å ñâúðçàíî ñ íåãî, ñå ïðî-
ÿâÿâàò â òàçè îáëàñò. ×ðåç
ñâîÿ äóõîâåí îïèò ÷îâåê óç-
íàâà òîâà, ÷å íåãîâàòà ëè÷íà
ñúäáà íå òðÿáâà äà ñå îòäå-
ëÿ îò îáùíîñòòà, êúì êîÿòî
ïðèíàäëåæè. Ðåëèãèîçíîòî
÷óâñòâî è âñè÷êè ìîðàëíè êà-
÷åñòâà, çà êîèòî ÷îâåê å ïðà-
âèë óñèëèå äà ãè ïðå÷èñòè è
îáëàãîðîäè, ñå èçïúëíÿâàò
ñúñ ñèëàòà íà òàçè îáëàñò,
ïðåç âðåìå íà ãîëÿìà ÷àñò îò
íåãîâîòî ïðåáèâàâàíå â äó-
õîâíèÿ ñâÿò è òîé ùå ñå âúð-
íå íà Çåìÿòà ñ åäíî çàñèë-

âàíå íà òåçè ñïîñîáíîñòè è
÷óâñòâà.

Äîêàòî â ïúðâàòà îáëàñò
÷îâåê ñå ñúáèðà îòíîâî ñ äó-
øèòå, ñ êîèòî ñà ãî ñâúðçâà-
ëè ôèçè÷åñêèòå âðúçêè ïðåç
âðåìå íà çåìíèÿ ìó æèâîò,
âúâ âòîðàòà îáëàñò òîé ñå
ñðåùà ñ âñè÷êè îíåçè, ñ êîè-
òî å áèë ñâúðçàí ÷ðåç îáùè
èäåè è ñòðåìåæè, ÷ðåç îáùà
âÿðà è óáåæäåíèå. Îïèòíîñ-
òèòå îò ïúðâàòà îáëàñò ñå
ïðîäúëæàâàò è êîãàòî ÷îâåê
ïðåìèíå â ñëåäâàùàòà. Òóê
íèå íå ñìå îòêúñíàòè îò
âðúçêèòå, îáðàçóâàíè â ñå-
ìåéñòâîòî, ïðèÿòåëñòâîòî, è
ïð., êîãàòî âëåçåì â æèâîòà
íà âòîðàòà è ñëåäâàùèòå îá-
ëàñòè.

Òðåòàòà îáëàñò ñúäúðæà
ïúðâîîáðàçèòå íà ñâåòà íà
äóøàòà, òàêà íàðå÷åíèÿ àñò-
ðàëåí ñâÿò. Òóê ñå íàìèðàò
ïúðâîîáðàçèòå íà ñòðàñòè-
òå, íà æåëàíèÿòà, íà ÷óâñòâà-
òà è ïð.  Íî â òàçè îáëàñò íà
äóõîâíèÿ ñâÿò íèùî åãîèñ-
òè÷íî íå å ñâúðçàíî ñ òåçè
äóøåâíè ñúñòîÿíèÿ, è òúé
êàêòî âúâ âòîðàòà îáëàñò
âñè÷êî æèâî îáðàçóâà åäíî
åäèíñòâî, â òðåòàòà îáëàñò
âñè÷êè òåçè ñòðàñòè, æåëà-
íèÿ è ÷óâñòâà îáðàçóâàò åä-
íî åäèíñòâî, òàêà ÷å òåçè íà
äðóãèòå ñúùåñòâà íå ñå ðàç-
ëè÷àâàò îò íàøèòå. Óñåùà-
íèÿòà, æåëàíèÿòà, íà âñè÷êè
ñúùåñòâà â òàçè îáëàñò îá-
ðàçóâàò åäíî öÿëî, êîåòî îá-
âèâà, îáãðúùà âñè÷êî, êîåòî
ñúùåñòâóâà, êàêòî ôèçè÷åñ-
êàòà àòìîñôåðà îáãðúùà Çå-
ìÿòà. Çàòîâà òàçè îáëàñò ìî-
æå äà ñå íàðå÷å àòìîñôåðà
íà äóõîâíèÿ ñâÿò. Òóê çðåÿò
ïëîäîâåòå íà âñè÷êè äåëà, êî-
èòî ñà áèëè èçâúðøåíè íà Çå-
ìÿòà â ñëóæáà íà åäíà îáù-
íîñò, ñ ÷óâñòâî íà ïðèíàä-
ëåæíîñò êúì äðóãèòå ñúùåñ-
òâà. Çàùîòî èçâúðøâàéêè ãè
íà Çåìÿòà, ÷îâåê å æèâÿë ïîä
âëèÿíèåòî íà òðåòàòà îáëàñò
íà äóõîâíèÿ ñâÿò. Ãîëåìèòå
áëàãîäåòåëè íà ÷îâå÷åñòâî-
òî, ïðåäàíèòå íàòóðè, ëèöà-
òà, êîèòî ïðàâÿò ãîëåìè óñ-
ëóãè íà îáùåñòâîòî, ñà ïðè-
äîáèëè òåçè êà÷åñòâà îò òà-
çè îáëàñò, êàòî â ìèíàëèòå
ñúùåñòâóâàíèÿ ñà ðàçâèëè
ñðîäñòâî ñ íåÿ.

Â ÷åòâúðòàòà îáëàñò ñå
íàìèðàò ïúðâîîáðàçèòå íà
ôèçè÷åñêèòå è äóøåâíèòå
óñëîâèÿ, êîèòî íàìèðàìå
ïðåç âðåìå íà ïðèñòèãàíåòî
ñè âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Â òà-
çè îáëàñò çðåÿò ïëîäîâåòå íà
íàó÷íèòå ïðîèçâåäåíèÿ, íà
èäåèòå, íà õóäîæåñòâåíèòå
èçîáðåòåíèÿ, íà òåõíè÷åñêè-
òå èçîáðåòåíèÿ è ò.í. Ñëåäî-
âàòåëíî îò òàçè îáëàñò õó-
äîæíèöèòå, ó÷åíèòå è âåëè-
êèòå èçîáðåòàòåëè ÷åðïÿò
ñâîèòå âäúõíîâåíèÿ è óâåëè-
÷àâàò ñâîÿ ãåíèé ïðåç âðåìå
íà ïðåáèâàâàíåòî ñè â òàçè
îáëàñò, ñ öåë äà äîïðèíåñàò
ïîâå÷å â áúäåùèÿ ñè æèâîò
çà íàïðåäúêà íà ÷îâåøêàòà
êóëòóðà è öèâèëèçàöèÿ. Íî
òàçè îáëàñò èìà çíà÷åíèå è
âëèÿíèå íà âñè÷êè õîðà, à íå
ñàìî çà áåëåæèòèòå õîðà.
Âñåêè èíòåðåñ, êîéòî ïðîÿ-
âÿâàìå âúâ ôèçè÷åñêèÿ íè
æèâîò êúì íåùî, êîåòî íàä-
ìèíàâà îáèêíîâåíàòà ñôåðà
íà âñåêèäíåâíèÿ æèâîò, íà
îáèêíîâåíîòî ÷óâñòâàíå, èëè
íà îáèêíîâåíàòà âîëÿ, èìà
ñâîÿ èçòî÷íèê â òàçè îáëàñò.
Â òàçè îáëàñò ÷îâåøêèÿò äóõ
îùå íå å íàïúëíî ñâîáîäåí

îò òîâà, êîåòî íîñè îò Çåìÿ-
òà -  âëèÿíèåòî íà öèâèëèçà-
öèÿòà íà åïîõàòà, âëèÿíèåòî
íà íàðîäà, âëèÿíèåòî íà ðà-
ñàòà íà äúðæàâàòà, â êîÿòî å
áèë âúïëúòåí ÷îâåê.

Â îùå ïî-âèñøèòå îáëàñ-
òè äóõúò ñå îñâîáîæäàâà îò
âñÿêàêâî çåìíî âëèÿíèå. Òîé
ñå èçäèãà â ñâåòà íà Äóõà, êú-
äåòî ïîçíàâà öåëèòå è íàìå-
ðåíèÿòà, êîèòî ñà ãî ïîäáó-
äèëè êúì çåìíî âúïëúùåíèå.
Âñè÷êî, êîåòî ñå íàìèðà âå-
÷å ðåàëèçèðàíî â çåìíèÿ
ñâÿò, íå å äðóãî, îñâåí åäíî
ïî-ñúâúðøåíî èëè ïî-íåñú-
âúðøåíî êîïèå íà âúçâèøå-
íèòå öåëè íà Äóõà. Âñåêè
êðèñòàë, ðàñòåíèå, æèâîòíî
è ÷îâåê ïðåäñòàâÿ öÿë åäèí
îáðàç íà öåëèòå, êîèòî Äóõúò
ïðåñëåäâà ñ òÿõ. Òîâà, êîåòî
â äåéñòâèòåëíîñò å äóõúò íà
÷îâåêà, ñå âèæäà, êîãàòî òî-
çè ïîñëåäíèÿò ñå èçäèãíå â
ïåòàòà îáëàñò îò ñâåòà íà äó-
õà. Òîçè äóõ èìåííî îò âúï-
ëúùåíèå íà âúïëúùåíèå íî-
ñè âñè÷êè îïèòíîñòè íà ñâî-
èòå ìèíàëè æèâîòè.

Òàêà ÷å â ïåòàòà îáëàñò
÷îâåøêèÿò äóõ ñå íàìèðà â
îáëàñòòà íà öåëèòå è íàìå-
ðåíèÿòà. Â òàçè îáëàñò äóõúò
âèæäà ñâîèòå ìèíàëè ñúùåñ-
òâóâàíèÿ, îïîðî÷åíè îò íåñú-
âúðøåíñòâîòî íà íèñøèòå
ñâåòîâå è îïðåäåëÿ öåëèòå,
êîèòî Öàðñòâîòî íà Äóõà ìó
îòêðèâà ñ ïðèäîáèâêèòå îò
íåãîâèòå ìèíàëè ñúùåñòâó-
âàíèÿ. Òóê ÷îâåê ñúçåðöàâà
ñâîåòî ìèíàëî, ÷óâñòâà, ÷å
âñè÷êè íåãîâè îïèòíîñòè îï-
ëîäÿâàò öåëèòå, êîèòî òðÿá-
âà äà îñúùåñòâè çà áúäåùå.
Â íåãî ñå ïðîáóæäà åäèí âèä
ïàìåò çà íåãîâèòå ìèíàëè ñú-
ùåñòâóâàíèÿ è åäèí âèä ïðî-
ðî÷åñêî ïðîçðåíèå çà áúäå-
ùåòî. Â òàçè îáëàñò æèâåÿò
ïîâå÷å îíåçè, êîèòî â ñàìèÿ
ñè æèâîò íå ñà ñå çàíèìàâà-
ëè ñàìî ñ îáèêíîâåíèÿ ñè æè-
âîò, à ñà òúðñèëè ïî-äúëáî-
êèÿ ñìèñúë è öåë íà æèâîòà.
Òóê ÷îâåê ïîçíàâà ñâîåòî èñ-
òèíñêî îòå÷åñòâî. Òóê ÷îâåê
ñå íàìèðà â ïðèñúñòâèåòî íà
âñè÷êè âúçâèøåíè ñúùåñòâà,
â ÷èÿòî Áîæåñòâåíà ìúäðîñò
íåãîâèÿò ïîãëåä ïðîíèêâà.

Â øåñòàòà îáëàñò ÷îâåê
íàðåæäà ñâîèòå äåëà ñïîðåä
äåéñòâè­òåëíàòà Ïðèðîäà
íà ñâåòà. Òîé íå òúðñè âå÷å
îíîâà, êîåòî å íà íåãî óãîä-
íî, íî ñàìî îíîâà, êîåòî ñâå-
òîâíèÿò ðåä èçèñêâà.

Ñåäìàòà îáëàñò íè âîäè
íà ãðàíèöàòà íà òðèòå ñâÿòà.
Òóê ÷îâåê ñå íàìèðà â ïðè-
ñúñòâèåòî íà “çúðíîòî íà æè-
âîòà”, íà ìîíàäèòå, êîèòî ñà
ïðåíåñåíè îò âèñøèòå Áî-
æåñòâåíè ñâåòîâå â òðèòå
ñâÿòà, â êîèòî ñå èçâúðøâà
ñúùàòà åâîëþöèÿ, çà äà èç-
ïúëíèì òàì ñâîÿòà çàäà÷à.
Êîãàòî ÷îâåê äîñòèãíå ãðàíè-
öàòà íà òðèòå ñâÿòà, òîé ïîç-
íàâà ñåáå ñè â ñâîÿòà ñúùè-
íà. Ñ òîâà çàãàäêèòå íà òðè-
òå ñâÿòà ñà ðàçðåøåíè çà íå-
ãî è òîé ïðîíèêâà öÿëîòî èì
åñòåñòâî.

Ñëåä êàòî ÷îâåê å äîñ-
òèãíàë ãðàíèöèòå íà òðèòå
ñâÿòà è å âèäÿë ñâîåòî ìè-
íàëî, ïðîçðÿë å â îáùè êîí-
òóðè áúäåùåòî ñè, òîé ïîñ-
òåïåííî ñå ïðèãîòîâëÿâà çà
íîâî âúïëúùåíèå. Òóê ó íå-
ãî ñå ÿâÿâà æåëàíèå çà íîâè
îïèòíîñòè, çà íîâ çåìåí æè-
âîò è òîé ïîñòåïåííî ñëèçà
êúì ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò.

(ñëåäâà ïðîäúëæåíèå)
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Âîäàòà èìà èçêëþ-
÷èòåëíî âàæíî ïîñëà-
íèå çà íàñ – ÷å òðÿáâà
ìíîãî âíèìàòåëíî äà ñå
âãëåäàìå â ñàìèòå ñåáå
ñè. Îíîâà, êîåòî òÿ íè
ïîêàçâà, ïðàâè ïîñëà-
íèåòî é èçóìèòåëíî,
êðèñòàëíî ÿñíî.

Ñíèìêèòå è èíôîð-
ìàöèÿòà â òàçè ñòàòèÿ
îòðàçÿâàò ðàáîòàòà íà
Ìàñàðó Åìîòî – âäúõ-
íîâåí è äîñòà åêñòðà-
âàãàíòåí ÿïîíñêè èçñ-
ëåäîâàòåë – ïóáëèêóâà-
íè â íåãîâàòà èçêëþ÷è-
òåëíî çíà÷èìà êíèãà
“Ïîñëàíèåòî íà Âîäà-
òà”. Àêî âñå îùå èìàòå
ñúìíåíèÿ, ÷å ìèñëèòå
âè âëèÿÿò âúðõó âñè÷êî
îêîëî âàñ è âúâ âàñ –
âèæòå ôîòîãðàôèèòå,
ïðåïå÷àòàíè òóê îò êíè-
ãàòà íà ãîñïîäèí Åìî-
òî, ïðî÷åòåòå çà íåãî-
âèòå èçñëåäâàíèÿ, ïðà-
âåíè íàâñÿêúäå ïî ñâå-
òà. Ñúìíåíèÿòà âè ùå
èç÷åçíàò è âàøåòî ìíå-
íèå, âàøèòå äîñåãàøíè
ñõâàùàíèÿ è âÿðâàíèÿ
ùå ïðåòúðïÿò êîðåííà
òðàíñôîðìàöèÿ.

Ïîñëàíèÿòà íà âîäàòà
Çíàåì, ÷å ÷îâåøêè-

ÿò æèâîò å ïðÿêî ñâúð-
çàí ñ êà÷åñòâàòà íà âî-
äàòà – êàêòî íà çàîáè-
êàëÿùàòà íè, òàêà è íà
îíàçè â òåëàòà íè. Îò
ðàáîòàòà íà ãîñïîäèí
Åìîòî íèå ïîëó÷àâàìå
ðåàëíè äîêàçàòåëñòâà,
÷å ÷îâåøêèòå åíåðãèé-
íè âèáðàöèè, ìèñëèòå,
äóìèòå, èäåèòå è ìóçè-
êàòà âëèÿÿò íà ìîëåêó-
ëÿðíàòà ñòðóêòóðà íà
âîäàòà, íà ñúùàòà òàçè
âîäà, êîÿòî ïðåäñòàâ-
ëÿâà ïîâå÷å îò ñåäåì-
äåñåò ïðîöåíòà îò îðãà-
íèçìà íà çðÿë ÷îâåê è
ïîêðèâà òî÷íî ñúùîòî
êîëè÷åñòâî îò ïîâúðõ-
íîñòòà íà íàøàòà Çåìÿ.
Êàòî öÿëî,  âîäàòà å
íàé-âàæíèÿò èçòî÷íèê
íà æèâîò íà ïëàíåòàòà
íè, êîëè÷åñòâîòî è êà-
÷åñòâîòî é ñà îò æèçíå-
íî çíà÷åíèå çà âñè÷êè
ôîðìè íà æèâîò.  ×î-
âåøêèÿò îðãàíèçúì
ìíîãî íàïîäîáÿâà ãúáà,
ñúñòàâåíà îò òðèëèîíè
ìèêðîñêîïè÷íè êàìå-
ðè,  íàðå÷åíè êëåòêè,
êîèòî ñúõðàíÿâàò òå÷-

íîñòòà. È êà÷åñòâîòî
íà íàøèÿ æèâîò ïðÿêî
çàâèñè îò êà÷åñòâîòî
íà òå÷íîñòòà â íàñ.

Âîäàòà å ìíîãî
ïëàñòè÷íî âåùåñòâî.
Íåéíàòà ôèçè÷åñêà
ôîðìà ëåñíî ñå àäàïòè-
ðà êúì ñðåäàòà, â êîÿ-
òî ñå íàìèðà. Íî íå ñà-
ìî ôèçè÷åñêàòà ôîðìà
íà âîäàòà ñå ïðîìåíÿ,
ïðîìåíÿ ñå è ìîëåêó-
ëÿðíàòà é ñòðóêòóðà.
Åíåðãèÿòà èëè âèáðàöè-
èòå íà îêîëíàòà ñðåäà
ñà òåçè, êîèòî ïðîìå-
íÿò ìîëåêóëÿðíèÿ ñòðî-
åæ íà âîäàòà. Â òîçè
ñìèñúë, âîäàòà íå ñàìî
èìà ñïîñîáíîñòòà âè-
äèìî äà îòðàçÿâà îêîë-
íèòå ïðåäìåòè, òÿ îòðà-
çÿâà è ìîëåêóëÿðíîòî
ñúñòîÿíèå íà íåùàòà.

Ãîñïîäèí Åìîòî âè-
çóàëíî å äîêóìåíòèðàë
òåçè ìîëåêóëÿðíè ïðî-
ìåíè âúâ âîäàòà ñ ïî-
ìîùòà íà ôîòîãðàôñêà
òåõíèêà. Òîé å çàìðàçèë
êàï÷èöè âîäà è ñëåä òî-
âà ãè å èçñëåäâàë ïîä
ìèêðîñêîï, ñíàáäåí ñ
òúìíè ôèëòðè è ôîòîêà-

ìåðà. Íåãîâèòå èçñëåä-
âàíèÿ ÿñíî ïîêàçâàò
ðàçëè÷èÿòà â ìîëåêó-
ëÿðíàòà ñòðóêòóðà íà
âîäàòà ïðè ðàçëè÷íè
âëèÿíèÿ íà îêîëíàòà
ñðåäà âúðõó òàçè ñòðóê-
òóðà. ×ðåç çàìðàçÿâàíå
è çàñíåìàíå ñòðóêòóðà-
òà íà âîäàòà, êîåòî ãîñ-
ïîäèí Åìîòî å íàïðà-
âèë, íèå ïîëó÷àâàìå íå-
âåðîÿòíà èíôîðìàöèÿ
çà âîäàòà.  Ãîñïîäèí
Åìîòî å îòêðèë èçêëþ-
÷èòåëíî èíòåðåñíè ðàç-
ëè÷èÿ â  êðèñòàëíàòà
ñòðóêòóðà íà âîäàòà,
âçåòà îò ðàçëè÷íè èç-
òî÷íèöè è îò ðàçëè÷íè
ìåñòà íà çåìíàòà ïî-
âúðõíîñò. Íàïðèìåð, âî-
äàòà îò äåâñòâåíè ïëà-
íèíñêè èçâîðè è ïîòîöè
èìà êðàñèâà è ñòðîéíà
ãåîìåòðè÷íà ñòðóêòóðà
íà êðèñòàëíèÿ ñè ñòðî-
åæ. Íå÷èñòà è òîêñè÷íà
âîäà, âçåòà îò çàìúðñå-
íè èíäóñòðèàëíè ðàéî-
íè, êàêòî è çàñòîÿëà âî-
äà îò òðúáîïðîâîäè è
âîäîåìè ïðèòåæàâà ñúâ-
ñåì ðàçëè÷íà, ðàçêðè-
âåíà è ïî÷òè ðàçêúñàíà

Èçñëåäâàíèÿòà íà ã-í Åìîòî ñà èçâúðøåíè ïî öÿë
ñâÿò íî âåðîÿòíî íàé-èíòåðåñåí å åêñïåðèìåíòà ñ
ÿçîâèðà Ôóäæèâàðà. Ñíèìêèòå íà âîäíèòå ïðîáè ñà
íàïðàâåíè ïðåäè è ñëåä ïðåïîäîáíèÿò Êàòî Õîêè, ãëà-
âåí ñâåùåíèê â õðàìà Þõîóèí, äà îòñëóæè åäíî÷à-
ñîâà ìîëèòâà ïðåä âîäèòå íà ÿçîâèðà. Âîäàòà íà ïúð-
âàòà ñíèìêà (äÿñíî) å òúìíà, ïðîòèâíà è íåñïîñîáíà
äà êðèñòàëèçèðà. Âòîðàòà ñíèìà (ëÿâî) ïîêàçâà êàê-
âà å êðèñòàëíàòà ñòðóêòóðà ñëåä èçâúðøâàíåòî íà ìî-
ëèòâàòà. Òÿ ñå å ïðåîáðàçèëà â çàâúðøåí øåñòîúãúë-
íèê, ÷èñò, ñâåòúë è õàðìîíè÷åí.

ñòðóêòóðà.
Ñëåä êàòî ìóçèêàòà

äîáè ïîïóëÿðíîñò è êà-
òî âèä òåðàïèÿ, ãîñïî-
äèí Åìîòî ðåøèë äà èç-
ñëåäâà êàêâî å âëèÿíè-
åòî íà ìóçèêàòà âúðõó
ñòðóêòóðàòà íà âîäàòà.
Òîé ñëîæèë êîíòåéíåð
ñ äåñòèëèðàíà âîäà
ìåæäó äâà ãîâîðèòåëÿ.
Êîíòåéíåðúò ïðåñòîÿë
òàì íÿêîëêî ÷àñà, ñëåä
êîåòî ó÷åíèÿò ôîòîãðà-
ôèðàë êðèñòàëèòå, îá-
ðàçóâàíè ïðè çàìðàçÿ-
âàíåòî íà âîäàòà.

Ñëåä êàòî âèäåëè êàê
âîäàòà ðåàãèðà íà ðàç-
ëè÷íè óñëîâèÿ îò îêîëíà-
òà ñðåäà, íà çàìúðñÿâà-
íåòî è íà ìóçèêàòà, ãîñ-
ïîäèí Åìîòî è íåãîâè êî-
ëåãè ðåøèëè äà ïðîó÷àò
êàê íàøèòå ìèñëè è äóìè
âëèÿÿò âúðõó íåîáðàáî-
òåíà, äåñòèëèðàíà âîäà.
Çà öåëòà èçïîëçâàëè äó-
ìè, íàáðàíè íà êîìïþ-
òúð, ïðèíòèðàíè è ñëåä
òîâà çàëåïåíè âúðõó
ñòúêëîòî íà áóòèëêèòå, â
êîèòî âîäàòà áèëà äúð-
æàíà â ïðîäúëæåíèå íà
åäíà íîù. Ñëåä òîâà âî-

äàòà áèëà çàìðàçåíà è
ôîòîãðàôèðàíà. Ñúùàòà
ïðîöåäóðà áèëà èçâúð-
øåíà è ñ èìåíàòà íà õî-
ðà.

Ñíèìêèòå ïîêàçâàò
íåâåðîÿòíàòà ñïîñîá-
íîñò íà âîäàòà äà îòðà-
çÿâà âñÿêà íàøà åìî-
öèÿ è ìèñúë, ñÿêàø å
æèâî ñúùåñòâî. Íàïúë-
íî ÿñíî å,  ÷å âîäàòà
ëåñíî ñå âëèÿå îò âèá-
ðàöèèòå è åíåðãèÿòà íà
çàîáèêàëÿùàòà ÿ ñðå-
äà, êàêòî è ÷å äàâà ÿñ-
íè îáðàçè çà òîêñè÷-
íîñòòà, çàìúðñÿâàíåòî
è ÷èñòîòàòà íà ñðåäàòà.

Èçêëþ÷èòåëíàòà ðà-
áîòà íà Ìàñàðó Åìîòî
å ìîùíî îðúæèå, êîåòî
ìîæå çàâèíàãè äà ïðî-
ìåíè íàøèòå ñõâàùà-
íèÿ çà ñàìèòå íàñ è çà
ñâåòà, â êîéòî æèâååì.
Ñåãà íèå èìàìå íåîï-
ðîâåðæèìî äîêàçàòåë-
ñòâî, ÷å ìîæåì äà ïðî-
ìåíÿìå êúì äîáðî ñåáå
ñè è íàøàòà ïëàíåòà
ñàìî ñ ìèñëèòå, êîèòî
èçáèðàìå äà ìèñëèì, è
ñ íà÷èíèòå, ïî êîèòî ãè
èçðàçÿâàìå.

Èçâîðíà âîäà îò
Ñàéäæî, ïðåôåêòóðà
Õèðîøèìà, ßïîíèÿ

Âîäåí êðèñòàë.
Fountain in Lourdes,
Ôðàíöèÿ

Çàìúðñÿâàíå Ðåêà
Éîäî, ïðåôåêòóðà Îñà-
êà, ßïîíèÿ

Êðèñòàë îò âîäà, êî-
ÿòî å áèëà èçëîæåíà íà
òâîðáà íà Áàõ

Êðèñòàë îò âîäà, êî-
ÿòî å áèëà èçëîæåíà íà
õåâè ìåòàë ìóçèêà

Êðèñòàë îò âîäà, êî-
ÿòî å áèëà èçëîæåíà íà
äóìèòå “Áëàãîäàðÿ”

Íåêà íå çàáðàâÿìå, ÷å âîäà ñå ñú-
äúðæà â ïî÷òè âñè÷êî îêîëî íàñ -- â
õðàíàòà (õëÿá, ïëîäîâåòå, ãîòâåíè ÿñ-
òèÿ è äð.) â íàïèòêèòå (âèíî, áåçàëêî-
õîëíè è äð.). Ñåãà ìîæåì äà ïîãëåäíåì
â íîâà ñâåòëèíà íÿêîè äðåâíè ñâåùåíè
ðèòóàëè. Çíàå ñå, ÷å õðèñòèÿíñêàòà
öúðêâà èçïîëçâà âúçäåéñòâèåòî íà
ñâåòåíà âîäà è íàôîð. À ñúâðåìåííà-
òà íàóêà íè ïîêàçâà, ÷å îñâåí ÷èñòî
ñèìâîëè÷íîòî èì çíà÷åíèå, òå èìàò è
áëàãîòâîðíî åíåðãî-èíôîðìàöèîííî
âúçäåéñòâèå âúðõó ñúñòîÿíèåòî íà ÷î-
âåêà.

Õîìåîïàòèÿòà, íàïðèìåð, èçïîëçâà
ñâîéñòâîòî íà âîäàòà äà "ïîïèâà"
åíåðãèéíî-èíôîðìàöèîííè ïîñëàíèÿ.
Êîãàòî ïîïàäíàò â äîñåã ñ ÷îâåêà, òå
ìó ïðåäàâàò èíôîðìàöèÿòà, ñ êîÿòî ñà
çàðåäåíè.

Ñúâñåì íîâ ñìèñúë ñåãà ïðèåìà è
áëàãîäàðñòâåíàòà ìîëèòâà èçêàçàíà
ïðåäè ÿäåíå ïðåä õðàíàòà íà òðàïåçà-
òà. Íå å ñëó÷àéíî, ÷å â äóõîâíèòå øêî-
ëè îùå îò äðåâíîñòòà, íà ïðèãîòîâëå-
íèåòî íà õðàíàòà ñå ãëåäà êàòî íà ñâå-
ùåíîäåéñòâèå è ñå ñúáëþäàâà ëú÷å-
çàðíî ñúñòîÿíèå íà äóõà ïðè ïðèãîòâÿ-
íåòî é. Â ñëó÷àé, ÷å õàðìîíèÿòà ñå íà-
ðóøè (ñêàðâàíå, íåãîäóâàíèå) âñÿêàê-
âà ðàáîòà â êóõíÿòà ñå ïðåêðàòÿâà è ñå
èçâúðøâà êðàòêà ìîëèòâà çà óðàâíî-
âåñÿâàíå íà åíåðãèèòå è èç÷èñòâàíå íà
íåãàòèâíîòî ïîëå. È îáðàòíî, ïðîäàâà÷
êîéòî íåäîâîëñòâà, ïðåêðèñòàëèçèðà
õðàíàòà, êîÿòî ïðîäàâà, â áîëåñòîò-
âîðíè ôîðìè.

À êàêâî äà êàæåì çà ìåñîòî, êîåòî
íîñè çàêîäèðàí â ñåáå ñè óæàñà è ñòðà-
õà íà óìèðàùîòî æèâîòíîòî. Àìè êàíà-
ëèçàöèîííèòå òðúáè,  îïàñàëè êàòî
ìðåæà ìíîãîåòàæíèòå áëîêîâå... Çà-
ìèñëÿë ëè ñå å íÿêîé êàêâè âèáðàöèè
ðàçíàñÿ âîäàòà â òÿõ? Íèìà ìîæåì äà
íàðå÷åì òàêàâà ñðåäà õàðìîíè÷íà?
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Âîäàòà å íîñèòåëêà íà æèâî-
òà.Òÿ îçíà÷àâà îíîâà âúçâèøåíî è
ìèñòè÷íî ñúñòîÿíèå, â êîåòî ñà
âëîæåíè æèâîòúò è áåçñìúðòèåòî.
Âîäàòà èçðàçÿâà áóäè÷åñêîòî òÿ-
ëî íà ÷îâåêà.

Ãîëÿìà ÷àñò îò òÿëîòî íà ÷îâå-
êà å âîäà. Ìíîãî õîðà áîëåäóâàò îò
ëèïñà íà âîäà â îðãàíèçìà. Âëàãà-
òà, âîäàòà å ïðè÷èíà çà òîïëèíàòà
íà îðãàíèçìà. Îòñúñòâèåòî íà âî-
äà îõëàæäà îðãàíèçìà. Ìíîãîòî
âîäà ïúê ãî ñãîðåùÿâà.

Íàé-ìîùíîòî ëåêàðñòâî â ñâå-
òà – òîâà å ãîðåùàòà âîäà. È àêî
íèå çíàåì äå ñå íàìèðàò íàé-õóáà-
âèòå èçâîðè, òðÿáâà äà ÿ äîíàñÿ-
ìå îò òàì, äàæå è àêî òå ñà íà ðàç-
ñòîÿíèå 5-10 êì. Ñúâðåìåííèòå õî-

Ó÷èòåëÿ çà âîäàòà

ðà íå çíàÿò êàêâà ñèëà ñå ñúäúðæà âúâ âîäàòà.
Àêî ðàçáèðàõòå ñâîéñòâàòà íà âîäàòà, âèå áèõ-

òå ìîãëè äà ëåêóâàòå ñ íåÿ âñè÷êè áîëåñòè. Âîäà-
òà ñ êîÿòî ùå ñå ëåêóâàòå òðÿáâà äà áúäå àáñî-
ëþòíî ÷èñòà. Òîâà ìîæå äà ñå èçïèòà ñ åçèêà. Çíà-
÷è åçèêúò òðÿáâà äà áúäå òîëêîâà ÷óâñòèòåëåí, ÷å
äà ðàçëè÷àâà êà÷åñòâàòà íà âîäàòà. Çà òàçè öåë
÷îâåê òðÿáâà äà ïðàâè îïèòè, äà õîäè ïî ïëàíèíè-
òå, äà ïèå âîäà îò ÷èñòè èçâîðè è ïîñëå äà ñðàâíÿ-
âà ðàçëè÷íèòå âîäè, äà èçðàáîòâà òúíúê óñåò íà
ðàçëè÷àâàíå. Òîé òðÿáâà âèíàãè äà ïèå ÷èñòà âî-
äà.

Ùå âçåìåø ÷àøàòà ñ âîäà, ùå ÿ ïîãëåäíåø,
ùå ÿ ïðèáëèæèø äî óñòíèòå ñè è ùå ïðèåìåø ñ
óñòàòà ñè ñàìî åäíà ãëúòêà. Äîêàòî ÿ ïèåø, ùå
ìèñëèø ñàìî çà íåÿ. Ñàìî òàêà âîäàòà ïðå÷èñò-
âà îðãàíèçìà.

Ïðè ïèåíå íà âîäà ñúçíàíèåòî òðÿáâà äà å áóä-
íî, çà äà ìîæå âñÿêà ãëúòêà äà îòèäå íà áîëíîòî
ìÿñòî, à íå â ñòîìàõà.

Âîäàòà å îáðàç íà æèâîòà. Êàêâî ïî-õóáàâî îò
òîâà äà íîñèø âîäà,êîÿòî ìîæå äà óòîëè æàæäà-
òà òè è äà òå ëåêóâà? Êàòî ïèåø òîïëà âîäà, ùå òè
ñâåòíå. Âîäàòà ÷èñòè, ïðàâè äîáðèíè.

Çà äîáúð æèâîò
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Åäèí îò íàé-êðàñèâèòå
ìèãîâå â Ïðèðîäàòà å êî-
ãàòî ñòóäåíèÿò õëàä ñè îòè-
âà è âñè÷êî ñå îãðÿâà îò
òîïëèòå ïðîëåòíè ëú÷è èç-
âèðàùè îò Ñëúí÷åâèÿ Äóõ.
Çàïî÷âà íîâ öèêúë è âñè÷-
êè íèå ãî óñåùàìå. Èìà
ðåäèöà âèäèìè è íåâèäèìè
çíàöè íàâñÿêúäå â íàñ è
îêîëî íàñ. Ó÷åíèåòî íà
Ó÷èòåëÿ è íåãîâàòà ìåòî-
äîëîãèÿ âñå ïî-ìîùíî çà-
åìàò ñâîåòî äîñòîéíî ìÿñ-
òî â êóëòóðîëîãè÷íàòà
èäåíòè÷íîñò íà áúëãàðèíà.
Ïî ñúùèÿ íà÷èí, êàêòî èç-
âîð÷åòî ñè ïðîáèâà ïúò,
òàêà è áúëãàðñêàòà âðîäå-
íà äóõîâíà ìîù ñå ïðî-
áóæäà è âñå ïî-èíòåíçèâ-
íî òúðñè îïîðíè òî÷êè çà
ñâîÿòà ïðîÿâà è ðàçãðúùà-
íå. Ðàç÷óïâàò ñå îñòàðåëè-
òå ôîðìè è ñå òúðñÿò íîâè
ïîäõîäè, íîâè ïúòèùà, ïî
êîèòî â åäèí ñúâðåìåíåí
ãëîáàëåí ñâÿò Áîæåñòâå-
íèòå èäåè äà íàìåðÿò ñâî-
ÿòà åñòåñòâåíà è òâîð÷åñ-
êà ðåàëèçàöèÿ. ×îâå÷åñò-
âîòî ðàáîòè èíòåíçèâíî çà
èçãðàæäàíåòî íà åäíî
åäèííî è âúçâèøåíî êîñ-
ìîïîëèòíî êîëåêòèâíî
ñúçíàíèå. Òîçè ïðîöåñ ñå
ðúêîâîäè îò Àðõàíãåë Ìè-
õàèë, çàùîòî êàêòî ñà íè
êàçàëè âîäà÷èòå íà äâåòå
åâðîïåéñêè Åçîòåðèêî-
õðèñòèÿíñêè Øêîëè íà XX
âåê – Ó÷èòåëÿ è Ðóäîëô
Ùàéíåð, ñåãà íèå æèâååì
â èçêëþ÷èòåëíà åïîõà –
ñëúí÷åâàòà åïîõà óïðàâëÿ-
âàíà îò Äóõà íà íàøåòî
âðåìå – Àðõàíãåë Ìèõàèë.
Èìåííî òîé ðúêîâîäè è èí-
ñïèðèðà ðàçâèòèåòî íà
ñïîìåíàòîòî êîñìîïîëèò-
íî ñúçíàíèå â êîíòåêñòà
íà öåíòðàëíîòî ïëàíåòàð-

Ïðîëåòòà ðàçöúôíà â
Äóøàòà íà Åâðîïà

íî ñúáèòèå íà íàøåòî ñúâ-
ðåìèå – Âòîðîòî Ïðèøåñ-
òâèå íà Õðèñòîñ â åòåðíà
äðåõà âúâ Âèñøèÿ Àñòðà-
ëåí ïëàí è â ñúðöàòà è äó-
øèòå íà õîðàòà. Àðõàíãåë
Ìèõàèë å âîäèë, âîäè è ùå
âîäè íåïðåñòàííè áèòêè ñ
òúìíèòå ñèëè, çà äà çàùè-
òè è ïîâäèãíå âñå ïî-áëè-
çî äî Õðèñòîñ ÷îâåöèòå.
Áëàãîäàðåíèå íà òîâà è
áëàãîäàðåíèå íà íàøèòå
ñúçíàòåëíè, ó÷åíè÷åñêè
óñèëÿ íèå åâîëþèðàìå, íî
çàåäíî ñ íàñ ñå ïîâäèãàò è
íàøèòå àíãåëè õðàíèòåëè,
ïîâäèãà ñå íà ïî-âèñîêà
ñòåïåí è Àðõàíãåë Ìèõàèë,
êîéòî îò êðàÿ íà XIX è íà-
÷àëîòî íà XX âåê å ïî-ïðà-
âèëíî äà ñå íàðè÷à Íà÷à-
ëî Ìèõàèë èëè îùå Àðõàé
Ìèõàèë, ò.å. èçðàçåíî íà
åäèí ÷îâåøêè åçèê Âåëè-
êèÿò Ñëúí÷åâ Äóõ, êîèòî å
ëèöåòî íà Õðèñòîñ âå÷å íå
å ñúñ ñòåïåí íà ñúçíàíèå
è åâîëþöèÿ Àðõàíãåë, à å
ñúñ ñòåïåí íà ðàçâèòèå
Íà÷àëî (âèæ êíèãàòà Ó÷è-
òåëÿ ãîâîðè, ãëàâàòà Âåëè-
êî Âñåìèðíî Áðàòñòâî –
á.à.). Òîé å ñòàíàë âå÷å
Áðàò íà âðåìåòî, ðèòúìà è
òàêòà, è êàòî Äóõ íà Âðå-
ìåòî ñåãà óïðàâëÿâà íàñ-
òîÿùàòà êîñìè÷íà åïîõà
îò îêîëî 400 ãîäèíè. Èìåí-
íî ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà îò
íà÷àëîòî íà XX âåê èçâå÷-
íîòî Õðèñòîâî Ó÷åíèå, êî-
åòî ïðèíöèïíî å èçâúí âðå-
ìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî è
îáõâàùà âñè÷êè ñëúí÷åâè
è ãàëàêòè÷íè ñèñòåìè íà
íåîáÿòíèÿ Êîñìîñ, íàâëå-
çå ñïðÿìî ÷îâå÷åñòâîòî â
åäíà íîâà ôàçà íà ïðîÿâà.
Îíîâà ñâåùåííî çíàíèå
íîñåíî ïðåç õèëÿäîëåòèÿ-
òà îò ìàëöèíà Ïîñâåòåíè è

Âåëèêè Ó÷èòåëè, ïðîíèçà
÷îâåøêàòà öèâèëèçàöèÿ
÷ðåç ñúçäàâàíåòî íà äâå
Åçîòåðèêî-õðèñòèÿíñêè
Øêîëè – Øêîëàòà íà Âñå-
ìèðíîòî Áÿëî Áðàòñòâî,
îñíîâàíà îò Ó÷èòåëÿ è ðà-
áîòèëà 23 ãîäèíè â Áúëãà-
ðèÿ; è Àíòðîïîñîôñêàòà
Øêîëà â Äîðíàõ, Øâåéöà-
ðèÿ, îñíîâàíà îò Ðóäîëô
Ùàéíåð è ðàáîòèëà 2 ãîäè-
íè.

Ïî-êúñíî Ìèõàèë èíñ-
ïèðèðà îáåäèíåíèåòî íà
Åâðîïåéñêèòå íàðîäè â
åäèí îáù îðãàíèçúì è
èìåííî ïðåç 2007 ã. Áúëãà-
ðèÿ ïðåîäîëÿ âñè÷êè ïðå÷-
êè ïî ñâîÿ ïúò è çàå ñâîå-
òî äîñòîéíî ìÿñòî â Åâðî-
ïåéñêèÿ ñúþç. Òîâà íå å
ñàìî åäèí èêîíîìè÷åñêè è
ïîëèòè÷åñêè àëèàíñ, à
åäèí öÿëîñòåí æèâ ÷îâåø-
êè îðãàíèçúì îò ïî-âèñø
ïîðÿäúê, êîéòî ñïîðåä
ïðèíöèïèòå íà Åçîòåðè÷-
íîòî Õðèñòèÿíñòâî èìà
ñâîèòå òðè åñòåñòâåíè ñî-
öèàëíî-ôèçèîëîãè÷íè íè-
âà. Àêî ÷îâåøêîòî ñúùåñ-
òâî íà íàøàòà ñòåïåí íà
ðàçâèòèå èìà òðè íèâà â
ñåáå ñè: (i) êðàéíèöè è îá-
ìÿíà íà âåùåñòâàòà – ÷î-
âåê-âîëÿ, (ii) ðèòìè÷íî-äè-
õàòåëíà è ñúðäå÷íîñúäîâà
ñèñòåìà – ÷îâåê-ñúðöå è
(iii) öåíòðàëíà íåðâíà ñèñ-
òåìà – ÷îâåê-óì; òî îáåäè-
íåíèåòî íà íàðîäèòå â Åâ-
ðîïåéñêèÿ ñúþç ñúùî
îôîðìÿ åäèí ñâðúõ-÷îâåø-
êè æèâ îðãàíèçúì. Òîçè
âèñø ÷îâåøêè îðãàíèçúì
èìà ñâîå âîëåâî íèâî, èçÿ-
âåíî â èêîíîìè÷åñêèÿ æè-
âîò; ñâîå ñúðäå÷íî íèâî,
ðàçãðúùàùî ñå â ïîëèòè-
êî-çàêîíîäàòåëíèÿ æèâîò
è ñâîå óìñòâåíî íèâî, ïðî-

ÿâåíî â äóõîâíî-êóëòóðíèÿ
æèâîò íà íàðîäèòå â Åâðî-
ïåéñêèÿ ñúþç. Òî÷íî â òî-
âà òðåòî íèâî å ìÿñòîòî íà
ó÷åíèêà íà ñúâðåìåííîòî
Åçîòåðè÷íî Õðèñòèÿíñòâî,
óòâúðäåíî ÷ðåç íåãîâèÿ
ñúçíàòåëåí äóõîâåí æè-
âîò. È àêî ÷ðåç ìåäèèòå
íèå ïîñòîÿííî âèæäàìå
èêîíîìè÷åñêàòà è ïîëèòè-
÷åñêàòà äåéíîñò íà Íîâà
Åâðîïà, òî äî íàñ ñðàâíè-
òåëíî ðÿäêî äîñòèãàò íîâè-
íè îò äóõîâíèÿ æèâîò íà
ñúâðåìåííèÿ åâðîïååö.
Òîâà å òàêà, ïîðàäè âñå
îùå íàëè÷íàòà ìàòåðèà-
ëèñòè÷íî-êîíñóìàòîðñêà
íàêëîííîñò â ñúâðåìåííèÿ
çàïàäåí ñâÿò. Çà íàøà ðà-
äîñò îáà÷å, âå÷å èìà è
ïúðâèòå êðàñèâè ðàçöúô-
âàùè ñúáèòèÿ â îáùîåâðî-
ïåéñêèÿ äóõîâåí æèâîò, â
êîèòî ó÷àñòâà è áúëãàðñ-
êàòà åçîòåðè÷íà òðàäè-
öèÿ. Íà 16, 17 è 18 ìàðò â
Áóäàïåùà, Óíãàðèÿ ñå ïðî-
âåäå äóõîâíî-íàó÷íà êîí-
ôåðåíöèÿ, íîñåùà èìåòî
„Äóøàòà íà Åâðîïà“. Â íåÿ
âçåõà ó÷àñòèå îêîëî 90 ÷î-
âåêà îò 14-åò ñòðàíè îò Åâ-
ðîïåéñêèÿ ñúþç, êàòî áÿ-
õà èçíåñåíè 12-åò ëåêöèè â
åäíà äèñêóñèîííà àòìîñ-
ôåðà. Êîíôåðåíöèÿòà áå-
øå ïðàêòè÷åñêè îðãàíèçè-
ðàíà îò Àíòðîïîñîôñêîòî
îáùåñòâî, íî íà íåÿ ïðè-
ñúñòâàõà êàêòî ïîñëåäîâà-
òåëè íà Ó÷èòåëÿ, òàêà è
ïîñëåäîâàòåëè íà áðàò Ìè-
õàèë. Îñíîâíàòà èäåÿ íà
òîâà äóõîâíî ñúáèòèå áå
äà ñå ñúïðèæèâåå ïðèñúñ-
òâèåòî è ñúùíîñòòà íà Äó-
øàòà íà Åâðîïà, îòðàçåíà
â èñòîðè÷åñêèÿ, ïîëèòèêî-
çàêîíîäàòåëíèÿ, êóëòóð-
íèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèÿ è äó-

õîâíî-íàó÷íèÿ æèâîò íà
íàðîäèòå îò Åâðîïà. Òîâà
å âòîðàòà ïîäîáíà êîíôå-
ðåíöèÿ, êàòî ïúðâàòà å
ïðîòåêëà ïðåç 2005 ã. â Õî-
ëàíäèÿ. Êàêòî áåøå èçðà-
çåíî îò Ïîë Ìàêàé (÷ëåí íà
Óïðàâèòåëíèÿ ñúâåò íà Àí-
òðîïîñîôñêîòî îáùåñòâî),
òàçè êîíôåðåíöèÿ áåøå åä-
íà ïúðâà âúçìîæíîñò â åä-
íà ñâîáîäíà è åñòåñòâåíà
àòìîñôåðà, ïðåäñòàâèòåëè
íà ðàçëè÷íè åçîòåðèêî-
õðèñòèÿíñêè òðàäèöèè îò
Çàïàäíà è Èçòî÷íà Åâðîïà
äà ñå îïîçíàÿò, ñïîäåëÿò
ìèñëè è ÷óâñòâà è äà ðàáî-
òÿò çàåäíî çà äóõîâíàòà
åâîëþöèÿ íà Åâðîïà. Ïðàê-
òè÷åñêè òîâà áåøå è ïúðâî-
òî ïðåäñòàâÿíå â ñúâðåìåí-
íèòå åâðîïåéñêè óñëîâèÿ
íà õèëÿäîëåòíàòà åçîòå-
ðè÷íà òðàäèöèÿ íà áúëãàð-
ñêàòà íàðîäíîñòíà äóøà,
êàòî ãëàâåí àêöåíò â èçíå-
ñåíàòà 30-åò ìèíóòíà ëåê-
öèÿ îò Ôèëèï Ôèëèïîâ áå-
øå ïðåäñòàâÿíåòî íà Ó÷å-
íèåòî íà Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äú-
íîâ (Áåèíñà Äóíî) â äóõîâ-
íî-íàó÷íèÿ êîíòåêñò íà âå-
ëè÷åñòâåíèòå ïðåäñêàçà-
íèÿ íà Ðóäîëô Ùàéíåð çà
Ñâÿòîìúäðèÿ Ìèðîâ Ó÷è-
òåë ïðîÿâèë ñå ôèçè÷åñêè
â XX âåê, íîñåù íà ÷îâå÷åñ-
òâîòî Ñèëà è Æèâîò è çàåä-
íî ñ òîâà íàé-äúëáîêîòî
ðàçáèðàíå íà Õðèñòîâèÿ
èìïóëñ. Íà êîíôåðåíöèÿòà
áåøå ïðåäñòàâåíà è òîêó
ùî èçëÿçëàòà îò ïå÷àò äâó-
åçè÷íà êíèãà ñúñ çàãëàâèå:
Áîäõèñàòâàòà â XX âåê. Â
òúðñåíå íà Ñëîâîòî íà Áîä-
õèñàòâà Ìàéòðåÿ – Ãðààëà
íà XX âåê, êîÿòî å åäèí âèä
êóëìèíàöèÿ íà 12-åò ãîäèø-
íî äóõîâíî-íàó÷íî èçñëåä-
âàíå â îáëàñòòà íà ñúîòíî-

øåíèåòî ìåæäó äâàòà Åçî-
òåðèêî-õðèñòèÿíñêè èìïóë-
ñà, èíñïèðèðàíè îò Àðõàé
Ìèõàèë ïðåç ïúðâàòà ïîëî-
âèíà íà XX âåê. Áëàãîäàðå-
íèå íà íÿêîè èçðàçåíè êîí-
öåïöèè, èçòúêíàòè â íÿêîë-
êî ëåêöèè, áëàãîäàðåíèå íà
ìåòîäà íà äèñêóñèÿ è íà èç-
êëþ÷èòåëíî äîáðå îðãàíè-
çèðàíàòà ãðóïîâà ðàáîòà
ñå äîñòèãíà äî èäåÿòà, ÷å â
ìîìåíòà Äóøàòà íà Åâðî-
ïà çàâèõðÿ ñ ëå÷åáíà ìîù
äâåòå îñíîâíè äóõîâíè òå-
÷åíèÿ – Çàïàäíîòî òå÷åíèå
(Àíòðîïîñîôñêàòà äîêòðè-
íà) è Èçòî÷íîòî òå÷åíèå
(Ó÷åíèåòî íà Âñåìèðíîòî
Áÿëî Áðàòñòâî), çà äà èçëå-
êóâà è âúçñòàíîâè Åâðîïà,
êîÿòî äåñåòèëåòèÿ íàðåä å
æèâÿëà â êîíôëèêòè è æå-
ëÿçíà ðàçäåëåíîñò íà Çà-
ïàäíà è Èçòî÷íà. Çà âñåîá-
ùà ðàäîñò òàçè ñóðîâà çè-
ìà ñè îòèâà è ïúðâèòå ëú÷è
íà åäíà äóõîâíà ïðîëåò
ñòîïëÿò âñè÷êè åâðîïåéñêè
íàðîäè.

Â êðàÿ íà òîçè êðàòúê
ðåïîðòàæ ìîæåì äà
îáîáùèì, ÷å ÿâíî 2007 ã.
(ñ ÷èñëîâà ñóìà 9) ÿâíî
ùå áúäå ãîäèíà íà èíòåí-
çèâíè äóõîâíî-ñîöèàëíè
ñúáèòèÿ, êîèòî ñÿêàø íè
âîäÿò êúì çàâúðøâàíå íà
åäèí âå÷å çàïî÷íàò öèêúë
è äî íåìèíóåìî íàâëèçà-
íå â åäíà ïî-âèñøà ôàçà
íà îáùîáðàòñêè æèâîò.

(Àêî ÷èòàòåëèòå íà
âåñòíèê Áðàòñêè æèâîò
èìàò èíòåðåñ îò ïóáëèêó-
âàíåòî íà òåêñòà íà èçíå-
ñåíàòà ëåêöèÿ â Áóäàïå-
ùà, íåêà çàÿâÿò ñâîåòî
æåëàíèå êúì ðåäàêòîðñ-
êàòà êîëåãèÿ íà âåñòíè-
êà.)

Ôèëèï Ôèëèïîâ

Êîãàòî ÷îâåê èìà ïðèÿòå-
ëè,òîé ñïîäåëÿ ñ òÿõ ñâîèòå
ïðåæèâÿâàíèÿ.Êîãàòî ÷îâåê
îáè÷à ñâîèòå ïðèÿòåëè,òîé
íå ìîæå äà èì ñïåñòè ñâîè-
òå èçêëþ÷èòåëíè, âúëíóâàùè
ìîìåíòè.

Àç èñêàì äà ñå âúçïîëç-
âàì îò ïðåäîñòàâåíàòà ìè
âúçìîæíîñò è äà ðàçêàæà çà
åäèí òàêúâ ìîìåíò.Äåíÿò å
22 Ìàðò 2007ãîäèíà.Òàçè äà-
òà íà âñåêè åäèí îò íàñ íà-
ïîìíÿ çà  èäâàíåòî íà ïðî-
ëåòòà. Ïèòàì ñå îáà÷å, ñëåä
êàòî ãî çíàåì, äàëè íàèñòè-
íà ñúóìÿâàìå äà ïðåâúðíåì
òîçè íàãëåä îáèêíîâåí äåí â
ïðàçíèê?Â òîçè äåí àç óñïÿõ
äà ñè îòãîâîðÿ íà òîçè âúï-
ðîñ. Ñëåäâàéêè ðèòúìà íà
æèâîòà íèå ìåõàíè÷íî îò÷è-
òàìå èäâàíåòî íà ïðîëåòòà,
çàáðàâÿéêè äà áëàãîäàðèì
íà Áîãà çà äàäåíàòà íè âúç-
ìîæíîñò, îòíîâî è îòíîâî äà
ïî÷óâñòâàìå ñâåæàòà ïðî-
ëåòíà  ïðèëèâíà âúëíà.

Óòðîòî íà 22 Ìàðò áå èçê-
ëþ÷èòåëíî ïðèÿòíî è ñâåæî.
Ñëúíöåòî îáåùàâàøå äà ñå
ïîÿâè, îïðåäåëÿéêè íè ñðåùà
íà åäíî çíà÷èìî è ñâåòëî ìÿñ-
òî- ìÿñòîòî íà Ó÷èòåëÿ. Òàçè
ãîäèíà àç ãî ïîñåòèõ çà ïðúâ
ïúò è âúëíåíèåòî ìè áåøå ãî-
ëÿìî. Áëàãîäàðåíèå íà óñìèõ-
íàòèòå è âåäðè ëèöà ñ ÿñåí è
òîïúë ïîãëåä, êîèòî èäâàõà, àç

Ùàñòëèâè, ÷å ïðàçíóâàìå çàåäíî
óñïÿõ äà îâëàäåÿ òîâà âúëíå-
íèå äà íå ñå òðàíñôîðìèðà â
òðåâîãà è ïðèòåñíåíèå. Âñúù-
íîñò, ïîïàäàéêè â òàêàâà ñðå-
äà, ÷îâåê èçîáùî çàáðàâÿ çà
ñúùåñòâóâàíåòî íà ïîäîáíî
÷óâñòâî. Ñ ãîëÿìî âúëíåíèå
ñëóøàõ ìîëèòâèòå, êîèòî áÿ-
õà òîëêîâà âúçäåéñòâàùè äî-
ïúëâàíè îò âúëøåáíàòà ìóçè-
êà – ÷èñòà, èñêðåííà è íåæíà,
ëååùà ñå îò ðàçâúëíóâàíèòå
è òðåïåòíè ðúöå íà ìóçèêàí-
òèòå. Ðàçáðàõ,÷å òàêîâà ïîñ-
ðåùàíå íà ïðîëåòòà ìè å ëèï-
ñâàëî äîñåãà.Ðàçáðàõ,÷å òàêî-
âà îáåäèíåíèå íà ìèñëè è ÷óâ-
ñòâà ìåæäó õîðàòà ïðàâè
ïðàçíèêà ïî-ïúëåí.

Çàåäíî ñ ëþáîâ è ïðèïîâ-
äèãíàòî ÷óâñòâî äðóæíî ñå
îòïðàâèõìå êúì ìÿñòîòî çà
Ïàíåâðèòìèÿ. Çà âñè÷êè òÿ
áå ïúðâàòà çà òàçè ãîäèíà è
ñå âúëíóâàõà ìíîãî, à ïðåä-
ñòàâåòå ñè êàêâî áåøå ìîå-
òî âúëíåíèå ñëåä êàòî àç ùÿõ
äà èãðàÿ çà ïúðâè ïúò. Ìèíàõ-
ìå ïðåç åäíà ãîðà, â êîÿòî
äúðâåòàòà ñÿêàø íè ïîçäðà-
âÿâàõà è êàçâàõà: „Ùàñòëè-
âè ñìå,÷å ñòå òóê çà äà ïðàç-
íóâàìå çàåäíî”.

Åäèíñòâåíîòî íåùî, êîå-
òî ìå ñìóùàâàøå ïî âðåìå

íà Ïàíåâðèòìèÿòà áå òîâà, ÷å
íå èñêàì äà îáúðêàì òàíöà
íà äðóãèòå.Áëàãîäàðåíèå
îáà÷å íà çàäðóæíîñòòà, âíè-
ìàíèåòî è ëþáîâòà, êîÿòî îá-
ãðúùà âñè÷êè, òîâà íå ñå ñëó-
÷è.Ïîëó÷èõ îêóðàæèòåëíè
äóìè, êîèòî çà ìåí îçíà÷à-
âàò ìíîãî è îò ïîñÿòîòî æå-
ëàíèå â ìåí ñå ðîäè ìíîãî ïî-
ãîëÿì èíòåðåñ è ëþáîâ êúì
òîçè âúëøåáåí òàíö. Áëàãî-
äàðÿ!

„Ãîñïîäè,áëàãîäàðÿ Òè
çà ñâåùåíàòà åíåðãèÿ íà Áî-
æåñòâåíèÿ Æèâîò, êîéòî íè
èçïðàùàø ñúñ ñëúí÷åâèòå
ëú÷è.Æèâî ÷óâñòâàì êàê òîé
ïðîíèêâà âúâ âñè÷êèòå íè îð-
ãàíè è íàâñÿêúäå âíàñÿ ñè-
ëà,æèâîò è çäðàâå.Òîé å èç-
ðàç íà Áîæèÿòà Ëþáîâ êúì
íàñ.Áëàãîäàðÿ Òè!”

Òîâà å ñâåùåíàòà èäåÿ,
êîÿòî ñúáðà âñè÷êè âëþáåíè
â Ñâåòëèíàòà è Æèâîòà áðà-
òÿ è ñåñòðè íà 22-ðè ìàðò.Òî-
çè âåëèêîëåïåí äåí íè ïðå-
äîñòàâè âñè÷êè óñëîâèÿ çà äà
áúäåì óñìèõíàòè, âåäðè è
ùàñòëèâè – äà áúäåì çàåäíî
è äà ñëååì ïîâèêà íà ñúðöà-
òà ñè, çà äà ïðèâåòñòâàìå
òúðæåñòâåíîòî âúçîáíîâÿ-
âàíå íà Ïðèðîäàòà. Âñåêè

ïðàçíèê ñå áåëåæè ñ òîâà,÷å
äóøàòà ïåå è ñå âåñåëè, òúð-
æåñòâóâà è êîïíåå äà ñïîäå-
ëè òîâà ñ âñè÷êè áëèçêè, ñ êî-
èòî æèâåå â åäèíîìèñëèå.Çà-
òîâà íà òîçè äåí ñå ïðîâåäå
ïðàçíè÷åí êîíöåðò, íà êîé-
òî áÿõà ïîêàíåíè âñè÷êè íà-
øè äîáðîäåòåëè.

Íà÷àëîòî áå ïîñòàâåíî
îò Áîãäàíà Ïîïîâà.Òÿ çà ïî-
ðåäåí ïúò äîêàçà êàê ìàëêè-
òå íåùà ìîãàò äà ñúçäàäàò
ãîëÿìà ðàäîñò, èñòèíñêà
íàñëàäà çà äóøàòà. Ïúðâà-
òà ïåñåí, êîÿòî òÿ èçïúëíè
áå „Ðàäîñò”,à âòîðàòà „Àç
ñúì áÿëîòî êîêè÷å”.Àñîöè-
àöèÿòà, êîÿòî ÷îâåê íåçà-
áàâíî ïðàâè ñëóøàéêè Áîã-
äàíà, å ñ áÿëàòà ëÿñòîâèöà,
êîÿòî ñå ñðåùà ðÿäêî, íî
äàâà íàäåæäà, ñèëà è âÿðà
íà õîðàòà çà íîâè õîðèçîí-
òè. Åäèí èñòèíñêè ïðåäâåñ-
òíèê íà ïðîëåòòà,íî íå îò òå-
çè êîèòî çàäúëæèòåëíî ñå
ñëó÷âàò âñÿêà ãîäèíà çàáå-
ëÿçàíè èëè íå îò âñåêè, à îò
òåçè, êîèòî ñà ÷àêàíè, òúð-
ñåíè, ìå÷òàíè. Òÿõíàòà ïî-
ÿâà å åäíî èñòèíñêî ñúáèòèå
çà òîçè, êîéòî èìà î÷è, ñúð-
öå è ñèëíî æåëàíèå äà ãè âè-
äè è óñåòè. Ñ ïåñåíòà Ôèð –

Ôþð – Ôåí îò ìóçèêàòà, êî-
ÿòî ñå ëåå êàòî ïðîëåòåí
âåòðåö, öÿëîòî ñúùåñòâî íà
÷îâåêà ñå ñúáóæäà-ïúðâî
äóõîâíî è ñëåä òóé ôèçè÷åñ-
êè, çàùîòî â íåãî âå÷å ðà-
áîòÿò äðóãè ñåòèâà.

Ïðàçíè÷íàòà ïðîãðàìà
ïðîäúëæè ñ èçïúëíåíèÿòà
íà õîð „Åâåðà” – ïúðâèÿò
ëú÷ íà ñëúíöåòî, íàé-æàä-
íèÿò äà ñå ðàçäàäå, íàé-íå-
òúðïåëèâèÿò äà ïîãàëè òåçè,
êîèòî ãî ÷àêàò íåòúðïåëèâè.
×ðåç íåæíèòå è òîïëè àêà-
ïåëíè èçïúëíåíèÿ âñè÷êè
íèå ïðèñúñòâàùèòå óñåòèõ-
ìå íåãîâàòà ëàñêà, íåãîâèÿ
íåæåí äîïèð.Âñåêè îò íàñ
äîêàòî ñëóøà õîðà ðèñóâà
åäíà êàðòèíà â äóøàòà ñè,
ïî íåãîâ âêóñ è óäîâëåòâî-
ðåíèå, íî ñèãóðíà ñúì ñàìî
è åäèíñòâåíî â ñâåòëè è ÿñ-
íè îêðàñêè. Ñèãóðíî îùå
îòòóê íÿêîè çàïî÷âàò äà
òâîðÿò ïðåèçïúëíåíè ñ íî-
âè èäåè è óñòðåìè, çàùîòî
âÿðàòà çà äîáðîòî è ñâåòëî-
òî íà÷àëî ïðåëèâà è ïðåèç-
ïúëâà íàøåòî ñúçíàíèå. Îò
ïðåäñòàâÿíåòî íà ñëåäâà-
ùèòå íÿêîëêî èçïúëíåíèÿ
ïóáëèêàòà áå ðàçâåñåëåíà
îò íåîòðàçèìàòà âîäåùà

Èíà Äîéíîâà. Íàèìåíîâà-
íèåòî „Äàìñêè Áðàòñêè
Êâàðòåò” áå ïðèåòî èñêðå-
íî è çàáàâíî îò ïóáëèêàòà
ïîðàäè äâóÿêèÿ ñìèñúë âëî-
æåí â çàãëàâèåòî. Ñîëèñò íà
êâàðòåòà áå Ñïàñêà Ïàíà-
éîòîâà. Òå èçïúëíèõà ïåñ-
íèòå „Äóõúò Áîæèé „ , Ïñà-
ëîì 91,,”Áëàãîñò”, ”Çàïàëè
ñå îãúíÿ” , ”Ìàðø íà Ñâåò-
ëèòå Ñèëè”, ”Ùå ñå ðàçâå-
ñåëÿ”, ”Äàâàé,äàâàé”, ”Áëà-
ãîñëîâåí Ãîñïîä
Íàø”.Âñè÷êè  ïåñíè ñå çíà-
åõà íàèçóñò îò ïóáëèêà-
òà.Êâàðòåòúò áå äîêàçàòåë-
ñòâî çà ñèíõðîí, áðàòñêà
ëþáîâ èçðàçåíà ÷ðåç ìóçè-
êàòà. Èçïúëíåíèÿòà ñ ìóçè-
êàëåí  ñúïðîâîä çàñèëèõà
åìîöèÿòà ñ ÷óâñòâî íà âúç-
õèùåíèå è ïðåêëîíåíèå
ïðåä óìåíèÿòà è òàëàíòà íà
èçïúëíèòåëèòå.

Ïîçèòèâíàòà àòìîñôåðà
ïðèìåñåíà ñ ìàãèÿòà íà ìó-
çèêàòà ñúçäàâàò îáñòàíîâ-
êà, êîÿòî íå ìîæå äà ñå ïðå-
äàäå ñ äðóãà äóìà îñâåí íàé-
ìîùíàòà, íàé-êðàñèâàòà,
íàé-èñòèíñêàòà – Ëþáîâ.Âî-
äåíè îò íåÿ òðúãâàìå è îò-
íîâî äî íåÿ äîñòèãàìå, çà-
ùîòî òÿ å òàçè, êîÿòî ïðå-
áúäâà âå÷íî â êðúãîâðàòà íà
Æèâîòà.

Äàíèåëà Êðàë÷åâà,
Ïåðíèê

Ñëó÷è ñå...



„Âÿðà ñâåòëà, âÿðà ñèë-
íà, ùî êðåïè äóõà.”

Çàáåëÿçàë ñúì, ÷å íà-
ïîñëåäúê èçêëþ÷èòåëíî
ìíîãî ñå ïðîïîâÿäâà ïîëî-
æèòåëíî ìèñëåíå è âÿðà â
äîáðîòî.Â åäíà êíèãà ïî
ñúâðåìåííà ïñèõîëîãèÿ ïè-
øåøå, ÷å õîðàòà íå èñêàò
äà ñëóøàò îòðèöàòåëíè ðà-
áîòè îòíîñíî òÿõíàòà ïåð-
ñîíà. È íàèñòèíà, íèêîé íå
èñêà äà ñëóøà çà ñåáå ñè
îòðèöàòåëíè ìèñëè, èçîá-
ëè÷àâàùè ëè÷íîñòòà è ïî-
âåäåíèåòî ìó. ßâíî âñè÷êè
ñà òàêà ùàñòëèâè è äîâîë-
íè îò æèâîòà, ÷å â òÿõ íÿìà
íèêàêâà îòðèöàòåëíà ìè-
ñúë è äåëàòà èì ïîêàçâàò
ñèëíà âÿðà è âèñîê èäåàë.

Êàê òúé ïîëîæèòåëíîòî
ìèñëåíå ñòàíà ìîäåðíî?
Ìîäàòà âèíàãè å áèëà â ðàç-
ðåç ñ ïðèðîäíèòå çàêîíè,
íî åòî ñåãà íÿêàêúâ ìîäåë
çà ïîäðàæàíèå ïðåòåíäèðà
äà èìà êà÷åñòâàòà íà ñâåò-
ëèíàòà. Èìàøå åäèí ôèëì,
íÿêàêâè õîðà ñå äúðæàõà
îñîáåíî äîáðå ñ ãëàâíèÿ ãå-
ðîé è ñëåä êàòî ìó âçåõà
âñè÷êî, êîåòî ìîæàõà, èç-
âåäíúæ ñå îêàçà, ÷å âúò-
ðåøíîòî èì îòíîøåíèå íå
áèëî òàêà áåçêîðèñòíî è
÷èñòî, êàêòî ïîêàçâàõà.
Åäèí îò çàêîíèòå íà ìàíè-
ïóëàöèÿòà ãëàñè: „Áèõòå
ìîãëè äà ïðîäàäåòå íà åäèí
÷îâåê âñè÷êî èëè ïî÷òè
âñè÷êî, óñëîâèåòî å äà ìó
ãî ïðåäëîæèòå â ïîäõîäÿ-
ùà îïàêîâêà.” Ïî íàòàòúê
ñå êàçâà òîâà: „Íå ïðîäà-
âàéòå íà ÷îâåê ïðîñòî åäèí
êîñòþì. Ïðîäàéòå ìó çàäî-
âîëÿâàíåòî íà ïîòðåáíîñò-
òà äà áúäå â êðàê ñ ìîäàòà,
êîåòî ùå ìó äîíåñå ïðèç-
íàíèåòî íà îêîëíèòå. Íÿìà
çíà÷åíèå äàëè õîðàòà ìó ñå
âúçõèùàâàò – äîñòàòú÷íî å
äà ìó âíóøèòå òîâà òúé ñèë-
íî, ÷å ñàìèÿò òîé äà ïîâÿð-
âà.”

Êàêòî âñÿêà ìîäà, òàêà
è íîâàòà òåíäåíöèÿ êúì ïî-
ëîæèòåëíîòî ìèñëåíå çà-
äúëæàâà èíäèâèäèòå îò ÷î-
âåøêè ïðîèçõîä äà ïîñòúï-
âàò ïî íîâèòå ìîäåëè çà
ïîäðàæàíèå. Ñ äðóãè äóìè
„îò êàôåçà â êîøàðàòà”.
Ñðåùàò ñå äâå ñúùåñòâà è
âåäíàãà áúðçàò äà ïîêàæàò
ñâîÿòà êóëòóðà: „Êàê ñè,
êàêâî ïðàâèø, êàê ñà íåùà-
òà îêîëî òåá è ò.í.” Àêî ñàì
÷îâåê íå ìîæå äà ðàçáåðå
òåçè íåùà, òî íàé-ìàëêî
ùå ãè ðàçáåðå ñëåä êàòî ìó
ñå îáÿñíÿò. ×å è æèâîòíèòå
íè ãîâîðÿò, è Àíãåëèòå, è
ìúðòâèòå, è æèâèòå, íî
ïðîáëåìúò ñåäè âñå â íå-
ðàçáèðàíåòî. Ñâåòúò ñòðà-
äà îò íåðàçáèðàíå, à îáÿñ-
íåíèÿ – ïðåèçîáèëíî. Âúï-
ðîñèòå îòíîñíî ñúñòîÿíèå-
òî íà äàäåíî ñúùåñòâî çàñ-
âèäåòåëñòâàò íàøàòà íå-
âúçìîæíîñò äà ãî ðàçáå-
ðåì. Âúïðîñúò „ êàêâî ïðà-
âèø” å ñèãíàë, ÷å èñêàø äà
ãîâîðèø, à îòãîâîðúò „äîá-
ðå ñúì” å çíàê, ÷å íå òè ñå
îáÿñíÿâà. Çàïî÷âàø ðàçãî-
âîð, íî íå çíàåø êàêâî äà
êàæåø, íå çíàåø êàêâà òå-
ìà äà ïîäõâàíåø è íå çíà-
åø çàùî èñêàø äà ãîâî-
ðèø, è íàé-âàæíîòî – íÿ-
ìàø íèêàêâî íàñòðîåíèå
äà îáùóâàø. Ïðè íàëè÷èå-
òî íà âñè÷êèòå òåçè íåÿñíè
ñúñòîÿíèÿ, èçëèçà, ÷å êîãà-
òî çàäàäåø âúïðîñ îò èç-
âåñòíèòå îáùîïðèåòè ôðà-
çè, å ñàìî „çàùîòî òðÿáâà”.
Òðÿáâà, çàùîòî å ïîçíàò íà
øåôà òè, òðÿáâà, çàùîòî å
ñåñòðà íà çåòÿ òè, çàùîòî
ãî ïîçíàâàø, çàùîòî ñå
ïðèòåñíÿâàø äà íå ñè ïî-

Äà èìàø âÿðà!Äà èìàø âÿðà!Äà èìàø âÿðà!Äà èìàø âÿðà!Äà èìàø âÿðà!

Ëè÷íî

ìèñëè íåùî, çàùîòî èñêàø
äà íàïðàâèø äîáðî âïå÷àò-
ëåíèå, çàùîòî ìîæå äà
ñïå÷åëèø íåùî. Íî êúäå
îñòàíà íåïðèíóäåíîñòòà?
Íàé-÷åñòî ñðåùàíîòî ÿâëå-
íèå, ïîäêðåïÿíî èçêëþ÷è-
òåëíî îò íàøàòà îáùîïðè-
åòà êóëòóðà çà åëèòíî, å äà
çàäàäåø âúïðîñà, çà äà ïî-
êàæåø âèñîêî îáðàçîâà-
íèå è èíòåëèãåíòíîñò. Ïðè-
ñúñòâàë ñúì íà ìíîãî ðàç-
ãîâîðè, êúäåòî ñå å îáùó-
âàëî ìåõàíè÷íî, ïîâúðõ-
íîñòíî, áåç íèêàêâà äúëáî-
÷èíà. Òîâà, êîåòî îñòàíà â
ìåí áåøå åäíî ïðàçíî è íå-
àäåêâàòíî ñúñòîÿíèå.
Èçîáùî, âñÿêàêúâ âèä îá-
ùóâàíå, áåç ó÷àñòèåòî íà
äóøàòà, çà ìåí å ëèøåíî îò
ñìèñúë.

Ñìÿòàì, ÷å ñåãàøíîòî
ïîëîæèòåëíî ìèñëåíå íå å
íèêàêâî ïîëîæèòåëíî ìèñ-
ëåíå, íî åäíà îïàêîâêà íà
îòðèöàòåëíîòî ìèñëåíå. Íå
ìîæå èñòèíàòà äà íîñè
ñòðàäàíèÿ, äà îò÷óæäàâà
õîðàòà åäèí îò äðóã, äà âñÿ-
âà ñòðàõ è ñìóò. Àç âèæäàì,
÷å õîðàòà ñà áîëíè. Ñòðà-
äàò îò åäíà áîëåñò, êîÿòî
èçñòèñêâà ñîêîâåòå íà äó-
øèòå èì. Öåëèÿò ñâÿò ñå å
îáúðíàë êúì ôîðìèòå. Íè-
êîé íå ñå èíòåðåñóâà îò ñú-
äúðæàíèåòî, âå÷å íå áèëî
ìîäåðíî. ×å ìîäàòà å åäíà
ìðúñíà äóìà, êîÿòî èìà ïà-
òîëîãè÷íî âëèÿíèå. Îò
âñè÷êè äóìè òàçè èìà íàé-
îòðèöàòåëíî âúçäåéñòâèå
âúðõó ÷îâåøêèÿò îðãàíè-
çúì. Ñëåä âðåìå ùå êàæàò,
÷å äà âÿðâàø â Áîã å ìîäåð-
íî è òîâà ùå áúäå ïîñëåä-
íàòà îïàêîâêà, êîÿòî ùå
çàòâîðè îêîí÷àòåëíî ëúæà-
òà âúâ ôîðìàòà íà Èñòèíà-
òà. Íàøèÿò Ó÷èòåë íå âåä-
íúæ å êàçâàë, ÷å êîãàòî åä-
íî äåéñòâèå ñòàíå ìåõàíè÷-
íî, ïî áóêâàòà, òî ãóáè ñâî-
ÿò ñìèñúë è èìà îòðèöàòåë-
íî âúçäåéñòâèå. Êàê ìîæå
äà ïîçíàåì åäíî ìåõàíè÷-
íî îò åäíî æèâî äåéñòâèå?
– Ïî ðåçóëòàòúò. Êîãàòî ñå
ìîëèì ìåõàíè÷íî ìîëèòâà-
òà íè íå ñå ÷óâà. Êîãàòî ñå
ìîëèì, ñàìî çàùîòî òðÿá-
âà èëè çàùîòî áè áèëî äîá-
ðå, èëè ïúê èìàìå íÿêàêâà
íóæäà – ðåçóëòàò íÿìà. Êî-
ãà åäíà ìîëèòâà ùå èìà ðå-
çóëòàò, ò.å. ùå áúäå ÷óòà?
Êîãàòî ó÷àñòâà è ìèñúëòà,
è ñúðöåòî, è âîëÿòà.

Íàëè å êàçàíî â ïèñàíè-
åòî: „ Àç ñúì â Áîã è Áîã å â
ìåí”, è ãëåäàì õîðàòà ìíî-
ãî èì èçíàñÿ òàçè èäåÿ, ÷å
Áîã å â òÿõ. Òàêà âå÷å èìàò
ïúëíî îïðàâäàíèå çà âñè÷-
êèòå ñè äåéñòâèÿ. Ñìÿòà ñå
äàæå, îò ìîäåðíèòå äóõîâ-
íè òå÷åíèÿ, ÷å ÷îâåê å áåç-
ãðåøåí è ïîíåæå Áîã å â íå-
ãî, íèêàêâà ãðåøêà íå áè
ìîãëà äà ñå èçâúðøè. Çíà-
÷è äà ëúæåø íå å íèêàêúâ
ãðÿõ, íî å åäíà ñ íèùî íå-
çààíãàæèðàùà ïîòðåá-
íîñò? ×å Áîã ñåäè çàä âñè÷-
êè äåëà, òàêà å, ÷å Òîé ïðà-
âè âñè÷êî è òîâà å òàêà, íî
êîãàòî íèå èñêàìå íåùî äà
íàïðàâèì è ìèñëèì, ÷å òî-
âà æåëàíèå å íà Áîãà, òîâà
àç íàðè÷àì äåòñêî ðàçáè-
ðàíå. Äà, Ãîñïîä æèâåå âúâ
âñåêè ÷îâåê, Áîã å âñè÷êî,
íî ùîì ìîæåì äà ìèñëèì,
÷å èìà è íåùî, êîåòî íå å
Áîã, òî çíà÷è íèå ñìå âúí

îò Íåãî. À êàê ìîæå äà ñìå
âúí îò Áîãà, ñëåä êàòî ñìå
â Íåãî?

Áîã äåéñòâèòåëíî å íàâ-
ñÿêúäå. Êàòî íåèçìåííà
÷àñò îò Áèòèåòî Áîæåñòâå-
íîòî ñúçíàíèå ïðèñúñòâà
íàâñÿêúäå, ÷å è â ñÿðíàòà
êèñåëèíà. „Àìà ÷îâåê íå ðà-
çÿæäàë...” Äúëáîêî ñå ñúì-
íÿâàì. Òîçè êîéòî èçïîëç-
âà îêóëòíèòå çàêîíè, çà äà
ïîñòèãà ñâîèòå öåëè, å ñÿð-
íà êèñåëèíà. Êàêâè ñà öå-
ëèòå íà õîðàòà? – Äà èìàò
âëàñò. – Ìîæå ëè äà ñå ïðè-
äîáèå âëàñò áåç ïðåñòúïëå-
íèå? Çíà÷è ÷îâåê äåéñòâà
ïî-çëå è îò ñÿðíàòà êèñåëè-
íà, ïîíåæå òÿ íÿìà ìîðàë
è íå èçáèðà êàêâî äà ðàçÿ-
äå. Ëúæàòà å òàçè, êîÿòî íè
ïðàâè âúí îò Áîãà.

„Âÿðà ñâåòëà, âÿðà ñèë-
íà, ùî êðåïè Äóõà”. Äóõúò
â ñåãàøíèòå õîðà íèêàêúâ
ãî íÿìà. Âèæäàì åäíè äðó-
ãè äóõîâå, ñåäíàëè íà íåãî-
âî ìÿñòî è ïîó÷àâàò. „Êàê-
âî íåùî å âÿðàòà?”  ùå ñå
çàïèòàò íÿêîè. – Âÿðàòà å
îíîâà ñúñòîÿíèå íà ÷îâåø-
êèÿò îðãàíèçúì, êîåòî âúç-
ïðèåìà Èñòèíàòà çà îïðå-
äåëÿù ôàêòîð. À Èñòèíàòà
ãëàñè, ÷å Áîã å Ëþáîâ, âå÷-
íà áåçãðàíè÷íà. Çíà÷è ñà-
ìî êîãàòî ÷îâåê å â îíàçè
âå÷íà âñåïðîùàâàùà è
áåçãðàíè÷íà Ëþáîâ, òîé å
â Èñòèíàòà. Âÿðà áåç äåëà
å ñóåâåðèå, à äåëà áåç âÿ-
ðà ñà âñè÷êè îíåçè ôîðìè,
êîèòî èñêàò äà èçîïà÷àò íà-
øèÿ óì. Âÿðàòà ñå îòíàñÿ
êúì îíåçè íåìàòåðèàëíè
âåëè÷èíè â íàøèÿ æèâîò,
êîèòî ïî äðóã íà÷èí íå ìî-
ãàò äà ñå âúçïðèåìàò. Åòî,
êàçâà ñå, ÷å Áîã ùå ïîìèñ-
ëè çà âñè÷êèòå íè íóæäè.
Êàê ìîæå äà ïðîâåðèì äà-
ëè òîâà äåéñòâèòåëíî å òà-
êà? Êàòî îñòàâèì âÿðàòà äà
ñâúðøè ðàáîòàòà ñè. ×å
êàêâî å äîêàçàòåëñòâîòî íà
æåíàòà è ìúæúò, çà âåð-
íîñòòà èì? Èìà ëè íÿêàêúâ
ïðåäìåò èëè îáåêò, êîéòî
äà çàñâèäåòåëñòâà àáñî-
ëþòíàòà èì âÿðà? Çíà÷è âÿ-
ðàòà å ñúùî òàêà ïîäêðåïÿ-
íà îò âîëÿòà íà ÷îâåêà. Çà
òîâà ñå êàçâà, ÷å ñìèñúëúò
íà ÷îâåê äà å íà çåìÿòà, å
äà èçïúëíè âîëÿòà Áîæèÿ.
Ñàìî êîãàòî èçïúëíè âîëÿ-
òà Áîæèÿ, ñàìî òîãàâà è âÿ-
ðàòà ìó ùå å çàñâèäåòåëñ-
òâàíà ñ îíåçè äåëà íà Èñ-
òèíàòà.

Êîãàòî ñå êàæå: „Äà èç-
ïúëíèì âîëÿòà Áîæèÿ”, ñå
÷óâñòâà åäíî îãðàíè÷åíèå è
ñå ÿâÿâà âúïðîñúò: „À ìîÿ-
òà âîëÿ êúäå å”. Âîëÿòà íà
÷îâåê å òàçè, êîÿòî èçáèðà
ìåæäó òîâà êàêâî äà èçïúë-
íè – ñâîÿòà èëè Áîæèÿòà âî-
ëÿ. ×îâåê îò õèëÿäè è ìèëè-
îíè ãîäèíè âñå ñâîÿòà âîëÿ
èçïúëíÿâà è ñ òîâà íèêàêúâ
ðåçóëòàò íå å ïîëó÷èë.
Îáúðêàí îò áåçãðàíè÷èåòî,
êîåòî æèâîòúò ïðåäñòàâëÿ-
âà, ñè ïîâòàðÿ: „Îùå âåä-
íúæ ùå îïèòàì, äîéäå ìè
åäíà äðóãà èäåÿ.” Èäåèòå è
âàðèàíòèòå ñà áåç êðàé. Èñ-
êàìå ëè äà ïðèäîáèåì îíà-
çè ñèëà è ñâåòëèíà, òðÿáâà
äà èçïúëíèì Áîæèÿòà âîëÿ.
×å ùîì Áîã å â íàñ è íèå â
Íåãî, òî Íåãîâàòà âîëÿ å çà
íàøå äîáðî. Îáà÷å äîáðî-
òî, êîåòî ÷îâåê âèçèðà å åä-
íî, à äîáðîòî, êîåòî Áîã

ïðåäñòàâÿ, äðóãî. ×îâåê ñå
èìà çà ñúâúðøåíî ñúùåñò-
âî. Ìèñëè, ÷å íåãîâàòà âî-
ëÿ å ñúùàòà êàòî íà ñâîÿ
Îòåö. Êàçàíî å, ÷å: „Áîã
ñúçäàäå ÷îâåêúò ïî ñâîé
îáðàç è ïîäîáèå.” Îáà÷å íå
ñå êàçà íèêúäå, ÷å ìó äàäå
ñâîÿòà âîëÿ, òà äà âëàäåå
íàä öÿëàòà âñåëåíà. Çíà÷è
÷îâåê èìà ñúðöå è óì êàòî
Áîæåñòâåíèòå, íî íÿìà âî-
ëÿ êàòî Íåãîâàòà.

Âåäíúæ çàâèíàãè òðÿá-
âà äà ñå ðàçáåðå åäíî íå-
ùî îò ñúùåñòâàòà íàñåëÿ-
âàùè òàçè çåìÿ – Ãîñïîä
Áîã Íàø çíàå âñè÷êî. È îñ-
âåí, ÷å ãî çíàå, ìîæå äà ãî
ïðèëîæè, çàùîòî íà òåîðèÿ
è íèå ìíîãî çíàåì, íî íà
ïðàêòèêàòà, â äåëàòà, íè-
êàêâè íè íÿìà. Çàåäíî æè-
âååì íà òàçè çåìÿ, çàåäíî
ùå ñè îòèäåì. Íÿìà òàêî-
âà íåùî êàòî ñïàñåíèå ïî
îòäåëíî. Ñåãà âñåêè èñêà
ñàì äà ñå ñïàñè, â ñëåäñò-
âèå íà êîåòî ñå ÿâÿâà åäíî
äúëáîêî ðàçåäèíåíèå â ÷î-
âåøêàòà äóøà. Õóáàâî, ÿâ-
íî è òîçè îïèò íè òðÿáâà, íî
çàïî÷âàì äà ñå ïèòàì: „Íå
å ëè ïðåêàëåíî âèñîêà öå-
íàòà, ñ êîÿòî ùå çàïëà-
òèì?” Óæ âÿðâàìå â íÿêàê-
âè ñèëè, à ìèñëèì, ÷å äåéñ-
òâèÿòà íè íå ïðåäèçâèêâàò
íèêàêâè ñëåäñòâèÿ. „Òîâà
íå áèëî ãîëÿìà ðàáîòà,
ìíîãî ñå âäàâàø, èçìèñ-
ëÿø ñè”. È äà, íåñúìíåíî,
àêî çà íàé-ìàëêîòî íåùî
çàïî÷íåø äà ñå ïîïðàâÿø,
èçêóøåíèåòî ùå äîéäå ñ
äóìèòå: „Òîâà ñà äðåáîëèè
íå ñå çàíèìàâàé ñ òÿõ,
èìàø âåëèêè äåëà äà âúð-
øèø”.

Êîëêî ïúòè íàøèÿò Ó÷è-
òåë íè å ïîâòàðÿë, ÷å òðÿá-
âà â ìàëêèòå íåùà äà ñìå
èçðÿäíè? Íî êîè ñà ìàëêè-
òå íåùà? Îíåçè, êîèòî ìèñ-
ëèì çà íåçíà÷èòåëíè. Âñÿ-
êî íåùî, êîåòî ïðåíåáðåã-
íåì â íàøèÿ æèâîò, ñòàâà
ïðè÷èíà çà ñòðàäàíèÿòà íè
â áúäåùå. Ìèñëèì, ÷å äà êà-
æåì íÿêîÿ áëàãà äóìà íà
åäíà äóøà å íåçíà÷èòåëíî,
íî äà âçåìåì 5 ëåâà å ãîëÿ-
ìà ðàáîòà. Âñè÷êî, êîåòî
ñå îòíàñÿ äî íàøèòå èíòå-
ðåñè, å çíà÷èòåëíî, à âñè÷-
êî, êîåòî ñå îòíàñÿ äî ÷óæ-
äèòå, â òîâà ÷èñëî è âîëÿòà
Áîæèÿ, å íåçíà÷èòåëíî. Ïî-
íåæå òàêà ñìÿòàìå, ïîíå-
æå è âîëÿòà Áîæèÿ ñëàãàìå
ïîä åäèí îáù çíàìåíàòåë,
âñè÷êî âúðâè íàãîðå ñ êðà-
êàòà.

Ïðîáëåìúò íà ñåãàøíè-
òå õîðà ñåäè â ïðåêîìåðíî-
òî èì æåëàíèå äà èìàò
âëàñò, êîÿòî ñå èçðàçÿâà â
ðåä êàðòèíè. Íî åòî, çà äà
èìà åäèí âëàñò, òî äðóã
òðÿáâà äà å ñëóãà. Âñè÷êè
èñêàò äà ñà ãîñïîäàðè è äà
çàïîâÿäâàò. Êàòî íÿìà êîé
äà ñå óïðàâëÿâà, ÷îâåê íà-
ìèðà âèíàãè íàé-íåïîäõî-
äÿùèÿ îáåêò. Ïðèåòî å â íà-
øèÿ ñâÿò, ÷å çëîòî å ïî-ñèë-
íî îò äîáðîòî. ×îâåê çàñòà-
âà íà ñòðàíàòà íà çëîòî è
èñêà äà óïðàâëÿâà äîáðîòî.
Âñÿêî ñúùåñòâî, êîåòî òðó-
ïà ìàòåðèàëíè áëàãà ïîâå-
÷å îò íåîáõîäèìèòå ìó, âî-
äè äî îáåäíÿâàíåòî íà ñâî-
èòå ñúáðàòÿ. Çàêîí å òîâà.
Àêî äàäåíî áëàãî íå áúäå
ðàçïðåäåëåíî ïî ðàâíî, ùå
èìà ñòðàäàíèÿ. ×îâåê ñè

ìèñëè, ÷å ïðèðîäàòà íå å
ïîìèñëèëà çà íàøåòî ëà-
êîìñòâî, íî íåéíàòà îðãà-
íèçàöèÿ å òàêàâà, ÷å àêî íÿ-
êîé âçåìå ïîâå÷å, îòêîëêî-
òî ìó ñå ïîëàãà, ñå íàêàç-
âà. Ëåñíî ìîæåì äà ñå óáå-
äèì â ïðàâîòàòà íà òîçè çà-
êîí. Íàÿæ ñå ïîâå÷å, îòêîë-
êîòî îðãàíèçìúò òè èìà
íóæäà, è ùå âèäèø áëàãîï-
ðèÿòíè ëè ñà ñëåäñòâèÿòà!
È ñ ìàëêî ïîâå÷å äà âçå-
ìåø, ñëåäñòâèåòî îêàçâà
ñâîåòî âëèÿíèå. Íàøèÿò
Ó÷èòåë íè ãîâîðè òîëêîâà
ìíîãî çà ìàëêèòå íåùà,
çàùîòî íèå çàáðàâÿìå, ÷å
çàêîíèòå ñà ñè çàêîíè. È
åäèí ãðàì îòãîðå äà âçå-
ìåø ïîðàäè íåçíàíèå èëè
íåâíèìàíèå, ùå îïèòàø
äåéñòâèåòî íà ïðèðîäíèòå
ñèëè, à èìåííî â òåçè ìàë-
êè íåùà å òÿõíàòà ñèëà.
Êàïêà ïî êàïêà è âîäàòà,
îíàçè ùî äàðÿâà æèâîòà,
èçäúëáàâà êàìúêà. Äíåñ
õàïíåø ìàëêî ïîâå÷å, óòðå,
äðóãè äåí, è òàêà äåñåò ãî-
äèíè ïîäðåä, íàêðàÿ ñå ÷ó-
äèø, çàùî îðãàíèçìúò òè
îòñëàáíàë. Ìèñëèì ñè, ÷å
ùå íè ñå ðàçìèíå è áîëåñ-
òèòå íÿìà äà íè äîêà÷àò.
Íå, ñàìî àêî ñïàçâàìå çà-
êîíèòå íà ïðèðîäàòà, íÿìà
äà íè äîêà÷àò áîëåñòèòå,
ïðè âñè÷êè äðóãè óñëîâèÿ
ùå îïèòàìå ñëàäîñòèòå íà
ïîñëåäñòâèÿòà.

Òîâà, êîåòî íàé-ìíîãî
äíåñ ëèïñâà íà õîðàòà, å âÿ-
ðà. Êîëêî äîáðè õîðà èìà
ïî öÿëàòà çåìÿ, â êîèòî å
ïîñàäåíî ñåìåòî íà äîáðî-
òî? È êàòî ñå îáúðíåì, ùå
âèäèì âñå äîáðè õîðà, õâà-
íàòè â ïàÿæèíàòà íà ñâåòà.
Îñîáåíà ñèëà èìà ñâåòúò,
àðîìàòúò ìó ñèëíî íè
îìàéâà. Íî òîçè àðîìàò ìè
ïðèëè÷à íà îíàçè ïåñåí íà
ìîðñêèòå ñèðåíè, êîÿòî
õèïíîòèçèðà ñúçíàíèåòî
÷îâåøêî. È íå âåäíúæ íà-
øèÿò Ó÷èòåë íè ïðåäóïðåæ-
äàâà: „Àñòðàëíèÿò ñâÿò å
ïúëåí ñ ìå÷åøêè êàïàíè
âúâ âèä íà êðàñèâè öâåòÿ,
ñëàäêè ñîêîâå, õóáàâè è
ðàçíîîáðàçíè íåùà, êîèòî
îòäàëå÷ ïðèâëè÷àò ÷îâåêà.
Ðàçóìíèÿò ñâÿò ïðåäóï-
ðåæäàâà õîðàòà äà âíèìà-
âàò, äà íå ïàäíàò â íÿêîé êà-
ïàí. Ó÷èòåëÿò êàçâà íà ó÷å-
íèöèòå ñè: „Êàòî ìèíàâàòå
ïðåç åäè-êîè ñè ìåñòà, ùå
áúäåòå âíèìàòåëíè, íèùî
íÿìà äà ïèïàòå, ïðåä íèùî
íÿìà äà ñå ñïèðàòå. Ùå ìè-
íåòå è çàìèíåòå íàáúðçî.
Ùå áúäåòå äîâîëíè è îò òî-
âà, êîåòî îòäàëå÷ ñòå âèäå-
ëè, òî âè å äîñòàòú÷íî“. Íèå
ãëåäàìå ñâåòúò è íåãîâèòå
ïðåëåñòè, ïúê âçåìåì, ÷å ñå
ñïðåì, çàïî÷âàìå äà ðàçã-
ëåæäàìå, äà ïèïàìå, äà áó-
òàìå è íàêðàÿ êàïàíà ñå
ùðàêíå ïúê ïî÷íåì äà
ïååì: „Ñëóøàë ñúì çà òåáå
ñêðúá, ÷å æåñòîêà ñè áè-
ëà...”

 „Ñåãàøíèòå õîðà ìèñ-
ëÿò ïðàâî, íî ïîñòúïâàò
òî÷íî îáðàòíî: êúäåòî ìè-
íàò, âñè÷êî ïèïàò, âñè÷êî
ðàçãëåæäàò, íî íå ïîäîçè-
ðàò, ÷å çàä ïðèâèäíî êðàñè-
âèòå íåùà ñå êðèå íÿêàêúâ
ìå÷åøêè êàïàí. Àêî ó÷åíè-
êúò ïîæåëàå äà îïèòà âñè÷-
êè êðàñèâè ðàáîòè â ñâåòà,
ãëàâàòà ìó ùå ïîáåëåå
ïðåæäåâðåìåííî è â êðàÿ

íà êðàèùàòà ùå ñå óáåäè,
÷å îñâåí çàãóáè, íèùî íå å
ïðèäîáèë.” Çà ñúæàëåíèå,
ïîóêàòà âèíàãè èäâà íàê-
ðàÿ. Òàêà, ÷å äîêàòî íå ñìå
èçïèòàëè âúðõó ãúðáúò ñè
ñèëàòà íà òîÿãàòà, ñòðàõ
Áîæè íÿìàìå.

Ñâåòúò íå å ìÿñòî çà õî-
ðàòà, êîèòî íîñÿò ñåìåòî
íà äîáðîòî. Ìîæå ëè åäíî
ñåìå äà ñå íóæäàå îò êðà-
ñèâè îäåæäè, ìàòåðèàëíè
ñðåäñòâà, êîëè, êúùè, ñà-
ìî÷óâñòâèå, îáùåñòâåíî
ìíåíèå è ïîëîæåíèå? Íà
ñåìåòî ìó òðÿáâà õóáàâà
÷åðíà çåìÿ, ÷èñòà âîäà,
ñëúíöå è ëþáîâ. Êîé äàâà
Ëþáîâòà? Áîã å òîçè Êîéòî
íè Ëþáè. È àêî ïðåâúðíåì
äóìèòå, ùå âèäèì, ÷å çà îí-
çè ÷îâåê, â êîãîòî äîáðîòî
ðàñòå, ïðèðîäàòà ñå ÿâÿâà
ñâåòà, â êîéòî òðÿáâà äà æè-
âåå. Òàì ñå íàìèðà âñè÷êî
íóæíî çà íåãîâîòî ðàñòåíå.
À ñåãà, êàòî ïîïàäíå åäèí
äîáúð ÷îâåê â êàïàíà íà
ñâåòúò, ïðàâè ïîâå÷å ïà-
êîñòè îò ëîøèòå. Âñå å íå-
äîâîëåí, âèíàãè ñúáðàòÿòà
ìó ñà êðèâè è ñàìî ãëåäà äà
ïîó÷àâà. Íåäîâîëñòâîòî
ïðîèçëèçà îò òîâà, ÷å êðà-
êúò ìó å çàõàïàí îò êàïàíà.
Ïîíåæå íå ðàçáèðà ïðè÷è-
íàòà çà ñâîèòå òåðçàíèÿ,
òîé ìèñëè, ÷å ïðîáëåìúò ñå
êðèå â îêîëíèòå. Ïðîáëå-
ìúò ñåäè ñàìî è åäèíñòâå-
íî â òîâà, ÷å å ÿë îò çàáðà-
íåíîòî äúðâî.

Ãðåøêàòà íà âñè÷êè õî-
ðà ñåäè â òîâà, ÷å íå èçïîë-
çâàò óñëîâèÿòà, êîèòî ñà
èì äàäåíè, çà äà ñëóæàò íà
Áîãà. Êàòî íå íàìèðàò ïî-
ëå çà èçÿâà, ïî÷âàò äà òúð-
ñÿò ñïàñåíèå èç ðàçíè òå-
÷åíèÿ, ðåëèãèîçíè óáåæäå-
íèÿ è îáùåñòâà. Òàì ñå
ïðèîáùàâàò êúì ïðåäñòà-
âåíèòå èäåè è íàìèðàò
ñúáðàòÿ, ñ êîèòî äà ñïîäå-
ëÿò ìúêèòå ñè. Íà òåçè
ìåñòà õåì ñå âîäè åäèí
ñâåòñêè æèâîò, õåì îò äðó-
ãà ñòðàíà èäåèòå, êîèòî
âúïðîñíîòî òå÷åíèå ïðåä-
ñòàâÿ, ñå ïîëçâàò çà îïðàâ-
äàíèå. Íî ïèñàíèåòî íè å
ïðåäóïðåäèëî: „Çíàÿ äåëà-
òà òè, ÷å íå ñè ñòóäåí íèòî
òîïúë. Äàíî äà áåøå òè
ñòóäåí, èëè òîïúë. Òàêà,
ïîíåæå ñè õëàäúê, íèòî òî-
ïúë, íèòî ñòóäåí, ùå òå ïî-
âúðíà èç óñòàòà Ñè.”

Âëåçå ëè åäèí ÷îâåê ñ
ïðèíöèïè è èäåè ìåæäó ãî-
âåäà, ñå ÿâÿâà åäíî æåëà-
íèå äà ãè âúçïèòàâà, äà ãè
íàó÷è íà ìîðàë è êóëòóðà.
Îáà÷å êîëêîòî è äà îáÿñíÿ-
âàø íà ãîâåäîòî çà êóëòó-
ðàòà è ìîðàëà, òî ùå ñè èñ-
êà ñâîåòî. Íà ïðàñåòî ìÿñ-
òîòî ìó å â êî÷èíàòà, à íà
ðàçóìíèÿ ÷îâåê – â ó÷èëè-
ùåòî! Ïîïàäíå ëè åäíî ñå-
ìå â íåáëàãîïðèÿòíè óñëî-
âèÿ, òî ñå èçðàæäà. Ïîïàä-
íå ëè åäèí äîáúð ÷îâåê â
ñâåòúò, òîé ñå èçðàæäà,
èçîïà÷àâà óìà ñè, èçêðèâÿ-
âà ÷óâñòâàòà ñè è îòñëàáâà
âîëÿòà ñè.

Çà äà ðàñòåì, òðÿáâà äà
ïîòúðñèì õóáàâà ÷åðíà çå-
ìÿ, äà ñè íàáàâèì îò íàé-
÷èñòàòà âîäà è äà èçáåðåì
ìÿñòî, êúäåòî íèùî íÿìà
äà çàñåí÷âà íàøåòî ñëúí-
öå. Ïúê êàòî íè âèäè òàêà
ïîñëóøíî ñâèëè ñå â íàøà-
òà ìàëêà êúùóðêà, çàñòà-
íàëè ñúñ ñìèðåíèå ïðåä
ñâîäà íåáåñåí, Áîãúò íà
Ëþáîâòà ùå îòâîðè ñúðöå-
òî ñè è ùå ïîëåå äóøèòå íè.
Òîãàâà ùå êàæåì â ïåñåí:
„Âÿðà ñâåòëà, âÿðà ñèëíà,
ùî êðåïè Äóõà.”

Áîæèäàð Ñèìîâ
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Õàðìîíèÿ

Ëàãåðúò â Áàíÿ Êàðëîâ-
ñêî áåøå åäíî íåâåðîÿòíî
ïðåæèâÿâàíå. Âñè÷êî áåøå
â åäíà îáùà õàðìîíèÿ
ìåæäó íàñ ëàãåðóâàùèòå è
ïðèðîäàòà. Âñåêè åäèí
âðúõ, âñÿêà åäíà ïîëÿíà,
âñÿêî åäíî ìÿñòî áåøå ïî-
êîðåíî îò íàñ.Áàñåéíúò ñú-
ùî áå èçïúëíåí ñ âèêîâå èã-
ðè ïðåç òîïëèòå äíè íà âà-
êàíöèÿòà.

Âñÿêà âå÷åð ñå ñúáè-
ðàõìå è îáñúæäàõìå ïðå-
æèâÿíîòî ïðåç äåíÿ. Ïîñ-
ëåäíàòà âå÷åð áåøå íàðå-
÷åíà “Âå÷åð íà òàëàíòèòå”,
òîãàâà âñåêè ïîêàçà êàêâî

Îòìèíà ÷åòâúðòèÿò ïîðåä ëàãåð â ãð. Áàíÿ,
Êàðëîâñêî. Ìíîãî äèíàìèêà, ìíîãî åìîöèè, ìíî-
ãî âïå÷àòëåíèÿ! Äåöàòà áÿõà îò øåñò ãðàäà: Áóð-
ãàñ, Ãàáðîâî, Â. Òúðíîâî, Ïàçàðäæèê, Ñîôèÿ è
Ðàçãðàä. Âúçðàñòîâèÿò äèàïàçîí áåøå ãîëÿì –
îò 6 äî 16 ãîäèíè, íî òîâà íå ïîïðå÷è íà ñïëîòå-
íîñòòà è âçàèìîïîìîùòà ìåæäó ó÷àñòíèöèòå.
Äîáðàòà õàðìîíèçàöèÿ è ñúãëàñóâàíîñò íà îð-
ãàíèçàòîðèòå ñïîìîãíà çíà÷èòåëíî çà ïðèÿòíà-
òà àòìîñôåðà íà ðàçáèðàòåëñòâî, òâîð÷åñêè ïî-
ðèâ è íåèç÷åðïàåì ôèçè÷åñêè çàðÿä. Íå íà ïîñ-
ëåäíî ìÿñòî îñòàâàò áëàãîïðèÿòíèòå êëèìàòè÷-
íè óñëîâèÿ, êîèòî ñúïúòñòâàõà âñè÷êèòå øåñò
äíè (1-6 àïðèë) íà ëàãåðà.

Óíèêàëíîòî ãåîãðàôñêî ðàçïîëîæåíèå íà ãð.
Áàíÿ ïðåäñòàâëÿâàøå ôîíà, ñðåäàòà, íà êîÿòî ñå
ïðîåêòèðàøå öåëèÿò ñïåêòàêúë. Ðàçïîëîæåíî
òî÷íî â ñúðöåòî íà Áúëãàðèÿ, ìåæäó Ñòàðà ïëà-
íèíà è Ñðåäíà ãîðà, òîâà áëàãîñëîâåíî ìÿñòî îñ-
âåí ñ ÷èñòèÿ ñè âúçäóõ è áëèçîñòòà ñè äî âúç-
ðîæäåíñêèòå öåíòðîâå Êàðëîâî, Ñîïîò è Êàëî-
ôåð, å íàäàðåíî è ñ ëå÷åáíà ìèíåðàëíà âîäà.

Ïî÷èâíàòà ñòàíöèÿ å òâúðäå ïîäõîäÿùà çà öå-
ëèòå íà òàêúâ ïðèðîäîñúîáðàçåí ëàãåð. Ïðîñòîð-
íà, ÷èñòà, ñ äîáðè áèòîâè óñëîâèÿ, áàçà „Ñòðîè-
òåë” å ñðàâíèòåëíî ìîäåðíî ñúîðúæåíèå, êîåòî
ðàçïîëàãà ñ ìàëúê ìèíåðàëåí áàñåéí, áåçïëàòåí
çà ãîñòèòå. Òîïëàòà âîäà ïî ÷åøìèòå áåøå ñú-
ùî ìèíåðàëíà. Õðàíàòà – âèíàãè íà íèâî è â äîñ-
òàòú÷íè êîëè÷åñòâà, ñïåöèàëíî çà íàøèòå èçèñ-
êâàíèÿ áåøå âåãåòàðèàíñêà. Ðàçïîëàãàõìå ñ ïîä-
õîäÿùà çàëà çà ñòàòè÷íèòå íè çàíèìàíèÿ. Ñúâ-
ñåì íàáëèçî èìàøå ãîëÿì îòêðèò áàñåéí ñ ìè-
íåðàëíà âîäà, êîéòî äåöàòà åæåäíåâíî ïîñåùà-
âàõà.

Äåí ïúðâè – íåäåëÿ. Òðúãâàíå – 5.30 ÷. ñóòðèí-
òà, ïðèñòèãàíå â Êàðëîâî – 9.30 ÷., ïîñåùåíèå
íà ïàðêà, êðàòêà áåñåäà çà ëè÷íîñòòà è äåëîòî
íà ðîäåíèÿ â Êàðëîâî Õð. Ïðîäàíîâ, ðàçõîäêà äî
âîäîïàäà è èçêà÷âàíå ïî åêîïúòåêàòà, ïðèäâèæ-
âàíå äî Áàíÿ è íàñòàíÿâàíå â áàçàòà – 15.00 ÷.,
ïîñåùàâàíå íà áàñåéí – 17 ÷., âå÷åðÿ – 19÷.,
ïðåäñòàâÿíå è çàïîçíàâàíå íà âñè÷êè ó÷àñòíè-
öè, êàêòî è ñúâìåñòíî èçãîòâÿíå íà ðåæèìà íà
ëàãåðà, ðèñóíêè íà òåìà „Âïå÷àòëåíèÿòà îò
äíåøíèÿ äåí”, ëÿãàíå – 22 ÷.

Äåí âòîðè – ïîíåäåëíèê. Ñòàâàíå îò ñúí – 6.30,
ôèç. óïðàæíåíèÿ è Ïàíåâðèòìèÿ (ïúðâèòå 10 óïð-
ÿ) – 7.00, îïðàâÿíå íà ñòàè è çàêóñêà – 8.00 ÷.,
ñúâìåñòíî ïëàíèðàíå íà äåíÿ – 8.30, ïîõîä (îê.
10 êì.) ïî ðåêà Ñòðÿìà, äî íàé-áëèçêèÿ âðúõ è
ðàçèñêâàíå íà òåìà „Êàê ñå ñòàâà ãåðîé äíåñ â
Áúëãàðèÿ”, îáÿä – 13 ÷., ïîñåùåíèå íà áàñåéíà,
çàíèìàíèÿ ïî ðèñóâàíå íà òåìà „Öâåòÿ”, ôóòáîë-
íà ñðåùà ñ îòáîð îò Ïëîâäèâ, ñëåä âå÷åðÿ – òóð-
íèð ïî øàõ, ðàçáîð íà äåíÿ è èíäèâèäóàëíî ïðåä-
ñòàâÿíå íà ðèñóíêèòå.

Äåí òðåòè – âòîðíèê. Ñúùàòà ïðîãðàìà äî 8.30
÷., ïîñåùåíèå íà áàñåéí äî 11.30 ÷., èãðà íà âîä-
íà òîïêà, çàíèìàíèÿ ïî èçêóñòâî – àïëèêàöèÿ ñúñ
ñåìåíà (ïøåíèöà, öàðåâèöà, ñëúí÷îãëåä, áîá è
äð.) íà ñâîáîäíè òåìè, ñëåä îáÿäà – ïîõîä (îê.
15 êì) äî ìåñòíàòà çàáåëåæèòåëíîñò Ìîìèíè
ãúðäè (×àòàë òåïå) – äâàòà íàé-âèñîêè âúðõà â
îêîëíîñòòà – è ðàçèñêâàíå íà òåìà „Ãëîáàëíîòî
çàòîïëÿíå”, ñëåä âå÷åðÿ – èãðà íà íàðîäíà òîï-
êà.

Äåòñêè ëàãåð Áàíÿ 2007
Äåí ÷åòâúðòè - ñðÿäà.  Ñúùàòà ïðîãðàìà äî

8.30 ÷., ïîñåùåíèå íà áàñåéí äî 11.30 ÷., èãðà íà
âîäíà òîïêà, çàíèìàíèÿ ïî ðèñóâàíå íà òåìà
„Öâåòîâåòå íà äúãàòà” è ðàçêàç íà ñúùàòà òåìà,
îöâåòÿâàíå íà ïîäõîäÿùè ïëîñêè êàìúíè, ñëåä
îáÿä – ðàçõîäêà äî ìåñòíèÿ ïàðê è ðàçèñêâàíå
íà òåìà „Êðàñîòàòà”, ïðåìèíàâàíå áîñè ïðåç ð.
Ñòðÿìà (äúëáîêà íàä êîëåíåòå), íàìèðàíå íà
ïîäõîäÿù ìàðøðóò çà íîùíèÿ ïîõîä (íà îê. 8 êì.
îò áàçàòà) è ñúáèðàíå íà ñóõè äúðâà çà ëàãåð-
íèÿ îãúí, 17.00 – ôóòáîëíà ñðåùà ñ äåöàòà îò
Ïëîâäèâ, 21.00 ÷. – ïîòåãëÿíå íà íîùåí ïîõîä, çà-
ïàëâàíå íà îãúíÿ îò äåöàòà è ïîääúðæàíåòî ìó
ñúùî îò òÿõ, ðàçèñêâàíå íà òåìà „Ïðåäñòàâàòà
íè çà èçâúíçåìíèòå”, âðúùàíå â ëàãåðà â 1 ÷.

Äåí ïåòè – ÷åòâúðòúê. Ñòàâàíå 7.30 (áåç ôèç.
óïð-ÿ), ïîñåùåíèå íà áàñåéí äî îáÿä, ñëåä îáÿä
– ðàçäåëÿíå íà ÷åòèðè îòáîðà ïî çîäèè îò åäíàê-
âè ñòèõèè è ñúâìåñòíà ðèñóíêà (ãîëÿì ôîðìàò)
íà îòáîðèòå, êîÿòî äà èçðàçÿâà ñúîòâåòíàòà ñòè-
õèÿ (çåìÿ, âîäà, âúçäóõ è îãúí), 17.00 – ôóòáîë-
íà ñðåùà, ñëåä âå÷åðÿ – ïðåäñòàâÿíå íà îòáîðè-
òå: îáùàòà ðèñóíêà è èçÿâà íà òàëàíòèòå íà äå-
öàòà – ïåñåí, ñòèõ, ñöåíêà, âèö è äð., îöåíÿâàíå
è îòáîðíî  íàãðàæäàâàíå, ëÿãàíå â 22.30 ÷.

Äåí øåñòè – ïåòúê. Íàïóñêàíå íà áàçàòà â
9.00 ÷., êà÷âàíå íà ëèôòà â ãð. Ñîïîò è ïîõîä äî
õèæà Íåçàáðàâêà íà 1620 ì. í. â., èãðà íà ñíåæ-
íè òîïêè, îáÿä è ðàçõîäêà â îêîëíîñòòà, ñëèçà-
íå îáðàòíî â ãð. Ñîïîò – 17.00 ÷., ðàçìÿíà íà àä-
ðåñè, ñáîãóâàíå è ïîòåãëÿíå íà âñåêè, îòêúäåòî
å äîøúë.

Äåöàòà ñè ïîæåëàõà ñëåäâàùèÿò ëàãåð äà íå
å ÷àê äîãîäèíà, ïðåç àïðèë, à îùå òîâà ëÿòî. Äà-
íî ñå ñáúäíå!

Çà âúïðîñè è ìíåíèÿ êúì îðãàíèçàòîðèòå íà
ëàãåðà: geotoni@abv.bg è GSM: 0888865418.

Ãåîðãè Õðèñòîâ

ìîæå íàé- äîáðå.
Íà ñëåäâàùèÿ ïîñëåäåí

äåí ñå âîçèõìå íà ëèôò îò

Ñîïîò äî õèæà “Íàçàáðàâ-
êà”. Ïîãàçèõìå â ïëàíèíñ-
êèÿ ñíÿã, ïèõìå ÷àè, çàìå-

ðÿõìå ñå ñúñ ñíÿã è íàêðàÿ
ñè òðúãíàõìå ìíîãî äîâîë-
íè è óìîðåíè.Êà÷èõìå ñå
îòíîâî íà ëèôòà è ñëÿçîõ-
ìå íà åäíà ïîëÿíêà êúäåòî
ñè êàçàõìå ïî íåùî õóáà-
âî çà ïîñëåäíî, ðàçìåíèõ-
ìå ñè òåëåôîííè íîìåðà
èíòåðíåò àäðåñè è âñåêè
ïîå ïî ñâîÿ ïúò.

Íàäÿâàì ñå, ÷å ñëåäâà-
ùàòà ãîäèíà ùå èçïèòàìå
îòíîâî òîâà íåïîâòîðèìî,
çàáàâíî è èçïúëíåíî ñ
åìîöèè ïðåæèâÿâàíå.

Äî ñëåäâàùèÿ ïúò!!!
Òåîäîð Òîòåâ,

Ãàáðîâî

7áðîé 20, àïðèë 2007 ã.

Áåøå íàèñòèíà íåâåðîÿòíî
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Ðàçïðåäåëåíèå íà óìñòâåíèòå ñïîñîáíîñòè(ïðîäúëæåíèå)

Â ñâîèòå îïðåäåëåíèÿ
íà ôóíêöèèòå íà ðàçëè÷íè-
òå ÷àñòè íà ìîçúêà ä-ð Ãàë
áå ðúêîâîäåí èçêëþ÷èòåë-
íî è ïðåäè âñè÷êî îò íàá-
ëþäåíèÿ. Òîé íå íà÷åðòà
åäíà êàðòà íà ÷îâåøêèÿ
÷åðåï, êàêòî íÿêîè ñà
ïðåäïîëàãàëè, è òîãàâà äà
ðàçïðåäåëè îðãàíèòå â
ñúãëàñèå ñ íÿêîÿ òåîðèÿ,
êîÿòî îò ïî-ïðåäè ñè å ñúñ-
òàâèë, íî íàïðîòèâ, ìÿñòî-
òî íà âñåêè îðãàí å èçíà-
ìåðåíî êàòî ðåçóëòàò îò
âíèìàòåëíî è îáøèðíî
èçó÷àâàíå. Íåãîâîòî âíè-
ìàíèå å áèëî ïðèâëè÷àíî
â ìíîãî ñëó÷àè îò ïðèõîäÿ-
ùè ñëó÷êè, êîèòî ñà èçÿâÿ-
âàëè ïðèñúñòâèåòî íà èç-
âåñòíè óìñòâåíè ÷åðòè,
ïîäõîäÿùè íà èçâåñòíè
ôîðìè è âèäîâå íà ãëàâà-
òà. Ìíîãî îò ñïîñîáíîñòè-
òå ñà áèëè îòêðèòè îòäåë-
íî è òî áåç íèêàêâî ñúîò-
íîøåíèå ñ òåõíèòå êîðåëà-
òèâíè ôóíêöèè, íî ïîñëå-
äîâàòåëíî å áèëî íàìåðå-
íî, ÷å èìà åñòåñòâåí ðåä â
òåõíèòå ìåñòîíàõîæäå-
íèÿ, îò êîåòî ñå îêàçâà, ÷å
ñïîñîáíîñòèòå, êîèòî ïðè-
òåæàâàò ñðîäíè ôóíêöèè,
ñà òÿñíî ñâúðçàíè è ãðóïè-
ðàíè â ñúùàòà îáëàñò íà
ãëàâàòà. Íà ä-ð Ñïóðö-
õàéì, âèñîê ôèëîñîôñêè
óì, ñå äúëæè ïúðâîòî ïðåä-
ñòàâÿíå íà ôðåíîëîãèÿòà,
êàòî íàóêà ñ äîáðå ðàçïðå-
äåëåíà ñèñòåìà. Òîé ïðúâ
ïðèçíà åñòåñòâåíèÿ ïîðÿ-
äúê íà óìñòâåíèòå ñïîñîá-
íîñòè è îðãàíè è ãè ðàçäå-
ëè íà äâà îòäåëà, êîèòî òîé
íàèìåíóâà: (1) ÷óâñòâà èëè
àôåêòèâíè ñïîñîáíîñòè,
(2) óìñòâåíè ñïîñîáíîñòè.

Ïúðâèÿò îòäåë òîé ðàç-
äåëè íà äâà êëàñà: íàêëîí-
íîñòè è ÷óâñòâà. Âòîðèÿò
îòäåë ðàçäåëè íà òðè êëà-
ñà: âúíøíè ÷óâñòâà, íàá-
ëþäàòåëíè ñïîñîáíîñòè è
ìèñëèòåëíè ñïîñîáíîñòè.
Íèå ñ÷èòàìå çà ïî-óäîáíî
äà ðàçïðåäåëèì ñïîñîá-
íîñòèòå íà òðè ãëàâíè îò-
äåëà, êàòî èì íàçíà÷èì è
òîëêîâà ìåñòà â ìîçúêà:
(1) îáëàñò íà íàêëîííîñòè-
òå, êîÿòî ëåæè â ñòðàíè÷-
íèòå è çàäíàòà ÷àñòè íà
ìîçúêà; (2) îáëàñòòà íà èí-

Îáÿñíèòåëíè
áåëåæêè

Ä-ð Ãàë – ñòàâà äóìà
çà Ôðàíö Ãàë (1758-1828)
– âèåíñêè àíàòîì, ñúçäà-
òåë íà íàóêà çà ÷îâåøêèÿ
ìîçúê (1792 ã.), ñïîðåä
êîÿòî ôóíêöèèòå ìó ñà
ëîêàëèçèðàíè è ìîãàò äà
ñå ðàçïîçíàÿò ïî ôîðìè
âúðõó ãëàâàòà è ÷åðåïà.

Ä-ð Ñïóðöõàéì – ñòà-
âà äóìà çà Éîõàí Ñïóðö-
õàéì (1776-1832), ó÷åíèê
íà Ô. Ãàë, êîéòî äîðàçâè-
âà íåãîâàòà ôðåíîëîãè÷-
íà äîêòðèíà è ÿ íàðè÷à
ôèçèîãíîìè÷íà ñèñòåìà.

Êîðåëàöèÿ, êîðåëàòè-
âåí – âçàèìîçàâèñèìîñò,
ñúîòíîñèòåëåí.

Íàçâàí (ðóñ.) – íàðå-
÷åí.

Îõîòëèâîñò (îñò.) –
æåëàíèå, ñêëîííîñò.

Ïîëóøàðèå, ïîëóøàð-
íà (ðóñ.) – ïîëóêúëáî, ïî-
ëÿðíà.

Ñòåæàòåëíîñò (îñò.) –
ñêëîííîñò êúì íàòðóïâà-
íå íà áîãàòñòâî.

òåëåêòà, êîÿòî ñúîòâåòñò-
âà íà ÷åëíàòà ÷àñò, è (3) îá-
ëàñòòà íà ìîðàëíèòå ÷óâñ-
òâà, êîÿòî çàåìà ãîðíàòà
êîðîííà ÷àñò íà ãëàâàòà.
Èìà îáà÷å íÿêîëêî ñïî-
ñîáíîñòè, êîèòî íå ìîãàò,
òî÷íî êàçàíî, äà ñå âêëþ-
÷àò â íÿêîé îò ãîðíèòå òðè
îòäåëà, íî îáðàçóâàò ïî-
äîòäåëè, òÿñíî ñâúðçàíè ñ
äâàòà îò ãëàâíèòå è äàæå ñ
òðèòå.

Íàêëîííîñòèòå ñïîðåä
ä-ð Ñïóðöõàéì ñà èçòî÷-
íèê íà èìïóëñè, êîèòî âúç-
áóæäàò ñàìî îïðåäåëåíè
äåéñòâèÿ. ×óâñòâàòà ñà èç-
òî÷íèê íà äðóã ðîä óñåùà-
íèÿ, êîèòî íå ñå ñïèðàò äî
ãðàíèöàòà íà íàêëîííîñò-
òà, íî èìàò åäèí âúòðåøåí
äóøåâåí òëàñúê.

Íàêëîííîñòèòå ìîãàò
äà ñå ðàçäåëÿò íà äâå ïîä-
ãðóïè: äîìàøíè è ñàìî-
ñúõðàíèòåëíè íàêëîííîñ-
òè. Äîìàøíèòå íàêëîííîñ-
òè ñà ãðóïèðàíè çàåäíî â
òåìåííàòà è çàäòèëíàòà
÷àñò íà ãëàâàòà. Òå ñà: (1)
ïîëîâ íàãîí, (2) ñúïðóæèå,
(3) ÷àäîëþáèå, (4) äðóæáà,
(5) äîìîâèòîñò, (6) ïîñòî-
ÿíñòâî. Òàçè ãðóïà ñúçäà-
âà îò ÷îâåêà åäíî îáùåñò-
âåíî è äîìàøíî ñúùåñòâî.
Òÿ å îñíîâàòà íà íåãîâàòà
ïðèâúðçàíîñò êúì ñåìåéñ-
òâîòî, äîìà, îòå÷åñòâîòî è
ïðèÿòåëèòå.

Ñúìîñúõðàíèòåëíèòå
íàêëîííîñòè ñà ïîìåñòåíè
âúðõó ñòðàíè÷íèòå ÷àñòè
íà ãëàâàòà, â äîëíàòà òå-
ìåííà è ñëåïîî÷íà îáëàñò,
îêîëî óøèòå. Òå ñà: (7)
æèçíåíîñò, (8) ñìåëîñò, (9)
ðàçðóøèòåëíîñò, (10) îõîò-
ëèâîñò, (11) ñòåæàòåëíîñò,
(12) ïðèêðèòîñò. Ñàìîñúõ-
ðàíèòåëíèòå íàêëîííîñòè
ïîääúðæàò æèâîòà íà èí-
äèâèäà. Ïîäáóæäàò ãî äà
ïðèãîòâÿ õðàíà çà æèâî-
òèíñêèòå ñè íóæäè è äà çà-
ùèòàâà êàêòî ëè÷íèòå ñè,
òàêà è ñòåæàòåëíèòå ñè
ïðàâà.

×óâñòâàòà ìîãàò äà ñå
ðàçäåëÿò íà òðè ïîäãðóïè:
ëè÷íè, ìîðàëíè è åòè÷íè.
Ëè÷íèòå ÷óâñòâà ñà ïîìåñ-
òåíè â ñðåäíàòà è çàäíà òå-
ìåííà îáëàñò, íàä äîìàø-

íèòå íàêëîííîñòè. Òå ñà:
(13) ïðåäïàçëèâîñò, (14)
îáùèòåëíîñò, (15) ñàìîó-
âàæåíèå, (16) òâúðäîñò.
Òÿõíàòà ôóíêöèÿ å äà èçÿ-
âÿâàò òåçè ïðåäðàçïîëî-
æåíèÿ, êîèòî ñà ïðåäíàç-
íà÷åíè äà ñïàçâàò íåçàâè-
ñèìîñòòà, òâúðäîñòòà è
äîñòîéíñòâîòî íà õàðàêòå-
ðà.

Ìîðàëíèòå ÷óâñòâà ñà
ãðóïèðàíè çàåäíî â ïðåä-
íàòà, êîðîííàòà è òåìåí-
íàòà îáëàñò, ïðåä ëè÷íèòå
÷óâñòâà. Òå ñà: (17) ñúâåñò,
(18) íàäåæäà, (19) âäúõíî-
âåíîñò, (20) áëàãîãîâåé-
íîñò, (21) ìèëîñúðäèå. Òå-
çè ÷óâñòâà ñúçäàâàò îò ÷î-
âåêà åäíî ìîðàëíî è îòãî-
âîðíî ñúùåñòâî, ïðåäðàç-
ïîëàãàò ãî äà óñëóæâà íà
ñâîèòå áëèæíè, äà ïî÷èòà
è ëþáè Ñúçäàòåëÿ ñè è äà
êîïíåå çà áúäåù æèâîò.

Åòè÷íèòå ÷óâñòâà ñà
ïîìåñòåíè â ïðåäíàòà ÷àñò
îò ñòðàíè íà ãëàâàòà, ïîä
ìîðàëíèòå ÷óâñòâà. Òå ñà:
(22) èçíàìåðëèâîñò, (23)
èäåàëíîñò, (24) ïîäðàæà-
íèå, (25) âåëè÷àâîñò, (26)
âåñåëîñò, (27) ëþáåçíîñò,
(28) ïðîíèöàòåëíîñò. Òå
ñïîñîáñòâàò äà ïîâäèãàò
ëþáîâòà çà õóáàâîòî â
Ïðèðîäàòà, â õóäîæåñòâî-
òî, òàêà ñúùî ñïîñîáíîñò-
òà çà èçîáðàçÿâàíå è èçíà-
ìåðâàíå íà òîâà, êîåòî å
íåîáõîäèìî çà ùàñòèåòî è
äúëãîäåíñòâèåòî íà îáðà-
çîâàíèåòî â æèâîòà. Òå
èìàò âúçäèãàùî âëèÿíèå â
ñâîèòå ñòðåìëåíèÿ è ñà
ïðèñïîñîáåíè äà ñúäåéñò-
âàò ñ ìîðàëíèòå ÷óâñòâà çà
îáëàãîðîäÿâàíå íà ÷îâåø-
êàòà ïðèðîäà.

Óìñòâåíèòå ñïîñîá-
íîñòè ìîãàò äà ñå ðàçäåëÿò
íà äâà êëàñà: íàáëþäàòåë-
íè è ìèñëîâíè ñïîñîáíîñ-
òè. Íàáëþäàòåëíèòå ñïî-
ñîáíîñòè äîâåæäàò ÷îâåêà
â ñúïðèêîñíîâåíèå ñ âúí-
øíèÿ ñâÿò è ìó äîñòàâÿò
çíàíèå çà ïðåäìåòèòå, êà-
÷åñòâàòà è îñîáåíèòå ñú-
îòíîøåíèÿ íà íåùàòà, êî-
èòî ñúùåñòâóâàò îêîëî íå-
ãî. Ìèñëîâíèòå ñïîñîá-
íîñòè ìó äîñòàâÿò îíàÿ
âúòðåøíà ñèëà äà ðàçñúæ-

äàâà, äà ñðàâíÿâà è êëàñè-
ôèöèðà ôàêòèòå, ñúáðàíè
îò íàáëþäàòåëíèòå, äà
ñëåäè ïîîòäåëíî òÿõíîòî
ñðîäñòâî è äà äîñòàâÿ ñè-
ëà è ìîù íà ðàçóìà â íå-
ãîâîòî ïîñòåïåííî ðàçâè-
òèå. Íàáëþäàòåëíèòå ñïî-
ñîáíîñòè ñà: (29) îëèöåò-
âîðèòåëíîñò, (30) ôîðìà,
(31) âåëè÷èíà, (32) òåæåñò,
(33) öâÿò, (34) ðåä, (35)
ñìåòëèâîñò, (36) ëîêàëèçè-
ðàíå. Òåçè ñïîñîáíîñòè ñà
ïîìåñòåíè â äîëíàòà ÷åë-
íà îáëàñò íà ìîçúêà, íàä
î÷èòå, è òÿõíîòî ðàçâèòèå
èçîáùî ñå îçíà÷àâà ñ èç-
ïúêíàëîñòòà íà òàçè îá-
ëàñò. Òåõíèòå ôóíêöèè
èìàò ðàáîòà ïîâå÷å ñúñ
ñâîéñòâàòà è êà÷åñòâàòà
íà ïðåäìåòèòå.

Ïîäãðóïàòà íà íàáëþ-
äàòåëíèòå ñïîñîáíîñòè,
íàçâàíà ñ èìåòî ëèòåðà-
òóðíè ñà ïîìåñòåíè â ñðåä-
íàòà ÷åëíàòà îáëàñò íà ìî-
çúêà. Òå ñà: (37) ïàìåò, (38)
âðåìå, (39) òîí, (40) ðå÷. Òå
íè äîñòàâÿò îíàÿ ñèëà,
÷ðåç êîÿòî äà ìîæåì äà
ñïàçâàìå è çàäúðæàìå
çíàíèåòî è ôàêòèòå, ñúá-
ðàíè è ïðèäîáèòè îò íàá-
ëþäåíèåòî. Ïðè òîâà äà
ñïàçâàìå èäåÿòà çà ïðî-
äúëæèòåëíîñòòà íà âðåìå-
òî è õàðìîíèÿòà.

Ìèñëèòåëíèòå ñïîñîá-
íîñòè èëè ñèëè ñà ïîìåñ-
òåíè â ãîðíàòà ÷àñò íà ÷å-
ëîòî. Òå ñà: (41) ðàçñúäëè-
âîñò è (42) ñðàâíåíèå. Òÿõ-
íàòà ñëóæáà èëè ôóíêöèÿ
å âå÷å îïèñàíà ïî-ïðåäè
íàêðàòêî.

Òåçè ñà åëåìåíòèòå, êî-
èòî âëèçàò çà ñåãà â ñúñòà-
âèòå íà ÷îâåøêèÿ óì. Òå
èëè ïîâå÷åòî îò òÿõ ñà ïîñ-
ëåäíèòå ïðèíöèïè íà óìà,
â òàêúâ ñìèñúë, êàêòî â ìà-
òåðèàëíèÿ ñâÿò õèìè÷åñ-
êèòå åëåìåíòè ñà ïîñëåä-
íèòå ïðèíöèïè íà ìàòåðè-
ÿòà. Â íàóêàòà õèìèÿ åëå-
ìåíòèòå íà ìàòåðèÿòà íå
áÿõà âñè÷êè îòêðèòè èç-
âåäíúæ îò åäíî è ñúùî ëè-
öå, íî ÷ðåç ïîñòåïåííèÿ
òðóä íà ìíîãî èçñëåäîâà-
òåëè, òúé ùîòî è íàóêàòà
ôðåíîëîãèÿ ïî÷íà ñ îòêðè-
òèåòî íà åäèí ñàìî åëå-

ìåíò íà óìà, êàòî å ïðèáà-
âÿëà îòïîñëå îò âðåìå íàâ-
ðåìå ïî íÿêîé, äîêàòî ïî-
íàñòîÿùåì òÿ èìà âå÷å 38
äîáðå óñòàíîâåíè óìñòâå-
íè ñïîñîáíîñòè. Êàêòî å
âúçìîæíî äà ïðåäïîëî-
æèì, ÷å èìà îùå íåðàçê-
ðèòè åëåìåíòè íà ìàòåðè-
ÿòà, âúðõó êîèòî áúäåùè-
òå èçñëåäâàíèÿ ìîæå äà
õâúðëÿò ïîâå÷å ñâåòëèíà
âúðõó íàøåòî çíàíèå çà
ñâîéñòâàòà è îòíîøåíèÿòà
íà òåçè, êîèòî ñà âå÷å
çíàéíè, òàêà îò ðàçøèðå-
íèåòî íà ÷îâåøêîòî íàá-
ëþäåíèå ïîíÿòèÿòà íè ùå
ñòàíàò ïî-îáøèðíè è ïî-
òî÷íè. Òàêà ñúùî å âúç-
ìîæíî äà äîïóñíåì, ÷å áú-
äåùèòå èçñëåäâàíèÿ ùå
îòêðèÿò îùå ïîâå÷å óìñò-
âåíè ñïîñîáíîñòè, êîèòî
ïîíàñòîÿùåì ñà íàì íåèç-
âåñòíè è íÿìà ñúìíåíèå,
÷å òîâà ùå ïðèáàâè ïîâå-
÷å êúì íàøåòî çíàíèå çà
îáðàçà, äåéñòâèÿòà è âðúç-
êàòà íà òåçè, êîèòî ñà âå-
÷å óñòàíîâåíè.

Êîãàòî ãîâîðèì çà åäíà
óìñòâåíà ñïîñîáíîñò, íèå
îçíà÷àâàìå îíîâà îñîáåíî
÷óâñòâî íà óìà, êîåòî ïðî-
èçòè÷à îò äåéñòâèåòî íà
îñîáåí óìñòâåí öåíòúð.
Åäèí óìñòâåí öåíòúð å åä-
íà ÷àñò îò ìîçúêà, êîÿòî ïî
óñòðîéñòâîòî ñè å ïðèñïî-
ñîáåíà çà åäíà îòäåëíà óì-
ñòâåíà ñèëà. Óìñòâåíèòå
öåíòðîâå ñà äâîéíè, ñïî-
ðåä ñúîòâåòñòâåíàòà äåé-
íîñò íà ìîçú÷íàòà ïîëó-
øàðíà êîíñòðóêöèÿ, ò.å.
êàêòî ìîçúêúò å äâîåí, òà-
êà è öåíòðîâåòå ìó ñà äâîé-
íè, è ñå íàìèðàò ðàçïîëî-
æåíè â äâåòå ñòðàíè íà ïî-
ëóøàðèÿòà. Âñÿêà ñïîñîá-
íîñò, êàêòî è ìîçú÷åí öåí-
òúð, èìà îïðåäåëåíà âðúç-
êà ñ íåèçâåñòíè âúíøíè
ïðåäìåòè, êîèòî ïðåäñòà-
âÿéêè ñå íà óìà çà ðàçãëåæ-
äàíå, âúçáóæäàò â íåãî îíÿ
öåíòúð, êîéòî å â ïðÿêà
âðúçêà è ïî òîçè íà÷èí ñå
ïðîèçâåæäà âúòðåøíàòà
äåÿòåëíîñò. Âñåêè ìîçú÷åí
öåíòúð ìîæå äà ñòàíå äåÿ-
òåëåí ïðîñòî îò âúçáóæäà-
íåòî íà êðúâòà èëè îò âúí-
øíî ïîâðåæäàíå è áîëåñò.

Íî ÷ðåç êàêâèòî ñðåäñòâà
èëè ïðè÷èíè äà ñå ïîäáóäè
â äåÿòåëíîñò åäíà îñîáåíà
ñïîñîáíîñò èëè êà÷åñòâî
íà óìà, íà êîÿòî îñîáåíà-
òà ôóíêöèÿ å çàñåãíàòà,
èçÿâàòà ùå áúäå åñòåñòâå-
íî è íåèçáåæíî ñëåäñòâèå
íà çàêîíèòå ìó. Âñÿêà ñïî-
ñîáíîñò èìà ñâîÿ ëåãàëíà
ñôåðà çà äåéñòâèå, âúòðå â
êîÿòî òÿ å â ñèëà äà ñëóæè
çà áëàãîñúñòîÿíèåòî è
ùàñòèåòî íà èíäèâèäà. Êî-
ÿòî è äà å ñïîñîáíîñò ïîä-
ëåæè íà îïàñíîñò äà ïðåñ-
òúïè ñâîèòå ãðàíèöè èëè èç-
âúíðåäíî äà áúäå âúçáóäå-
íà, îò êîåòî íå ìîæå äà íå
ïîñëåäâà çëîóïîòðåáëå-
íèå. Àêî âñè÷êè óìñòâåíè
ñïîñîáíîñòè è öåíòðîâå
áÿõà ñúðàçìåðíî äåÿòåëíè,
ñëåäñòâèÿòà ùÿõà äà áúäàò
ñúâúðøåíà õàðìîíèÿ â íîð-
ìàëåí è ïðàâèëåí æèâîò. Íî
òúé êàòî òå ñå íàìèðàò â
ðàçëè÷íè ñòåïåíè íà ñâîå-
òî ðàçâèòèå, îò òîâà ïðîèç-
ëèçàò ãîëåìèòå ðàçëè÷èÿ è
ðàçíîîáðàçèÿ â õàðàêòåðè-
òå, ñïîñîáíîñòèòå è òàëàí-
òèòå â ðàçíèòå ÷îâåöè, ÷ðåç
êîèòî òå ñå ðàçëè÷àâàò.

Â íà÷àëîòî íà îïèñàíèÿ
ïåðèîä Ñëúíöåòî ïðîäúëæà-
âà äà ñå íàìèðà â çíàêà
Îâåí, à íà 20.04 íàâëèçà â
çíàêà Òåëåö. Òîâà íå å ñà-
ìî åäèí ïðîëåòåí ïåðèîä â
Ïðèðîäàòà, íî çàåäíî ñ òî-
âà å è ïîäõîäÿù ìîìåíò, êî-
ãàòî âúçõîäÿùèòå è îáíîâè-
òåëíè ñèëè íà Êîñìîñà ìî-
ãàò äà íàìåðÿò óñëîâèå äà
ñå ïðîÿâÿò ÷ðåç íàñ è â íàñ.

Â ïåðèîäà 9-12.04 â êîñ-
ìîñà èìà êàêòî ñèëíè õàð-
ìîíè÷íè êîíôèãóðàöèè, òà-
êà è ñèëíè äèñõàðìîíè÷íè
àñïåêòè, êîåòî ïîêàçâà íà-
ëè÷íà ìîùíà êîñìè÷åñêà
åíåðãèÿ. Ñëúíöåòî, Ñàòóðí
è Þïèòåð îáðàçóâàò Ãîëÿì
òðèãîí â îãíåíèòå çíàöè, êî-
åòî å ïîäõîäÿù ìîìåíò çà
ðàçâèòèå íà äóõîâíèòå è ôè-
ëîñîôñêè êà÷åñòâà â íàøè-
òå äóøè. Òîâà îñîáåíî âàæè
çà õîðàòà ðîäåíè ñ âàæíè
àñòðîòî÷êè â 19-200 íà Îâåí,
Ëúâ è Ñòðåëåö. Îò äðóãà

Àñòðîëîãè÷íà ïðîãíîçà çà ïåðèîäà 10.04 - 10.05Àñòðîëîãè÷íà ïðîãíîçà çà ïåðèîäà 10.04 - 10.05Àñòðîëîãè÷íà ïðîãíîçà çà ïåðèîäà 10.04 - 10.05Àñòðîëîãè÷íà ïðîãíîçà çà ïåðèîäà 10.04 - 10.05Àñòðîëîãè÷íà ïðîãíîçà çà ïåðèîäà 10.04 - 10.05
ñòðàíà îáà÷å Ìåðêóðèé è
Ïëóòîí ñà â òî÷åí êâàäðàò
ñúîòâåòíî â êðàÿ íà Ðèáè è
êðàÿ íà Ñòðåëåö, êîåòî îç-
íà÷àâà, ÷å èìà âúçìîæíîñò
çà ñúçäàâàíå íà äèñõàðìî-
íèÿ è ðàçïèëÿâàíå íà åíåð-
ãèÿ íà áàçàòà íà îòðèöàòåë-
íè ìèñëè è äóìè, êîåòî íè
íàïîìíÿ, ÷å ó÷åíèêúò òðÿá-
âà äà èçïîëçâà Áîæåñòâåíà-
òà åíåðãèÿ ðàçóìíî, áåç äà
ÿ èçðàçõîäâà â áåçñìèñëå-
íè êîíôëèêòè.

Íà 13.04 òîêó ùî îïèñà-
íîòî õàðìîíè÷íî ñúîòíîøå-
íèå å óñèëåíî äîïúëíèòåëíî
îò õàðìîíè÷åí àñïåêò ìåæ-
äó Ñëúíöåòî è ñúâïàäà ìåæ-
äó Ëóíàòà è Íåïòóí â 230 Âî-
äîëåé. Äàòàòà 14.04 å âàæ-
íà çà õîðàòà ðîäåíè ñ âàæ-
íè àñòðîòî÷êè â çíàêà Ðèáè,
çàùîòî ïúðâî Ëóíàòà ñúâ-
ïàäà ñ Ìàðñ, à ïîñëå äîïúë-
íèòåëíî àêòèâèðà ñúâïàäà
ìåæäó Óðàí è Ãîðíèÿ ëóíåí
âúçåë â ñðåäàòà íà çíàêà Ðè-

áè. Òîâà å ìîìåíò, ïðè êîé-
òî ñèëíà àñòðàëíà åíåðãèÿ
ùå áúäå âíåñåíà âúâ âîäíè-
òå çíàöè, êîÿòî ìîæå â íà-
÷àëîòî äà èìà ñðàâíèòåëíî
ãðóá âèä, íî ïîñëå òðÿáâà äà
áúäå êàíàëèçèðàíà çà ðàç-
âèòèåòî íà îáíîâèòåëíè,
ïîâäèãàùè è èíòóèòèâíè
ïðîöåñè â íàøèòå ñúçíàíèÿ.

Â ïåðèîäà 16-17.04 Ëóíà-
òà ïúðâî ñúâïàäà ñ Ìåðêó-
ðèé â 110 Îâåí, à ïîñëå ïðè
ïðîòè÷àùîòî íîâîëóíèå
ñúâïàäà ñúñ Ñëúíöåòî è îá-
ðàçóâà òðèãîí ñ Ïëóòîí â
ïîñëåäíèòå ãðàäóñè íà Îâåí
è Ñòðåëåö. Òîâà ñú÷åòàíèå
ïîäñêàçâà çàïî÷âàíåòî íà
åäèí íîâ, ìîùåí è îãíåí ëó-
íåí öèêúë, êîéòî ùå äàäå
èçîáèëíà åíåðãèÿ è òîïëèíà
íà âñè÷êè ñúùåñòâà. Òàçè
òâîð÷åñêà ñèëà, êîÿòî íè ñå
äàâà îò Ïðèðîäàòà, íå òðÿá-
âà äà áúäå ðàçïèëÿâàíà
÷ðåç åìîöèîíàëíà êîíôëèê-
òè è íåñòàáèëíîñò ïðè äèñ-

õàðìîíè÷íèòå ñú÷åòàíèÿ
îáðàçóâàíè íà 19-20.04, êî-
ãàòî ïúðâî Ëóíàòà ñúâïàäà
ñ Âåíåðà è îáðàçóâà êâàä-
ðàò ñ Ìàðñ, à ïîñëå Ëóíàòà
ïðàâè è êâàäðàò ñúñ ñúâïà-
äà íà Óðàí è Ãîðíèÿ ëóíåí
âúçåë â Ðèáè.

Â ïåðèîäà 20-24.04 â
Êîñìîñà ñå îáðàçóâà õàð-
ìîíè÷íî ñú÷åòàíèå íà ÷åòè-
ðè ïëàíåòè – Ãîëÿì òðèãîí
ìåæäó Ìåðêóðèé, Ñàòóðí è
Þïèòåð â îãíåíèòå çíàöè,
óñèëåí îò Íåïòóí âúâ Âîäî-
ëåé. Òîâà å ìîùíà êîíôèãó-
ðàöèÿ, êîÿòî äàâà óñëîâèÿ
çà ìîðàëíî, ôèëîñîôñêî è
ñîöèàëíî ðàçâèòèå îñîáåíî
íà õîðà ðîäåíè ñ âàæíè àñ-
òðîòî÷êè â 220 íà îãíåíèòå
çíàöè è âúçäóøíèÿ çíàê Âî-
äîëåé. Òðÿáâà îáà÷å äà ñå
îáúðíå âíèìàíèå íà êâàäðà-
òà ìåæäó Âåíåðà è Ìàðñ â
Áëèçíàöè è Ðèáè, êîéòî íå
áè òðÿáâàëî äà ñòàâà ïðè÷è-
íà çà ñïèðàíå íà áëàãîïðè-

ÿòíèòå ïðîöåñè.
Îïèñàíèòå íÿêîëêî õàð-

ìîíè÷íè ñú÷åòàíèÿ äî òîçè
ìîìåíò, òðÿáâà äà ñå èçïîë-
çâàò ðàçóìíî è äà ñå èçâëå-
÷å ïîëîæèòåëíà åíåðãèÿ îò
òÿõ, çà äà ìîæå äà ñå èçïîë-
çâà ïðàâèëíî ïðè íÿêîè äèñ-
õàðìîíè÷íè ñú÷åòàíèÿ â ïå-
ðèîäà 24-28.04, êîãàòî ñå îá-
ðàçóâàò ïîñëåäîâàòåëíè,
ñëîæíè äèñõàðìîíè÷íè ñú-
÷åòàíèÿ ìåæäó íÿêîëêî ïëà-
íåòè: Ëóíà, Âåíåðà, Ìàðñ,
Þïèòåð, Ñàòóðí, Óðàí è
Íåïòóí. Â òàêèâà ìîìåíòè
íà àñòðàëíè áóðè ó÷åíèêà å
áóäåí è ñ ìîëèòâà è ïðèëî-
æåíè Õðèñòîâè äîáðîäåòå-
ëè óñòîÿâà íà âñè÷êè èçïè-
òàíèÿ. Îñîáåíî âíèìàòåëíè
òðÿáâà äà áúäàò õîðàòà ðî-
äåíè â öåíòðàëíèòå îáëàñòè
íà Áëèçíàöè, Ëúâ, Äåâà,
Ñòðåëåö, Âîäîëåé è Ðèáè.

Â ïåðèîäà 30.04-03.05
îïèñàíàòà àñòðàëíà áóðÿ
ïðèâèäíî íàìàëÿâà ñèëàòà

ñè, íî ïðîäúëæàâà äà äåéñ-
òâà ñúâïàäà íà Óðàí ñ Ìàðñ
â Ðèáè, êîéòî å â äèñõàðìî-
íèÿ ñ Þïèòåð â Ñòðåëåö (çà
ðàäîñò Þïèòåð ïðîäúëæàâà
äà èìà òî÷åí òðèãîí îò Ñà-
òóðí â Ëúâ). Îïèñàíàòà ñè-
òóàöèÿ, âåðîÿòíî ùå äîâåäå
äî ñîöèàëíè è ïîëèòè÷åñêè
òðóñîâå â Áúëãàðèÿ è ñâåòà,
êîèòî òðÿáâà äà áúäàò ïðå-
îäîëåíè è òðàíñôîðìèðàíè
ñ Ìúäðîñò.

Â ïåðèîäà 5-10.05 îïèñà-
íèòå òîêó ùî ñú÷åòàíèÿ ñå
ðàçâèâàò äîïúëíèòåëíî îò
ñúâïàäà íà Ëóíàòà ñ Þïèòåð
â Ñòðåëåö, ïîñëåäâàí îò
óñèëâàù ñúâïàä îò Ëóíàòà
ñïðÿìî äåéñòâàùàòà â òîçè
ïåðèîä îïîçèöèÿ Âåíåðà â
Áëèçíàöè è Ïëóòîí â Ñòðå-
ëåö. Â òàçè ñèòóàöèÿ ÿâíî ñå
çàáåëÿçâà íîâà ãðàäàöèÿ íà
àñòðàëíàòà áóðÿ, êîÿòî íå
òðÿáâà äà ðàçáàëàíñèðà
Ó÷åíèêà â íåãîâèÿ ïúò.

Ôèëèï Ôèëèïîâ
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Ïðåç 1846 ã., âåëèêè-
ÿò ôðåíñêè àñòðîíîì
Ëåâåðèå íàáëþäàâàë
ñìóùåíèÿ â îðáèòàòà
íà Óðàí è äîïóñíàë, ÷å
ñå äúëæàò íà ïðèñúñò-
âèåòî çàä íåãîâàòà îð-
áèòà íà ïëàíåòà ñ ãîëÿ-
ìà ìàñà. Êîãàòî çàâúð-
øèë èç÷èñëåíèÿòà ñè çà
ïîëîæåíèåòî íà íåèç-
âåñòíàòà ïëàíåòà, óâå-
ðåí â òÿõíàòà ïðàâîòà è
òî÷íîñò, Ëåâåðèå èçï-
ðàòèë ñâîèòå èç÷èñëå-
íèÿ íà ìëàäèÿ íåìñêè
àñòðîíîì Ãàëå â Áåð-
ëèí, êúäåòî ñúùåñòâó-
âàëè ïî-ãîëåìè òåõíè-
÷åñêè âúçìîæíîñòè çà
íàáëþäåíèå íà Íåáåñ-
íàòà ñôåðà. Ñëåä êàòî
Ãàëå ãè ïîëó÷èë, îùå íà
ñëåäâàùàòà íîù îòê-
ðèë íà ïîñî÷åíîòî ìÿñ-
òî, ñ îòêëîíåíèå ñàìî
îêîëî 10, íåèçâåñòíîòî
Íåáåñíî òÿëî. Çàòîâà
÷åñòî ñå êàçâà, ÷å îòê-
ðèâàíåòî íà íîâàòà ïëà-
íåòà å ñòàíàëî ñ âúðõà
íà ïåðîòî. Íàðåêëè ÿ ñ
èìåòî íà äðåâíîãðúö-
êèÿ áîã íà ìîðåòî Íåï-
òóí.

Íåïòóí îòñòîè îò
Ñëúíöåòî íà ñðåäíî
ðàçñòîÿíèå îò 30 àñò-
ðîíîìè÷åñêè åäèíèöè,
à ñïîðåä çàêîíà íà Òè-
öèóñ-Áîäå, áè òðÿáâàëî
äà áúäå íà 39 àñòðîíî-
ìè÷åñêè åäèíèöè. Ñëå-
äîâàòåëíî ïëàíåòàòà íå
ñå ïîä÷èíÿâà íà òîçè
çàêîí, êîåòî îò ãëå-
äèùå íà àñòðîëîãèÿòà,
å èçêëþ÷èòåëíî âàæíî
çà õàðàêòåðà è åñòåñò-
âîòî íà íåéíîòî âëèÿ-
íèå.

Â äðåâíîñòòà ñå å
ïðèåìàëî, ÷å èìà äâå
íàóêè - ãåîëîãèÿ è òåîëî-
ãèÿ. Ãåîëîãèÿòà îáõâà-
ùàëà âñè÷êè çíàíèÿ è
óìåíèÿ, èìàùè îòíîøå-
íèå êúì îíîâà, êîåòî íè
çàîáèêàëÿ è ïîëçàòà,
êîÿòî ùå äîïðèíåñå çà
çàäîâîëÿâàíå è óëåñíå-
íèå íà æèâîòà. Òåîëîãè-
ÿòà èìàëà çà öåë äà èçó-
÷àâà æèâîòà èçâúí òðè-
èçìåðíèÿ, ôèçè÷åñêèÿ
ñâÿò, â ïî-âèñøèòå èäåé-
íè, Áîæåñòâåíè ñâåòîâå,
êîèòî èìàò îòíîøåíèå
êúì íåìàòåðèàëíèÿ îá-
ðàç íà ÷îâåêà, íàðè÷àí
äóøà èëè Çâåçäíî òÿëî.
Âëèÿíèåòî íà âñè÷êè
ïëàíåòè ïðåäè Íåïòóí
èìà îòíîøåíèå ïðåäèì-
íî êúì ïúðâèÿ äÿë íàóêè
- ãåîëîãèÿòà. Âëèÿíèåòî
íà Íåïòóí, èìåííî ïîðà-
äè îòêëîíåíèåòî îò çà-
êîíà íà Òèöèóñ-Áîäå,
âíàñÿ â æèâèòå ôîðìè è
÷îâåêà îò÷óæäàâàíå îò
ïîðÿäêèòå íà çàîáèêà-
ëÿùèÿ íè ñâÿò, âíàñÿ íå-
ùî ïî-ðàçëè÷íî, êîåòî
íå ìîæå äà ñå ïðèåìå
êàòî íåîáõîäèìîñò çà
ïðàêòè÷íèòå çàäà÷è.

Çà ïúëíîòî ðàçáèðà-
íå íà ñèëîâèòå òå÷åíèÿ
íà Íåïòóí òðÿáâà äà ïî-
ñî÷èì è äðóãè íåãîâè
îñîáåíîñòè. Îðáèòàòà
ìó å ïî÷òè òî÷íà îêðúæ-
íîñò (åêñöåíòðèöèòåò
0.008) è ãîâîðè, ÷å Íåï-
òóí âúðâè ïàðàëåëíî ñúñ
Ñëúíöåòî, êîåòî îáèêà-
ëÿ îêîëî öåíòúðà íà íà-
øàòà Ãàëàêòèêà ñúñ
ñðåäíà ñêîðîñò 250 êè-
ëîìåòðà â ñåêóíäà. Íåï-
òóíîâàòà îñ íà âúðòåíå
å íàêëîíåíà ñ 290 40',

êîåòî èìà ìíîãî ëîøî
îòðàæåíèå, îñîáåíî ïðè
íèçøèòå òèïîâå: òëàñêà
ëè÷íîñòòà äà ñå ïîääà-
âà íà âëèÿíèÿ îò äðóãè
õîðà. Äðóã âàæåí åëå-
ìåíò å, ÷å ïëîñêîñòòà íà
Íåïòóíîâàòà îðáèòà
ïî÷òè ñå ñëèâà ñ òàçè íà
åêëèïòèêàòà, ñêëþ÷âàé-
êè úãúë ìàëêî ïî-ãîëÿì
îò 10. Âñè÷êè òåçè ïàðà-
ìåòðè ãîâîðÿò, ÷å Íåï-
òóí å áèë òâúðäå ñëàáî
çàñåãíàò îò äåìîíè÷íî-
òî âëèÿíèå íà ×åðíîòî
ñëúíöå, ïðåäèçâèêàëî
êàòàñòðîôàòà â Ñëúí-
÷åâàòà ñèñòåìà. Çàòîâà
Íåïòóíîâèòå ñèëîâè òå-
÷åíèÿ ñà çàïàçèëè ñâîÿ
ïúðâè÷åí õàðàêòåð íà
âëèÿíèå êúì ïî-âèñøåòî
è ïî-ñúâúðøåíîòî. Ó æè-
âèòå ôîðìè íà Çåìÿòà
òîâà âëèÿíèå ñúçäàâà
ñòðåìåæ çà ïî-îñîáåíî
îòíîøåíèå ïîìåæäó ñè,
ïðåäè âñè÷êî êúì ãðóïè-
ðàíå, îáåäèíåíèå, îá-
ùóâàíå, êàòî ïî-âèñøà
ïðîÿâà íà æèâîò: ïòèöè-
òå äà îáðàçóâàò ÿòà,
âîäíèòå îáèòàòåëè - ïà-
ñàæè, à òðåâîïàñíèòå
æèâîòíè íà ñóøàòà -
ñòàäà.

Ñèëîâèòå òå÷åíèÿ íà
Íåïòóí ñúçäàâàò è
îôîðìÿò ìîçú÷íèòå
öåíòðîâå â ãîðíàòà (òå-
ìåííà) îáëàñò íà ãëàâ-
íèÿ ìîçúê, êîèòî íÿìàò
îòíîøåíèå êúì ïðàê-
òè÷íèòå âúïðîñè. Òàì
ñà öåíòðîâåòå, êîèòî
ðúêîâîäÿò ñòðåìåæà çà
ïîìîù, óñëóãà, ñú÷óâñ-
òâèå è ìèëîñúðäèå êúì
âñè÷êî è âñè÷êè, êúì
ñúçäàâàíå íà êðàñèâè
ôîðìè. Òàêèâà õîðà
èìàò ïîäòèê êúì îáåäè-
íåíèå è ñúçäàâàíå íà
èäåéíè îáùåñòâà, â êî-
èòî ÿñíî å èçðàçåí
ñòðåìåæúò çà ïîçíàâà-
íå íà ïî-âèñøèòå ñâåòî-
âå êàòî âúçìîæíîñò çà
ïî-áúðçà åâîëþöèÿ. Òå-
çè öåíòðîâå äàâàò ñïî-
ñîáíîñò çà ðàçëè÷íèòå
âèäîâå èçêóñòâà, ÷èèòî
òâîðáè âúçäåéñòâàò îá-
ëàãîðîäÿâàùî êàêòî íà
îêîëíàòà ñðåäà, òàêà è
íà æèâèòå ôîðìè, îñî-
áåíî íà ÷îâåêà.

Äèàìåòúðúò íà Íåï-
òóíîâèÿ äèñê å îêîëî
50200 êèëîìåòðà, à
ïëúòíîñòòà íà îáùàòà
ìó ìàñà å 2.22, êîåòî ïî-
êàçâà, ÷å ïëàíåòàòà íÿ-
ìà äåáåë àòìîñôåðåí
ñëîé. Ïëúòíîòî êúëáî å
ñ äèàìåòúð îêîëî 23 000
êèëîìåòðà, êîåòî ãîâî-
ðè, ÷å ñëåä Þïèòåð,
Íåïòóí å íàé-ãîëÿìàòà
ïëàíåòà â Ñëúí÷åâàòà
ñèñòåìà, îòêúäåòî ïðî-
èçòè÷à è ñèëíîòî ìó âëè-
ÿíèå âúðõó Çåìÿòà è
îñîáåíî âúðõó ÷îâåêà.

Àòìîñôåðíèÿò ñëîé
íà Íåïòóí å çíà÷èòåëíî
ïî-òúíúê, îòêîëêîòî íà
äðóãèòå ïëàíåòè (îêîëî
13 000 êèëîìåòðà) è å ñ
íèñêà ïëúòíîñò, êîåòî
ãîâîðè, ÷å ïðè õîðà ñúñ
ñèëíî Íåïòóíîâî âëèÿ-
íèå, ìèñëîâíèÿò ñâÿò å
ñëàáî ïðîÿâåí.

Íåïòóí èìà îòíîøå-
íèå êúì ò. íàð. ïèíåàë-
íà æëåçà (åïèôèçà), êî-
ÿòî ñå íàìèðà ìåæäó

äâåòå õåìèñôåðè íà
ãëàâíèÿ ìîçúê è ÷èÿòî
ôóíêöèÿ å âñå îùå íå-
èçâåñòíà íà ñúâðåìåí-
íàòà íàóêà. Ñïîðåä íÿ-
êîè îêóëòíè èçñëåäîâà-
òåëè, òàçè æëåçà, êîãà-
òî å äîáðå ðàçâèòà, äà-
âà èíòóèöèÿòà ó ÷îâåêà
è çàòîâà äîáðå ïîñòà-
âåíèòå Íåïòóíîâè òèïî-
âå èìàò äîáðà èíòóè-
öèÿ.

Îòðàçÿâàùàòà ñïî-
ñîáíîñò íà Íåïòóí (àë-
áåäî) å íàé-âèñîêî â
ñðàâíåíèå ñ âñè÷êè îñ-
òàíàëè ïëàíåòè - îêîëî
60%. Òîâà ãîâîðè, ÷å
âëèÿíèåòî íà Íåïòóí íå
ñúçäàâà ãîëÿìà ïðèâúð-
çàíîñò êúì ìàòåðèàëíè

öåííîñòè, à ãîòîâíîñò
çà ðàçäàâàíåòî èì ñ ëå-
êîòà. Íåïòóí ñúçäàâà
õîðà ñ ìíîãî ìèëè è ñèì-
ïàòè÷íè êà÷åñòâà, êîèòî
ñ ïðèñúñòâèåòî ñè ïðå-
äèçâèêâàò ðàçïîëîæå-
íèå è âíèìàíèå íà âñè÷-
êè îêîëî òÿõ; êúäåòî è
äà îòèäàò, â êàêâàòî è
ñðåäà äà ïîïàäíàò, ó
âñè÷êè ïðåäèçâèêàò æå-
ëàíèå äà èì ñå ïîìàãà è
óñëóæâà. Èçîáùî, ïðèâ-
ëåêàòåëíè õîðà ñà òå è
âèíàãè èìàò îòíîøåíèå
êúì èçêóñòâîòî.

Íåïòóí èäâà íàé-áëè-
çî äî Çåìÿòà, êîãàòî
çàñòàíå íà ïðàâàòà ëè-
íèÿ Íåïòóí, Çåìÿ, Ñëúí-
öå; ò. å. ïðè ñúâïàä ñúñ
Ñëúíöåòî, è ïðè òîâà ïî-
ëîæåíèå âëèÿíèåòî ìó å
íàé-ñèëíî. Íàé-äàëå÷-
íîòî ìó ïîëîæåíèå îò
Çåìÿòà å, êîãàòî çàñòà-
íå íà ïðàâà ëèíèÿ Çåìÿ,
Ñëúíöå, Íåïòóí, ò. å. ïðè
îïîçèöèÿ ñúñ Ñëúíöåòî,
è òîãàâà âëèÿíèåòî ìó å
ïî-ñëàáî, íî ñ ïî-ôèíè
êà÷åñòâà, òúé êàòî
Ñëúíöåòî å ïðåä íåãî è
ãî îáëàãîðîäÿâà.

Íåïòóí îáèêàëÿ îêî-
ëî Ñëúíöåòî çà 164.78
çåìíè ãîäèíè ñúñ ñêî-
ðîñò 5.43 êèëîìåòðà â
ñåêóíäà. Òîâà ãîâîðè, ÷å
âñè÷êè åôåêòè è ñúáè-
òèÿ, êîèòî âëèÿíèåòî íà
Íåïòóí äàâà, ïðåìè-
íàâàò çíà÷èòåëíî ïî-
áàâíî.

Äî òîçè ìîìåíò å óñ-
òàíîâåíî, ÷å Íåïòóí
ïðèòåæàâà åäèí èñòèíñ-
êè ñïúòíèê, íàðå÷åí
Òðèòîí, êîéòî èìà äèà-
ìåòúð 5 000 êèëîìåòðà è
íèñêî îòíîñèòåëíî òåã-
ëî, óêàçâàùè, ÷å èìà àò-
ìîñôåðà è ñå äâèæè

îêîëî ïëàíåòàòà ïî êðú-
ãîâà îðáèòà. Òðÿáâà äà
ïðèåìåì, ÷å òåçè ìó êà-
÷åñòâà ïîäñèëâàò áëà-
ãîïðèÿòíèòå âëèÿíèÿ íà
Íåïòóí. Ïðåç 1949 ã. å
îòêðèò âòîðè ñïúòíèê,
íàðå÷åí Íåðåèäà, íî
òîé ñúñ ñâîèòå êà÷åñòâà
ÿñíî ïîêàçâà, ÷å å êúñ
îò ðàçðóøåíàòà ïëàíåòà
Ôàåòîí.

Íà ôîòîãðàôèè îò
Íåïòóí, ïîëó÷åíè ïðåç
1968 ã., ñà îòêðèòè òúí-
êè îêîëîïëàíåòíè ïðúñ-
òåíè. Çàñåãà íå ìîæå äà
ñå êàæå íèùî ïîâå÷å, íî
ïðèåìàìå, ÷å è òå (êàê-
òî ïðúñòåíèòå íà äðóãè-
òå ïëàíåòè) ñà êúñîâå îò
ðàçðóøåíàòà ïëàíåòà.
Òå, çàåäíî ñ Íåðåèäà,
èìàò ëîøè âëèÿíèÿ è
ïðèäàâàò íÿêîè íåï-
ðèÿòíè êà÷åñòâà íà Íåï-

òóí: çëú÷íîñò, íåñúó÷àñ-
òèå ïðè íóæäà, ñòðåìåæ
çà îòêëîíåíèå îò èñòè-
íàòà è äð.

Óñòàíîâåíî å, ÷å ïðè
Íåïòóí ñúùî èìà òîï-
ëèííî èçëú÷âàíå, à íèå
ïðèåìàìå, ÷å áè òðÿáâà-
ëî äà èìà è ñâåòëèííî
òàêîâà. Ïðèåìàìå ñú-
ùî, ÷å ïîðàäè ìíîãî ïî-
ãîëÿìàòà ñè ìàñà, â
ñðàâíåíèå ñ Óðàí, ñèëî-
âèòå ïðîöåñè íà Íåïòóí
ñà ìíîãî ïî-ìîãúùè, êî-
åòî îïðåäåëÿ è ñèëàòà
íà íåãîâîòî âëèÿíèå.

Çà ñúçäàâàíåòî è
îôîðìÿíåòî íà ïëàíåòà-
òà Íåïòóí ñà âçåëè ó÷àñ-
òèå Íåáåñíèòå îáðàçó-
âàíèÿ îò Çîäèàêàëíî
ñúçâåçäèå Ðèáè. Òî ñå
âèæäà íàé-äîáðå îò íà-
÷àëîòî íà îêòîìâðè äî
êðàÿ íà ÿíóàðè, à Ñëúí-
öåòî ïðåñòîÿâà â íåãî îò
22 ôåâðóàðè äî 22 ìàðò.
Ïðåç ÿñíà è áåçëóííà
íîù, â Ðèáè ìîãàò äà ñå
âèäÿò ñ ïðîñòî îêî îêî-
ëî 75 çâåçäè, íî òå ñà
ìíîãî ñëàáè, çàùîòî ñà
ìíîãî äàëå÷å è äî Çåìÿ-
òà äîñòèãàò ñèëîâèòå òå-
÷åíèÿ ñ êúñè âúëíè. Âëè-
ÿíèÿòà íà òåçè òå÷åíèÿ
èìàò îòíîøåíèå êúì
ãîðíèòå ñëîåâå îò ìî-
çú÷íè êëåòêè, êúäåòî ñà
öåíòðîâåòå íà ìîðàëíè-
òå êà÷åñòâà è íàé-áëàãî-
ðîäíèòå ÷îâåøêè ïðîÿ-
âè: ìèëîñúðäèå, áëàãî-
ãîâåíèå è óâàæåíèå êúì
âñè÷êî.

Ñààáåé å äàë íà òîâà
ñúçâåçäèå îáðàçà íà
äâå ðèáè, ñâúðçàíè ñ
äúëãà è øèðîêà ëåíòà,
êîÿòî ñèìâîëèçèðà
âðúçêàòà ìåæäó âëþáå-
íèòå. Îñòàâèë å è ÷óäíà
ïî ñúäúðæàíèå è ñìèñúë

ëåãåíäà: “Âñÿêà ñóòðèí,
êîãàòî ïúðâèòå ëú÷è íà
Ñëúíöåòî ïîçëàòÿâàëè
âèñîêèòå ïëàíèíñêè
âúðõîâå è êàï÷èöèòå ðî-
ñà îùå áëåñòåëè êàòî
áðèëÿíòè ïî çåëåíàòà
òðåâà è ïî öâåòÿòà, èç
äúëáèíèòå íà ìîðåòî èç-
ëèçàëè åäíà ñëåä äðóãà,
çàëîâåíè çà ðúöå, ïåò-
äåñåòòå äúùåðè íà ìîð-
ñêèÿ áîã. Âåñåëî èãðàå-
ëè è ëóäóâàëè òå íà ìîð-
ñêèÿ áðÿã. Îò ïåñíèòå è
ñìåõà èì óòèõâàë âÿòú-
ðúò è áóðíèòå âúëíè íà
ìîðåòî, âñè÷êî ñå çàã-
ëåæäàëî è çàñëóøâàëî â
òÿõ. Íàé-êðàñèâàòà îò
äúùåðèòå, ïðåêðàñíàòà
Ãàëàòåÿ, âåäíúæ ãîíåëà
ïúñòðîöâåòíà ïåïåðóäà
è ñå îòäåëèëà îò ñåñòðè-
òå ñè. Ïî òîâà âðåìå ìè-
íàâàë ìëàäèÿò Àêèä - âè-
ñîê, ñòðîåí è êðàñèâ êà-
òî Àïîëîí. Âèäÿëà ãî Ãà-
ëàòåÿ, çàáðàâèëà ïåïå-
ðóäàòà è ãî ïðîíèçàëà ñ
äúëáîêèòå ñè ñèíè î÷è.
Àêèä, î÷àðîâàí îò áî-
æåñòâåíàòà é êðàñîòà,
çàáðàâèë çàêúäå å òðúã-
íàë è ñå íàñî÷èë êúì
íåÿ. Îáèêíàëè ñå äâàìà-
òà è îò òîçè äåí ñòàíàëè
íåðàçäåëíè. Âñåêè äåí,
ùîì Ãàëàòåÿ ñå ïîêàç-
âàëà íà ìîðñêèÿ áðÿã,
Àêèä ÿ õâàùàë çà ðúêà è
äâàìàòà îòèâàëè äî ìàë-
êà ïåùåðà, íåäàëå÷ îò
åäèí âèñîê ñêàëèñò
âðúõ. Íî íå ñàìî Àêèä
îáè÷àë ïðåêðàñíàòà Ãà-
ëàòåÿ. Îáè÷àë ÿ è åäíî-
îêèÿò, ãðàìàäåí êàòî
ïëàíèíà, öèêëîï Ïîëè-
ôåì. Âèäÿë ÿ òîé íà
ìîðñêèÿ áðÿã, ñèÿåùà â
ñâîÿòà ìëàäîñò è ïðå-
ëåñò, è áåçóìíà ëþáîâ
ïëàìíàëà â ñúðöåòî íà
óæàñíèÿ öèêëîï, äî êî-
ãîòî íèêîé íå ñìååë äà
ñå äîáëèæè, çà äà íå áú-
äå ðàçêúñàí è èçÿäåí.
Ïëàøåëà ñå Ãàëàòåÿ îò
ñòðàøíèÿ ìó âèä è âè-
íàãè ñå êðèåëà îò íåãî.
Âñåêè äåí òîé èçêàðâàë
ìíîãîáðîéíèòå ñè ñòà-
äà îò îâöå äî âèñîêèÿ
ïëàíèíñêè âðúõ, ñÿäàë
íà íåãî è çàïî÷âàë äà
ñâèðè íà ñâèðêàòà, êî-
ÿòî ñàì ñè áèë íàïðà-
âèë îò ñòî äåáåëè òðúñ-
òèêîâè ñòúáëà. Äàëå÷
ñå ðàçíàñÿëè íåéíèòå
çâóöè è ðàçêëàùàëè
äúðâåòàòà. Äîñòèãàëè è
äî Ãàëàòåÿ è Àêèä, êîè-
òî ñåäåëè íà ëþáèìîòî
ñè ìÿñòî äî ïåùåðàòà,
äàëå÷ îò ïîãëåäà íà
óæàñíèÿ Ïîëèôåì.

Åäèí äåí òîé ãè ñúç-
ðÿë è îáåçóìÿë îò ëþ-
áîâòà ñè êúì Ãàëàòåÿ,
ñêî÷èë îò ïëàíèíñêèÿ
âðúõ è ñå çàòè÷àë êúì
òÿõ. Ðàçòúðñèëà ñå çå-
ìÿòà îò îãðîìíîòî ìó
òÿëî, ðàçâúëíóâàëî ñå
ìîðåòî. Èçïëàøèëè ñå
Ãàëàòåÿ è Àêèä è ñå
õâúðëèëè â áóðíîòî ìî-
ðå. Òàì, ïðåâúðíàòè â
ðèáè, òå çàïëóâàëè â
äúëáèíèòå, ñâúðçàíè ñ
äúëãàòà è øèðîêà ëåíòà
íà ëþáîâòà ñè.”

Íàèñòèíà, ïðè õîðà
ñúñ ñèëíî Íåïòóíîâî
âëèÿíèå ÷óâñòâàòà è
åìîöèèòå ñà íàé-õàðàê-
òåðåí áåëåã.

Îò êíèãàòà íà
Íèêîëàé Äîéíîâ

“Çâåçäíèÿò ìèð –
àñòðîëîãèÿòà”

ÍåïòóíÍåïòóíÍåïòóíÍåïòóíÍåïòóí Óïðàæíåíèÿ
çà âîëÿòà

Èç ñúáîðíî ñëîâî äúðæàíî îò
Ó÷èòåëÿ íà 19 àâãóñò 1921
ã., ïåòúê - Ïðåîáðàæåíèå

Ãîñïîäíå
(5 ÷àñà ñóòðèíòà Òúðíîâî)

ÏÚÐÂÎ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ
Äâåòå ðúöå ñà ðàçòâîðåíè

îòñòðàíè íà òÿëîòî íà âèñî÷è-
íàòà íà ðàìåíåòå ñ äëàíè íà-
äîëó è òàêà ñå çàäúðæàò äî
êðàÿ íà óïðàæíåíèåòî. Äåñíè-
ÿò êðàê ñå èçíàñÿ ìàëêî íàï-
ðåä è ñå êîëåíè÷è íà ëÿâîòî
êîëÿíî; òÿëîòî ñå èçïðàâÿ, ëå-
âèÿò êðàê ñå èçíàñÿ íàïðåä è
ñå êîëåíè÷è íà äÿñíîòî êîëÿ-
íî, ñëåä êîåòî òÿëîòî ñå èçï-
ðàâÿ. Âðúùàíå: Äåñíèÿò êðàê
îòñòúïâà íàçàä è ñå êîëåíè÷è
íà äÿñíîòî êîëÿíî; òÿëîòî ñå
èçïðàâÿ, ëåâèÿò êðàê îòñòúï-
âà íàçàä è ñå êîëåíè÷è íà ëÿ-
âîòî êîëÿíî; òÿëîòî ñå èçïðà-
âÿ, äåñíèÿò êðàê îòñòúïâà íà-
çàä è ñå êîëåíè÷è íà äÿñíîòî
êîëÿíî. Òÿëîòî ñå èçïðàâÿ,
äåñíèÿò êðàê ñå ïîñòàâÿ äî ëå-
âèÿ è ðúöåòå ñå îòïóñêàò.

ÂÒÎÐÎ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ
Äâåòå ðúöå ñà ðàçòâîðåíè

îòñòðàíè íà òÿëîòî íà âèñî÷è-
íàòà íà ðàìåíåòå ñ äëàíè íà-
âúí è ñå èçòåãëÿò íàçàä, êîëå-
íè÷è ñå íà ëÿâîòî êîëÿíî, êà-
òî åäíîâðåìåííî ñ òîâà ðúöå-
òå ñå ñïóñêàò íàäîëó ñ äëàíè
îáúðíàòè íàïðåä è ïðúñòè ëå-
êî ñâèòè, êàòî çà ãðåáàíå. Òÿ-
ëîòî ñå èçïðàâÿ è ñúùåâðå-
ìåííî ðúöåòå ñå âäèãàò íàãî-
ðå óñïîðåäíî ïðåä òÿëîòî ñ
äëàíè îáúðíàòè íàâúòðå, äî-
êàòî äîñòèãíàò âåðòèêàëíî ïî-
ëîæåíèå ñ äëàíè èçïðàâåíè
íàïðåä è ñúáðàíè ïðúñòè.
Ïðèñòúïâà ñå íàïðåä ñ ëåâèÿ
êðàê, êîëåíè÷è ñå íà äÿñíîòî
êîëÿíî, êàòî åäíîâðåìåííî ðú-
öåòå ñå ñïóñêàò íàäîëó è èç-
âèâàò íàçàä. Ñëåä òîâà ïî ñú-
ùèÿ íà÷èí ñå ïðèñòúïâà ñ äåñ-
íèÿ êðàê íàïðåä è ñå êîëåíè-
÷è âúðõó ëÿâîòî êîëÿíî. Âðú-
ùàíå: Ðúöåòå ñà ãîðå, ñ äåñ-
íèÿ êðàê ñå ïðèñòúïâà íàçàä è
ñå êîëåíè÷è ñ äÿñíîòî êîëÿ-
íî, êàòî åäíîâðåìåííî ñ òîâà
ðúöåòå ñå èçâèâàò íàçàä è
ñïóñêàò íàäîëó; òÿëîòî ñå èç-
ïðàâÿ è ðúöåòå ñå âäèãàò íà-
ãîðå, óñïîðåäíî åäíà íà äðóãà,
ïðåä òÿëîòî ñ äëàíè îáúðíàòè
íàâúí.; ñëåä òîâà ñå ïðèñòúï-
âà ñ ëåâèÿ êðàê íàçàä è ñå êî-
ëåíè÷è âúðõó ëÿâîòî êîëÿíî,
òÿëîòî ñå èçïðàâÿ, äåñíèÿò
êðàê ñå ïðèáèðà äî ëåâèÿ è
ðúöåòå ñå ñïóñêàò îòñòðàíè íà
òÿëîòî.

ÒÐÅÒÎ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ
Ðúöåòå ñå ïîñòàâÿò íà

êðúñòà, äåñíèÿò êðàê îïèñâà
åäíà êðèâà ëèíèÿ íàñòðàíè,
íàïðåä, íàçàä, äî ëÿâîòî êî-
ëÿíî, è îòíîâî íàïðåä, ñòúïâà
ñå íà íåãî, êàòî ñå êîëåíè÷è
íà ëÿâîòî êîëÿíî; ñëåä òîâà
òÿëîòî ñå èçïðàâÿ è ñúùèòå
äâèæåíèÿ ñå ïîâòàðÿò ñ ëåâèÿ
êðàê è íàêðàÿ ñå ïðèñòúïâà ñ
äåñíèÿ êðàê îùå âåäíúæ íàï-
ðåä. Âðúùàíå: Äåñíèÿò êðàê
îïèñâà êðèâà ëèíèÿ çàä ëÿâî-
òî êîëÿíî, ïðèñòúïâà ñå ñ íåãî
íàçàä è ñå êîëåíè÷è íà äÿñ-
íîòî êîëÿíî; òÿëîòî ñå èçïðà-
âÿ è ñúùîòî ñå ïîâòàðÿ ñ ëå-
âèÿ êðàê; íàêðàÿ äåñíèÿò êðàê
ñå ïðèáèðà ïðè ëåâèÿ è ðúöå-
òå ñå ñïóñêàò îòñòðàíè íà òÿ-
ëîòî.

×ÅÒÂÚÐÒÎ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ
Ðúöåòå ñå âäèãàò íàñòðà-

íè è íàãîðå, äîêàòî ñå ñúåäè-
íÿò ñ äîïðåíè äëàíè è ïðúñòè.
Ñ äåñíèÿ êðàê ñå ïðèñòúïâà
íàïðåä, êîëåíè÷è ñå íà ëÿâî-
òî êîëÿíî, êàòî ñúùåâðåìåí-
íî ðúöåòå ñå ñïóñêàò íàñòðàíè
è íàäîëó, äîêàòî ïðúñòèòå ñå
äîïðàò ïîä äÿñíîòî êîëÿíî. Òÿ-
ëîòî ñå èçïðàâÿ, êàòî ðúöåòå
îòíîâî ñå âäèãàò íàãîðå, äîêà-
òî ïðúñòèòå ñå äîïðàò. Ñúùîòî
ñå ïîâòàðÿ ñ ëåâèÿ êðàê è íàê-
ðàÿ ñå ïðèñòúïâà ñ äåñíèÿ
êðàê íàïðåä. Âðúùàíå: Ñ äåñ-
íèÿ êðàê ñå ïðèñòúïâà íàçàä,
ðúöåòå ñå âäèãàò íàãîðå, äîêà-
òî ïðúñòèòå èì ñå äîïðàò, êî-
ëåíè÷è ñå íà äÿñíîòî êîëÿíî,
à ðúöåòå ñå ñïóñêàò íàäîëó è
ïðúñòèòå èì ñå äîïèðàò ïîä
ëÿâîòî êîëÿíî; òÿëîòî ñå èçï-
ðàâÿ è ðúöåòå ñå âäèãàò íàãî-
ðå; ïîñëå ñúùîòî ñå ïîâòàðÿ è
ñ ëåâèÿ êðàê è íàêðàÿ äåñíè-
ÿò êðàê ñå ïðèáèðà äî ëåâèÿ,
à ðúöåòå ñå ñïóñêàò îòñòðàíè
íà òÿëîòî.

Òàêà ñå ðàçâèâà ÷îâåøêà-
òà âîëÿ.

9áðîé 20, àïðèë 2007 ã.
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Èìàëî åäíî âðåìå
ïðî÷óò àäåïò íà èìå Çå-
ìàí Çåáó. Åäèí äåí òîé
áèë èçâèêàí îò ñâîÿ Ó÷è-
òåë, êîéòî ðåøèë äà ìó
äàäå âàæíà çàäà÷à. Òîé
ñâúðçàë Çåìàí Çåáó ñ 10
íèøêè íà æèâîòà, êîèòî
òîé òðÿáâàëî äà ðàçêúñà.

Ó÷èòåëÿò ìó ðåêúë :
- Çíàé, ÷å òîâà å âàæåí

èçïèò è ñàìî çà íåãî òè ñå
ðîäè íà çåìÿòà. Ó÷åíèêî,
âàæíî å äà ãî èçäúðæèø,
íî – òðóäåí å!

Ïîêëîíèë ñå Çåìàí
Çåáó íà ñâîÿ Ó÷èòåë è
âåäíàãà ñå çàõâàíàë äà
ðàçðåøè çàäà÷àòà. Èçâà-
äèë àäåïòúò ñâîèòå íîæè-
öè è ïîñåãíàë êúì ïúðâà-
òà íèøêà. Íî èçâåäíúæ
ïðåä íåãî èçñêî÷èëà ìëà-
äà è õóáàâà ìîìà è ìó
ðåêëà:

- Ñïðè, ìîëÿ òå! Ìàé-
êà ìè ìå èçïðàòè òóê íà
çåìÿòà äà ñå ó÷à è äà ðà-
áîòÿ. È ñàìî òè ñè òîçè,
êîéòî ìîæåø äà ìè äà-
äåø æèâîò. Ìîëÿ òå, íå ìå
ðåæè!

Ïîãëåäíàë Çåìàí Çåáó
ìëàäàòà ìîìà è ñè êàçúë
– Äîáðå, îò ìåí äà ìèíå –
íÿìà äà ðåæà.

Ïðèñòúïèë òîé êúì
âòîðàòà íèøêà è ïðèáëè-
æèë íîæèöàòà. Íî ïðåä
íåãî ñå ïîÿâèë ìëàä è
þíà÷åí ìîìúê, êîéòî ìó
ðåêúë:

- Ìîëÿ òå, ìîëÿ òå, íå-
äåé ìå ðåæè! Òà àç òúêìî
ñðåùíàõ òàçè êðàñèâà
ìîìà è ñèëíî ÿ îáèêíà
ñúðöåòî ìè! Äúëãî äèðÿ
èñòèíñêàòà ëþáîâ è åòî –
òÿ ñå ïîÿâè. Ìîëÿ òå, íå
ìå ðåæè!

Âúçäúõíàë àäåïòà è ñè
ïîìèñëèë :  „Êàêâî ïúê,
íàëè çà ëþáîâ ñúðöàòà íè
íà âñè÷êè êîïíåÿò? È íå

Çåìàí ÇåáóÇåìàí ÇåáóÇåìàí ÇåáóÇåìàí ÇåáóÇåìàí Çåáó Ïðèò÷à, âäúõíîâåíà îò
Ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ

å ëè òîâà ñìèñúëà íà âñå-
êè åäèí æèâîò? Ãðÿõ ùå å
äà ãî ñðåæà.”

Îñòàâèë âòîðàòà íèø-
êà è õâàíàë òðåòàòà. Àõà
äà ÿ îòðåæå è âèäÿë ïðåä
ñåáå ñè õóäîæíèê ñ ãîëÿ-
ìà áðàäà, à â ðúöåòå ìó –
÷åòêà è áîè.

Õóäîæíèêúò ãî ïîãëåä-
íàë è ìó êàçàë:

- Îñòàâè òàçè íîæèöà,
ìîëÿ òå! Îñòàâè ÿ! Àç ðè-
ñóâàì ñâîÿòà íàé-âåëèêà
êàðòèíà, òîëêîâà âåëèêà,
÷å àêî ìå îòðåæåø ùå ëè-
øèø õîðàòà îò ãîëÿìî
áëàãî. Ìîëÿ òå, íå ìå ðå-
æè!

Îãëåäàë ãî õóáàâî Çà-
ìàí Çåáó, ïî÷åñàë ñå ïî
ãëàâàòà è ðåêúë. – Åõ, äîá-
ðå – ðèñóâàé, ðèñóâàé...

Ïîñëå ñå îáúðíàë, õâà-
íàë çäðàâî ÷åòâúðòàòà
íèøêà, îòâîðèë íîæèöàòà è
åòî – ïðåä íåãî ñå ïîÿâèë
ñòðîã ãåíåðàë âúâ âîåííà
óíèôîðìà. Òîé ãî ïîãëåä-
íàë è ðåêúë îòñå÷åíî:

- Ñïðè! Òè çíàåø ëè
êàêâî ïðàâèø? Àêî ìå
ñðåæåø ùå ïðîâàëèø öå-
ëèÿ ìè ïëàí çà ñïàñåíèå
íà õîðàòà! Îñòàâè ìå äà
ãî èçïúëíÿ!

Îòñòúïèë êðà÷êà íà-
çàä àäåïòà è ïëàõî êèì-
íàë íà ãåíåðàëà. Êàêâî
ïúê, ðåêúë ñè, èçãëåæäà
äîáëåñòåí âîèí – ñèãóðíî
ùå ïîìîãíå íà õîðàòà.

Óëîâèë Çåìàí Çåáó ïå-
òàòà íèøêà è ïðåä íåãî
èçñêî÷èë æðåö, îáëå÷åí â
òîãà. Òîé ìó ðåêúë äúëáî-
êî è òàéíñòâåíî:

- Î, ìëàäè ìîìêî! Òà
íèìà íà Áîæèÿ ñëóãà ùå
ïîñåãíåø? Ó÷åíèêî, îñòà-
âè äà êàçâàì ñâîèòå ìî-
ëèòâè è çàêëèíàíèÿ – òå
ñà ìíîãî âàæíè çà õîðà-
òà!

Çàìèñëèë ñå íàøèÿò
àäåïò, íî ñðåùó Áîæè ÷î-
âåê òðúãâà ëè ñå? Ìàõíàë
ñ ðúêà è ïðèñòúïèë êúì
øåñòàòà íèøêà. Íî îò íåÿ
ñå ïîÿâèë ìúäðåö, ñ äúë-
ãà è áÿëà áðàäà. Ìúäðå-
öúò êàçàë:

- Ïðèÿòåëþ ìîé, ìîëÿ
òå, íå ìå ðåæè! Àç ïèøà
ìíîãî öåííà êíèãà, äúëãè
ãîäèíè ñúáèðàì ìàòåðèà-
ëèòå çà íåÿ. Òÿ ìíîãî ùå
ïîìîãíå íà õîðàòà è ùå
îñâåòëè ïúòÿ èì. Ìîëÿ òå
– îñòàâè ìå äà ÿ íàïèøà!

Ïîêëàòèë ãëàâà àäåïòà
è ñè ðåêúë – ùå ãî îñòà-
âÿ, íàëè âñè÷êè êúì ñâåò-
ëèíàòà è ìúäðîñòòà ñå
ñòðåìèì.

Ðàçòâîðèë íîæèöàòà
íàä ñåäìàòà íèøêà è òî-
ãàâà ïðåä íåãî èçñêî÷èë
åäèí íàðîäåí ó÷èòåë. Ðå-
êúë ìó äàñêàëúò:

- Ìîëÿ òå, áúäè äîáúð
è íåäåé ðåæè. Öåëèÿ ñè
æèâîò àç íà äåöàòà ïîñ-
âåòèõ – äà ãè ó÷à è ïðîñ-
âåùàâàì. È òî÷íî êîãàòî
îòêðèõ íàé-âåëèêèÿ ìå-
òîä çà òÿõíîòî âúçïèòà-
íèå òè èäâàø ñ òåçè ãîëå-
ìè íîæèöè! Çàðàäè äåöà-
òà – ìîëÿ òå, íåäåé ðåæè!

Çåìàí Çåáó íÿìàëî
êàêâî äà êàæå ñðåøó òî-
çè äîâîä è îñòàâèë íèø-
êàòà.

Ïðè îñìàòà ïðåä íåãî
ñå ïîÿâèë åäèí ñëóãà è ïî-
êîðíî ìó ñå ïîêëîíèë.
Ïîñëå ñå èçïðàâèë âíèìà-
òåëíî è ñ íàâåäåíà ãëàâà
ìó ðåêúë:

- Î, ãîñïîäàðþ, àç ñúì
ñàìî åäèí ïîêîðåí ñëóãà.
Öÿë æèâîò ñúì ñëóãóâàë,
íî íå ãî ïðàâèõ äîáðå –
ëúãàõ, êðàäÿõ è íå ðàáî-
òèõ. Íî ñåãà òúêìî íàìå-
ðèõ äîáúð ãîñïîäàð è èñ-
êàì äà ìó ñëóæà – ìîëÿ

òå, ïîùàäè ìå – íåäåé ðå-
æè!

Ñìèëèë ñå ìëàäèÿ
àäåïò è îñòàâèë ãîðêèÿ
÷îâåê äà èçó÷àâà ñëîæíî-
òî èçêóñòâî íà ñëóæáàòà.
Ïðèñòúïèë êúì äåâåòàòà
íèøêà, ïîñåãíàë è åòî –
ïðåä íåãî ñå ÿâèë ìóçè-
êàíò ñúñ ñâîÿòà àðôà. Ñ
ìåê è ìåëîäè÷åí ãëàñ òîé
ìó ðåêúë:

- Ìîëÿ òå, íåäåé äà ðå-
æåø! ×óäíà ïåñåí ñú÷è-
íèõ, ñ íåÿ çâåðîâå óêðî-
òÿâàì è õîðà ïîìèðÿâàì.
Èñêàõ ñ òàçè ïåñåí öÿëà-
òà çåìÿ äà îáèêîëÿ è ìèð
äà äîíåñà.

- Äà, íÿìà äà ðåæà –
ïîìèñëèë ñè Çåìàí Çåáó
è õâàíàë ïîñëåäíàòà, äå-
ñåòà íèøêà. Íî ïðåä ñå-
áå ñè òîé âèäÿë ìàéêà, ñ
äåòåíöå íà ðúöå.

- Ìîëÿ òå, íåäåé ðåæè!
Àêî îòðåæåø íèøêàòà
ùå ïîñòðàäà äåòåòî ìè!
Ìîëÿ òå, ñìèëè ñå!

Ïîòðåñåí, Çåìàí Çåáó
îòñòúïèë êðà÷êà íàçàä è
îñòàâèë íîæèöàòà. Ñåä-
íàë è ñè ðåêúë:

- Êàêâî íàïðàâèõ, òà
àç íå ñðÿçàõ íèòî åäíà
íèøêà! Íàëè Ó÷èòåëÿò êà-
çà äà ãè ðàçêúñàì? Íî òîé
êàçà ñúùî, ÷å èçïèòúò å
òðóäåí! Çíà÷è – èìà óëîâ-
êà! Äà, òîâà å çàäà÷àòà –
íå å òðÿáâàëî äà ðàçêúñ-
âàì íèøêèòå – òàêà ùÿõ
äà ïðè÷èíÿ ñàìî ñòðàäà-
íèÿ è âðåäà íà õîðàòà!

Óñïîêîåí, òîé îòèøúë
ïðè ñâîÿ Ó÷èòåë.

À Ó÷èòåëÿò ãî ïîïèòàë:
- Ó÷åíèêî ìîé, ðàçáðà

ëè êîè ñà òåçè õîðà, êîè-
òî òè ñå ÿâèõà? Ïèòàì òå,
Çåìàí Çåáó, çàùîòî òè íå
ðàçðåøè çàäà÷àòà, êîÿòî
òè äàäîõ!

Ðàäèñëàâ Êîíäàêîâ

Ïúðâè äåí – 25 ìàé.
6.00 ÷. Äóõîâåí íàðÿä è ïàíåâðèòìèÿ
8.30 ÷. Áðàòñêà çàêóñêà. Ìÿñòî: ìàäàðñêîòî ïëàòî.
9.30 ÷. äî 12.00 ÷. Çàïîçíàâàíå ñ àðõåîëîãè÷åñêèÿ

ðåçåðâàò “Ìàäàðñêè êîííèê” è áåñåäâàíå íà òåìà:
“Îêóëòíàòà èñòîðèÿ íà Áúëãàðèÿ”. Æåëàåùèòå äà ñå
âêëþ÷àò ñúñ ñúîáùåíèÿ è äîêëàäè äà ñå îáàäÿò íà À.
Àòàíàñîâ îò Øóìåí.

13.00÷. Áðàòñêè îáÿä â õ.”Ìàäàðñêè êîííèê”.
16.00÷. Ïîñåùåíèå â ìóçåé “Ìàäàðñêè êîííèê”.
19.00÷. Âå÷åðåí íàðÿä è êîíöåðò.
Âòîðè äåí – 26 ìàé.
6.00÷. Äóõîâåí íàðÿä è ïàíåâðèòìèÿ
8.30 ÷. Áðàòñêà òðàïåçà
10.00÷. Îòïúòóâàíå çà Âåëèêè Ïðåñëàâ.
11.00÷. Äóõîâåí íàðÿä – êîíöåðò çà Áúëãàðèÿ.
12.00÷. Çàïîçíàâàíå ñ àðõåîëîãè÷åñêèÿ êîìïëåêñ

“Âåëèêè Ïðåñëàâ”.
13.00÷. îòïúòóâàíå çà Ìàäàðà.
14.00÷. Áðàòñêà òðàïåçà â õ. Ìàäàðñêè êîííèê.
16.00 äî 18.00÷. Ñúîáùåíèÿ è äîêëàäè.
19.00÷. Âå÷åðåí êîíöåðò è íàðÿä â Ãîëÿìàòà ïåùåðà.
Òðåòè äåí - 27 ìàé
6.00÷. Äóõîâåí íàðÿä è ïàíåâðèòìèÿ.
8.30÷. Áðàòñêà òðàïåçà.

Ðàæäà ñå Ïðîëåò
Ñúñ áîëêà ñå ðàæäà
êîêè÷åòî áÿëî,
íà ñòóä óñòîÿëî
è ðàäâà äóøàòà.

Êàï÷óêúò ñúáóäåí
ïîä ñòðÿõàòà ÷óêà
è áóäè ðàçòóõà.

À åòî è ùúðêåë,
îáëå÷åí âúâ áÿëî,
ðàçòâîðèë êðèëåòå çà ïîëåò,
íàïîìíÿ çà ïðîëåò.

È âñè÷êî å ÷èñòî
è âñè÷êî å áÿëî,
ïóëñèðà çåìÿòà,
ñúáóæäà ãîðàòà.

È ðàæäà ñå ïðîëåò
ñ äúõà íà öâåòÿòà,
ñúñ ïòè÷àòà ïåñåí,
ñúñ ïîðèâ  çà ïîëåò.

Óñåùàì òàç ïðîëåò
ñúñ ïîðèâ çà ïîëåò.

Öâåòàíà Äîíåâà,
Ïåðíèê

ÁÐÀÒß È ÑÅÑÒÐÈ,
Âèäèíñêàòà áðàòñêà ãðóïà âè êàíè íà Áðàòñêè

ñúáîð íà 5-6 ìàé ò.ã. â Áåëîãðàä÷èê.
Ïðåñïèâàíåòî ìîæå äà áúäå: íà õèæàòà – 12 ëâ.

íîùóâêà, íà ïàëàòêà – 2 ëâ.
Çà çàïèñâàíå ñå îáàäåòå íà òåë. 0888208977 –

Åìèëèàí; 0885525809 – Ñòîÿí.
Òðàíñïîðò: Ìîæå äà ïúòóâàòå ñ âëàê îò Ñîôèÿ

äî ãàðà Îðåøåö, îòòàì èìà òàêñèòà, êîèòî èç÷àêâàò
âëàêà (ðàçñòîÿíèåòî äî Áåëîãðàä÷èê å 10 êì.) èëè ñ
àâòîáóñ äèðåêòíî îò Ñîôèÿ çà Áåëîãðàä÷èê.

“Çà äà áúäåø ùàñòëèâ,
òðÿáâà äà ñå íàó÷èø äà îáè÷àø
ñ íåçíàéíàòà Ëþáîâ;
òðÿáâà äà ñòàíåø êàòî èçâîðà –
îò òåá äà èçòè÷à âîäà è
äà ïîëèâà äóøèòå, áåç òå äà çíàÿò.”

Ó÷èòåëÿ

Ïðàçíèê “Èçâîðúò íà äîáðîòî”
íà 27 ìàé (íåäåëÿ) 2007 ã. â ñ. Ìúð÷àåâî

Ïðîãðàìà íà XV –òèÿ Ìàäàðñêè ñúáîð íà Áÿëîòî áðàòñòâî
ÑÚÁÎÐÚÒ ÙÅ ÑÅ ÏÐÎÂÅÄÅ ÎÒ 25 ÄÎ 27 ÌÀÉ 2007 ÃÎÄ.

Â ÀÐÕÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈß ÐÅÇÅÐÂÀÒ  “ÌÀÄÀÐÑÊÈ ÊÎÍÍÈÊ”.

10.00÷. – 12.00÷. Çàñåäàíèå çà ËÄØ íà Ðèëà 2007ã. Ïðåä-
ñòàâÿíå íà ðàáîòàòà íà êîìèñèèòå â Áðàòñòâîòî.

12.30÷. Áðàòñêà òðàïåçà â õ. Ìàäàðñêè êîííèê. Êðàé
íà ñúáîðà.

Îñíîâíèÿò àêöåíò íà ñúáîðà ùå áúäå äóõîâíèÿj íàðÿä çà
Áúëãàðèÿ, êîéòî ùå ñå ïðîâåäå â ñòàðàòà ñòîëèöà íà Áúëãà-
ðèÿ - ãð. Âåëèêè Ïðåñëàâ. Ïðèäâèæâàíåòî ùå ñòàâà îðãàíè-
çèðàíî. Çà òåçè, êîèòî íÿìàò ñîáñòâåí òðàíñïîðò, ùå áúäàò
îñèãóðåíè àâòîáóñè. Íåîáõîäèìî e äà ñå íàïðàâè ïðåäâàðè-
òåëíà çàÿâêà ïðè îðãàíèçàòîðèòå.

Âúçìîæíîñòèòå çà íîùóâêà ñà: õ. “Ìàäàðñêè êîí-
íèê”, ìîòåë, áóíãàëà â êúìïèíãà, êúäåòî ìîæå äà ñå îò-
ñåäíå è ñ ïàëàòêè. Çà áèâàêóâàíå èçâúí îïðåäåëåíèòå
ìåñòà îðãàíèçàòîðèòå íå íîñÿò îòãîâîðíîñò.

Çàÿâêà çà íîùóâêà ñå ïðàâè íà òåë. 054 86 11 47
è GSM 0896669765.

Âúçìîæíîñòèòå çà òðàíñïîðò îò ãð. Øóìåí äî ñ.
Ìàäàðà ñà ñëåäíèòå:

Ïî ÁÄÆ 5.25÷., 12.53÷., 17.00÷.
Îò àâòîãàðà Øóìåí: 7.00÷., 10.30÷., 13.00÷.,

17.00÷., 18.30÷.
Ñâîáîäíè òàêñèòà îò æ.ï.

ãàðà Øóìåí - ïî 50 ñò. íà
êì. Îáùàòà öåíà çà 1 òàêñè
å ïðèáëèçèòåëíî 15.00 ëâ.

ÏÎÊÀÍÈ

10 áðîé 20, àïðèë 2007 ã.Âäúõíîâåíèå


