ManeBpur™Mus

IIbpBUTE HECET yHpaKHEHUS

“IIbpBHAT J€eH HA TIpPoJeTTa”

1.IIpoOy:xnane
2.Ilpumupenne
3./laBane
4.Bn3nnzane
S.Baurane
6.0TBapsiHe
7.0cBoO0xKACHUE
8.Ilisickane
9.Uucrene

10.JIeTene

Muno, oeme,

L]e ce paosam, ako moea 0a 6vOa MEOU NOMOWHUK U NPUsIMeN
6 uzyuagaremo Ha nanegpummusamal! Haoseam ce da Hu e 3a06a6H0 3ae0HO.
L]e pazuumam u mu 0a mu nomazaut. 3a 0a HaMepPum oue MHO2O0

npusamenu Ha naHeepumMzmma/

Teoemo nomazano

Texcm:
1. TIPOBYXXJIAHE

[IbpBHAT 1EH HA IPOJIETTA,
I'BPBUST JICH HA PaJIOCTTa,
I'BPBUSAT JACH HA JI000BTA
HOCST CUJIa U JKUBOT 2

3aoauu:

1. Juxamenno  ynpaogicnenue:  Bouwwai — 6v30yx

OaeHo u

npoovcumenno. Koako cexynou  maii-mHoco  Mmodxcewr  0a
u30vpoxHcuwl npeou oa uzouwaw? Ilouunu cu u Hanpasu ouwje

HAKOJIKO onuma. 3anuuu cu pes3yaimamume.

[TepBH onuT ITociaenen orut

2. lonuwiu uspeuenuama.

basuoTO JUIIaHC YCIIOKOsABa U

Haii-unctusar Bb3ayX, KOWTO CbM IuIlan 6e, Korato 0sx

I[’[»J'I60KOTO AUlIaHe € 3JpaBOCJIIOBHO 34 oenure

npoboBe

Bw3nyxsT u HEGETO

Oo6uuaM 1a BOAMUIIBAM

3.Homepupaii, 3a 0a cmenenysame Oymume. 3anuwiyu 2u. OYyIHOCT,

00abpCTBaHE, ChH, ChbHYBaHE, ChOYXAaHe, MPOOYyIEeHOCT.



4. byagHocTTa € KauecTBO Ha Chb3HaHUETO. Upe3 Hero ce pa3BUBaT U
KadecTBa Ha xapakrtepa. Kou ca te ciopen te6?

[HEBHUYE oama

He 3a6paeait 0a mu nomozneut!
Xapecaxa mu: om ynpasxcheHusma
om ypoxa
om 3a0auxume
He mu xapecaxa: om ynpasjxcnenuama
om ypoxa
om 3a0auxume
Ilpeonostcu uoes: no ynpasicnenuama

no ypokxa

no 3aoaukume

bnazooapa mu!
Texcm:
2. IIPUMHWPEHHNE

N oxussiBa. I uu Oyau cbe 11000B.
Cragaiite oT CbH Aenal

[Iponer muna Beu nouze.

[snara nmpupoa nee.

CabHIE TOILIO BEYe rpeil.

Hocwu uBets u monose.

Hocnu necnu u uepu.
3aoauu:

1. Iloopeou noomoenHo b8 8b3x00AWaA cmeneHn 0geme 2pynu OyMu no
CMUCDHIL.

Mup, mnpuMHpEeHHE, CMHpPEHHE, XapMOHHpaHe, OMHPOTBOPSBAHE,
ypaBHOBECSIBaHE, MpeoOpa3yBaHe.
CIIOKOMCTBHE, HaMpeKeHHe, obuna,
YAOBJIETBOPEHHUE.

HCOO0BOJICTBO, MHuUp,

2. Ilpeobpasyeaii 8 RNONONCUMENHO 3HAYEHUEMO HA OymMume U
uspeveHusma:

Oe3modue

ChH

yMopa

nocaja

eHo00pa3ue

Huxkoit He me o6uua.

He mu e xy6aBo Tyk.

He Mu e naTepecHo na maya.
Awma, 4e ckyka!

3. M3mucau Kpacugo nooicenanue, KOemo oOu UCKaal 0a Kaxceus Ha 6CsKO
oeme. Jla 60vXx8a ysepeHocm 6 coocmeenume CUiu U Ha0excod 3a Hewo
npexpacro. Hanuwu 2o.

AHEBHUYE oama




He 3aopaesait 0a mu nomozneur!
Xapecaxa mu: om ynpasxcuenuama
om ypoka
om 3adauxume
He mu xapecaxa: om ynpasxcnuenusima
om ypoka
om 3adauxume
Ilpeonoscu uoea: no ynpasxcnenuama

no ypoka

no zadauykume

bnazooapa mu!

3. JABAHE
Texkcm:
[Tbs1HU BCsiKa TBAp € KHUBOT,
bynu panoct BbB nyxa,
Pa3BecensBa cppuara Hu.
I'pee, rpe#t capHIIETO OJ1arogaTHO.
IlesryBa HEKHO Lis1aTa 3€MS
U s oxuuBa ¢ ipenectHu 6€30poif BETS.

3aoauu:

1. Ilo u3bop pasmuwnsasai camo 6vbpXy eOHO Om U3PeUeHUsmd.
3anuwu HAKOS OM MUCIUME CU.

Koiito He ucka na B3eMe, He ymee U J1a Aaje ¢ Jo6os. [leapust yoBex
ce HaMHMpa Ipu camusi u3Bop. Toil € roTOB /1a 1aBa BoAA Ha BCHUKH. Jla
OpJem mexbp He Mojpaz0dupa Ja HAmpaBUII HIKAKBO J00po. A 1a
HaIpaBHIL TPUPOTHOTO U300UITHE TOCTHITHO 3a BCUUKH HYKJIA€IIH Ce.

2. Onum. Tuxo u 6asHo 3a nped cebe cu U32080puU CleOHUs ped Om
oymu:

A00Bbp, MHUJIOCTUB, CIPAaBEIJIUB, ThPIEJNB, JIO0SII, CBEThJI, 31PaB,
pa3ymeH, 4yMcT, Mora. Habawooasai kakeu npomenu cmagsam 8 meo.
Koa oyma xax mu ce ompasasa. Moowce 0a nosmopuws u nompemuui
onuma, dokamo cu cueypen. Mooice doa ce cnupawi Ha 8caxka Oyma no
10-20 cexynou u oa pazmuuinaeaui evpxy Hes. Cired mosa nonwviHU
meKcma, ako e me 3ampyoHs6d.

3.Cnen M3NBJIHEHWE HA ONWTA C€ ONUTAM Jla W3pa3HuIll
MPEKUBSIHUTE CU ChCTOSHUSI.

Haii- ronsiMa pasmupeHue no4yBCTBax IIpU JyMara
Haii-rossima pagoct nodyBcTBax npu gymara
Hait-cnokoliHO MH € npu tymara
[TouyBcTBax, ye cTaBaM JOBOJIEH IIPU AyMara
Haii-mHoro BspBam B cebe cu MpH MPOU3HACSHE HA ymMaTa
Haii-cunen ce wyBcTBam 1pu gymara
Hait-Beceno mu e npu nymara

HEBHUYE oama




He 3aopaesait 0a mu nomozneur!
Xapecaxa mu: om ynpasCHeHusma

om ypoka
om 3a0ayxume

He mu xapecaxa: om ynpasicHenuama
om ypoxa

om 3adauxume

Ilpeonoscu uoea: no ynpasxcnenuama

no ypoka

no zadauykume
bnazooapa mu!

Texcm:

4. BB3JIM3AHE

bnsickaBu 3Be31u OpUIISTHTH
CBETJIM CKa3aHUS MBJIBST.

I'pee uncrara nyna. bescrup netu
10 CBOS ITBT MO HEOECHA 1Iup.

N nendar npuctura cieq HOIITA.

3aoauku:

1. Onum. Habnrooasaii 36e30n0 nebe. Uzbepu cu 36e30a. Tlodcenaii cu
0a nocmueHuie Heujo 000po u eeruxo 3a meb camus, 3a OIU3KUMe

mu unu 3a xopama Ha zemama. Onumaii ce 0a novyecmeaut 110008.

Axo mosa cmame, 36e30ama My e OM2OBOPUIA U We me

nokposumencmea. 3anuwiu  oamama, Haca, MuHymume U

cenuwemo, Ko2amo cu U38bpuuil Onumd.

Ilpasuno! He cnooensii scenanuemo cu, 0okamo He ce yoeouu, ye
3anoyea d0a ce covo8a.

2. Kakeu evnpocu, cevpszanu ¢ Kocmoca ca me évinysanu ooceza?

3.0Onumaii ce 0a cvyunuwl 1e2eHod, NpUKA3Ka, npumyda, ece, UMnPecus,
00a, coHem unu ncaim 3a 36e3oume. Modce u Komuuen @uimos
crodicem 3a KOMUKCU.

HEBHUYE oama

He 3a0pasait 0a mu nomoznewt!
Xapecaxa mu: om ynpasxcrHenusama
om ypoka
om 3a0auxume
He mu xapecaxa: om ynpadcuenusima
om ypoka
om 3a0auxume
Ilpeonostcu uoesn: no ynpasxcrHenuama




no ypoka

no 3aoaukume

bnazooapa mu!

Texcm:
5.IUT"AHE

Cuna u pagocr,
MJIaJIOCT ¥ 00nY
CIIBHIIETO HOCH

U BIbXHOBSIBA.

U BB3pacTBa B Kpacora.

3aoauku:
1. Pazmucwvn 6bpxy 60vxHosenuemo. Juckycus. Omeogopu.

[Ipenu konko Bpeme Oelle BAbXHOBEH/a 3a MOCIJIEEH TbT?

Kora B )uBOTa cu IPEKUBS HAH-TOJISIMO BAbXHOBEHHE?

Heob6xomaumo 11 € Ha BCEKH YOBEK M BCEKH JIEH BIIbXHOBEHHE?

3a KaKBO € HeOOX0IMMO BABXHOBEHHUETO?

BIbXHOBEHHETO MO OTHOIIECHUE HA JIFOOOBTA JIM € WJIM 10 OTHOIICHHE
Ha 100poTO?

2. Onumaii ce oa Hanuwew CmuxomeopeHue 3a Heuwo, Koemo nme
B80BXHOB580 8 MOMEHMA.

3.0meo6opu u nomeumail Kak6o OuU UCKALO 0 ce NPpOMeHU om ceema
oxono mebd. B Oauskume u npusimenume mu, ¢ 0OMA ULU YUUTULEMO,
Ha yauyama uiu 8 med camus. Kaxeu npomenu duxa me paosanu?

JHEBHUYE oama

He 3ao0paeait 0a mu nomozneut!
Xapecaxa mu: om ynpadxcuenusma

om ypoka

om 3a0ayKume

He mu xapecaxa: ont ynpasx)CHerusima

om ypoka

om 3a0auKkume

Ilpeonostcu uoen: no ynpasxicnenuama

no ypoka

1o 3a0auKume

baaronaps tu!



Texcm:
5. OTBAPSIHE

Eto ro, paxxna ce kpacuBuil JEH.

Ero ro, CapHIIETO KbM HA3U TPEM.
XHUMHH B TOpaTa BECEJO NTUYEHIIE MEH.
boapo urpaem no pocHu TPEBU U LBETS.
Caetiiata pajiocT 0OUITHO HU T'Pei.

Cuna B qymarta 6e3CMpHO U3JIMBA HU Tsl.

3aoauku:

1. [donuwu uspeuenuama.

OBapsm ce 3a BIUSHUATA HA
3aTBapsiM ce 3a

OtBapsm Bparata Ha J[oOpoTo u
3aTBapsam

3110TO U3YEpIiBa CUITHTE
[IpaBenero Ha 106pO

Ha cu 100sp

2. Illomucau u KOMEHmupaZZ masu mucwvi. Cvenacen au cu u 3auo.

HpeCTaHI/I caMoO Ja ME€YTacIl 3a J'IIOGOBTa, IposABU JII000BTA CH I10 Hali-
BB3BHUIIICHUS HAYUH.

2. Ilomuciu u 3anuwiu pasiukama 6 3HAYeHUuemo Ha ()ymume u
Kadecmeamad, KOUmo ce Kpusin 3a miix.

HCKPEH -
OTKPOBEH —
OTKPHUT —
OTBOPKO —
3aTBOPEH THII —
HHTPaBePTEH —
eKCTpaBepT -

AHEBHUYE oama

He 3a0pasait 0a mu nomoznewt!
Xapecaxa mu: om ynpasicrHenusma

om ypoka

om 3a0auKkume

He mu xapecaxa: om ynpadcuenusima

om ypoka

om 3a0ayKkume

Ilpeonostcu uoesn: no ynpasxcrenuama

no ypoka

1o 3a0ayxume

Bbaaronaps Tu!



Texcm:
7.0CBOBOXJIEHUE

Hwuii nnanuanTEe 0OMIaMe.

JuBHusaT Mycaia Bb3nsiBame.

[Ipu cenmocTpyHHa apda Ha Puia cenum.
Moutnoto CibHIIE MOCpeIiaMe Ha paHUHA.
Beuep custitHuTe 3B€314 ClIeIUM

W JIyHaTa IIpeKpacHa B HeOecHaTa Iup.

3aoauku:

1. Ilpeocmasu cu! I[lomeumati cu!
JIyHata Ta3u Beuep e CHHSI MOPCKa MepJia, CKPUTAa AbJI00KO B IUTHTTA HA
HebGecnata mupaa.

Onuwiu 20 ¢ meou Oymu.

2. onuwu uspeuenuama.

CB00OOIIeH CBM 11
He cuM cBOOOIEH
Jla cu cBOOOIEH

CBobOojaTa ce 3aKkiro4aBa B TOBa Jia

Yosek TpsiOBa 1a ce 0cBoOOIM B ceOe CH OT
Cunen B 106poTo

Hctunara

HNmam Boss

Tpsabsa

[TonersT

3. Buzyanusayus no uzbop: maxame Ha eepucu, uspacmeane Ha Kpuia u
noaumate, pazevpseane. Cnoodensine. Bpvska ¢ udesma 3a ceobooama
6 “Ocsobodcoasane.”

JHEBHUYE oama

He 3a0pasait 0a mu nomoznewt!
Xapecaxa mu: om ynpasxcrHenusama
om ypoka
om 3a0auxume
He mu xapecaxa: om ynpadcuenusima
om ypoka
om 3a0auxume
Ilpeonostcu uoesn: no ynpasxcrenuama

no ypoka

1o 3a0ayxKume

Baarogaps tu!



8.IIJISICKAHE
Texkcm: coumuam, kamo na 6. ynpasxicuenue “Omeapsne’.

3aoauu:

1. Koe om uspeuenusma u3paszisa HAali-MoOYHO CbCMOSHUEMO MU 8
momenma? Omobenesrcu 20 no HAKAKHE HAYUH.

PanoctTa MU € KpacuBa HESKHOIIPOJIETHA 30pa.
Hcka mu ce Ja MU € II0-BeCceo.

A3 ¢bpM macTiub/al

Jlo6pe cbM, BcHUKO € Xy0aBo.

2. Honuwwu.

PoKomisickaneTo uzpasssa
Haii-tunuyen u3pact Ha pagocT €
Korato cu pagocren, ounte T
MuciieHo u3rpamamM pagocT KbM
Panoct mu HOCH

JHEBHUYE oama

He 3a0pagait 0a mu nomozneut!
Xapecaxa mu: om ynpax);cHenusama

om ypoka
om 3a0auxume
He mu xapecaxa: om ynpasxcnenusma
om ypoxa
om 3a0auxume
Ilpeonostcu uoesn: no ynpasxcrnenuama

no ypoka

1o 3a0ayxKume

Baarogaps tu!

9. UMCTEHE
Tekcm:  cvwuam  kamo npu 1.  ynpaxcnenue
“lIpodyncoane”
3aoauu:

1. Koe, cnopeo meb, om uspeuenusama u3pazsiéa Hat-0oope udesma
Ha ynpaxcuenuemo ‘“‘Yucmene”? Ipenuwiu 2o.

UHUCTHUSAT U CBAT YOBEK HAa HUKOTO 3J10 HE MPaBU.

Ja Mucnum 3a 9yAUTe MOTPEIIKH M Ja C€ sI0CBaIll, BCE €IHO Ja
[anan MUCJIUTE U YyBCTBATA CH.

Bopnara, nnHaMu4Ha ¥ MEKa, YMCTH U YTOJISBA JKaXK/IaTa.

2. IIpouemu cmuxomeopenuemo. Omeosopu Ha evbnpocume cied He2o?
Hapucysaw newo cumgonuyHo u uniocmpamusHo 60ACHO Om meKcmad,
axo xcenaeu.



OBHOBSBAHE

OT MBbKATa U TANOTO XaAHee.
OuunTe HexHo B 6UCTpaTa pexa
noTanat nomucnute cu. M rpee

B CbpLIETO 6/19H 3a NbHA YMCTOTa.

Boaata kaTO MbKa ce cTasea

B Aywara TM. Ho, auHamuuHa, 6bp3a
Aa ce pasnee, Aa NbTyBa, AA pa3Aasa.
CbnsuTe TU 9 YaKaT U pasnpbCear.

O, papocTHa nkobos - 6e3abHeH U3BOp.
Tu B MeH cu U efHa 6e3KkpaliHa xaxaa.
TaHUyBam U ¢ AylwUTe BU Ce CIUBAM.
TaHUyBaW U B AylIATA CU Ce PAXAAMA.

Kos uncroTa € mo-BakHa 3a YOBEKa — BHHIITHATA HJIN B’I)TpeHIHaTa?

Wmar nu ynpaxHEHHsATa OT NMaHEBPUTMHUATA €PEKT Ha IMCUXUYECKO
npevrcTBaHe?

3.IIpeocmasu cu nodpobHO NOHUKEAHEMO HA ceme, O0KAMO ce NoKadxce
Hao semama. I[lpunomnu cu om npumuume Ha Xpucmoc OHA3U 3d
cesiua, koumo ceen. [Jonuwiu uspeuenuama.

CeeHeTo Ha CEMETO CUMBOJIN3HpPA
Cemeto, magHaNo MEXAy TPHHUTE
[lonanHanoTo Ha KAaMEHKUCTA NIOYBA € U3pa3 Ha
JloGpaTa mouBa, ToBa ca XopaTa, KOMTO 4yBaT U
Crpemexure B HOBEKA ca cEMEHaTa Ha
Konnexure ca 3apoaummre Ha
Meurure ca ceMeHa Ha

IHEBHUYE oama

KakBo o3HauaBa 4yncTOoTaTa Ha MHUCJIUTE?

KakBo ce nma npea Byua noxa 4ucTora Ha ‘IYBCTBaTa?

YucroTaTa Ha MOCTHIKUTE KaKBO M3MCKBA Ja HpaBI/IHI?

YucToTaTa Ha NOCTHIKUTE KAKBO M3HCKBA J1a HE HpaBI/II_H?

He 3abpaesait 0a mu nomozneut!
Xapecaxa mu: om ynpasxcHenusama
om ypoka
om 3a0auxume
He mu xapecaxa: om ynpasxcuenusima
om ypoka
om 3a0auxume
Ilpeonoostcu uoen: no ynpasicnenuama




no ypoka

no zadauykume

Bbaaronaps tu!
2. Iloouepmaii uzpeuenuemo, KOemo mu e Hal-sCHO.

Texcm: [ToneThT HA NTHUIUTE € OTBHH — YOBEK MOJKE Jia TMOJIETH U HaBHTPE B
cebe cu.

10.JIETEHE IITunara 1eTv, a Y0BEK MeUTae.

W ntunara 1 94oBeka JIeTAT KbM bora.

U 3emsita ce cpOyxkaa OT ChHS.
3aro4yBa HOB U CBETHJI JCH.
HoBusr nen na mponerra.

W npuponara nukysa,

4e s CIIBHIIE TOIJIO Ipee

U JIbYU 06I/IJ]H0 JIee. Ha xoz2o 6u uckan oa xasiceur moea u3pequue?
Bceunuko pansa ce u niee.

Kaxkeo, cnopeo meb, ce pazbupa om nezo:

Hapucyeait mu neuwio myx!
3aoauu: pucy o my.

1. Uszbepu eono om mesu mpu uspeuenus u ce onumaii 0a
pascvoicoasaus 8vpxy Hezo. [laii npumepu, KOUmo cu cpewan 8
JHcusoma. Cnodenu  cvc  cvyueHuyume — cu U C
npusamenu./{uckycus.

YoBek o0mya xopaTa 3a Xy0aBOTO, OJIATOPOJAHOTO, YHCTOTO, KOETO

BIDKIA B ce0e cH.

PamocTra pasmimpsiBa Ch3HAHHETO Ha YOBEKA.

PacTeHeTo M pa3BUTHETO HA YOBEKA CE 3aKJ0YaBa B YCHIIMETO, KOCTO

TOM IPaBH J1a IOCTaBU J0OPOTO HaJl 3710TO. 3.Ilpouemu. Koe cmuxomeopenue Ha Koe Om usyueHume oOecem

VAPAdtCHEHUsL CbOmeemcmea Hati-0obpe?3anuwiu omeo8opa cu Hao
Kaxeso pasopa? Kakeo we 3anommuut? 8CAKO 3a2nasue.



MOHWKBA CEMETO Ha L|BETETO. M Hewwlo apyro To e ce Hapuya.
CTUXOBE CTpemALLO Ce KbM CBETNUHATA, Ho cBeTnuHaTa B MeHe HMa CBbpLLUEK.
TO pacTHe 1 cTebno passuBa. CBeTbT M3BbH CamMus HEro BUXaam
YxaHue 1 Mup 1 6e3rpaHMyHO BSpBaM 1 obudam.
B AyllaTa Mi 4a UMa, Beskpas e y MeHe. U ro uma.
CVNATA HA CBETIIMHATA MPOBY)XIAHE a3 KaTo LiBeTe [ja CbM CUIHa, K1Ba BceneHaTa e TonnuHa 6e3kpariHa.
B mur Aa usropu C xenas A Bcuuko ce pa3BuBa 1 npeGB,D.Ba
sKall ce CbOyxnaaM. U He CAMbam | noA norneaa Ha To3n HeobAT
BCAKA HENPOrneAHOCT B MeH B Heune NPUCLCTBME. pam Aa xenas: i
eune npucbcTene Nof nackaTa Ha Tasu TONMuHa.
KonHes. CunHO M pasnnyHo 3Be3auTe HEXHO TPBbNHAT OT M0GOB.
Ha ce cebpum To3u1 ME 3apexaa. M BCEKM JeH CBETHT € XWB U HOB.
KpbroBpaT oT AHU MucbnTa
He MOXe fAa ro ynoBu —
B PAAOCT U Tbra npes meHe. HOBa M pasyMHa JTHEBHHUYE dama
Ha ce cneart nowo u AOﬁpO Me nojapexaa.
B eflHO -
3HAM, Ye Ca YCIIOBHM. HeXXHo, MarHeTu4yHo

M BBAHYBALWO BAUSHKE.
- - I
He cmbpT - a Jltobos - He rpob! CBETNO, MBAYANNBO

CBeTNOTO We NOMHS. cbCTOSHMeE!

Mckam HeHacUTHO TyM. Csikalw ce ycMuxBam.
To My Hocu pagocT N ce byasa OT CbHA Ha /oW XXMBOT.

M noTuya B BeHUTE MU

CBQTEMHGTG wernHe, TYM' HOBO €NeKTpUYecTBO. He 3abpaesait 0a mu nomozneut!
uma Beura Mnaaocrl Kato otrosop Xapecaxa mu: om ynpasicnenusma
Ha Becenu BbLMPOCH, om VDOKa
HO KOUTO — P
4yaHo — om 3a0aukume
CBEeT/IMHAaTa MW 3adaBsa. He mu xapecaxa: om ynpaxjicueHusma
N 6e3 Mucobn om ypoxa
KAKBO E 1 A CU LIBETE
A U TO BbB MEH OCTaBa. om sadaurume
Crana ce noneku4ka... ITped Fyw
OT apomaTa Ha LBeTATa N a3 ce 6yas! Ipeonoscu udes: no ynpasricHeHusIma
Thrata M1 OneKBa v MpoHNKBa Me
XenaH1eTo fa npeoaonseam no ypoxa
KUTEICKUTE ThIW U CT
YA BCENEHA

C UbTALLa KpacoTa,

¢ no6oB

1 C YM KbM CITbHLIE YCTPEMEH,
HEBWIMMO BUCOKO.

OT TBMHOTO

no 3adaukume
BeskpanHa e BceneHata y meHe. Baaronapst Tu!
3BesgnTe Moxe kpav ga umat. Moxe.
Ho cnep ToBa LWWe uma Hewo apyro.




JEKCHKOH e cam
*  cped npupodama
( Cnooenu c men!) s cped deua
*  cped 8b3pacCmMHU
*  Cc0b6UMO 3aHUMAHUE
8. 3a kaxeo cu dogosieH om cebe cu?

1. Hamupauw. nu mosa nomazano 3a:
*  UHMepecHOo
e He 3abasHo
*  pAasnuUYHO Oom yuusluwHume yuebHume mempaoxu
*  OpPURLUHASHO 10. Koe
*  NoOX00sUWi0 3a pa3yuasaHe HA NAHEe8PUMMUSL
*  noJsiesHo 3a meb camust ?

9. Kosa dobpodemen e wHaii-enasHa, cnoped meb: A0OGOB, MBIPOCT,
UCTHUHA, IIpaBaa, mobpo? I[Toduepmaii s. Y meb kost e Hali-cunHa?

ynpa>KHeHue om nvpeume Odecem mu e
J06UMOmMO?
11. Iloouepmaii Ha K020 6U nNpenopbvUAL:
*  HaMaAMa U Mamio
*  Ha ceou bausKu npusmenu
*  Ha scuuku deua
*  HaJlouwume xopa
*  Ha dobpume xopa
s  Ha 6abu u 0s0o8uU
*  Ha 8CUUKU Xopa
*  Ha HUKO20
*  He bux st npenopvusan
12. Ba kaxkeo mu nomozHa naHespumMUIMA?

2. Koea 3au40 u Kax 3a nocsedeH Nbm NomMozHa H.FLKZOMy?

3. Tu Ha Koeo cu Hali-006bp npusmen?,
4. Iloduepmali Koe npeonouumaui:
e Cnadka, coneHa, NpPICcHA, KOHCEPBUPAHA, CYpPoea,
2omeeHa xXpaHa;
e [la 6sizaw, 0a ckauaw, 0a x8bpJasiul, 0a ce Kpuewt, 0a ce
npemsmaut, 0a Xo0uulL;
e Jla enedaw: xyoorxKkecmeeHa 2UMHACMUKA, NAYeaHe,
napawuymussm, e0uzaHe HA mexxecmu, meHuc, pymoo,
Kapame.
5. Om 7 OHu Hacam cayusasno au mu ce e da 6aazodapuul HaA
HSK020?7

6. Koza ce uyecmsaul cgob600eH?

7. CnoxoliHo /iU ce uyscmeaul 8 mgoemao:
* cemetlicmgo
* Yuunuwe bnazooapa 3a omeoeopume mu! Kenasa mu wqacmue u paoocm!!!
s waac
*  MexOy meoume npusmenu
*  8ezpynama no naHespumMuUs

8. Homepupalii kbO0e mu e Hali-0obpe:



AHKETA

Hmena
Toounu Poorcoenna oama__ Cenuwe
Yuunuwe Cenuwe

1. Om Koza uzpaeme nanespummusn?

2. Hsakoii om poOHuHume éu uzpae au naneepummusn?

3. Iloouepmaiime eepnusa omezoeop: Ilpenodasamenam no nanespummusn e:
ouapoeameneH, CNOKOeH, UHmMepeceH, npuames, 000bp yuumesn, KpaAcus,
eecen, ommezuumesnen NOHAKOZA.

4. C nanespummuama 0OUKHAX MHO20 X0PA U Hewja:

5. Joxamo
3abpaes

pasyvasaxme nanespummusima HUKoOZ2a HAMa oa

6. Haii-eaxcnomo 3a MmeH, Koemo OMKpux npu uzyuaeanemo Ha
nanespummusama e

7.  Kaxeo e 3a meod oymama
boz?

8. Upe3 nanespummusama c KaKeo ce yyecmeaui cevp3an?

9. Ilanespummusma uma OmMHOWEHUE KbM:

e Kocmoca

*  3abasama

*  Haykama

*  boza

*  30pasemo

*  Ycwvevpuiencmeanemo Ha 4o6eKa

10. Mosice nu 0a év3numani HAKO20 Upe3 NAHUGPUMMUAMA UNU MA € CAMO 0d ce
ev3numasaw cam?

11. Kaxeu kauecmea 6 Xxapaxkmepa mu ce 3ACUIUXA NPU U3YUAGAHEMO HA
nanespummuama?

12. Cmenenysaii c Homepupane yeHHume 3a meod Hewa no pynu:

13. Koe e no-earxcuo 3a meo:

BsIpa CEMEHCTBO CBH3HATEITHOCT bor Jla mckar

ITO3HAaHUEC IIPpUATCIIN HWHTCJIUTCHTHOCT YOBCK I[a MOXKCIIT

JI0OBP )KUBOT o0u4 JICHCTBEHOCT IpUpoaa Jla TpsioBa
YCHBBPILICHCTBAHE B3aUMOIIOMOLIL CaMOBB3IHUTAHOCT 3emsita Jla ro HanpaBuIn
TBOPYECTBO CeKC [IMBHJIM30BAHOCT Kocmoc Jla yakam
3HAETE JIH YE:
.

MaHeBpUTMUATA Ce€ Urpae Ha BCUYKNU KOHTUHEHTHU

Ha 3eMsaATa, KbAETO XMBEAT Xopa. Te roeopsAT
pa3fIMyHN e3uMuM, W3NoBSAABAT pPas/INYHU pPenurnm wu
UMaT pasnuMuyHn unaeann n medtu. O6WOTO Nomexay UM
e noboBTa kbM [obpoTo, CBeTnuHaTa, Pa3yMHOCTTa,

Unctotata n WUctuHaTa. Bcuuykn Te BHApBaT, u4e
cnpaBennMBOCTTa O3HayaBa OTHOWEHMS Mexay XxopaTa
KaTo Mexay aywu. A ToBa e Benuko! 3awoTto cbbyxaa
n mobonosopa eHepruaTa Ha BCEKM KbM Hal- XybaBoOTO
N Hal- CbBbPLWIEHHOTO HAa KOETO € crnocobeH u KbM

KOeTO ce CTpeMmu.

AsTOp Ha naHeBpuTMUATa € MeTbp KoHcTaHTuHOB [JbHOB. (1864-
1944r.)PogeH e B 6yaHO, NPOCBETUTENCKO Bb3POXAEHCKO CEMECTBO.
3aBbpLuBa BuCLLE HOrocnoBCko 1 MeauUmHeko obpasosaHue B CALL. Pabotu
KaTo yuuTen n obLyecTBeH aeel. 3aHnMaBa ce C NeYnTencTBO, HayyHu
u3cnenBaHus, CBUPKW BUPTYO3HO Ha Lmrynka. Mma Hag 300 HeroBu Toma no
BCWYKM BBMPOCK OT YOBEKO3HAHWETO. Te Ce NpeBexaaT Ha MHOMO e3uLy.
[Mo3HaBa Ce NMYHO C MHOMO CBETOBHO U3BECTHU MIMYHOCTH OT CBOETO BPEME.
MaHeBpuUTMUSTA € 0Bpasel] Ha LsnocTHaTa My dunocodms.

[ ]
[laHeBPUTMMATA € 3a BCUUKM BB3pacTu. Hal-
MHOT'O Iella 4 urpadT B Bwiarapud.




J10 HOBH CPEIIH!
Muno, oeme,

Paoseam ce, ue ce 3anoznaxme c me6! Haosneam ce, ue c
nanespummuama cu Hamepun Hoéu npuamenu. A modce ou cu
npeomkpun u yacm om cebe cu. Ilo-xyoasama u no-moxcewama!
AKo e maka, ou mozno 0a cu ocmasuut OGHHUmME U 04U dicenaeul 0a
ce 3ano3Haewi ¢ HO8U npuAmenu. 3a 0a mu unpams aopecu Ha
opy2u oeua u om opyzu zpaoose.

bnazooapa mu 3a nezadpasumume muzoee Ha paoocm u
y0oeiemeopenue, KOUmo npexcusaxme 3aeono!

Teoa: A3.

JAHHH

Anpec: Tp. VI No
MOIICHCKHU KO Ha CEIHIIETO

o1. BX. ar. erT.

ILK.

Temn.

GSM

email:

HNmena :

daMWIHs HA POJIUTEIIUTE:

Hckam/He uckaM Ja ce CBbpXKa C JpYrd Jiena, KOUTO WrpasT
naHeBpuT™MHuA. Mckam/ He uckam J1a moay4aBaM MaTepHalii, CBbP3aHH C
MaHEBPUTMHUSATA.

Vckam/He nckam j1a mosxyda oOpaTHO TOBA MOMAralo.
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