
1er MARS .

Depuis des années déjà je parle de l'amour, je cherche la manière de tous l'expliquer plus facilement. Qu'est-ce que je remarque? Plus on parle de l'amour, plus il devient incompréhensible. Si tu cherches à t'attirer des difficultés et des ennuis, parle uniquement de l'amour. Essaie seulement d'en parler dans une maison habitée par des Turcs. Entres-tu dans une telle maison, tu peux parler de tout, sauf de l'amour. Te vient-il un mot sur l'amour, tu fermeras ta bouche et tu te tairas. Les Turcs considèrent l'amour comme une chose sacrée dont on ne doit pas parler. Tu ne peux demander au Turc comment va sa femme; tu t'en garderas bien. Tu peux t'informer de chaque habitant de la maison, sauf de sa femme. Est-ce là une compréhension ? Tu diras que c'est une vieille compréhension. Vieille ou neuve, tu la respecteras.

2  MARS ,

Dans un village bulgare, à NICOLAEVKA, deux Bulgares allèrent chez le prêtre pour lui parler. Le prêtre les régala de confiture de roses. Il n'eût fallu prendre qu'une petite cuillerée de confiture. Mais ils prirent la coupe auprès d'eux et  ils commencèrent à manger cuillère après cuillère jusqu'à ce qu'ils aient absorbé toute la confiture. Après cela leur estomac fut si dérangé que pendant un jour entier ils ne purent être tranquilles. Cette confiture agit comme un purgatif sur l'organisme. Ils ont mangé la confiture comme de la soupe. C'est de la gourmandise. En vérité, une petite cuillerée eût été suffisante. Il y a des choses dont on mange peu. Peux-tu prendre plus d'une dose d'huile de ricin? Peux-tu boire du mercure ? Celui qui veut se nourrir correctement doit connaître les lois de la nutrition.
Un des problèmes de l'homme est de passer par les processus ordinaires et non ordinaires et de les étudier. Par conséquent lorsque tu étudieras les quatre opérations fondamentales, tu additionneras, tu soustrairas, tu multiplieras et tu diviseras correctement, comme il faut. La loi dit; tu donneras plus, tu recevras moins. Tu dis: Où cela me mènera-t-il si je donne toujours plus et que je reçoive moins?- Cela ne veut pas dire que tu donneras uniquement du grenier. Si tu ne fais qu'enlever du grenier sans rien y apporter, ou peu, en peu de temps il se videra: c'est le processus ordlnaire du don. Tu sèmeras et tu donneras de ce que tu obtiendras: voilà le don non ordinaire. Dans ce cas, en donnant, tu recevras. Ce que tu as donné te reviendra avec les intérêts. La loi est ainsi. Que tu fasses du bien ou du mal, et l'un et l'autre te reviendront avec le gain. Si tu mets le feu à la maison de quelqu'un tu la payeras. Essayes-tu, dès le commencement, de corriger ta faute, tu rembourseras moins. Plus tu corriges ta faute rapidement, mieux cela vaut.Tu dis: Peu importe ce que sont mes pensées et mes sentiments. -C'est important : tu répondras pour chaque pensée et pour chaque sentiment. Ce n'est pas la même chose si le point de couture du vêtement est petit ou gros. Le petit point maintient le vêtement en bon état. Le gros point se découd facilement. Jadis les femmes cousaient à la main à gros point, mais cela ne tenait pas longtemps.
3  MARS .

Quand la paysanne fut partie, je commençais à jeter un coup d'oeil autour de ma chambre pour m'assurer qu'aucun de mes enfants n'y avait laissé un oeuf pris quelque part. L'oeuf d'autrui c'est une pensée étrangère. Quand je découvre une telle pensée. Je saisis l'enfant qui l'a laissée et je dis: "Prends cet oeuf et rapporte-le là ou tu l'as pris. Rende-le, avant que le soleil ne soit couché. -J'ai péché. -Tu corrigeras ton péché. S'il te vient un désir ou une pensée antinaturels observes-les d'abord attentivement, étudies-les, puis tu les accepteras ou non". Dieu n'aime pas les choses stupides et antinaturelles. Il est longanime. Il supporte tout mais ne permet pas les choses stupides et antinaturelles. Il est bienveillant seulement envers les manifestations sages et raisonnables. Les choses stupides causent des souffrances. La souffrance est un langage par lequel Dieu parle à l'homme. Dis-tu à quelqu'un qu'il n'atteindra pas ce qu'il désire, il s'en attriste. C'est bien naturel. Il a dirigé toutes ses énergies vers ce désir et tout d'un coup tu les arrêtes. C'est comme si tu lui frappais subitement sur le bras. Ce coup arrête la circulation normale du sang. Il met obstacle au mouvement régulier des énergies cérébrales. Comment la circulation peut-elle s'améliorer? Par des frictions et des bains. Gardez-vous de l'encombrement du système nerveux provoqué par l'accumulation des pensées et des sentiments antinaturels dans l'homme.
4  MARS .

Imaginez-vous qu'on vous donne le problème de réformer le monde. Comment le ferez-vous? Si vous entrez le soir dans une pièce sombre, que désirerez-vous ? Le soleil est déjà couché; il n'y a pas de lune. Il n'y a pas de lampe. De quoi aurez-vous besoin en ce cas? De lumière. Où est le siège de la lumière dans l'homme? Dans la tête, c'est-à-dire le cerveau. SI le temps est froid, vous aurez besoin de chaleur. Où est le siège de la chaleur dans l'homme? Dans le plexus solaire. Ordinairement, les jeunes souffrent d'insuffisance de lumière et de chaleur. Souvent je vous rencontre avec des mains et des pieds glacés, avec des nez gelés. C'est la cause de votre mauvaise humeur. Tu dis: je suis mal disposé. -Pourquoi es-tu mal disposé? Si c'est l'hiver, tu te plains de n'avoir pas de bons souliers ni de chaud vêtement; Si c'est l'été, tu te plains de ne pas avoir de beaux vêtements, d'avoir un chapeau trop vieux. Tu vas en excursion, tu n'es pas content parce que tu n'as pas de pain chaud ni de bons déjeuners. Peu de gens sont contents!

Qu'exige-t-on de l'homme pour qu'il soit content? Vous dites que quelqu'un a fondu sous les souffrances. Croyez-vous qu'il soit mauvais que les choses fondent ? Que serait la vie si la neige et la glace ne fondaient pas ? Qu'arriverait-il si les choses ne fondaient pas ? Tu mets du sucre dans ta bouche; il ne fond pas : Puisqu'il ne fond pas, tu ne peux goûter sa saveur. Tu mets du pain dans ta bouche, il ne s'amollit pas: tu ne peux le mâcher. Il n'est pas mauvais que les choses fondent mais que cela se produise à temps. Il n'est pas bon qu'elles fondent à contre-temps.

5  MARS .

J'observe comment les gens travaillent pour l'amélioration de la vie pour l'arrangement du monde. Ils ne comprennent pas leur propre vie, mais ils veulent redresser le monde entier. J'écoute une soeur se plaindre de son mari parce qu'il ne vit pas bien. Je vois sa propre vie. Elle-même ne l'a pas corrigée, mais veut corriger son mari .Comment le corrigera-t-elle ? Dieu qui a créé son mari ne fait pas d'effort pour le changer, et elle, elle le redresserait! Il n'y a pas de raison que vous corrigiez  les gens. C'est une erreur de penser que tu peur les corriger. Tu es bon chanteur, tu chantes bien, mais tu entres dans un choeur où le chef n'est pas capable. A quoi arriveras-tu avec ta belle voix si le chef ne peut accorder les choristes? Comment viendras-tu à bout de cette disharmonie? Il y a certains sons qui, pris ensemble, ne sonnent pas juste. Comme les sons ne s'harmonisent pas toujours, ainsi les gens ne peuvent facilement s'harmoniser. Deux personnes prises séparément sont bonnes, mais réunies ensemble, elles ne vivent pas bien. L'un prend un demi-ton plus haut, l'autre un demi-ton plus bas et ils ne sonnent pas bien ensemble.

6  MARS .

Un Jour, je vais chez un cordonnier renommé, homme religieux, commander des chaussures. Je lui dis: "Peux-tu me faire des chaussures solides et belles? -Je peux. Je te ferai des chaussures telles que pendant des années tu t'en souviendras. Il prend mes mesures et en peu de temps, les chaussures furent prêtes. Leur forme était parfaite, le cuir souple et lustré, elles étalent confortables à porter. Cependant je ne pus les porter qu'un mois: le cuir se creva. Je demandai au cordonnier: "Pourquoi le cuir s'est-il crevé aussi vite? -je ne sais pas; je ne suis pas responsable; le cuir n'était pas solide. -Ne t'y connais-tu pas en cuirs ? -Je ne m'y connais pas. Mon travail consiste dans la façon et dans la couture. Je leur ai donné une belle forme et les ai bien cousues". Selon moi, le cordonnier doit également connaître la qualité des cuirs. Beaucoup de gens commettent les mêmes fautes. Ils donnent une belle forme aux chaussures, ils les cousent solidement mais ils ne connaissent pas la qualité des cuirs.

Vous demandez:"Comment faut-il faire pour se libérer dé la souffrance?-Faites des chaussures belles et solides". Et je me dis: Si tu commandes des chaussures, exige qu'elles soient belles et solides, en matière de bonne qualité. Je n'ai pas dit au cordonnier de choisir une matière solide, car j'ai cru qu'il le savait. Je ne supposais pas qu'il ne connaissait rien aux cuirs. Si je fais des chaussures aux gens, je veillerai à ce qu'elles soient non seulement belles, mais aussi solides. Par conséquent, si tu dis quelque chose à un homme ou si tu exiges quelque chose de lui, explique-toi entièrement. Ne laisse pas le travail à moitié fait. Un travail inachevé ne donne pas un résultat complet. Tu dis à quelqu'un : "Brute! " Il se tourne aussitôt, contre toi et dit: "Toi, tu es une brute!" C'est tout naturel, tu n'as pas à dire cela. Dis-lui: "Tu es brut, parce que tu as une intelligence excellente, un coeur excellent, une volonté excellente, une âme excellente et un esprit excellent". Devant cette interprétation il te dira: "De cette façon j'accepte d'être brut".

7  MARS ,

J'ai parlé du ton fondamental de l'amour; J'en parle encore à présent. Le ton fondamental de l'amour est la couleur rouge. Il est important de savoir quelle couleur rouge. Si tu tombes exactement sur le ton fondamental de l'amour, le monde entier doit devenir rouge. Quand tout devient rouge autour de vous, c'est que l'amour est là. Alors tout sera réchauffé. Maintenant notre salon se chauffe avec le poêle, mais quand l'amour viendra, le poêle sera inutile. Quelle plus grande économie que de ne pas se servir de charbon ni de bois! C'est l'hiver, dehors il fait un froid de 30. Tu entres dans une chambre froide, sans poêle, sans aucun chauffage. Que feras-tu? Prends le ton fondamental de l'amour et ta chambre sera immédiatement chauffée. Une douce et agréable chaleur se répandra du robinet de l'amour. Maintenant, il est permis de dire qu'on doit s'aimer, s'entr'aider; mais si tu ne peux prendre le ton de l'amour, il est vain d'en parler. Vous avez l'amour mais ne savez pas comment aimer. Il est difficile d'aimer l'homme. Qu'arriverait-il au papillon si tu lavais ses ailes, par amour? Si j'étais à la place du papillon, je désirerais que personne ne me baigne ni ne m'asperge avec un sirop de sucre épais. Dans l'un ou l'autre cas, le mouvement du papillon serait paralysé. Beaux et gracieux sont les papillons.

8  MARS .

Que direz-vous si j'écris que 3=1 ou 1=3? Vous direz que ces égalités ne sont pas vraies. Pourtant vous prenez trois grosses pommes, vous les pesez et voyez qu'elles pèsent 1 kilog. Autrement dit les trois pommes égalent 1 kllog, ou bien 1 kllog, est égal à 3 pommes. Si tu voyages, il vaut mieux que tu enlèves, que tu allèges ton fardeau; si tu t'assieds à un endroit, il vaut mieux que tu le ramasses.

Tu dis : j'ai une idée. Puisque tu as une idée, il faut que tu l'appliques. Dans le monde divin tu ne peux pas garder longtemps une idée sans l'appliquer. Dans le monde organique, les idées s'accumulent, elles attendent leur temps pour se manifester, mais dans le monde divin, les idées ne s'accumulent pas. Une idée divine vient-elle dans ton esprit, tu dois l'appliquer. Les gens souffrent du fait qu'ils n'appliquent pas les idées divines. Tu as une graine ? Sème-la. Si tu ne la sèmes pas, tu ne récolteras rien. Semer une graine, cela veut dire s'associer à quelqu'un. Que signifie l'association et que signifie l'amitié? L'association est quelque chose de matériel, extérieur, l'amitié est un processus intérieur, intime. Avec ton ami tu es prêt à partager toutes tes idées. Même les animaux s'associent, mènent une vie collective.

9  MARS .

Il y a des années, nous étions dans le village d'Ell-Déré (District de Batak), avec quelques frères. Un jour nous sortîmes du village pour aller en excursion. Nous nous assîmes dans une clairière. On ne sait d'où, tout un essaim de papillons vola vers nous, se posa sur nous, sur nos têtes, nos mains, nos chapeaux. J'ai dit aux frères de ne pas les chasser pour qu'ils se posent tranquillement. Je n'avais jamais vu un si grand nombre de papillons réunis en un même lieu. Tant que nous restâmes assis, ils tournoyèrent tout le temps autour de nous. Nous nous mîmes en marche, eux aussi avec nous. Ils nous accompagnèrent  jusqu'à un certain endroit et s'en allèrent derrière nous. Ils étalent de taille et de couleur différentes, les uns plus beaux que les autres. J'ai observé leur mouvement avec plaisir. Si une jeune fille possédait de tels mouvements gracieux, elle attirerait l'attention et l'enthousiasme de tous. Heureusement que c'était des papillons et non des jeunes filles.

Sous le mot jeune fille et jeune homme je comprends autre chose que la forme extérieure. D'après moi, la jeune fille est une idée, le jeune homme en est une également. Chaque créature vivante, moustique, mouche, oiseau, ce sont tous des idées. C'est ainsi que vous devez comprendre. Quand un moustique se pose sur ma main. Je ne me trouble pas. Je sais qu'il fait des piqûres; il veut retirer un peu de mon sang afin de l'examiner. Quelque savant qu'il soit, je ne lui permets pas cependant de me piquer, d'enlever de mon sang. Je dis: "Monsieur le Professeur, excusez-moi, je ne suis pas disposé à ce que vous me fassiez une piqûre", ensuite, je souffle sur lui et il s'en va. Il revient auprès de moi par la suite et commence à me convaincre : "Je te prie, viens dans notre laboratoire, je prélèverai un peu de ton sang. Je le mettrai dans un flacon et j'inscrirai dessus en lettres d'or: sang provenant d'un saint".

10  MARS 

Pour ne pas vous offenser des mots qu'on vous dit, il faut en comprendre la signification dans leur racine primitive. Si vous considérez la signification actuelle des racines, vous vous embrouillerez. Elles ont subi de grandes modifications. C'est la même chose avec le vêtement que tu portes. Les premiers temps il était propre et en bon état. Après usage, il devient si malpropre et râpé qu'on ne peut plus le reconnaître. Pour ne pas tomber dans l'erreur, vous devez nettoyer les mots, rétablir leur contenu et leur sens primitifs. Le mot anglais "prevent" signifie: "Empêche-moi, Seigneur, de faire cela". Il y a des centaines d'années, il signifiait: "Oblige-moi, Seigneur à faire cela". Il était alors positif, avec le signe plus; mais maintenant il est négatif, avec le signe moins. Il signifiait alors addition, maintenant il signifie soustraction. C'était alors un bourgeon qui fleurissait et était fécondé, mais maintenant c'est un fruit qui mûrit. Il faut laisser passer un certain temps pour le cueillir sur l'arbre. En bulgare il y a également des mots identiques avec un contenu différent. Par exemple "pola" - pan de vêtement féminin, et, pied de la montagne. Quel rapport y a-t-il entre l'une et l'autre signification? La montagne a-t-elle un vêtement ?

11 MARS .

Vous raisonnez sur beaucoup de questions et vous dites : "Que pense de nous le Seigneur?" Que pensera-t-il ? Vous vivez dans un monde raisonnable. Les êtres sublimes qui ont créé le système solaire, la chaleur, la lumière et tous les êtres vivants, ne vous demandent rien. Ils travaillent sur vos consciences, ils vous demandent non seulement d'étudier mais aussi de comprendre. Ils envoient la lumière et le chaleur ils savent quelle force se cache en elles et ne vous demandent rien en échange. Ils disent: "Etudiez pour vous connaître vous-mêmes, pour connaître votre corps". Vous avez des yeux mais ne savez pourquoi ils vous sont donnés, de quelle matière ils sont faits; voue ne savez non plus comment les utiliser. Tous avez une bouche et ne savez comment la mouvoir; vous avez des mains, vous ne savez comment travailler avec elles; vous avez des pieds, vous ne savez comment marcher. Savez-vous quelle grande importance a la démarche. Celui qui le comprend peut savoir, dès son départ de chez lui, s'il aura du succès dans son travail. Il suffit que tu fasses un seul pas devant moi pour que je te dise qui tu es et ce qui sortira de toi. Ton monde intérieur se reflète dans ta démarche, dans tes mouvements. Que peut-on attendre d'un enfant qui regarde tantôt par terre, tantôt de cote pendant que sa mère lui parle? Le regard aussi exprime le monde intérieur de l'homme. C'est une gran
de science que de connaître l'homme, de pénétrer dans son âme.

12  MARS .

Revenons aux processus ordinaires et non ordinaires, ou aux processus réguliers et irréguliers de la nature. La soustraction, comme processus, est statique. Des processus statiques proviennent les processus réguliers. Selon moi un processus régulier est par exemple le travail du potier. D'une pâte il fait des pots. Primitivement, la pâte était de la boue, du limon, qui après épuration s'est transformé en pâte, laquelle est pétrie et mise dans des moules, formant ainsi de beaux vases. Ensuite on les cuit au feu et ils deviennent solides. A travers les mêmes processus passent aussi les pensées et les sentiments humains. Pour être puissants et beaux, ils doivent être purifiés, pétris et passer par le feu. Si une pensée n'est pas passée par le feu, pour être purifiée et trempée, elle ne peut vous servir. Souvent le Bulgare se sert de locutions imagées. Il dit: "Cet homme a des pensées solides et bien cuites".

13  MARS .

Quatre choses sont indispensables pour la connaissance de l'homme. Premièrement il faut rencontrer le regard du cœur humain, la fille de l'homme. Deuxièmement il faut rencontrer le regard de l'intelligence humaine, le fils. Troisièmement, il faut rencontrer le regard de l'âme humaine, la mère. Quatrièmement, il faut rencontrer le regard de l'esprit humain, le père. Donc, si tu ne comprends pas le regard du coeur, de l'intelligence, de l'âme et de l'esprit humains, tu ne pourras jamais connaître l'homme. Si tu ne comprends pas les regards de l'Amour divin, de la Sagesse divine, de la Vérité divine et de l'Esprit divin, aucune relation de connaissance ne peut exister entre les gens. De cette façon seulement vous pouvez être libre et vivre bien. En tant qu'homme, tu dois être libre de sentir ce que ton coeur demande, de penser ce que ton intelligence cherche, de manifester ce à quoi ton âme et ton esprit aspirent. C'est cela la liberté. Elle sous-entend des rapports libres et corrects.

14  MARS .

Chantez le chant: "Chagrins, tristesses, soulève-les, dépose-les..." Ce chant résoud correctement les problèmes. Les mots "chagrins, tristesses" sont en rapport avec les processus irréguliers. Pour résoudre ces processus normalement, l'harmonie doit exister entre l'intelligence et le coeur de l'homme. L'intelligence et le coeur sont deux compagnons qui doivent porter ensemble les poids de la vie. L'intellect se repose-t-il sur le coeur ou le coeur sur l'intellect, l'harmonie se rompt. Dans un village bulgare j'ai observé la chose suivante: la femme porte une besace sur son dos; dans la besace elle a mis l'enfant; dans les mains elle a pris une quenouille pour filer et elle s'en va en ville vendre ou acheter quelque chose. Le mari monte à cheval et galope vers la ville. Il joue le rôle de colonel, la femme celui de simple soldat. Il dit : "La femme doit se salir, travailler et aller à pied". Je prédis au mari ce qui l'attend dans l'avenir. Il sera une femme, il portera une besace et son enfant dedans, il filera et marchera à pied, mais la femme sera à cheval. Voilà ce qui attend celui qui ne résoud pas son problème correctement. Souvent la femme est plus compréhensive que le mari. Quand elle s'en va à la vigne cueillir du raisin, elle remplit une grande corbeille de raisins choisis pour la maison et une petite corbeille pour les enfants qui la rencontrent en chemin et lui demandent du raisin.

15  MARS .

Je vous ai parlé aujourd'hui des quatre règles qu'on doit étudier. Où se trouvent-elles ? -Dans le livre sacré de la vie. Elles y sont inscrites, mais faut-il encore qu'elles soient expliquées. Elles sont plantées dans la terre depuis des milliers d'années, mais elles n'ont pas encore poussé. Vous direz que les premiers chrétiens vivaient mieux que vous. C'est une erreur. Il s'en suivrait alors que le monde des premiers jours créé par Dieu serait meilleur que celui d'aujourd'hui. C'est une autre erreur. Le monde actuel est plus beau que celui du passé et le monde à venir sera plus beau que celui d'à présent. C'est très naturel; la beauté est un processus ininterrompu, les croyances de nos grands pères étalent belles, mais les nôtres sont plus belles. Celles de l'avenir seront plus belles encore. La foi des gens actuels est meilleure que celle du passé. Tu dis : " Il fut un temps où j'étais enfant. -Ne regrette pas d'avoir été enfant. Maintenant tu es vieux. Ne regrette pas d'être vieux. Quel que soit l'âge que tu as, tu ne perdes rien. Il fut un temps où tu étais enfant dans le monde physique. Ensuite tu devins enfant dans le monde spirituel. Finalement tu seras enfant dans le monde divin, enfant de Dieu. Alors tu comprendras que tu as un seul père, Dieu.

16  MARS .

On dit dans la Bible : "Tout ce qui arrive à celui qui aime le Seigneur est pour le bien". Par conséquent, tant que vous êtes dans le monde humain, vous pouvez critiquer et juger. Dès que vous entrez dans le monde divin, vous saurez que là tout est raisonnable et travaille pour le bien. Appliquez l'amour pour transformer toutes choses en bien. Ne comptez pas sur votre savoir, c'est une force auxiliaire. Ne comptez pas non plus sur la force dont vous vous servez, elle est un moyen temporaire. Comptez sur l'amour divin qui agit dans l'ordre divin; là, tout se transforme en bien. Four transformer le mal en bien, l'intellect, le coeur, l'âme et l'esprit de l'homme doivent avoir un contact avec l'ordre divin, la force vient du principe divin. Tu dis : Cette affaire ne s'arrangera pas. -Si, elle s'arrangera. -Ces chagrins n'ont pas de fin. -Ils ont une fin. -Que faut-il faire ? -Deux choses, sont exigées de l'homme: il doit avoir ou la peur du Seigneur ou l'amour du Seigneur. La peur introduit l'ordre et la discipline dans la vie humaine, mais l'amour aide à exécuter la volonté divine. L'amour donne la liberté à l'homme. Sans amour aucune liberté n'existe. Si tu comprends l'amour, la liberté viendra; si tu ne le comprends pas, la peur viendra. De l'incompréhension de l'amour vient la peur; de la compréhension de l'amour vient la liberté. Si tu es peureux, tu peineras. La peur a créé la loi. L'amour apporte la vie, le prâna vital dans l'homme. Le manque d'amour l'affaiblit.

17  MARS 

Que demande-t-on à l'homme dans l'association à la prévoyance. Imagines-toi qu'on te laisse te débrouiller avec dix enfants d'un an seulement, enfants bons, paisibles. En tant qu'êtres sans secours, ils t'implorent, ils te demandent de l'aide. Après cela on te laissera te débrouiller avec dix enfants de 12 ans turbulents et fous. Ils ne t'implorent pas, ils n'ont pas besoin de toi, mais tu dois les suivre. Laquelle des deux situations choisiras-tu ? T'occuper des petits enfants ou des grands ? Dans l'un et l'autre cas tu devras être prévoyant, et savoir comment te débrouiller avec eux. Tu diras que les bons enfants, bien qu'ils soient petits, sont préférables aux grands enfants turbulents. C'est une des façons de résoudre les questions. D'un point de vue divin, il y a dix façons de résoudre les questions. La, les choses sont rigoureusement délimitées. D'un point de vue humain, il y a mille façons de résoudre les questions. Comme dans le monde humain, les façons sont multiples, l'homme se trouble, ne sait pas comment agir. Ici les choses ne sont pas aussi rigoureusement séparées que dans le monde divin.

Beaucoup d'idées pénètrent dans l'esprit humain, mais l'homme doit faire un choix pour savoir quelle pensée répond à tel jour donné. Pour chaque jour il y a une pensée déterminée. Pour 365 jours, il y a 365 pensées différentes bien déterminées. Si vous allez au pôle Sud où le jour et la nuit durent six mois, quelles pensées aurez-vous là? Saurez-vous quand ce sera lundi, mardi, mercredi etc.. ? Là il n'y a pas de jours de la semaine, on ne voit pas le lever ni le coucher du soleil comme dans la zone tempérée. Au pôle Nord et au pôle Sud, il n'y a pas de villes, de prairies et de champs. Là tout est caché sous la neige et la glace.
18  MARS
Un jour viendra où vous comprendrez que votre Père est un. Tu auras beaucoup de pères jusqu'à ce que tu sois conscient que tu es enfant de Dieu. Alors tu cesseras de penser que tu es un homme, un grand personnage avec une barbe et des moustaches; ou bien que tu es une femme mère de plusieurs enfants. Ces pensées-là il faut les laisser de coté. Tu penseras que tu es une âme lumineuse sortie de Dieu qui peut circuler librement dans l'univers entier, sur la terre et dans le Soleil. Partout tu travailleras et tu te développeras, tu vivras selon les conditions divines, dans la liberté, et non comme les gens te dictent de le faire, du dehors. Vous en êtes loin aujourd'hui. Vivre comme vous vivez aujourd'hui, c'est bien, mais des conditions meilleures vous attendent. Pour le moment, je vois en vous observant, qu'il n'y a pas de gens meilleurs ni mieux instruits que vous. Tous direz que les étrangers vivent mieux, sont mieux instruits que vous. Je ne regarde pas le côté extérieur des choses, je ne fais pas attention aux masques. Chaque homme en a un sur son visage. Je ne regarde pas le masque extérieur mais ce qui est caché derrière lui.

19  MARS .

En tant que disciples, appliquez l'amour pour renforcer et prolonger la vie, et la musique comme moyen éducatif. Alors vous chanterez et prendrez les tons correctement. Prendre le ton “do" correctement cela veut dire acquérir de la lumière, de la chaleur et de la force. Sans ces éléments, le ton est impur et incorrect. Chaque ton produit une lumière différente, une chaleur différente et une force différente. Les tons se distinguent les uns des autres par le degré de lumière, de chaleur et de force qu'ils produisent. Le chant "chagrins, tristesses" commence par le ton "ré". Il produit un mouvement. C'est-à-dire que seul le mouvement est de force à changer la tristesse, à la transformer en joie. C'est un fardeau qui fait pression sur l'homme; quand il remue, le fardeau s'allège.

Vous avez lu le livre "Gil Blas", dans lequel on raconte comment il vécut sur l'île où l'avalent jeté les vagues de la mer. Un jour il trouva quelques gourdes ; il les remplit de jus de raisin qu'il transforma en vin. En se promenant à travers l'île il rencontra un vieillard infime. Gil Blas désira lui venir en aide. Le vieillard monta sur son dos d'où il ne voulut plus descendre. Partout où allait Gil  Blas, il portait aussi le vieillard sur son dos. Quand le vin fut prêt Gil Blas en but, mais il en donna aussi à boire au vieillard. Celui-ci s'enivra et commença à danser sur le dos de Gil Blas. C'est ainsi, qu'il put se libérer du vieillard. Par conséquent quand les chagrins et les tristesses vous attaquent, donnez-leur du vin pour qu'ils s'enivrent. C'est seulement ainsi qu'ils descendront de votre dos. Ils représentent le vieillard qui est monté sur votre dos et ne veut pas descendre .

20  MARS 

Deux moments sont importants pour moi : celui où une personne me reçoit et celui où elle me reconduit. Il se peut qu'elle me reçoive mal et qu'elle me reconduise bien, et inversement: qu'elle me reçoive bien et qu'elle me reconduise mal. Et finalement, qu'elle ne reçoive et me reconduise bien. Dans chaque cas, je cherche la cause. Si quelqu'un me reconduit mal, j'en trouve la cause en moi-même et non en dehors de moi. Quelqu'un me reçoit bien parce qu'il attend quelque chose de moi, il a un intérêt quelconque. Quand il n'obtient pas ce qu'il attend, il me reconduit mal. Si le destin est sévère envers toi, où en est la faute? -En toi- Christ a prié le Seigneur pour beaucoup de choses et sa prière a été entendue. Lorsqu'il pria pour lui-même, sa prière ne fut pas acceptée. Christ savait que la cause en était en lui-même. Il s'était chargé des péchés du monde et représentait tous les pécheurs devant Dieu. Alors Dieu lui dit: Tu t'es chargé des péchés des hommes; tu as voulu payer leur dette et maintenant tu payeras. Tu donneras tout ce que tu possèdes : bien, honneur, situation et finalement ta vie même". Christ dit: "Que ta volonté soit faite" Cela est-il juste? -C'est juste. Je vous dis à vous aussi: si vous vous engages à accomplir un travail accomplisses-le ! Si vous ne le pouvez pas, ne vous engagez pas. Il dépend de vous, de vous engager à une chose ou non. Si tu donnes ta promesse de finir une chose, remplis-la. Pense avant de promettre. Ne donne pas ta promesse pour une chose que tu ne  peux accomplir.

21  MARS .

Quelle est la pensée fondamentale de la dernière leçon? Réalité et ombre. D'après moi, la réalité est dense, l'ombre est claire, transparente. L'arbre, tu peux le toucher, mais son ombre ta ne peux pas. On la voit seulement et on la sent. Quand tu t'assieds à l'ombre, tu la sens aussitôt. C'est l'ombre, du monde physique. Comment se reconnaît l'ombre dans le monde lntellectuel ? De la même façon. Dès que tu es à l'ombre, la lumière diminue. Quand tu sors de l'ombre, la lumière augmonte. Si tu n'as pas une claire représentation d'une idée, elle est pour toi dans l'ombre. Dès qu'il fait clair dans ton intelligence, l'idée devient lumineuse, et tu sors alors de l'ombre. Des que tu sors de l'ombre du monde intellectuel, tu entres dans la réalité de la vie.

Tu dis: Ces idées ne sont pas claires pour moi. -Tu es dans l'ombre. Dès que tu sors de l'ombre, les idées deviennent claires. Quand les gens s'approchent trop, ils tombent dans leurs ombres. Sachant cela, gardez-vous des ombres. Regarde où se lève le soleil d'un homme, pour y rester, mais à une distance telle que tu ne lui caches pas le soleil. N'enlève pas la lumière d'un homme, indispensable à son intellect et à son coeur. Si tu lui enlèves sa lumière, tu détruis les rapports que tu as avec lui. Un bon comportement est nécessaire entre les gens. C'est la première condition de l'éducation et de l'auto-éducation. Un jour, je monte l'escalier et je ne remarque pas que sur l'une des marches est couchée une poule. Je marche dessus et elle pousse un cri si fort que je soulève aussitôt mon pied. Elle s'enfuit en bas et n'apparaît pas pendant plusieurs jours : elle est vexée. Dans son cri il y avait une protestation, une indignation. Elle voulait dire: « Qu'est-ce que cette conduite? Ne vois-tu pas qu'une poule est couchée là ? «  Deux ou trois jours après, elle est revenue à moi, elle avait oublié l'offense.

22  MARS 

On me demande souvent: nous reconnaîtrons-nous quand nous irons dans l'autre monde ? Vous ne vous connaisses pas ici et vous vous reconnaîtriez là-bas. Si vous vous connaissez ici, là-bas, aussi vous vous reconnaîtrez; si vous ne vous connaissez pas ici, là-bas non plus vous ne vous reconnaîtrez pas. Si vous avez été bons et raisonnables ici, vous le serez également là-bas. Si vous n'avez pas été bons et raisonnables ici, là non plus vous ne le serez pas. Il est impossible d'être mauvais ici et bon là-bas. Le riche connaissait-il Lazare, le pauvre? Ils échangeaient deux ou trois mots : "Lazare, comment vas-tu ? -Je vais bien, Seigneur". Le riche entrait et Lazare restait dehors. Et tous les deux s'en allèrent dans l'autre monde. Lazare entra dans le sein d'Abraham et le riche resta dehors. Il dit: "Père Abraham, je connais Lazare; envoie-le auprès de mes parents pour qu'il leur dise comment il faut vivre. -Tu le connais, mais il ne peut pas s'en aller. Autrefois, il ne pouvait entrer dans ta maison: à présent non plus, il ne peut y entrer. Il y a un abîme entre toi et lui". Entre le bon et le mauvais, aucune espèce de relation ne peut exister. Ils s'entretiennent mais ne peuvent s'aimer. L'un se tourmentera, l'autre sera heureux. Telle est la loi qui ne peut être enfreinte. Chacun vivra d'après ce qu'il a élaboré. Vous demandez : "De quelle catégorie sommes-nous?" Vous savez de quelle catégorie, il n'est pas nécessaire que je vous le dise.

23  MARS  
Maintenant quand je parle du vin, vous ne devez pas le regarder comme quelque chose de dangereux. Primitivement le vin a été utile, mais ensuite il se glissa en lui un élément nuisible, qui lui ajouta une propriété enivrante. L'apôtre Paul recommanda à ceux qui ont un estomac faible de boire du vin. Dans l'Eglise orthodoxe on communie avec du vin. Le vin est utile, mais il faut savoir comment le préparer. La bonne parole, le regard affectueux, la bonne action ne sont pas autre chose qu'une petite cuillerée de vin. Dans le vin réside quelque chose de sensé, de profond. Pour dire une douce parole, tu dois savoir comment disposer ton esprit. Pour exprimer un bon sentiment, tu dois savoir consent disposer ton coeur. C'est une harpe à nombreuses cordes. Si tu ne peux pas accorder ton intellect et ton coeur, tu entendras seulement un tintement et bourdonnement.

Un jeune garçon rencontra un grand-père et lui demanda: "Comment vas tu, grand-père? -J'ai été au marché acheter un bonnet de fourrure.-Vas-tu bien ? -Laid ou beau je l'ai acheté". Le grand-père n'entend pas ce qu'on lui demande et répond ce à quoi il pensait. C'est la raison pour laquelle les gens ne se comprennent pas. Ils n'entendent pas ce qu'on leur demande et répondent ce qui leur vient à l'esprit. C'est ce que nous voyons aussi dans l'homme; à cause de cela il devient ridicule à lui-même et à ceux qui l'entourent. Quelqu'un parle raisonnablement mais comme tu ne l'entends pas, tu dis : "C'est déjà fait". On ne te demande pas ce qui est fait ! Le garçon demande au grand-père : "Grand-père comment va la santé? "Lui, doit dire : 'Je vais bien, mon fils". S'il lui demande où il est allé, alors le garçon doit dire qu'il est allé au marché acheter un bonnet de fourrure.

24 MARS 

Je parle des fautes qu'on peut corriger. Sur la terre les fautes se corrigent facilement : une faute par minute. Dans l'autre monde cependant, une faute se corrige en deux cents ans. Là, l'ordre des choses est tout à fait différent. Là, deux cents ans ne représentent rien. A cause de cela justement, la terre est un lieu où on corrige les fautes. Où que ce soit, sur la terre où dans l'autre monde, les fautes doivent être corrigées. Si elles ne le sont pas, vous en supporterez les conséquences. Il y a de grandes et de petites fautes, mais les unes et las autres doivent être corrigées. Dans l'autre monde aussi les gens souffrent comme dans celui-ci. Tu vois qu'il y a des gens heureux, pendant que tu es an lit, à l'hôpital, avec une jambe amputée. Ton coeur se déchire quand tu vois des gens bien portants; mais il n'y a rien à faire, tu souffriras. Dans l'autre monde aussi il y a des hôpitaux comme sur la terre. Là aussi il y a des frères et soeurs de charité, comme ici. Là, tu seras alité plus longtemps que sur la terre. On demande à l'homme d'apprendre dans n'importe quel monde; ici, sur la terre, ou dans l'antre monde .Tu apprendras jusqu'à ce que tu acquières des expériences de valeur.

25 MARS 

Conservez dans votre intelligence la pensée que la force de l'homme dépend de son amour pour Dieu. Du moment que vous avez cet amour en vous-même, vous comprendrez que la plus petite semence deviendra un jour une grande âme, conductrice et servante de son Créateur. Aujourd'hui les hommes sont malheureux parce qu'ils ne se comprennent pas entre eux. Ils ne sont pas serviteurs de la Cause primordiale et ils attendent pourtant qu'on les aime. Actuellement le monde a besoin d'ouvriers, de serviteurs du grand oeuvre, de porteurs dé pensées lumineuses et de sentiments les plus élevés, de porteurs de bonheur pour tous les êtres vivants. Si vous voulez être heureux, appliquez le premier et le grand commandement: "Aimez Dieu de toute votre âme, de toute votre forcé, de tout votre coeur et de toute votre pensée", et "Aimez votre prochain comme vous-même". Soutenez cet amour constamment en vous-mêmes et que s'établisse un échange correct entre votre amour et l'amour de Dieu.

Plus votre amour est grand, pur, impartial, élevé, plus est grande la possibilité de connaître celui qui vous aime. Il se révélera constamment et vous commencerez à le voir aussi clairement en dedans de vous qu'au dehors.

Je vous souhaite d'oublier tout ce qui vous trouble et vous tourmente. Je vous ai déjà chargés! Donnez la moitié de ce fardeau dont vous ne pouvez pas vous libérer parce que vous ne le portez pas au lieu déterminé où il doit être porté. Si vous le portez  jusqu'au bout, vous serez libérés, sinon vous serez malheureux et nul ne pourra vous aider car personne ne peut vous remplacer dans cette tâche.

26  MARS .

Apprenez la Sagesse divine. -Comment ? - En corrigeant vos fautes. Moins de fautes, autant que possible ! Tel homme pense que la cause de ses fautes est en dehors de lui, tout-a-fait comme un parasite venu du dehors et qui a grimpé sur lui. Les Turcs ont une habitude quand un parasite se met sur eux, ils ne le tuent pas, ils le jettent par terre. "C'est une créature vivante; qu'elle vive, dit le Turc". Ils font bien mais moi je leur donnerai le conseil suivant: que chacun porte sur soi un petit flacon vide et quand il attrape un parasite, qu'il le mette dedans, au lieu de le jeter par terre. Ensuite, en allant se promener, qu'il le laisse dans l'herbe, paître. A vous aussi je dis; mettez vos fautes dans un petit flacon, et quand vous allez vous promener, lâchez-les dans l'herbe pour qu'ils paissent. C'est une science objective dont il faut tirer profit.

27  MARS .

Mettez votre fardeau sur votre dos et portez le héroïquement en avant, remerciez de le porter sur votre dos. Soyez porteur du grand amour, du grand bien divin avec lesquels on vous a digniflés. De cette façon vous deviendrez des citoyens du Royaume de Dieu.

Quel plus grand bien y a-t-il que d'être citoyen du Royaume de Dieu? Quelle chose est plus belle que d'aimer son père? Si vous l'aimez, on vous aimera aussi; mais si vous ne l'aimez pas, nul ne vous aimera. Dieu est esprit et ceux qui veulent le servir doivent le servir en esprit et en vérités

Je vous dis : Dieu est amour et ceux qui le serviront le serviront avec amour. Du premier au dernier rayon du soleil, remercies pour tout ce qui vous est donné. Cela signifie trouver le bonheur que vous cherchez.

L'esprit divin apporte la plénitude de tous les biens de la vie.

28  MARS .

Il y a une semaine un choeur anglais est venu à Sofia. On m'a demandé mon impression sur lui. Je dis: les Anglais sont bons dans la musique chorale. Ils sont également de bons exécutants dans la musique classique. Les Bulgares aussi chantent bien mais l'exécution leur manque. Dans ce domaine il faut qu'ils travaillent encore. Conte les bulgares sont énergiques, quand il s'agit de chants militaires, ils les exécutent bien. Ils ne peuvent pas chanter doucement; ils ont perdu quelque chose dans la musique. Dans le chant, les bulgares sont libres. Bien qu'ils soient en choeur, chacun chante comme s'il était le chef du choeur. La liberté est un élément indispensable dans la musique et le chant. Ce n'est qu'ainsi qu'on peut penser. Un our, je vous dirai ce qui est demandé pour le chant classique. La première condition est la discipline du corps. Le corps tout entier, tous les organes et les cellules doivent vibrer musicalement. Alors l'homme chante et joue naturellement, avec une bonne disposition. Alors même sa vie prend un sens. La musicalité est demandée de tous pour qu'ils se lient avec le monde musical proche qui les entoure. Avez-vous entendu le chant des fleurs quand elles fleurissent? Avez-vous entendu le choeur des arbres fruitiers quand les fruits mûrissent? Avez-vous entendu le choeur des rivières qui coulent? Avez-vous entendu le chant du zéphir, en été, quand il cajole et caresse les arbrisseaux? Vous direz que tout cela c'est du bruit. Non, il vous faut des oreilles pour entendre ces chants et cette musique, pour vous fondre en eux.

29 MARS .

L'amour est un principe qui ne peut être expliqué théoriquement; par conséquent il reste incompris. Vous dites : "cela est l'amour”. Cependant vous savez sur l'amour autant que sur la chaleur que vous mesurez avec un thermomètre .Vous prenez un thermomètre, vous lisez la température d'un corps quelconque et vous constatez qu'elle est de cent degrés. Un autre corps a 500 ou 1000, 2000, 3000. Le corps est chauffé à cette température, le thermomètre accuse ce nombre de degrés, mais vous ne comprenez rien à cette chaleur. Vous constatez seulement qu'un corps donné est très fortement chauffé, c'est tout. Le thermomètre en sait beaucoup plus que vous.

Quand les humains ne comprennent pas l'amour, ils se heurtent à de nombreuses souffrances. Il y a trois facteurs dans le monde qui créent les souffrances de l'homme : la faim, la peur et l'amour humain. La faim oblige les hommes à commettre toutes sortes de fautes et de crimes. Le loup affamé passe dans une bergerie et enlève la brebis la plus grasse. L'homme affamé, passant près d'un four, vole un pain, ou il entre dans une maison et commet un larcin. Ensuite, pour se justifier, les gens disent que la faim conduit les hommes au crime.

La peur est cause de grands maux dans la vie. Il existe deux sortes de peur, l'une intérieure, l'autre extérieure. On peut avoir peur des hommes, des animaux, de choses mystérieuses; mais cette peur ne provoque pas autant de maux que la peur intérieure. Par exemple, quelqu'un est bien portant et il a peur de devenir pauvre demain. Quelqu'un est en bonne santé, mais a peur de tomber malade. Quelqu'un est bon et pense qu'il peut perdre sa bonté et devenir méchant. Quelqu'un est savant et a peur de perdre son savoir et de devenir ignorant. Cela n'est pas une peur naturelle et l'homme doit s'en débarrasser. Beaucoup de gens trouvent que la cause de cette peur est la peur de Dieu. L'homme ne doit pas avoir peur de celui qui l'a créé. Il suffit de se lier à Dieu pour que la peur disparaisse.

30  MARS 

Tout est vivant dans la nature. Il y a un grand sens dans tout ce qui est créé par Dieu. Il y a de la musique et du chant dans tout. Peux-tu te lier avec une musique qui se meut entre 32 et 4000 vibrations? Peux-tu capter la musique de 300 à 500.000 vibrations? C'est la musique des anges. En sa présence le fer et l'or fondent. Un tel chant est capable de guérir même la maladie la plus incurable. Il y a une musique dont les vibrations détruisent. Que firent les Hébreux avec leurs trompettes? En soufflant dedans ils cornèrent les murs de Jérico pendans sept jours entiers et les démolirent. Si vous aussi, vous vous serves d'une telle musique, vous pourrez en sept jours détruire les murs de vos difficultés et obstacles. -Mon coeur est blessé. -Chante et joue il n'y a pas de meilleur remède que la musique. Elle guérit toutes les maladies, toutes les infirmités. A l'avenir, la musique sera appliquée comme méthode d'éducation.

31 MARS .

Ces jours-ci je me suis arrêté sur une nouvelle méthode, d'après laquelle j'ai arrangé les chants. J'ai mis quelque part une seconde, puis une tierce, une quarte, trois tierces. Ces sont là des éléments. La tierce est un élément doux, la seconde un élément dur, la seconde peut être élevée ou abaissée d'un demi-ton. Les sons musicaux sont des êtres vivants. Il sufrit de prendre un sons do, mi, ou ré, pour se lier avec des entités musicales qui les dirigent. Si vous voulez que les fleurs fleurissent, chantez la note "sol". Si vous voulez que les fruits mûrissent bien, prenez la note "la ». Il est facile pour les êtres musicaux de faire ce qu'ils veulent. Ils aident les hommes. Il est facile pour un riche de tirer 200 ou 300 francs de sa poche et de les donner à un mendiant. S'il est avare, il donne un sou; s'il est généreux il est comme une source: il tire et donne autant que vous voulez.


