1 FÉVRIER . 

Moïse, comme les autres savants de son époque a écrit, que Dieu a créé le monde; mais Dieu lui-même n'a rien dit sur cette question. Vous dites qu'il a certainement été donné à Moïse de savoir que c'est Dieu qui a créé le monde. Oui; mais ce n'est pas Dieu qui le lui a dit. In​térieurement, par un esprit, Moïse est arrivé à la pensée que c'est Dieu qui a créé le monde. Qui a entendu la voix de Dieu ? La voix divi​ne se distingue par ce fait que celui qui l'entend est vivifié: le ma​lade se guérit, l'ignorant devient savant. La parole divine contient en elle-même une puissance et une force.

Ce qui ne nous apporte pas la santé, la force, la vie est humain. Tant que vous n'accepterez pas la parole divine en vous-même, vous embourberez dans vos fautes personnelles et vos faiblesses, comme il en a été jusqu'ici.

Recevez la parole en vous-même et ne vous troublez pour rien. Une mouche se pose sur votre nez, qu'est-ce que cela peut faire. Ne vous y trompez pas, le nez ne représente pas encore l'homme, c'est une partie de son vêtement; mais l'homme est quelque part au-dedans. Rien ne peut toucher l'homme.

Vous dites que vous avez rencontré tel ou un tel; vous n'avez pourtant rencontré personne, vous n'avez rien vu; l'homme n'est pas dans sa forme extérieure. L'homme possède une Infinité d'images dans lesquelles vous pouvez le voir. Quelquefois vous le verrez comme un jeune homme qui flirte avec les jeunes filles. Une autre fois vous le verrez comme un saint qui aide les gens. Une troisième fois comme une mère ou un père. 
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Le monde invisible raisonnable est organisé. Le monde physique est le reflet de l'autre monde, mais comme une espèce de caricature. Beau​coup de choses dans ce monde-ci, sont des caricatures. Tu regardes le nez de quelqu'un : il est tordu; chez un autre il est gros; la bouche de même est tordue, caricaturée. Tu dis, que tu ne peux pas te contrô​ler. C'est là que se trouve l'art : demeurer calme et tranquille; ce qui arrive autour de toi, en connaître la cause et ne pas t'en trou​bler. Ne considère pas que tout ce qui est au dehors a rapport avec toi. Hier j'observais une soeur, joyeuse, inspirée par quelque chose. Elle conversait avec tous, comme si elle avait résolu tous les problèmes spirituels. Elle se préparait à venir me trouver. Je compris sa pensée et lui dis: "C'est aujourd'hui samedi, jour de Dieu. Je ne dis​pose pas de ce jour, c'est pourquoi aujourd'hui, je ne reçois personne. Chacun doit, aujourd'hui, aller vers Dieu, pour rendre compte du travail qu'il a accompli, pendant les six jours. Peux-tu arrêter celui qui part pour faire une enquête ? Il est comme un soldat, tu ne peux pas l'arrê​ter". Cette soeur a déjà rempli son sac, mais elle veut encore me pren​dre quelque chose. Elle n'a pas besoin de plus. "Donne-moi encore un petit morceau, juste pour mon enfant. Viens demain, aujourd'hui, ton enfant peut rester un peu affamé. Une autre fois ne me dérange pas le samedi". Après ces mots, je sens son mécontentement. Je lui ai dit doucement: " Soeur, aujourd'hui je ne suis pas libre. Sois assez bonne pour ne pas insister. Demain, toute la journée je serai libre, viens quand tu le voudras. Voilà, comment égoïstement cette soeur voit les choses ! 
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Je dis : " Ne vous découragez pas ! " Il entre dans ton esprit une pen​sée négative et tu dis : "Je n'ai pas de talent", " Je n'ai rien pu faire sortir de moi ". Mets une virgule après la particule "Non," et dis: "Non, j'ai du talent".La particule "ne" est une rivière avec ses deux rives Tu ne peux traverser d'une rive à l'autre si tu ne mets pas un pont entre elles. La lettre "n" montre que tu dois mettre un pont sur la ri​vière et traverser sur l'autre rive, là où t'attends la lettre "e". Cette lettre montre la manière de résoudre le problème. C'est une loi de l'harmonie. Pour celui qui ne comprend pas cette loi, "ne" est négatif. Pour celui qui la comprend, "ne" est positif. La lettre "n" dit : " Penses-tu que je puisse faire ce tra​vail ? " Cette lettre est l'initiale de certains mots magnifiques, par exemple: nadejda (espérance). Ce mot est une loi, pour les gens qui vivent sur la terre. La foi, est une loi pour les anges; elle est en relation avec le monde spirituel. L'amour est une loi, pour les dieux: il est en relation avec le monde divin. 
La foi, est une loi pour l'in​telligence, l'espérance est une loi pour le coeur et l'amour est une loi pour l'âme. Tu appliqueras l'espérance pour les petites oeuvres, mais tu appliqueras la foi, pour les grandes oeuvres, c'est-à-dire pour les oeuvres illimitées. Vous péchez parce que vous embrouillez les cho​ses : Par l'espérance vous voulez accomplir les oeuvres de l'amour et de même celles de la foi : c'est, impossible. L'espérance est seulement pour un jour : du lever du soleil à son coucher; la foi est pour plus longtemps et l'amour est pour l'éternité.
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Figure-toi qu'une de tes connaissances te haïsse, elle recherche constamment la façon de te porter préjudice. Quelle est la cause de sa haine, tu ne sais pas. Tu cherches une méthode pour te réconcilier avec elle. C'est bien simple, tu étudieras son caractère. Quelques per​sonnes partent en excursion. Celui qui te hait a tout pris avec lui, mais un peu distrait, il a oublié les allumettes. Tu pars avec lui en te demandant comment lui venir en aide. Il a pris dans son sac du pain, du beurre, du fromage mais il a oublié les allumettes. Vous partez en excursion le matin par un temps froid. Lorsque vous arrivez au sommet, vous voyez que le froid augmente. Qu'allez-vous faire? On a tout pris mais on a oublié les allumettes. Celui qui te hait demande: " Qui a des allumettes ? " Aussitôt tu tires les allumettes et ainsi tu lui rends service. Il les prend, te remercie et commence à converser amicalement avec toi. Dans ce cas, l'amour est caché dans le froid. En allumant du feu, vous vous assoirez, l'un près de l'autre, pour boire du thé. Ainsi, vous vous réconcilierez et vous vous donnerez la main. Il dit: "Je te rends grâce qu'il soit venu en excursion. S'il n'était pas venu. J'au​rais péri dans ce froid". L'occasion, aide la haine à se transformer en amour. L'inverse peut aussi arriver. L'amour d'un homme peut se trans​former en haine. 
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Dans tous les cas, où vous voyez l'homme, vous devez savoir que dans toutes  situations il apprend, étudie quelque chose et toujours la même leçon: que l'homme aime la Cause première: Aimez les humains, sans attendre d'en être aimé. Cependant l'homme doit aimer, sans qu'on sache qu'il aime. Doit-on écrire des lettres à sa bien-aimée, à son ami ? On peut écrire des lettres, mais ne pas les envoyer.

Dans l'antiquité, il n'y avait pas de poste pour transporter les let​tres; chacun devait porter soi-même sa lettre à sa bien-aimée ou son ami. Toutefois, la loi suivante existait: chacun de ceux qui ne savait comment transmettre sa lettre, était puni de dix ans d'emprisonne​ment ferme. Celui qui ne voulait pas rester en prison, préférait gar​der ses lettres sur lui et ne pas les donner. Grâce à cette loi, très peu de lettres d'amour se trouvent dans les archives. Pour plusieurs, cela paraîtra étonnant qu'un saint ait pu écrire des lettres d'amour. D'a​près moi, c'est le saint qui doit écrire la plus grande quantité de lettres d'amour. Le malheur de nos contemporains se trouve en ce qu'ils ne manifestent pas leur amour, qu'ils n'aiment pas, mais attendent que les autres les aiment.

Le mécontentement des hommes est dû, à ce qu'ils attendent d'être ai​més. Celui qui réclame l'amour des autres, mais n'en donne pas lui-mê​me ne peut être aimé. Soyez le premier à donner l'amour et on vous le donnera. Tant que vous ne donnez pas votre coeur le premier, vous se​rez loin de l'amour.

6 FÉVRIER .

Une soeur qui a quelques difficultés est venue me voir. A elle aussi, comme à une soeur précédente, je lui ai dit, que je recevais pas le sa​medi. Je veux appliquer pour tous une règle identique. Si, je n'accorde pas de rendez-vous à une soeur, je ne peux pas en donner à une autre. Du moment que je cède à l'une, je dois, céder à tous. Celle-ci se fâche. Si je suis près d'une source, je me comporterai de la même façon envers tous: à tous je donnerai un verre d'eau, mais si je lave le récipient de l'un et pas celui de l'autre, c'est une faveur personnelle. Vous aussi, tous les jours vous vous trouvez dans des situations difficiles, comme moi. Pour moi, il ne me coûte pas beaucoup d'arranger les affaires de tous. Com​ment fallait-il, par exemple, agir avec la première soeur? Elle vou​lait venir en aide aux pauvres. Pour satisfaire son désir, il fallait lui dire: "Soeur, comme aujourd'hui je suis occupé, prends ces 80 mil​le levas et va faire le tour de Sofia. Là, où tu trouveras des pauvres, donne leur autant d'argent que tu le jugera bon. Quand tu auras achevé ta mission, viens me raconter ce que tu auras fait. Si vous aus​si, vous vous comportez ainsi, on ne vous mettra pas aux arrêts. Si vous ne donnez pas d'argent, aussitôt on vous arrêtera.
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Tu voyages avec ton ami à travers une région montagneuse. Au bout d'un certain temps tu décides de te reposer. Tu ôtes tes chaussures pour arranger quelque chose, mais ton ami te les cache par plaisante​rie, et s'en va. Tu l'appelles mais il ne veut pas t'entendre, il ne se retourne pas. Tu es contraint de marcher pieds-nu, mais tu tombes sur un endroit recouvert de petites épines. De nouveau tu appelles ton ami, mais il n'entend pas, il marche devant. Et tu continues ton che​min, cependant tes pieds sont piqués par les épines. Tu appelles, tu pleures de douleur mais tu suis toujours le chemin. Enfin, tu sors de cet endroit, il n'y a plus d'épines, mais tes pieds sont en sang. Ton ami s'est alors arrêté, il t'attend. Tu as beau l'aimer, il se crée en toi, une mauvaise humeur contre lui, tes sentiments se refroidissent. Tu lui demandes: " Comment peux-tu te permettre une telle plaisanterie ? "

Tu dis: " Peut-on transformer ses sentiments pour de pareilles peti​tes choses ? Parfois les petites choses du genre occasionnent de grands dégâts ".
Quelqu'un te demande : " Dis-moi ton opinion sur cet homme ". Aussitôt, tu fais connaître ton opinion, mais au lieu de faire du bien, c'est du mal qui en résulte. Qu'as tu fait ? Tu as fait connaître ton opinion; c'est une petite chose ! On te demande : "Que penses-tu du soleil ? Je n'en pense rien, actuellement, je réfléchie. Que penses-tu de la pomme et de la poire ? Je n'en pense rien, actuellement, je les étudie. Qui a fait le soleil ? Je ne sais pas, cela ne m'intéresse pas. Je veux profiter de ses rayons, rien de plus ". D'après moi le soleil et la lu​mière ne peuvent se faire. Qui fera la lumière ? Qui peut créer l'amour ? On fait seulement les choses matérielles. La lumière n'est pas une cho​se matérielle. L'amour non plus n'est pas matériel.
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Certaines gens attendent que les choses soient toutes prêtes, et s'ils ne les obtiennent pas, ils souffrent. Tu dis: " Avoir quelqu'un, qui m'aime.  Comment t'aimera-t-il ? Tu peux, toi-même pousser les gens à t'aimer. Comment ? Tu as un grand terrain de 30 âcres. Plante-y 10 à 20 beaux arbres fruitiers et attends quelques années, qu'ils pous​sent et commencent à donner des fruits savoureux. Après cela sois prêt à distribuer gratuitement les fruits ou à les vendre bon marché. Si un commerçant les vend 20 levas le kilo, vends-les pour 5 levas. Tu verras alors, s'il n'y a pas des gens pour t'aimer, faire ta connaissance et te fréquenter ! " Tu dis : "Qui s'occupera des arbres fruitiers ? Je veux recevoir tout, tout prêt ! " Tu te trouves dans la situation de cet homme qui voulait transporter le loup, l'agneau et le foin d'une rive à l'autre de la rivière. Comment les transporter ? S'il transporte en premier lieu l'agneau et le foin, l'agneau mangera le foin; s'il trans​porte d'abord le loup et l'agneau, le loup mangera l'agneau, Voilà un problème difficile. La nature a donné des problèmes difficiles à l'hom​me, pour qu'il découvre qu'il est enclin à la vie passive. Il veut ga​gner sans travailler. Ou bien il veut travailler peu, mais beaucoup ac​quérir. La nature est laborieuse, c'est pourquoi nous devons la suivre marcher dans son chemin. Elle n'aime pas les gens qui ne travaillent pas. Il n'existe pas d'atelier plus grand que la nature.
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Maintenant je veux vous guider vers ces pensées pour que vous tra​vaillez l'amour et profitiez de lui. Du moment où vous trouverez l'a​mour, vous connaîtrez le sens intérieur de la vie. De cette façon vous aimerez tout dans la vie: les animaux, les plantes, chaque pierre. Ai​mez tout, mais ne possédez rien. Partout où vous voyez le Grand Amour manifesté dans le grain de blé, les rayons du soleil ou l'homme, con​servez-le pur et sacré. Si vous pouvez garder tout cela dans sa pureté vous êtes entré dans le chemin sur lequel on peut tout vous découvrir et révéler. Sur ce chemin vous penserez un peu plus aux autres qu'à vous-même .Vous ne demanderez pas de quelle façon le monde se redressera. Pourquoi? Parce que vous savez que le monde dans lequel vous vivez est déjà arrangé. Le monde dans lequel chacun vit séparément n'est pas
arrangé, à cause de son amour partial et intéressé. En dehors de lui le monde n'a pas besoin d'être arrangé. Celui qui veut arranger son propre monde doit conserver sa paix intérieure. Même devant les plus grandes souffrances de la vie, il ne doit pas chanceler dans son amour. 
Il ne doit rien regretter de ce qu'il a donné. Il est dit dans les écritures, vous avez reçu gratuitement, donnez gratuitement. On exige maintenant de tout le monde de manifester cet amour par lequel on est aimé. Si nous aimons de cette façon, nous entrerons dans la vie où il n'y a pas de contradictions, dans laquelle l'homme est un frère pour l'homme. Même si je m'aime moi-même plus que vous, je ne comprends pas la vie. Si vous vous aimez vous-même plus que moi, vous non plus ne comprenez pas la vie. 
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Revenons à la question des deux femmes. Que feras-tu si on te donne deux femmes? Pour résoudre le problème correctement, tu feras de l'une ta compagne, et de l'autre, ta fille. Ta compagne sera vieille de 120 ans, et ta fille sera jeune, 19 ans. Le visage de l'une sera lisse, beau, avec des sourcils fins, des lèvres rouges, l'autre sera ridée afin de ne provoquer aucune tentation. Quand l'homme est-il tenté ? Lorsque sa lumière est faible. Si tu marches sur de la glace, épaisse d'un millimètre seulement, infailliblement tu souffriras: la glace cé​dera et tu tomberas dans l'eau. Si tu marches sur de la glace, épaisse d'un demi mètre, tu peux marcher librement sur elle. Donc, ne marche pas sur de la glace mince et faible. On dit d'un homme : "Cet homme a du caractère". Par "homme ayant du caractère" je comprends un homme ayant des pensées, des sentiments et des actions organisées. Vous di​tes "Il n'y a pas de raison de parler de la question de savoir s'arran​ger avec deux femmes". Vous avez raison, sous ce rapport vous êtes plus savants que moi. Je ne peux pas résoudre cette question. Je ne peux pas m'arranger même avec une femme, mais vous, vous vous arrangez avec plusieurs femmes. Vous direz que je ne suis pas marié, et que c'est pour cela que je ne peux pas m'arranger. Ce n'est pas que je ne suis pas marié, mais je suis ignorant. C'est une grande philosophie pour l'homme de s'arranger avec deux femmes. Déjà avec une cela est difficile, combien davantage encore avec deux.
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Je demande: "Quelle idée se cache dans la citrouille? Quelle idée se cache dans la pastèque, dans le melon, dans la pomme, dans la poire, dans la cerise? Lorsque l'enfant voit des cerises rouges il devient aussitôt actif. La pomme aussi est rouge, mais elle n'éveille pas au​tant d'activité que la cerise. La pomme éveille chez l'enfant quelque chose de plus fin, de plus délicat que la cerise. A la vue de la pomme l'enfant a une certaine expression du visage. A la vue de la cerise il a une autre expression du visage, mais à la vue de la poire il a une tout autre expression. Les différents fruits éveillent dans l'homme différents sentiments. Faites des observations sur vous-même pour voir quels sentiments les fruits éveillent en vous. En général ils agissent éducativement sur l'homme. A l'avenir ils serviront d'objets pour l'éducation. Auprès de chaque école primaire il doit y avoir un jardin fruitier où les enfants peuvent travailler, observer comment croissent et se développent les arbres fruitiers. Les fruits ennoblissent le ca​ractère humain. Que chacun plante dans son monde mental 30 ares de terrain de diverses espèces de pommes, de poires, de cerises, de prunes afin d'étudier comment elles se cultivent, et suive l'influence qu'el​les exercent sur lui. Celui qui veut développer son intellect doit planter des poires, celui qui veut devenir spirituel doit planter des prunes. Tu dis : "J'ai peu de temps à m'occuper d'une plantation d'ar​bres fruitiers dans le monde Mental! C'est un travail vide! Quand tu t'assois des heures et ne sais pas quoi faire, n'est-ce pas un tra​vail vide ? Quand tu te décourages, n'est-ce pas un travail vide ? Les arbres fruitiers exercent une bonne influence sur l'homme. Cela peut se vérifier et s'expérimenter. A l'avenir les hommes se nourriront seu​lement de fruits, comme les anges.
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Beaucoup de gens ressemblent aux enfants : pour toute chose ils po​sent des questions. Tu demandes : Pourquoi le monde est-il créé ainsi? Si tu es élève tu dis: Pourquoi le maître me met-il une note faible? Tu penses que tu dois avoir la note six. Pourquoi ? Parce que ton maître est un homme bon. Précisément parce qu'il est bon, il ne veut pas te frapper six fois mais il te frappe deux fois. Quel est le mieux : te frapper une ou deux fois, ou bien six fois? Tu ne veux pas être frappé six fois mais tu veux la note six. Vous devez apprendre à penser correctement. Le six est le nombre de l'amour. Peux-tu trouver l'amour et converser avec lui? Le quatre est le nombre de la terre. Le trois est le nombre de Jupiter. Tu ne connais pas encore la terre, tu ne connais pas Jupiter, mais tu veux connaître l'amour! L'amour est loin de toi. L'Unité est le nombre du Soleil, le deux celui de la Lune. En premier lieu tu iras sur la Lune, sur le Soleil pour y apprendre beaucoup de choses et à la fin tu iras auprès de l'Amour. Il n'est pas aisé d'ai​mer les gens. C'est le problème final. Sept est le nombre de Saturne.

Ainsi ne demandez pas pourquoi le monde est créé ainsi et non autre​ment, mais étudiez le monde. Pourquoi suis-je malade ? La maladie est un problème compliqué, c'est un processus de soustraction. Tu souffres des pieds, du dos et du coeur. Cela veut dire qu'en trois endroits tu soustrairas. Par où commenceras-tu? Selon moi tu dois commencer par le coeur. La douleur au pied est un résultat; la douleur dans le dos est un résultat. La cause de tout est le coeur. Par conséquent tu com​menceras par le coeur. Les gens ne cherchent pas les causes des mala​dies et des malheurs dans leur coeur mais ils les cherchent hors d'eux mêmes et demandent: "Quand se terminera la guerre?" C'est l'affaire de la guerre, ce n'est pas la vôtre. Je sais quand se terminera la guerre. C'est un long processus. La guerre ne peut se terminer subitement. Que signifie le mot "Voïna"(guerre) ? "Voï" veut dire "cri". Quand il ces​se de crier l'homme meurt. Tant qu'ils crient, les gens sont vivants. A la place de guerre certains disent "Boï" (bataille). La lettre "B" signifie quelque chose de planté en terre; la lettre "0" signifie les conditions de croissance, la lettre "I" signifie un espace. Par "Boï" nous entendons quelque chose de planté dans l'espace et avec les condi​tions pour croître.
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La femme est très exigeante, il est difficile de lui plaire. Elle te fera tourner en neuf bouteilles.(1) Je ne veux pas qu'on me tourne mê​me en une bouteille, et à plus forte raison en neuf. La femme voudra au moins deux domestiques, et une jolie maison. De chacun de ses incon​forts tu seras responsable. Si tu lui achètes des chaussures, un cha​peau, toujours elle trouvera quelque chose en eux qui ne lui plaît pas. Elle veut d'un seul regard que tu comprennes, de quoi elle a besoin. Comme je sais tout cela, je suis circonspect, et je ne fais aucune liaison. Vous vous plaignez d'être déchus, mais moi je me tiens à l'é​cart et je souris. Tu demandes : "As-tu éprouvé cette situation, pour sourire ainsi? -Non, je suis un grand ignorant dans ce domaine". Ce que je dis de la femme, se rapporte aussi au mari. On ne peut pas non plus plaire facilement au mari. Malgré cela, il n'y a pas de plus bel​le chose que le mari et la femme; il n'y a pas non plus de plus mauvai​se chose que le mari et la femme. Cela est mon opinion, que je garde pour moi. Ce que vous pensez vous, c'est votre affaire.

(1)Expression populaire bulgare.
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Quelle différence y a-t-il entre un ange et un homme? Si on dit a un ange de descendre sur la terre pour venir aider les hommes, il descen​dra aussitôt, il se réjouira de pouvoir faire un travail quel qu'il soit pour Dieu. Si on dit à un homme d'aller aider une personne souf​frante, longtemps il se demandera s'il doit aller ou refuser. Il dit: "Dois-je toujours venir en aide aux gens? -Tu n'es pas le seul de qui on exige du travail. Celui qui refuse de travailler pour les autres, ses pensées non plus ne se soumettent pas à lui. Vos sentiments non plus ne se soumettent pas à vous. Ils se refusent au travail quand vous aussi vous refusez. Ils vous ressemblent.

Ainsi, tant que vous vivez sur la terre, ne divisez pas les choses en importantes et en insignifiantes. Tu marches et tu vois à terre une petite pierre. N'aie pas honte de la ramasser. Baisse-toi, ramasse la petite pierre et mets-la à une place où personne ne passe. Tu prends la petite pierre et tu la jettes de côté. Rends un petit service à la petite pierre. Le bonheur de l'homme se cache dans les petites choses. Tu marches pensif, découragé, ça ne va pas. Tu vois sur le chemin un morceau de papier. Baisse-toi, ramasse-le et regarde, il peut y avoir quelque belle chose écrite sur ce petit papier. Tu le ramasses et tu lis : "Dieu est Amour". Ces mots donneront un sens à ta vie. Mets le petit papier de côté pour le relire une autre fois. Si tu ne mets pas l'Amour dans ton âme, à la place la plus précieuse, personne ne peut te venir en aide. Mets l'Amour dans ton âme, la Foi dans ton intelli​gence et l'Espérance dans ton coeur, pour que toutes tes affaires s'ar​rangent. Ce sont-là les choses précieuses de la vie qu'on doit mettre à leur place. Si tu ne les mets pas à leur place, tu ne peux obtenir aucun résultat.
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Tu dis : "Les gens se sont battus dans le passé et à présent aussi ils se battent". Ils accomplissent un travail selon les règles et les lois de la bêtise. Ils ne se battent pas raisonnablement. Dans l'ave​nir également les gens se battront, mais raisonnablement. Les uns jet​teront du pain, les autres jetteront également du pain; les uns jette​ront des fruits, des vêtements, des chaussures, des cadeaux et les au​tres jetteront la même chose. Voilà ce que sera la guerre: ils se mesu​reront les uns les autres, à qui pourra jeter le plus de choses. Les gens actuels ressemblent à ces jardiniers qui coupent les branches in​férieures des arbres afin de les faire pousser en hauteur. Ils ne sa​vent pas que les arbres qui ont une haute taille ne gardent pas les fruits de la même façon que ceux de petite taille. Les gens qui s'occu​pent de grandes choses prennent de la hauteur, ils produisent des fruits, mais ne les gardent pas. Les Bulgares donnent à leurs arbres de la hauteur afin que les enfants ne montent pas dessus pour cueillir des fruits.

Ne faites pas pousser les arbres en hauteur, mais déshabituez les enfants du vol. C'est la même chose que de faire des coffres-forts d'acier pour ne pas être volé. Ce n'est pas une morale. Si un peuple a une grande armée bien instruite cela montre qu'il n'est pas pacifique. On a beau parler à ces gens de fraternité et d'amour, il suffit de les heurter quelque part pour qu'ils te montrent leur arme. Vous ne pouvez être amis avec eux que lorsque vous faites leur volonté. Si vous n'ac​complissez pas leur volonté, vous expérimenterez leur force. Quelle sera la situation du faible qui se permet d'offenser un fort ?
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Je demande aux gens religieux, spirituels d'aujourd'hui : "Qu'atten​dez-vous maintenant? "-Que le Royaume de Dieu vienne sur la terre". -Pour que le Royaume de Dieu vienne, savez-vous quelle révolution doit se produire en vous et hors de vous ? Pour que croisse un bon blé, sa​vez-vous par combien d'épreuves doit passer la terre? La charrue la traverse et la défriche; la pelle et la pioche passent un certain nom​bre de fois à travers elle, afin de la nettoyer des pierres et des mau​vaises herbes. Après cela vient le beau blé pur. Le nouveau qui vient, retournera aussi votre vie. Que cela ne vous effraye pas. Travaillez sur vous-même consciemment et veillez à conserver la situation angélique et sainte à laquelle vous arriverez. Vous deviendrez des anges et des saints, mais temporairement. Vous tomberez aussi dans la situa​tion de l'homme ordinaire; l'important est que de tout vous vous ins​truisiez. L'ange est un homme qui sert correctement. Le saint est un homme qui applique l'amour opportunément. Par conséquent, par l'ange tu apprendras à servir, et par le saint, à aimer. Tu apprécieras les biens, tu apprécieras le travail et l'effort de l'homme. Si tu étudies 1a musique, tu apprécieras ce qui t'est enseigné. Celui qui peut appré​cier et remercier, conservera plus longtemps en soi les bons moments. Fût-ce une minute, il en profitera raisonnablement. Dès qu'il se sou​viendra de cette minute, de nouveau il la vivra. Il n'y a pas de plus grand bien pour l'homme que d'être visité par un ange ou un saint. Même s'il est un pécheur, il vivra avec le souvenir de cette visite. Sou​venez-vous du moment où Dieu vous a créés avec amour. Il vous a créés purs et vous a envoyés sur la terre avec sa bénédiction, afin que vous profitiez des biens de la vie. Tous les biens sont bons lorsqu'ils sont appréciés. Du moment qu'on ne les apprécie pas, même les bonnes choses deviennent mauvaises.

17 FEVRIER . 

Qu'exige-t-on de vous? D'étudier avec espérance, foi et amour. Si tu es pauvre, supporte la pauvreté avec espérance, foi et amour. Si tu es malade supporte la maladie avec foi, espérance et amour. Si tu es savant supporte le savoir avec espérance, foi et amour. Si tu appli​ques la foi et l'espérance dans ta vie, toutes les difficultés se ré​soudront bien. Un étudiant se plaignait qu'un professeur l'avait refu​sé trois fois à un examen. Il demanda ce qu'il devait faire, comment s'aider lui-même. Abandonner l'Université ? Impossible. A la fin, il se tourna vers Dieu et lui demanda, dans une prière, de lui donner la possibilité de rendre un service à son professeur afin qu'il fût bien disposé envers lui. Un soir il passait auprès de la maison du profes​seur et il vit que deux étudiants le battaient. Ils l'avalent surpris comme il rentrait chez lui et ils commençaient à le battre. A ce mo​ment il se jeta sur les étudiants et libéra le professeur de leurs coups. Ensuite il l'accompagna à sa maison et retourna chez lui, con​tent que sa prière ait été exaucée. Le professeur remercia l'étudiant et le reçut sans examen.

Ainsi donc, a tout homme peut se présenter une occasion pour rendre service à son ennemi et devenir son ami. Profitez de cette occasion. Si l'étudiant avait laissé les deux assaillants battre le professeur, il aurait été obligé de quitter l'Université. Il n'a pas admis que la hai​ne prenne le dessus dans sa vie, c'est pourquoi son professeur l'a aidé, il s'est dit : "Cet étudiant est un homme noble, il mérite d'être aidé". Si dans un moment difficile tu n'es pas prêt à aider un homme, même s'il est ton ennemi, tu ne peux rien réaliser. Me laisse pas bat​tre ton professeur sous tes yeux. Aide-le, pour être aidé par lui. Quand l'amour te demande un service, profite de l'occasion. Le carnet que tu as trouvé sur le chemin est précieux pour les mots qui y sont inscrits. Prends-le de par terre, nettoie-le, lis-le et mets-le de côté ou bien cache-le dans ta poche. Puissants sont les mots divins. Les mets "Dieu est Amour" inscrits sur un livre le rendent plus précieux que tout au monde. Aucune monnaie ne peut se comparer à lui en valeur. Mets ce livre dans ta poche et garde-le comme une précieuse richesse.

18 FEVRIER . 

Vous demandez : Pourquoi Dieu qui est parfait, n'a-t-il pas créé un monde parfait? -En Dieu tout est parfait, mais comme nous n'accomplis​sons pas sa volonté, nous créons des conditions pour le mal. Notre vo​lonté ne doit pas entrer en collision avec la volonté de la Cause première. Si vous comprenez ces choses, ce sera bon pour vous et pour vo​tre entourage; si vous ne les comprenez pas, vous vous heurterez à des difficultés. Celui qui comprend les lois, dit que le mal se transforme en bien. Le mal, utilisé par l'amour, se transforme en bien; le mal, non utilisé par l'amour, reste le mal. Tout bien, utilisé par l'a​mour, se transforme en une grande bénédiction dans la vie. Si vous sa​vez cela, vous pouvez facilement vous venir en aide. -Je veux être bon et aimer. -Comment aimeras-tu? Avec quel amour: le minimum, ou le maxi​mum? Par l'amour minimum, l'homme s'occupe de choses petites et vieil​les, que personne ne voit. Par l'amour maximum, il s'occupe de grandes oeuvres. Étudiez les doux espèces d'amour. En étudiant le petit amour, vous aurez de petits résultats; en étudiant le grand amour, vous aurez de grands résultats. Aussi bien dans le petit que dans le grand amour, tu peux te tromper. -Quand ? -Lorsque tu manifestes un petit amour, et que tu attends de grands résultats. Et inversement lorsque tu manifes​tes le grand amour, et que tu attends de petits résultats.

19 FEVRIER .
Comment agissent les maîtres avec leurs élèves ? Le maître explique la leçon une fois, mais les élèves ne la comprennent pas. Il l'expli​que une seconde fois, mais ils ne la comprennent pas encore. Il se met en colère et il donne une ou deux gifles à chacun des élèves. Il n'est pas mauvais de leur donner des gifles, mais il faut savoir où frapper. Si l'élève ne comprend pas le calcul, le maître doit le frapper sur le front, là où se trouve le centre des mathématiques. Ne sachant pas ce​la le maître frappe l'élève sur le menton, sans l'aider à comprendre. Il n'y a de sens à battre un élève, que si on peut lui ouvrir la porte de la compréhension. Un élève a perdu la clé de la porte et il ne peut entrer. Le maître lui donne une gifle et aussitôt il trouve sa clé et entre. Cela signifie que tu dois frapper avec amour. Tu as un problème difficile, tu ne sais pas comment le résoudre. Tu t'asseois chez toi, tu te tourmentes, tu ne peux venir a bout de ta situation. Que te manque-t-il ? Tu n'es pas affamé, tu n'es pas nu-pieds, tu as tout, mais il te manque une chose : tu n'as pas respiré profondément. La cause de ta mauvaise disposition se trouve dans tes poumons. Respire profondé​ment quatre ou cinq minutes et tout s'arrangera.

20 FEVRIER  

Souviens-toi: "Si tu gardes l'amour dans ton intellect, si tu gardes l'amour dans ton coeur, si tu gardes l'amour dans ton âme, il t'aidera toujours". Les gens souffrent parce qu'ils n'ont rien dans l'intellect, dans le coeur et dans l'âme pour les aider. Qu'arrivera-t-il sur la terre s'il n'y a pas de lumière, pas de chaleur, pas d'air et pas d'eau? Qu'arrivera-t-il sur terre s'il n'y a pas de nourriture? Elle est peuplée pour l'unique raison qu'il y a de la lumière, de la cha​leur, de l'air, de l'eau et de la nourriture. La vie est précieuse parce qu'elle apporte aux âmes la foi, l'espérance et l'amour. Sans elles la vie n'a aucun sens. Tant que l'amour, la foi et l'espérance seront sur notre terre, tout avancera. Lorsque l'amour, la foi et l'es​pérance enlèveront leur capital, la terre se transformera en désert.

Chantez le chant: "Je rajeunirai".

Portez en vous-même la pensée : "Dieu créa le monde pour nous". Dans tout voyez Dieu! Il n'y a rien sur terre où Dieu ne soit présent.

Souvent vous restez sans travail et vous vous demandez ce que vous allez faire. Consacrez un jour de la semaine aux planètes. Consacrez le lundi à la Lune, le mardi à Mars, le mercredi à Mercure, c'est-à-di​re a la pensée, le jeudi à Jupiter, aux choses nobles, le Vendredi à Vénus, le samedi à Saturne, à la philosophie. De quelle manière puis-je consacrer le lundi à la lune ? Vous vous manifesterez comme elle.

Elle est pure, sans aucun nuage. Elle a de vastes points de vue. Elle regarde joyeusement les choses.

21 FEVRIER .

Tu écoutes un orateur éloquent. Tu es tout d'abord concentré, tu fais attention pour ne pas perdre une parole. Peu après tu commences à bailler. Pourquoi? Tu n'as pas respiré profondément. En baillant tu te procures l'air que tu n'as pas reçu à temps. Lorsque tu as tendu ton attention tu es fatigué, et pour te reposer tu dois respirer profondé​ment. Celui qui ne peut pas respirer profondément ouvre sa bouche afin de recevoir plus d'air. Quelquefois tu veux respirer de l'air pur. Tu ouvres la porte et tu te demandes: Dois-je sortir? Tu ne sais pas quoi faire .Tu ouvres la porte et rapidement tu la fermes, tu as deux idées. Tu veux aller à la source pour rapporter de l'eau pure. N'ajourne pas. Va à la source afin de voir comment l'eau coule. Remplis ta cruche d'eau pure et reviens; tu auras toujours appris quelque chose. Tu com​prendras ce que signifie la constance. L'eau coule sans interruption, sans dépendre du fait qu'il y ait ou qu'il n'y ait pas quelqu'un au​près d'elle. La plupart des gens travaillent quand on les observe. L'eau de la source dit : "Tu dois travailler constamment, bien ouvrir et bien fermer". Tu demandes : "Pourquoi dois-je aimer?" Aimer cela signifie: Ouvrir seul et fermer seul le robinet. La fermeture du robi​net est un processus ordinaire. Le libre cours de l'eau dans la nature est un processus extraordinaire.

22 FEVRIER .

Vous êtes actuellement dans la plus sublime école, la terre. Il n'y a pas d'école plus sublime qu'elle. Regardez comme le ciel est beau. Vous vous occupez de petites choses mais vous ne faites pas attention à ce qui vous entoure. Tu dis : Je veux avoir un appartement! Pourquoi veux-tu cet appartement? Il n'y a en lui aucun espace. Au dessus de ta tête, on tape; dans le voisinage, on tape aussi. Tu es entièrement prisonnier. Volontairement tu t'enfermes. Tu demeures aux arrêts comme on arrête un général ou un ministre. Il est contraint de rester reclus dans sa maison. Tu dis : "Je veux être fort! -A quoi emploieras-tu ta force ? -Je veux être savant ! Ou emploieras-tu ta science? -Je veux être riche! -Pour qui emploieras-tu ta richesses ? " Vous voulez des biens uniquement pour vous-même. Cela est bien mais quand tu acquiers un bien, désire-le pour tous. Si une petite rivière traverse ton jar​din, fais tout ton possible pour faire passer l'eau également à tra​vers celui de ton voisin, afin que vous deveniez amis. Chaque pensée qui traverse ton esprit ne peut rester éternellement en toi, elle pas​sera et s'en ira. Sachant cela, mets en elle quelque chose de précieux afin d'en faire bénéficier ceux a travers qui elle passera. Mets égale​ment quelque chose de précieux dans le sentiment Qui traverse ton coeur afin d'en faire bénéficier les autres personnes. Ainsi la lumiè​re entrera en toi et sortira. Mets quelque chose de précieux en elle, afin d'en faire bénéficier tout le monde.

23 FEVRIER 

Tu dis : "Je suis très offensé, il m'a dit un mot dur (en bulgare: lourd)". -Combien pèse ce mot ? Que t'a-t-il dit? -Que je suis brut. -Sais-tu ce que signifie ce mot? Brut signifie sauvage, virginal, pur. Brut indique un homme pur. D’après vous : brut, est un homme vulgaire,  ignorant, qui va par-ci, par-la, bouche-bée, un homme sans manière. Ce n'est pas ainsi. Brut est un mot précieux comme l'or, mais sali exté​rieurement. Pour voir son véritable contenu il faut le nettoyer, lui enlever son vêtement sali. Aujourd'hui beaucoup de mots sont boueux, il faut les nettoyer, leur enlever la boue. De même le mot "Amour" est sali. Par "amour" nous, nous comprenons une chose, mais les gens en comprennent une autre. Dis-tu un mot sali, commence, toi, par le net​toyer. On dit de quelqu'un: "C'est un homme libre". De quoi est-il li​bre? Cela signifie un homme qui n'est pas au travail. Le fonctionnaire n'est pas libre. Mais ce que le Bulgare comprend par liberté n'est pas la véritable compréhension. Est libre seulement l'homme beau. La lettre "C" (première lettre du mot svobodène = libre) représente le visage hu​main. Est vraiment libre celui qui a un beau visage, de beaux yeux et de belles oreilles, un beau née, une belle bouche, de belles mains et de beaux pieds. Est libre celui qui a une intelligence remarquable, un coeur excellent, une volonté excellente, une âme parfaite et un esprit distingué. Sans ces choses on ne peut être libre. La liberté n'est pas une chose qui peut s'acheter. Elle s'acquiert. Elle est le résultat d'un puissant travail sur soi-même.

24 FEVRIER .

Toute chose qui entre dans votre maison laisse sa bénédiction. Lors​qu'elle ressort, elle porte alors sa bénédiction partout. Si tu ne te conduis pas bien avec le premier être qui passe près de toi, il ne peut alors te laisser sa bénédiction. De même les autres êtres qui viennent après lui passeront et s'en iront sans laisser leur bénédic​tion. Si tu te conduis bien avec le premier rayon de la lumière, tous les rayons te béniront. Ne crois pas que seule la richesse te satisfe​ra. Il y a quelque chose de plus beau que la richesse, que les apparte​ments. Aspire aux choses stables qui sont en toi-même. En elles est la réalité de la vie. Qu'y a-t-il de plus beau que d'avoir un intellect stable, un coeur solide et une âme ferme? Qu'y a-t-il de plus beau que d'avoir des pensées, des sentiments, des actions stables? Réjouis-toi de vivre puisque l'univers est créé pour toi. C'est une école avec d'innombrables ressources. Dès que tu entreras dans cette école, tu bénéficieras de ses ressources. Dois-tu alors cacher la craie dans ta poche ? Elle est nécessaire pour le tableau noir. Si tu emportes la craie dans ta poche, elle se salira. Sa place n'est pas dans ta poche. Dès qu'une idée te visite, profites-en sans te l'approprier. Ce que tu reçois de l'idée plante-le dans la terre. Tu manges une cerise: plante son noyau en terre. Cela te recommande comme étant un homme bon et raisonnable. Toutes les cerises, tous les gens parleront bien de toi. Si tu jettes le noyau, cela aussi se saura. On dira : "Voilà un homme qui n'apprécie pas les petites choses".

25 FEVRIER .

Quelqu'un dit : Je suis libre de faire ce que je veux. -Va manger au restaurant et essaye de partir sans payer! Aussitôt on t'attendra à la porte et on te dira : S'il vous plaît, payez! C'est-à-dire tu es libre d'entrer au restaurant, mais tu n'es pas libre d'en sortir. Maintenant c'est le processus de la soustraction. Lorsque tu entres dans le restaurant, tu additionnes; lorsque tu en sors, tu soustrais. Si tu ne ​tires pas de l'argent de ta poche on ne te laissera pas t'en aller. L'addition est en rapport avec l'entrée et la soustraction est en rap​port avec la sortie. A là sortie, bien que tu aies tiré de l'argent de ta poche, tu seras plus lourd qu'auparavant. C'est tout naturel: Tu as amassé plus que tu n'as donné. En mangeant tu amasses quelque chose; en payant tu donnes quelque chose. Tu as amassé 500 grammes, mais tu as donné 60 grammes, 3 pièces de dix levas de 20 grammes chacune. C'est-à-dire que tu as acquis 440 grammes que tu as mis dans ton estomac. On prend plus, on donne moins. Tu as beaucoup de souffrances: tu payes. Par la souffrance tu acquiers de grandes expériences. Elles valent plus que la souffrance que tu as passée.

26 FEVRIER .

Soyez content de ce que vous avez dans un instant donné. Tu es pau​vre, sois content. La pauvreté ne peut durer éternellement. Tu seras temporairement pauvre. Du moment que tu es content de la pauvreté, elle te quittera. Autrement elle restera autour de toi comme un bourreau jusqu'à ce que tu deviennes content d'elle. Si tu n'es pas content de la pauvreté, tu ne pourras jamais t'enrichir. Même, si tu t'enrichis, tu aspireras à une plus grande richesse et de nouveau tu ne pourras être content. Sois content de l'instant présent. Veux-tu conserver l'abon​dance durant des années, tu perdras même ce que tu as.

En tant que disciples de l'École Divine, il est exigé de vous la cho​se suivante : que vous soyez contents et reconnaissants de ce que vous avez dans l'instant. Soyez reconnaissants pour tout ce qui vous est donné. Le psalmiste dit:"Cela deviendra un bien pour moi d'avoir souf​fert". Sois content de l'instant que tu vis. Sois reconnaissant de cet instant. C'est en cela que consiste la vie divine. Dieu ne laisse pas toujours l'homme dans une seule et même position. Tout se transforme. Celui qui reçoit les choses avec une bonne disposition et avec recon​naissance croît et se développe. Montes-tu dans un train, sois content de voyager et d'aller vers le but. Il est important d'avoir un billet, mais non de savoir en quelle classe tu voyages. Si tu n'as pas de bil​let on te fera descendre du train. Dans le train divin on ne vous ac​cepte pas sans billet.

27 FEVRIER .

La souffrance prend une grande part au développement humain. Si tu crois qu'avec la souffrance tu n'as rien acquis, tu te trompes. Tu as payé beaucoup, mais tu as acquis encore plus que tu n'as donné. Tu es malade, tu donnes quelque chose de toi-même. Comme résultat, tu ac​quiers quelque chose dont tu te souviendras toujours. Tolstoï raconte que lui-même fut gravement malade trois fois et qu'après chaque maladie il reçut un éclaircissement particulier. Il se réjouit lorsqu'il com​mença à comprendre la vie d'une nouvelle manière. Il corrigea ainsi ses fautes. Celui qui ne comprend pas cela dit : "J'ai vieilli par les souffrances". Selon moi les gens vieillissent pour l'unique raison qu'ils ne résolvent pas leurs problèmes ou bien ne les résolvent pas correctement. Tu dis: "J'ai beaucoup souffert". Tu, ne dis pas la véri​té. Il est exact que tu aies souffert, mais pourquoi ne dis-tu pas que tu as acquis quelque chose par la maladie? -Il fallait que je souffre il n'est pas mauvais que tu aies souffert, mais trouve le bon côté de la souffrance. Lorsque tu résous le problème de la souffrance, tu écartes toutes les contradictions dans ta vie. Les problèmes non réso​lus se répercutent en mal sur l'organisme. Tout problème non résolu est une nourriture indigeste qui trouble l'estomac. -Alors je ne dois pas manger. -Ne parle pas ainsi. Dis: Je ne dois pas manger comme j'ai mangé aujourd'hui. Je mangerai correctement, je mastiquerai bien la nourriture.

28 FEVRIER 

Bien des gens se plaignent qu'ils ont beaucoup de travail. Ce qui im​porte c'est ce que tu as terminé. Il y a des maçons qui construisent pendant un jour entier mais qui, le soir, démolissent ce qu'ils ont fait. Leur travail ne plaît pas au patron, le maçon dit : "J'ai beau​coup travaillé aujourd'hui". Le patron répond: "Tu n'as accompli aucun travail". Utilise les bonnes conditions de la vie de telle sorte que ce que tu construis ne soit pas à démolir. Seul ce travail satisfait également ouvrier et patron. Tout travail que vous faites doit être ap​précié. Cela doit vous distinguer des gens. Et si on vous demande par quoi vous êtes différents des gens, vous direz : Nous nous distinguons des autres gens par le fait que nous apprécions la lumière, l'air, l'eau et la nourriture. Nous apprécions tout ce que Dieu a créé et nous remercions pour tout. Nous savons ce que représentent la lumière, l'air, l'eau et la nourriture.

Maintenant comme disciples du Nouvel enseignement que direz-vous aux gens? -Voici ce que vous devez dire : Nous nous distinguons des gens parce que nous sommes amis de la lumière et de la chaleur, de l'air, de l'eau et de la nourriture. Si vous voulez devenir leurs amis, acceptez notre enseignement. Voilà ce que doit prêcher le disciple du nouvel en​seignement.

Seul le chemin lumineux de la sagesse conduit à la vérité.                                                         Dans la vérité est cachée la vie.

