1er JANVIER .
Lorsque les personnes aveugles voyagent, sans cesse elles risquent de se heurter quelque part et qu'il arrive une catastrophe. 
Puisque cette année a les yeux ouverts, Il ne peut pas arriver de grandes col​lisions. De même les gens qui ont les yeux ouverts ne se heurtent pas. 
Cette nouvelle année représente la vieille grand-mère, avec beaucoup d'expériences et de connaissances. Vous ne pouvez pas vous représenter quelles connaissances elle cache en elle. 
On raconte qu'un anglais avait eu des relations avec beaucoup de gens. En une année il avait rencontré environ 70 à 80 mille personnes. Grâce à cela, en lui s'é​tait développée une telle impressionnabilité, que rien ne pouvait échap​per à son regard. 
Il rencontrait un homme seulement une fols, et s'en souvenait pour toujours. C'est une chose de ce genre que représente cette nouvelle année.
Il suffit qu'elle voie quelqu'un seulement une fois, pour lui donner ce qu'il mérite. À qui elle a quelque chose à donner, elle le lui donne; à qui elle a quelque chose à prendre, elle le lui prend.
Si elle rencontre son débiteur, elle tire son mètre, le mesure de la tête aux pieds et dit :       " Tu as tant et tant à me donner. Paye à présent : " Les Hindous appellent cela le karma. 
Par " karma " on comprend la loi qui oblige l'homme à payer, c'est-à-dire à régler ses comptes. Le karma existe pour tous ceux qui n'ont pas réglé leurs comp​tes. 
Il a mangé et bu sans mesure, par suite, il s'est appauvri. Après tout cela il se plaindra d'être appauvri. Comment ne pas s'appauvrir ? 
Un autre se plaint qu'il a des souffrances. Comment n'en aurait-il pas ? Si la pauvreté, la souffrance, et les maladies viennent par la loi du karma, elles ont pour but de nous enseigner quelque chose. 
Celui qui n'a pas vécu comme il faut, se heurtera inévitablement au karma. 
Celui qui a vécu d'après la loi de l'activité, traverse aussi des souffran​ces, mais elles ont pour but de lui procurer certains matériaux pour accomplir un certain travail. Il doit transporter ces matériaux d'une place à une autre.

2 JANVIER .
Le mal est une action qui est accomplie, sans égard pour les autres. 
Lorsque tu fais quelque chose qui est agréable seulement à toi, c'est le mal. 
Quand tu fais une chose qui est agréable également aux autres, c'est le bien. 
Le mal a en vue l'homme isolé; le bien a en vue tout le monde, c'est-à-dire, le Tout.

Ainsi donc, par le mal tu accomplis ce qui est plaisant pour toi; par le bien, ce qui est plaisant pour les autres; et par l'amour, ce qui est plaisant pour Dieu. 
Tu dis que Dieu accueille tes prières. Une prière est reçue lorsqu'elle a en vue la volonté de Dieu. Par consé​quent, accomplis seulement ce qui est agréable à Dieu ! 
Alors seulement tu auras une bonne disposition, tes pensées deviendront lumineuses, tes sentiments supérieurs, nobles, et ta volonté puissante pour surmonter toutes les difficultées. Seulement ainsi tu seras en bonne santé. 
Si tu n'as pas en vue la volonté de Dieu, la loi du karma viendra et tu te heurteras à de grandes contradictions. Des siècles passeront avant que tu t'en débarrasses. 
Dans l'Évangile, on parle de ce débiteur, qui était tombé aux pieds de son maître en le priant de lui remettre sa det​te. Le maître lui remit ses dettes. 
Votre karma à vous aussi peut en​core aujourd'hui être liquidé. - Comment.? 

Par la loi de l'amour. Ici c'est une loi sans amour : tant que tu vis dans le manque d'amour, tu naîtras et renaîtras. 
Dès que vient l'amour, la réincarnation cesse.
Alors tu entres dans la loi de l'allégresse.
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Les pleurs sont nécessaires au laboureur. Quand il laboure la terre, il attend que le ciel pleure, pour pouvoir ensemencer le champ. Si le ciel ne pleure pas, rien ne peut pousser. Beaucoup de larmes, c'est mauvais; mais aucune larme du tout, c'est également mauvais. 
Il est bon, quand tu sèmes quelque chose, de pleurer un peu. Quand tu termine​ras un travail, la souffrance viendra. Elle aide à pousser ce qui est semé. La souffrance est un processus intérieur indispensable à la croissance des pensées et des sentiments. La joie est un processus in​dispensable à la floraison et à la formation du fruit.
Observe la règle suivante : n'acceptes jamais dans ton intellect une pensée mauvaise, ni dans ton coeur un mauvais sentiment. Ne lie pas amitié avec de mauvaises pensées et de mauvais sentiments. 
Si tu es au fond d'un puits, peux-tu lancer une pierre en l'air ? Toute pierre que tu lances en l'air retombera sur toi. Si tu es en dehors du puits, tu peux lancer une pierre en haut et en bas. 
Cependant, il n'est pas per​mis de jeter une pierre dans le puits. On te forcera à descendre et à en retirer les pierres. 
La nature forcera chaque homme à corriger ses fautes. Elle ne supporte aucune disharmonie, aucune dissonance.
Dans le wagon d'un train de voyageurs entra un homme avec une ins​cription sur la tête : " Je suis aveugle et sourd ".  Les voyageurs le regardèrent et se dissent librement tout ce qui leur venait à l'esprit. 

À un moment, l'homme sourd et aveugle se leva, se tourna vers les voya​geurs et leur dit : " Merci pour vos propos grâce à eux, j'y vois et j'entends ". Cela montre que les lois de la nature ne supportent aucune dissonance. Sachant cela, n'admettez en vous-même aucune dissonance.
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Il y a des années, à Izgrev vient un frère de l'étranger. Une  soeur le regarda attentivement et dit: " Quelle belle bouche à ce frère ”. Une ligne spécialement me plaît. Une telle bouche, je n'en ai jamais vue ".
Je lus sa pensée: elle voulait dire, qu'elle désirait l'embrasser. Ce dé​sir n'est pas mauvais, mais il doit être divin. Nous sommes pour les baisers divins, tels que sont les baisers de la lumière, de l'air, de l'eau. Par eux à chaque moment Dieu nous baise. Qui n'est pas content de ces baisers ? Mais, peu sont contents des baisers des gens. 
Voyez ce que font les enfants, quand on les embrasse. Parfois vous les em​brassez, mais ils se taisent; parfois ils crient, ils hurlent, Ils ne sont pas contents de vos baisers. Pourquoi ne sont-ils pas contents ? 
En général, les femmes aiment davantage embrasser les petits garçons, et les hommes, les petites filles. Ainsi ils font des échanges. C'est là une loi naturelle .
Un enfant naît dans une famille. Tous se réjouis​sent de lui, l'embrassent, mais il se dérobe et ne permet pas qu'on l'embrasse. Dans le passé, cet enfant était un grand philosophe, inac​cessible, mais à présent tous jouent avec lui.
" Savez-vous, qui je suis ? Nous savons, mais aujourd'hui tu es petit, de nouvelles leçons te sont données, tu n'as pas encore achevé ton développement ".
Vous dites : quelle est la signification du baiser ? 
Dans la nature, chaque baiser par lequel s'exprime le principe divin a sa raison d'ê​tre. Il apporte les bienfaits de la vie. Il importe que ces biens ar​rivent à temps. S'ils viennent prématurément ils sont désagréables, et on ne peut en profiter. 
Tu donnes une pierre précieuse à un enfant. Il la jette, c'est tout naturel car il ne comprend pas sa valeur.
Tout bien qui arrive prématurément ne peut être apprécié. C'est la même cho​se pour les souffrances. Chaque souffrance est lourde, tant qu'elle n'est pas comprise.
Dès qu'elle est comprise, elle se transforme en bien. Tout mal, raisonnablement utilisé se transforme en bienfait; tou​te vertu non utilisée se transforme en mal.
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L'année nouvelle exige de nous que nous soyons contents de notre vie.

Lorsque je veux découvrir mes fautes, je les cherche avec un microsco​pe. Et quand je trouve quelque faute, je me réjouis car j'ai une possi​bilité de la corriger.
Si je ne la trouve pas, cette faute m'apportera quelque temps après, un grand malheur. 
Ces jours-ci une soeur me cou​sait un drap de lit. Quand elle eut achevé son travail, elle oublia l'aiguille dans le drap. En me couchant le soir, je vis une aiguille plantée dans le drap. J'ai pris l'aiguille et je me suis réjoui, car elle pouvait me causer une souffrance inutile. 
Sans le vouloir, la soeur vérifia combien je vois tout. Et moi je gagnai une aiguille. Si bien que lorsqu'il viendra une autre soeur pour me recoudre un drap, j'au​rai une aiguille à sa disposition. 
L'aiguille représente la Justice di​vine que Dieu laisse à la disposition des hommes. Un drap ne peut se coudre qu'avec une telle aiguille. Vous direz, que la soeur a oublié l'aiguille par négligence.
D'après moi, les gens sont négligents en amour. L'homme doit être attentif, doit penser. Lorsque l'homme de​vient amoureux, alors il commence à penser. Sur la terre l'amour est une occupation. S'il n'a rien dont il puisse s'occuper, l'homme s'en​dort.
Un de nos frères disait que sans cesse un diable le poursuivait et l'endormait: s'il n'avait pas de quoi s'occuper, ou s'il ne s'intéres​sait pas à une certaine question il s'endormait. 
Le frère était secré​taire d'un Tribunal. Lorsque les juges discutaient d'une question qui ne l'intéressait pas, il s'endormait et ronflait. Pour ne pas s'expo​ser devant eux, il avait apporté une aiguille et dès  qu'il sentait ve​nir le sommeil, aussitôt il se piquait. 

À présent je vous dis:" Ne vous piquez pas avec une aiguille mais prenez sur vous un flacon d'ammonia​que, et lorsque vous commencez à vous endormir, mettez le flacon sous votre nez, et ainsi vous vous éveillerez. 
De même certains frères et soeurs dorment pendant les conférences. Pourquoi ? 
Parce que les confé​rences sont trop élevées et incompréhensibles pour eux. 
Comme ils ne peuvent les comprendre dans le monde physique, ils s'en vont dans l'as​tral, et de là, ils écoutent. Il y a une loi d'après laquelle, sur cha​que millier de personnes, il se trouvera dix personnes pour dormir. Elles prendront rang dans le monde astral.
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La première chose importante dans la vie est la suivante: " Ne te dé​courage pas toi-même, ne décourage pas ton prochain. Ne fais de mal à personne " . 
Le mal a un rapport avec la loi " tu ne tueras point ! " 
Vis d'après la loi de l'amour, mais non d'après celle de la crainte. Crains de dire à un homme des paroles qui l'offensent. Si tu ne peux pas dire une bonne parole à un homme, le mieux est de ne rien dire. 
Un frère vous dit quelque chose, mais quand il s'en va, vous dites : " Ce frère parle beaucoup ! Non, dis-lui: " Tu parles bien, frère, tu es un homme abondant, généreux ", mais à celui, qui fait sortir avec peine les mots de sa bouche, dis qu'il est intelligent.
Celui qui parle beaucoup, perd le fil de ses pensées; il ressemble à celui qui lui ayant; apporté un gâteau pense que c'est lui seul qui l'a fait. 
Qu'il remercie le soleil l'eau, l'air, le soi, le blé, la brebis. C'est ainsi, toutefois que j'agis. Avant de manger le gâteau, remercie tous ceux qui y ont pris part, et aussi celui qui a fait le gâteau. 
Maintenant à vous aussi je ne veux pas parler beaucoup, parce que je sais que vous vous réforme​rez tout seuls. Réformez-vous, je le fais moi. 
Hier soir j'ai fait une faute. J'avais un peu de vin doux, qui avait commencé à fer​menter. Je l'avais mis dans un petit flacon que j'avais laissé ouvert dans une armoire. Deux ou trois jours après je sentis dans la chambre une forte odeur de vinaigre. 
J'en cherchai la cause. Je trouvai le fla​con ouvert et je me dis que dès le début, j'aurais dû verser le vin dans une bouteille bien fermée. J’ai transvasé le vin dans une bouteille.       Après cela, j’ai versé de l'eau chaude dans le flacon pour le net​toyer, mais il se brisa en deux. L'eau était trop chaude. C'était de ma faute. 
De chaque chose sort une odeur, agréable ou désagréable. Si vous avez un tel liquide, versez-le dans un flacon avec un bouchon hermétique. De même chaque parole, bonne ou mauvaise à une odeur.
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La nature ne permet aucune dissonance. Si vous manifestez la moin​dre disharmonie, elle vous forcera à la redresser.
Elle-même corrige ses propres fautes, mais vous aussi elle vous forcera à les corriger. 
Toute pensée négative se répercute de façon nuisible sur l'intellect et le coeur de l'homme, et le rend nerveux; elle se répercute sur son système respiratoire et digestif, sur tout son organisme. 
En général, les pensées et sentiments négatifs produisent des dépôts sur le systè​me nerveux de l'homme et il tombe malade. 
Ce dépôt se produit non seu​lement sur une génération, mais plusieurs générations souffrent des dépôts physiques et psychiques. Il faut longtemps pour se purifier et se débarrasser d'eux. 
En arrivant sur terre, l'homme doit se purifier. Comment cela ?
Par de bonnes pensées et de bons sentiments.
Quelle pensée est bonne? Cel​le qui purifie. Quel sentiment est bon ? Celui qui purifie. Quelle pen​sée est mauvaise? Celle qui tache et salit. Quel sentiment est mau​vais? Celui qui tache et salit. 
Les bonnes pensées et les bons sentiments purifient l'homme, les mauvais le salissent.

Comment se purifie l'homme ?
Voyez comment se nettoie celui qui des années de suite travaille dans les galeries souterraines de charbon. Il doit se laver plusieurs fois par jour avec de l'eau chaude et du savon pour arriver à se nettoyer le visage et les mains. On n'enleve pas fa​cilement les menues parcelles de charbon. 
Elles collent au visage et partent difficilement. Combien il est plus difficile de purifier l'in​tellect et le coeur humains ! Cela demande un puissant travail.
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Il est dit que l'amour exclut toutes les contradictions et souffran​ces. 
Malgré cela, les gens souffrent, parce que leur amour est faible. Pourquoi notre amour n'est-il pas développé? 
Parce que des choses étrangères détournent votre attention. Si vous voulez avoir un rapport correct avec l'amour, il faut vous fixer sur lui. Alors vous donnerez une valeur à tout. L'amour a un centre déterminé qui doit être dévelop​pé.
Tant qu'un homme vous est sympathique et un autre antipathique, vous regardez les choses en dehors de l'amour.
L'amour aussi a son oeil. Aujourd'hui peu de gens regardent par l'oeil de l'amour. 
L'homme a beaucoup de yeux; ce qui importe, c'est de savoir à travers quel oeil il regarde. 
Si tu regardes par les yeux de la vanité et de l'orgueil, tu verras certaines choses; si tu regardes par les yeux de la foi, tu verras d'autres choses. 
Moi aussi j'ai une école et je regarde par ses yeux. Je n'ai pas encore mis en application cette école. Lorsque vous serez prêts pour elle, vous l'appliquerez. Par cette école vous voulez acquérir certaines connaissances. 
Dans ce but, vous devez choisir un objectif, auquel vous pensez souvent. Par exemple, que comprendras-tu, si tu ne penses pas au soleil ? 
Que comprendras-tu, si tu ne penses pas à la vie ? Que comprendras-tu si tu ne penses pas à la sagesse ? Quel homme est sage ? 
Le sage a des organes spéciaux, par lesquels il se dis​tingue des autres. En lui, les yeux, la bouche ont une expression spé​ciale. 
Regarde un homme ordinaire, tu trouves que sur sa bouche se li​sent les traits du mépris. Sur la bouche d'autres personnes se volent les traits de la vanité, de la pingrerie, de l'orgueil. Cela veut dire que tout est écrit sur la bouche, aussi bien les lignes particulières que les lignes générales.
Chacun porte son témoignage sur la bouche, quoi qu'il représente. C'est pourquoi, celui qui ne veut pas qu'on li​se sur sa bouche, se cache ou bien il ouvre et ferme sa bouche afin que les lignes s'effacent. 
Mais celui qui comprend, lit encore mieux sur une bouche ouverte. Laisse ta bouche libre: que les gens y lisent. Réjouis-toi de ce qu'ils t'étudient.
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L'intellect se purifie par la lumière, le coeur par la chaleur. L'é​tat de santé de l'homme dépend de son intellect et de son coeur. Allez parmi des gens en bonne santé, pour vous encourager. L'homme sain vous dira toujours un mot encourageant. 
Le malade en revanche vous découra​gera. Fréquentez des optimistes ! 
Portez dans votre esprit la pensée que toutes les choses brouillées s'arrangeront. C'est-à-dire que Dieu qui a créé le monde arrangera toutes choses. 
Le monde humain doit être arrangé, le monde divin est en ordre.

Quel est le rythme du chant "Blaga Douma" ? 
Est-ce le rythme du coeur ou celui de l'intellect ? C'est celui du coeur.

Quel est le rythme des chants de rondes bulgares ? 
C'est par ce ryth​me que j'ai étudié l'homme de Bulgarie. Il y a quelque chose qui lui manque. Dans le caractère du Bulgare il y a du doute, du mécontente​ment. Il doit chanter pour tout le monde, non pour lui seul. Ce qui est bon pour tous est bon aussi pour toi.
Le coeur chauffe pour tous, il chauffe aussi pour toi. Chauffe-t-il pour moi ? - Du moment qu'il chauffe pour tous, il chauffe aussi pour toi. Ce qui est agréable pour tous est agréable aussi pour nous. Ce qui est agréable pour nous n'est pas agréable pour tous.
Si l'agrément est seulement pour toi, tu es dans l'ordre humain. Si l'agrément est général, tu es dans l'ordre di​vin. Qui vit dans l'ordre divin peut devenir bon et savant. 
Dans l'or​dre humain tout le monde ne peut devenir bon et savant. Peux-tu devenir ainsi, si chaque jour on te bat?
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Le nouveau temps exige une nouvelle connaissance. La connaissance du passé était pour les temps passés. Lorsque les gens viennent me trou​ver, je les étudie. 
Quelqu'un me dit qu'il m'aime. Pourquoi m'aime-t-il ? Quelle en est la raison instigatrice ? Quand je prends une pomme dans mes mains, moi aussi je l'aime. Quelle en est la raison? Qui m'a appris à l'aimer ? J'aime la pomme parce que, entre moi et elle il y a un certain lien. S'il n'y avait pas de lien, je ne l'aurais pas aimée. 
J'aime l'eau, parce qu'entre moi  et elle il y a un lien. Cependant, je ne peux pas vivre là où vit l'eau. J'ai conscience que j'aime l'eau, mais en a-t-elle conscience ? 
Quand je vois une source d'eau pure, je ne me hâte pas de boire, mais je veux savoir, si cette eau m'aime. Si elle m'aime, je la bois; si elle ne m'aime pas, je reste un certain temps près d'elle. Comment savoir si l'eau t'aime ou non? 
Je m'assieds près de la source et j'observe comment l'eau jaillit. Je me mets dans une bonne disposition et je cherche à voir si l'eau de la source a com​mencé à jaillir plus vite. 
S'il en est ainsi, je sais que l'eau a aimé et qu'elle a compris ma prière. Elle montre qu'elle m'aime et me permet d'en boire. L'eau est une bénédiction pour l'homme. Si elle n'accélère pas son mouvement, c'est qu'elle ne m'aime pas.
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Il est dit : Aime ton prochain comme toi-même. 
Donc l'amour de soi-même est pris comme mesure. 
Qui aime son prochain comme soi-même est dans le droit chemin.
Il faut que chacun cherche à dépasser l'autre en amour. Quelqu'un se plaint qu'un autre ne l'aime pas. Que gagnera-t-il si cet autre l'aime. Ou, que gagne l'autre à son amour? 
Quand vous ai​mez quelqu'un vous devez savoir pourquoi vous l'aimez. Quand vous lisez un livre, vous devez savoir pourquoi vous le lisez. Que gagnerez-vous à cette lecture ? 
Par exemple, je sais positivement qu'en aimant Dieu, j'acquerrai la vie. 
En dehors de l'amour, aucune vie n'existe; par con​séquent l'amour est la première et la dernière partie par laquelle la vie entre dans l'homme et le rend heureux. Sans l'amour pour Dieu, au​cun bonheur n'existe. 
Tout autre amour n'est qu'un reflet de très pé​rîtes lumières qui ne résolvent aucune question. Le seul amour qui ré​sout tout dans la vie est l'amour divin. 
Les autres sortes d'amour aussi sont précieuses, mais elles ne seront à leur place que lorsque l'amour pour Dieu deviendra centre dans la vie de l'homme. Sans cet amour, tou​te autre chose rend l'homme malheureux.
" Cherchez tout d'abord le royaume de Dieu et sa justice, et tout le reste vous sera donné par surcroît. " 

Je dis: Cherchez tout d'abord l'a​mour divin, et lorsque vous le trouverez, appliquez-le dans votre vie ; après, tout le reste vous sera donné.
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Chaque parole, bonne ou mauvaise, a une odeur. 
D'une bonne parole émane un parfum, un aromate. Chacun éprouvera l'odeur des paroles, dont il se sert. Ainsi vous expérimenterez, aussi leur force, il est dit : " Par vos paroles, vous vous justifierez."
Je dis: " De tes paroles dé​pend que les gens t'aiment ou ne t'aime pas ".
L'amour est déterminé par les paroles de l'homme. Si tu parles avec douceur, il viendra vers toi; si tes paroles sont amères, il t'abandonnera.

Amour pour Dieu, amour pour ton prochain, amour pour toi-même. Recon​naissance envers Dieu, reconnaissance envers ton prochain, reconnais​sance envers toi-même. 
Lorsque tu fais une bonne action, remercie de l'avoir faite. Tu prononces une bonne parole : réjouis-toi. Tu penses quelque chose de beau : réjouis-toi. Tu ressens quelque chose de beau : réjouis-toi. 
Tu as écrit un beau livre : réjouis-toi encore. De ce li​vre, les autres aussi profiteront. Quand ton intellect travaille, avec toi travaillera aussi l'intellect des autres gens. 
Une bonne pensée se réalise toujours. Sachez que le nouveau arrive dans le monde. Il faut que nous nous aimions. Réjouissez-vous, de ce que vous pouvez vous ai​mer. L'important, est de quelle façon vous vous aimez.
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Comme disciples de la grande école, travaillez sur vous-mêmes, pour développer les dons que Dieu a déposés en vous. 
N’ajourne pas les cho​ses ! 
Quand tu rencontres un homme savant et bon, tu dois trouver en lui un encouragement. 
Si tu rencontres un homme mauvais, tu dois t'en servir comme d'un frein. Ne vous hâtez pas d'acquérir tous les biens immédiatement. Il y a des biens qui ne sont pas pour vous. Un petit enfant peut-il monter à cheval ?
Essayer de mettre un petit enfant sur un cheval, pour voir ce qui en adviendra. Si le cheval est fougueux, il le jettera aussitôt à terre. Ne montez pas sur un cheval fougueux.
Ainsi donc chantez et jouez de la musique. L'un chantera, les autres écouteront. 
Si tous chantent, il n'y aura personne pour écouter. Si tous écoutent, il n'y aura personne pour chanter. 
Qui chante et joue le mieux ?  La nature. Il n'existe pas de plus beaux chants que les siens. Si votre ouïe est développée, vous entendrez le beau chant de la natu​re. 
Comme votre ouïe n'est pas développée, vous n'avez pas l'idée de ce qu'est la musique de la nature. 
Les pensées élevées sont une musique des êtres d'un autre monde. Les sentiments élevés sont une musique des mêmes êtres.
La bonne humeur est une musique. Vous accordez votre ra​dio pour entendre quelque chose de beau, mais vous tombez sur une musi​que ordinaire.

Il est dit dans l'Écriture: " Cherchez-moi tant que je suis près de vous ". 
En d'autres termes : cherchez l'Amour, tant qu'il est près de vous; cherchez la Sagesse, tant qu'elle est près de vous ; cherchez la Vérité, tant qu'elle est près de vous. Parfois ils sont près de vous, parfois ils s'éloignent de vous, ils s'en vont dans des mondes élevés pour y travailler.
Seul le chemin lumineux de la Sagesse conduit à la Vérité. Dans la Vérité réside la vie.
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Comment résoudrez-vous le problème suivant ? 
Dix personnes passent  auprès d'un jardin et volent beaucoup de citrouilles gisant à terre. 
La première ne fait pas attention aux citrouilles et les dépasse, la deuxième les regarde et les dépasse aussi. La troisième les touche et con​tinue son chemin. Tous dénient ainsi. 
Seule la dernière se baissa, coupe une citrouille et l'emporte chez elle où elle la fait cuire avec l'intention d'en goûter la saveur. En la mangeant, elle trouve qu'elle est très savoureuse. 
Un autre jour elle retourne au jardin, détache quelques citrouilles et commence à les cuire et a les vendre aux gens. Par elle, on apprit que les citrouilles pouvaient être bouillies et rô​ties et non comme on faisait avant, être données aux cochons. 
Par con​séquent pour résoudre le problème correctement, vous devez vous aussi, agir comme la dixième personne. Beaucoup de gens, jusqu'à ce jour enco​re, jettent les citrouilles, il ne leur vient pas à l'idée de les cui​re et de les manger.  
Tu as une citrouille en toi-même, cuis-là, ne la jette pas de côté. La citrouille est extrêmement vaniteuse. Cela est dû à sa grosseur. Elle dit : " Quel est l'arbre qui peut, comme moi, fai​re naître un aussi gros fruit ? 
Quel est l'arbre qui a donné un tel fruit ? “ La citrouille est une belle chose. Elle est utile, comme les autres fruits. Pour l'homme raisonnable, toutes les idées sont utiles. En tout fruit se cache une idée.

15 JANVIER 
Une nouvelle pensée, une nouvelle compréhension sont nécessaires à l'homme. Jusqu'à présent, il pensait d'une vieille façon. 
Désormais et à l'avenir, tu penseras d'une façon nouvelle et tu comprendras les cho​ses d'une façon nouvelle. 
Imagine-toi que la voiture dans laquelle tu montes, est brisée. Que feras-tu? Si tu attends qu'un artisan vienne de quelque part pour la réparer, c'est l'ancienne compréhension. L'ar​tisan peut venir dans deux ou trois mois. Attendras-tu tout ce temps ? 
La nouvelle compréhension t'enseignera ce que tu dois faire. Tu ôteras le chargement, tu le mettras sur ton dos, et tu continueras ton chemin. Tant que tu comptes sur les gens, tu es dans la vieille compréhension. 
Du moment que tu comptes sur toi-même, tu es dans la nouvelle compré​hension. 
Compte sur tes forces, afin d'être renouvelé. C'est le chemin naturel de la vie. 
Toute pensée qui n'est pas naturelle, tout sentiment qui n'est pas naturel, apportent des contradictions dans la vie humaine.

16 JANVIER 
Vous dites: Que quelqu'un vienne me servir, nettoyer mes chaussures, remplir ma bouteille ! 
Toi-même tu dois nettoyer tes chaussures, toi-même tu dois remplir ta bouteille. C'est ce que demande ton intellect. Jusqu'à présent je n'ai rencontré qu'un seul homme qui se distingue par sa grande propreté. 
Il avait beau y avoir de la boue dehors, ses chaussures étaient toujours propres. Il posait le pied légèrement, très attentivement. Y avait-il un peu de boue à ses chaussures, aussitôt il sortait un chiffon de sa poche et il essuyait la boue. 
C'est une bonne habitude. S'il avait agit aussi attentivement avec son intellect et avec son coeur pour les maintenir dans la pureté absolue, il aurait élaboré un excellent caractère. 
Il nettoyait ses chaussures, mais il ne pouvait pas nettoyer son intellect et son coeur.

Maintenant supposez que vous remplissez vous-même votre bouteille, mais de peur de la renverser vous choisissez une bouteille avec un gou​lot, étroit, il est vrai que lorsque vous la remplissez elle ne peut se vicier, mais comment, la remplirez-vous ? 
Ce qui se remplit facilement, se vide facilement; ce qui se remplit difficilement, se vide difficile​ment.
Il est bien d'observer la loi de l'économie mais cette loi n'est par toujours utile. Je dis : Il y a des gens qui ont un point de vue étroit, c'est-à-dire que le goulot de leur bouteille est étroit. Il y a des gens qui ont un point de vue large, c'est-à-dire qui ont un lar​ge goulot à leur bouteille. 
Le goulot de la bouteille ne peut être lar​ge comme le fond mais, du moins, plus il sera large, plus il se rempli​ra et se videra facilement. Il est bien que le goulot soit égal en lar​geur à la moitié du fond.
Pour le commerce, le goulot étroit est pré​férable. L'homme qui a un large goulot à sa bouteille dorme beaucoup, mais ensuite il le regrette. Celui dont le goulot de la bouteille est étroit, ou bien ne promet rien, ou bien promet et ne donne rien.

17 Janvier 
Travaillez consciencieusement sur vous-mêmes afin de vous préparer à la nouvelle connaissance. 
Les grands savants, les grands artistes vien​dront, qui vous introduiront donc le chemin de la nouvelle connaissan​ce. 
Celui qui marche selon le chemin du savoir contemporain  ga​gnera rien intérieurement, vous passez pour savants ou riches, mais ni le savoir, ni la richesse ne peuvent vous sauver. 
Si tu es riche, tu te construiras une grande maison, tu achèteras une automobile, tu te marieras, tu auras des enfants. Un jour tu mourras et on écrira sur ton monument : Ci-gît un homme bon et honorable. Ces paroles te sauve​ront-elles ? 
Couché dans sa tombe, le riche a conscience de tout ce qui lui arrive, mais nul ne peut venir à son aide. On lit des prières, on pleure, on parle bien de lui, mais il est couché dans la tombe et se tourmente. Il préférerait que vienne un homme qui dise du mal de lui, mais l'arrache à la tombe, plutôt que d'entendre tout le monde dire du bien de lui, et d'être laissé à se tourmenter en bas, profondément en​foui dans la terre.

18 Janvier 
En tant que disciples vous devez vous garder de vos habitudes atavi​ques, acquises dans le passé. 
Observez comment agit un épicier. Tu vas chez lui, tu veux un kilo de sucre. Il pèse un kilo, mais il remarque qu'il y a un morceau de sucre en plus. Sa main tremble, il ne laisse pas le morceau. Il a peur de s'appauvrir, il ne soupçonne pas que s'il laisse le morceau il aura plus de clients. 
Laisse le premier morceau, mets-en encore un par-dessus, afin que tu apprennes à donner. 
L'avari​ce est un atavisme. Sois généreux; qu'il y ait un ou deux morceaux de plus sur le registre. Tu dis " les gens ne me comprennent pas ". 
Tu es un problème compliqué pour eux. Ils ne peuvent pas le résoudre. Celui qui ne te comprend pas, lui aussi est un problème compliqué. 
Alors toi comprends-le, toi résous le problème. Il suffit que l'un des deux com​prenne le problème pour que se fasse une liaison entre eux, qu'ils re​connaissent et qu'ils résolvent le problème. Du moment que tu es un problème difficile, on ne peut te résoudre.
Si tu as besoin de dîner, le problème se résout facilement. Si tu es malade et que tu as besoin de quelque service, ce problème-là aussi peut se résoudre. 
Mais tu te fais une maison : tu as besoin de 200 à 800 mille levas. Qui te rendra service? Ce problème est compliqué, il n'est pas pour toi. Tout autre est la question si tu veux une petite somme ou si tu veux te nourrir.
Quelqu'un se plaint d'avoir à donner un millier de levas. Ce n'est pas une grosse somme. On dit un leva ou bien un lion. Ces sont des lions en papier, ils ne sont pas véritables, ils ne sont pas vivants. As-tu peur de mille levas ? 
Réjouis-toi de devoir de l'argent parce que tu vi​vras plus longtemps sur la terre. Si tu dois en toucher, tu vivras moins longtemps.  

L'homme bon vit moins longtemps. Pourquoi ? Parce qu'il est généreux, il donne à tous. 
Celui-ci vient vers lui, il désire em​prunter de l'argent; celui-là veut aussi emprunter de l'argent. Il don​ne à tous jusqu'au jour où sa maison fait faillite, alors il quitte la terre.
Vous direz que cet homme est incapable. Tant que l'homme bon distribue généreusement son capital, il passe pour incapable. 
Le mau​vais agit exactement à l'inverse. Il ne donne à personne. Son capital croît, sa maison continue d'exister et il reste longtemps sur la terre.

19 JANVIER 
Vous attendez que quelqu'un vienne vous trouver et vous loue, qu'il dise que vous êtes capables et doués. 
Doué et capable tu l'es, mais tu marches pieds nus et déguenillé, sans même cinq sous en poche. 
Doué et capable tu l'es, mais le professeur t'a refusé aux examens. 
Tu es honorable, mais l'hôtelier n'a pas confiance en toi, il ne te donne pas à manger. Il te demande : " As-tu de l'argent ? Je n'en ai pas.  Sans ar​gent, pas de nourriture.
S'il y a des restes, je t'en donnerai un peu pour te nourrir. Quel est le moyen de sortir de cette situation ?
D'a​près moi, vous, ferez des expériences, vous vous exercerez, et ainsi vous trouverez l'issue. Tu porteras de l'eau dehors, par grand froid et tu la chaufferas. D'un côté tu la chaufferas, et de l'autre elle gè​lera. C'est un exercice avec le signe plus. 
Ensuite, tu apporteras de l'eau dans la chambre, tu la mettras sur le feu; après quelques heures l'eau aura disparu. Pourquoi ? 

Le feu est puissant. Regardez dans la casserole, il n'y a rien, elle est vide. Cela veut dire que vous avez le signe moins. La glace et l'eau sont utiles au meunier. Il attend que fonde la glace et que marche son moulin. Si l'eau s'est évaporée, il attend jusqu'à ce qu'elle refroidisse, se change en eau et de nou​veau fasse marcher le moulin.
Vous travaillerez avec les plus et les moins, comme signes algébriques, jusqu'à ce que vous résolviez correc​tement tous vos problèmes.

20 JANVIER 

              

Chaque homme a une certaine conception de la vie. Comment peut-il ap​pliquer sa conception ? 
Tu as une conception, mais ta vie ne s'arrange pas bien. 
Cependant il y a une issue à ta situation. La nature t'a doué, elle a mis en toi des aptitudes musicales. Voilà, prends le vio​lon et l'archet et commence à jouer. Ton bonheur est dans le violon. 

À un autre je dis : " Ton bonheur est dans ton langage " .

À un troisième je dis: " Ton bonheur est dans tes yeux ".
À un quatrième Je dis : " Ton bon​heur est dans tes oreilles, dans ta bouche ". 
Tu n’es pas de bonne humeur. Va près des fleurs afin de sentir celles qui répandent leur parfum au loin. Une force magique se cache dans les fleurs. Elles ren​dent un homme de bonne humeur. 
Si une fleur peut introduire dans un homme de la bonne humeur, combien plus peut le faire l'homme lui-même ! Tu parles avec quelqu'un et tu sens qu'il émane de lui un parfum parti​culier. Tu dis : " C'est un brave homme " .

Seul par lui-même le bien a un parfum qui se transmet à l'homme. Ce parfum se répand dans l'atmosphè​re et aide les gens. Comme ils n'ont pas le parfum du bien, beaucoup de gens cherchent un parfum extérieur, ils se parfument.
Il y a un  sens à se parfumer, mais avec le parfum du bien et de la vérité. 
L'hom​me de bien rayonne de lui-même le parfum du bien. L'homme bien portant rayonne la santé, le malade rayonne sa maladie. 
Quoi que tu portes en toi-même, tu le manifesteras au dehors.
21 JANVIER 
Concentrons notre attention sur la main, en tant qu'expression d'une certaine activité de l'homme. Quel côté de la main est positif et le​quel négatif ? 
La main est en relation avec une certaine région du cer​veau. 
Non seulement la main entière, mais chaque doigt de la main est en relation avec une région spéciale du cerveau. 
Il est prouvé en ou​tre, que la force du pouce est égale à la force des autres doigts. 
La moitié de l'énergie de l'homme est placée dans le pouce. 
En lui est placée la raison de l'homme, par laquelle il se distingue des animaux. 
Les animaux ont au plus quatre doigts. Il leur manque le pouce, c'est-à-dire la raison. 
L'application est cachée dans le pouce. Des énergies qui sortent de lui dépend l'activité de l'homme. Du pouce sortent des énergies qui lui donnent une impulsion.

Et ainsi, chaque doigt est la source d'une certaine sorte d'énergie. 
Les désirs de l'homme sont déterminés d'après les énergies des doigts. 
Tu as le désir de gravir un sommet, haut d'environ 8 à 10 km. Il ne suffit pas de le désirer. L'important est de pouvoir supporter une tel​le altitude. 
Celui qui monte à de grandes altitudes, commence à suffo​quer. Pour s'élever à cette hauteur, il faut prendre de l'air du dehors. Sinon, on perd conscience. 
Aujourd'hui, peu de personnes peuvent mon​ter à des endroits élevés. Le désir de l'homme de monter à de hautes altitudes, est en relation avec son effort intérieur pour s'élever.

22 JANVIER 
Le premier problème qui incombe à l'homme est de cultiver ses pensées et de les utiliser raisonnablement. Pour cela vous devez savoir qu'on peut les utiliser aussitôt ou bien qu'on peut attendre un certain temps jusqu'à ce qu'elles mûrissent. Il y a des poires qui peuvent se manger aussitôt, mais il y a des poires appelées "grosdelki" qui peu​vent se manger aux environs de Noël. 
Les pensées qui sont comme les grosdelki doivent attendre jusqu'à ce qu'elles mûrissent. 
Mais elles ne doivent pas se garder plus qu'il n'est nécessaire afin de ne pas se perdre. 
Une pensée ne peut se conserver qu'un certain temps; si tu ne l'utilises pas quand il faut, elle deviendra inutilisable pour la vie. 
Tu rencontres un pauvre homme affamé. Tu veux lui venir en aide, lui dire quelques paroles encourageantes, mais tu ne le fais pas. Quelque temps après de nouveau tu le rencontres, tu veux réaliser ton désir, mais tu vois que  tu es en retard.
Maintenant il s'est enrichi, il n'a plus besoin de tes paroles encourageantes. Toute chose doit se faire en son temps. L'homme pauvre et loqueteux te dira: " Une parole récon​fortante ne me dit rien ! " Je dis: " N'épargnez pas vos paroles. Dites à celui qui en a besoin une bonne parole afin de l'encourager ".

23 JANVIER
S'élever au sein de la société, occuper un poste élevé, devenir un homme connu et important, cela signifie monter sur un sommet élevé. Peut-on supporter cette altitude, sans perdre conscience ? 
C'est mau​vais que personne ne te connaisse; mais c'est pire encore, que tous les gens te connaissent. Le désir de l'homme d'être glorifié est divin mais d'être glorifié auprès de ceux qui l'aiment. Être aimé, cela signifie être élevé.
Il n'y a pas de chose plus redoutable que celle-ci: que les gens t'élèvent, pour profiter de toi. 
Quel profit la brebis tire-t-elle, de ses relations avec le loup ? Elle s'expose à un grand danger. En fin de compte, la brebis paiera de sa vie. 
Tu dis qu'étant le plus fort, le loup agira d'une manière chevaleresque avec la brebis, qu'il l'accompagnera jusqu'à la prairie où elle va paître. Il l'accom​pagnera jusqu'à ce qu'il la dévore.
Après cela, nulle part tu ne pour​ras la retrouver. Ne formez pas de lien entre vos nobles pensées et les pensées des loups, c'est-à-dire, les pensées de basse origine. N'associez pas une pensée supérieure à une pensée inférieure.

24 JANVIER 
Il y a trois méthodes selon lesquelles on peut parler à un homme: une physique, une spirituelle et une divine. 
Selon la méthode physique, tu parleras avec la bouche, selon la méthode spirituelle tu parleras avec le coeur et selon la méthode divine, tu parleras selon l'esprit. 
À l'un tu parleras avec ton intelligence, à l'autre tu parleras avec ton coeur tandis qu'au troisième tu parleras avec ton corps.
Tu consoleras l'un dans tes bras, tu nourriras l'autre et tu donneras au troisième un beau livre, pour qu'il le lise lui-même. 
Tu peux venir en aide à un homme sans lui parler. Intérieurement, en pensée, tu lui souhaiteras du bien. Cela est une méthode divine. 
Projetez vos pensées à travers son coeur et à travers sa volonté.
En d'autres termes : Projetez vos pensées à travers ses pensées, ses sentiments et ses actes. 
Parle aux gens par l'intermédiaire de ton intellect, de ton coeur et de ton âme qui est liée au corps. 
Quand tu parles doucement avec ta bouche, c'est le langage de l'âme. Ce langage est essentiel. Il contient par lui-mê​me pensée, sentiment et actes. 
L'essentiel apporte à l'homme la lumiè​re, la chaleur et la force. Toute forme qui ne contient pas la lumière la chaleur et la force est sans signification, sans objet. En ce sens la vie est pleine de contenu, quand elle porte la lumière, la chaleur et la force.

25 JANVIER 
Il est dit dans les Écritures : " Triomphez du mal par le bien ! " 
Cela est une autre question. Gardez les bonnes pensées qui passent à tra​vers votre intellect, afin qu'elles deviennent fortes, puissantes. Hors de l'intellect, la pensée est faible, passive. 
Dès qu'elle a passé à travers l'intellect humain, elle devient forte. 
Alors elle peut accom​plir des merveilles. Chaque pensée, bonne ou mauvaise, peut se servir de l'homme, en tant que créature raisonnable. 
Qu'obtiendrez-vous si les énergies de vos doigts sont négatives ? Si les énergies des doigts sont positives, à chaque moment vous acquérez quelque chose. 
Le majeur est le haut sommet de la main humaine. Sur ce doigt toujours on peut compter. 
Il représente la conscience humaine. Être positif, cela signi​fie examiner chaque jour tes comptes : savoir combien tu peux dépenser et combien il te restera. Le majeur rend justice à tous les gens. 
Mon​ter sur ce sommet et ne pas rendre justice à chacun, cela indique que tu ne t'es pas élevé au-dessus des gens. 
Quel sens a la montée à ce sommet ? 
Par conséquent monter sur les sommets n'a un sens que si tu peux rendre justice à chaque homme. Sinon, l'ascension est sans objet. Si seulement tu rends justice à un homme, où à toi-même, cela implique une ascension sur les sommets. 
Quand les énergies du petit doigt sont positives, cela montre que tu peux profiter des richesses cachées en lui. 
Quel profit y a-t-il, à être riche, si ton estomac et ta poitrine sont débiles? 

Dans ces conditions, le petit doigt t’apportera de grands malheurs. Autour de toi se rassembleront des médecins pour fai​re des expériences, dans le but de te soigner. 
Tu es riche, tu paies généreusement, mais tu souffres continuellement. Telle est la situa​tion de plusieurs d'entre vous.

26 JANVIER 
Souvent les gens se sentent vides, c'est-à-dire démagnétisés. Cela est dû à l'absence de chaleur en eux. 
Parfois ils sentent qu'ils n'ont pas de force, la lumière leur manque. Ils ne connaissent pas la loi de l'économie. Ils ne savent pas comment garder leur lumière, leur cha​leur et leur force. 
S'ils ont de la lumière et de la chaleur en eux, ils peuvent produire de la force. Lorsque vous chauffez l'eau dans une chaudière à vapeur, elle s'évapore et la chaleur elle-même se transfor​me en une force qui actionne les machines. 
Pareillement vous pouvez transformer l'énergie électrique en force motrice. En somme l'électri​cité et le magnétisme sont des forces qui actionnent nos pensées et nos sentiments. 
Elles sont un moyen de transport. Vous devez être at​tentifs envers vos sentiments, savoir comment vous mettre en règle avec eux.
De même que le torrent entraîne des maisons, des champs, des vignes, de même certains sentiments peuvent entraîner l'homme. Gardez-vous de tels entraînements, de peur que le torrent ne mine votre maison. 
En vérité, sur le visage de celui qui ne se domine pas, se for​ment des sillons, c'est-à-dire des rides.
Les terrains où il y a des plantes, sont préservés du torrent. Là ou il n'y a pas de végétation, des torrents se forment qui entraînent tout. 
Voilà pourquoi vous devez renforcer les cellules végétales du cerveau. Si vous ne les renforcez pas vous serez malade. 
Celui qui coupe les cellules végétales de son cerveau est souvent malade. Cela se remarque dans la vie et dans la na​ture. 
Là où les gens coupent les forêts, la sécheresse vient. L'homme ressemble à la nature, au cosmos, c'est pourquoi il est appelé le mi​crocosme. 
L'homme en bonne santé a en lui suffisamment de forêts, de montagnes, de rochers, de sources, de lacs. Cet homme est en même temps bon. Il ressemble à une terre bien organisée qui a tout en elle-même. 
L'homme mauvais est une terre inorganisée. La terre au commence​ment était inorganisée et désertique, mais Dieu l'a organisée. Mainte​nant la terre est dans un processus de développement; elle continue en​core à s'organiser. Il est dit dans les Écritures:
 " Je créerai un nou​veau ciel et une nouvelle terre ". 
Cela montre que la terre passe à tra​vers de grandes transformations. Cela se produit dans l'homme lui-même. 
La vieille vie est parvenue désormais à sa fin. Tous les gens doivent être prêts pour la nouvelle vie. 
Si l'enfant est en bonne santé, l'a​dulte aussi sera en benne santé; si l'enfant n'est pas en bonne santé, l'adulte non plus ne pourra pas être en bonne santé. Le jeune a peu de soucis, mais l'adulte en a davantage; le jeune a peu de travail mais l'adulte en a beaucoup. 
Cependant le jeune et l'adulte doivent eux-mê​mes résoudre leurs problèmes.

27 JANVIER 
Tous les gens connaissent les quatre opérations arithmétiques fonda​mentales : addition, soustraction, multiplication et division. Chacun de vous sait additionner, soustraire, multiplier et diviser. 
Comment vous débarrasserez-vous d'une pensée qui vous trouble ? 
Vous la retire​rez de votre esprit. Le problème est de savoir comment vous la retire​rez. 
Si dans votre oeil il entre un moucheron, pouvez-vous le retirer avec une aiguille ?
Vous le retirerez avec de l'eau. C'est une méthode de la nature. Lorsqu'un corps étranger pénètre en lui l'oeil commence à larmoyer et par cette méthode il rejette le moucheron au dehors. 
Quelque fois une épine s'enfonce dans un pied de l'homme. Quel est ce pro​cessus ? 
L'addition. L'épine donne au pied quelque chose d'elle-même. L'épine dit au pied : "J e te donne quelque chose" . 
Cependant le pied n'est pas content de l'épine, il veut se libérer d'elle.
L'addition ne s'est pas produite correctement, c'est-à-dire que l'épine n'est pas en​trée là où il faut.

Quel est le principe de l'addition ? 
Par quels nombres commencez-vous : par les petits ou par les grands ? 
Il y a des choses que moi non plus je ne sais pas. Par exemple, comment le moustique absorbe-t-il le sang de l'homme. Je ne sais pas. Je n'ai pas fait d'enquête sur ce proces​sus.

Je ne sais pas comment cela se produit. Sous ce rapport, le mous​tique peut être mon professeur. Quand j'aurai étudié cette question je deviendrai son professeur, et lui l'élève. 
Dans la vie ordinaire les professeurs deviennent élèves et les élèves deviennent professeurs. Dans la vie non ordinaire, le Maître est inaccessible.
Lorsque l'élève devient comme son maître, le maître s'est élevé encore plus haut. Dans la vie ordinaire le maître arrive jusqu'à un certain point et s'arrête alors l'élève le rejoint.
C'est autre chose si le maître avance et que l'élève suit. Ce processus est ininterrompu. Aspirez à une vie non ordinaire, là où les processus sont inaccessibles. 
En cela se cache le bien de l'homme.

28 JANVIER 
Vous entendez passer près de vous une voiture qui résonne beaucoup. Pourquoi résonne-t-elle ? Elle est vide. 
Pour qu'elle résonne moins vous commencez à la remplir. Dès que vous la remplissez jusqu'en haut elle cesse de faire du bruit; mais elle ne supporte pas le poids et el​le se brise. Maintenant tout est calme et tranquille autour de vous, mais la voiture ne marche plus. 
L'homme se déplace entre deux extrêmes: ou bien il fait du bruit quand sa voiture est vide, ou bien' il ne mar​che pas parce que son poids est grand et peut facilement, briser la voi​ture. Que doit-il faire ?
S'il fait beaucoup de bruit il doit mettre un certain poids dans sa voiture afin qu'elle résonne moins. Si elle est déjà brisée par le grand poids il doit retirer une partie du fardeau, mettre de nouvelles roues et repartir. 
Beaucoup de gens restent devant la voiture brisée et disent : " La vie n'a pas de sens ", Non, mets des roues en bon état à la voiture, ne pense pas à la cassure et repars. 
J'ai perdu 10.000 levas. Ne pense pas aux sous perdus: Ils sont allés à la banque; dans le monde rien ne se perd ! Croire que les choses se perdent est une erreur .Toute chose perdue est mise à la banque en dé​pôt. 
Dans un tel cas tu ne peux pas profiter de cette chose. Ce dont tu ne peux profiter dès à présent, tu en profiteras dans l'avenir.

29 JANVIER 
Supposez que vous soyez en excursion; vous allez dans une cabane et vous voyez un verre pour boire de l'eau. Vous le regardez et vous trou​vez qu'il est très beau. Vous désirez le garder pour vous. Mais quel​que chose ne vous permet pas de le faire; vous savez que le verre est pour tout le monde. 
De même il y a des pensées que vous ne pouvez pas conserver pour vous-même. Elles sont à la cabane. Vous vous en servirez et vous les laisserez afin que les autres en profitent également. Le verre ne doit pas être enlevé de sa place. Du moment que tu es venu à la cabane tu additionneras, tu ne dois pas soustraire les choses: les enlèves-tu prématurément, on te battra.
Le fait de battre est un pro​cessus d'addition; qui bat donne quelque chose de lui-même. L'homme doit savoir comment battre. Lorsqu'il vient à la bergerie le loup sai​sit une brebis, la tient dans sa gueule et dit : " Sais-tu que tu me dois quelque chose de l'existence passée ? " 
On dit: " Le loup mange la brebis ". Il ne l'a pas mangée mais il lui a pris ce qu'elle cachait en elle-même. À l'avenir la brebis donnera volontairement ce qu'elle por​te en elle et les autres lui prendront ce qu'elle donnera elle-même.
Actuellement l'homme prend lui-même ce qui lui faut. Il prend incorrec​tement et ne place pas les connaissances comme il faut.

30 JANVIER 
Il y a une loi qui est celle-ci : rien dans le monde ne se perd. 
Un serviteur vola à son maître 15,000 florins et s'enfuit en Amérique. Ce​la se passait à Budapest. Des années après, le maître tomba en failli​te et perdit toute sa fortune. Quand il entendit parler de cela, son serviteur, qui s'était enrichi en Amérique, envoya immédiatement 15.000 dollars à son maître en lui écrivant : "Mon maître, il y a plu​sieurs années j'ai enlevé de ta caisse 15.000 florins. 
Maintenant je suis un riche commerçant, c'est pourquoi je t'envoie 15.000 dollars, à la place de la somme volée ". Dans ce sens le vol n'existe pas. Person​ne ne peut voler l'argent d'un homme. Cet argent est mis au travail. Tu dis : " On a volé ma pensée ". Personne ne peut te voler ta pensée. Elle est mise au travail.
Un étudiant rendit visite à un de ses professeurs qui avait écrit un gros ouvrage scientifique. Tout en conversant sur le travail du profes​seur l'étudiant réussit à emporter l'ouvrage de son professeur et aus​sitôt le fit imprimer à son nom. 
Quand il apprit cela le professeur de​vint malade de chagrin. Comment démontrera-t-il que l'ouvrage est de lui ? Réjouis-toi que ton ouvrage sorte en plein jour et que soit don​née aux gens la possibilité de faire connaissance avec lui.

31 JANVIER 
Lorsque tu amasses quelque chose dans l'intellect, ce dernier en pro​fite; si tu amasses quelque chose dans le coeur, il en profite; si tu amasses quelque chose dans le corps, il en profite aussi. Si tu reti​res quelque chose de l'intellect, du coeur et du corps, ils perdent. Il est normal que tu enlèves une pensée de ton intellect pour en mettre une autre, sans avoir de perte. L'homme souffre et trébuche par son ignorance. Parfois l'homme souffre de soustraction, mais parfois de multiplication. Par exemple, tu multiplies tes bêtises et tu crois que tu acquiers quelque chose. Tu commences un travail commercial auquel tu n'as pas réfléchi et à la place de profits tu as partout des pertes. Si tu réfléchis bien à ton travail tu feras des gains.

Comment agit la nature devant les pertes et les profits ? Avant de se prononcer sur un processus, elle considère les causes des phénomènes, mais non les résultats. Tu allumes le feu avec une allumette, mais ce​la n'est pas suffisant. Lorsque tu as allumé le feu, tu dois savoir comment l'utiliser. Pour un petit feu la cause est petite; pour un grand feu la cause est grande. En peu de temps le faible feu chauffera davantage. Avec ce feu tu peux accomplir beaucoup de choses, mais la cause qui l'a allumé est infime. Le fait d'allumer une allumette peut t'apporter un grand bien. Tu dis: " Que faire avec une allumette ? " Dans le  monde mental et dans le monde psychique elle peut causer un plus grand dommage ou un plus grand profit que dans le monde physique.

