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INSTRUCTION - AUTO-EDUCATION - LIBERTE

Les hommes sont tous éléves de I'Universelle Nature Vivante, qui
les conduit avec une haute intelligence, avec sagesse, patience et
amour, sur le chemin du perfectionnement ininterrompu.

En faisant effort pour comprendre et pour vaincre les contradic-
tions de sa vie, I'étre humain parvient & pouvoir discerner graduelle-
ment le bien — l'utile — du mal qui I'emprisonnait. C'est I'éveil de
la conscience, et I'8tre commence alors a tendre vers le savoir, 3
aspirer consciemment vers la perfection. Il devient éléve d’une vie
nouvelle, d’'un Maitre, qu'il appelle PROVIDENCE.

Et, comme éléves de la Grande Vie, tous les hommes sont instruits
et éprouvés. La Providence donne aux uns une grosse et belle pomme,
aux autres une petite; et Elle observe comment ils I'acceptent. A
I'un, elle distribue la nourriture avec une grande cuillére, a I'autre’
avec une petite. Celui qui regarde la grosse pomme, ou la grande
cuillerée, du voisin avec rancune et révolte, n'a pas bien soutenu
I'épreuve. Si, au contraire, il se réjouit de ce que la pomme du
voisin est plus belle, il a réussi & son examen, et la Providence — le
Maitre, dit: «Cet enfant deviendra un grand homme! »

Les Etres avancés observent d'en haut les hommes de la terre.
I's voient leur lumineux avenir, les possibilités qu'ils ont d’apprendre
a mieux faire, 3 vivre plus raisonnablement.

Le vieil ordre de vie disparait inévitablement. C'est un vieux
vétement qui doit &tre remplacé par un neuf, qui est déja prét.

Ayez foi dans le « Nouve! Enseignement » qui vous guide, & I'aube
du Jour divin sur terre, vers la rencontre de la haute et harmonieuse
Vie Universelle.

Nous constituons une grande Fraternité telle que le monde n'en
a jamais connue, et qui est présente sur la terre, au ciel et dans tout
I'Univers.

(de I'Enseignement de BEINCA DOUNO)
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REGLES HYGIENIQUES

"Seul le chemin lumineux de la Sagesse
conduit & la Vérité."
(Une minute de concentration)

Souvent on entend parler d'aigrissement, non seu-
lement dans la vie organique, mais aussi dans la vie
psychique. Mais comment se produit-il en l'homne ?
-L'aigrissement psychique provient des sentiments inex-
primés, renfermés, gardés en soi. Pour éviter cet état,
travaillez 4 dégager vos sentiments, & les manifester
suivant la pure chaleur de votre coeur.

L'éléve de la Vie Nouvelle doit tendre & maintenir
1'équilibre de son organisme en pratiquant des exerci-
ces réguliers de respiration profonde, en faisant de
fréquentes excursions en montagne, si possible, ou, en
tout cas, des promenades parmi la nature en toutes sai-
sons. Il convient d'éviter 1'inertie, qui conduit im-
manquablement & la paresse, au refus de l'effort physi-
que, et a l'oisiveté.

Pour bénéficier d'ure existence. équilibrée, saine
et active, les conditions essentielles sont 1'air pur,
la lumiére sclaire, et les promenades, de préférence
celles que 1l'on effectue de bon matin, quand 1l'air est
plein de 1'énergie vivifiante que les Hindous appel-
lent le "Pram".



i 1'on ne raiil rien pour empfcher la venue
des maladies, celles-ci ne tardent pas a affaiblir
Itorjranisme et a le détériorer souwent gravement.
't méme les medecins ne peuvent alors que diffici-
lement aider au rétablissement du malade. la tlche
des médecins ne devrait pas étre de guérir, mais
elle devrait résider dans leur habileté & fermer
la porte aux maladies.

Si 1l'homme encore dans la force de 1'8ge ne
pcut pas changer radicalement sa fagon de vivre,
1thomme Agé ne pourra pas le faire non plus.
L'homme jeune qui ne vit pas correctement,vieillit
prératurément. kEn observant le visage et la démar-
che de certains jeunes, je vois qu'ils sont vieux
avant 1'4ge. Le vieillissement de 1'homme provient
de 1l'accumulation de certains acides et poisons
dans 1'organisme, de dépdts amenant l'artériosclé-
rose. En cet état, il est malheureux de voir comment
l'homme en arrive graduellement & ne plus pouvoir
normalement penser, sentir, se mouvoir, et cela
jusqu'd la compléte déchéance.

Tant que 1'étre humain est sur la terre, il
doit s'appliquer a se maintenir en état de bien
penser, de bien se mouvoir, de respirer profondé-
ment, et de bien travailler. S'il pense n'avoir pas
besoin de réfléchir, de penser, c'est un signe qu'il
a déja donné prise a l'artériosclérose en lui.

Si vous entendez quelqu'un dire que la fagon

de se nourrir importe peu, sachez qu'il a ouvert la
porte aux maladies. L'homme raisonnable doit savoir
quelle est la nourriture qui correspond 3 son propre
organisme, et s'y tenir. Pendant ses repas, son es-
prit, son coeur et sa volonté doivent prendre part
au processus de se nourrir. C'est seulement a4 cette
harmonieuse condition qu'il pourra demeurer sain et
conserver les éncrgies de sa jeunesse.



Comme éléves de la Vie nouvelle, vous devez étu-
dier votre organisme, son hygiéne, ses fonctions, et
non seulement extérieurement - anatomiquement et phry-
siologiquement - mais aussi avec l'oeil du clair-
voyant, pour connaitre la fagon dont la Nature 1l'a
construit et ce qu'elle a prévu en le créant.

la Nature a pourvu l'organisme humain de milliards
de fenétres - les pores - 4 travers lesquelles 1'éner-
gie vitale peut pénétrer et le renouveler continuelle-
ment, Ces fenétres doivent &tre toujours ouvertes afin
que puisse s'accomplir le juste échange entre 1l'air
extérieur et l'intérieur. Ces fenftres viennent-elles
a s'obstruer par des résidus impurs ? Alors, 1l'orga-
nisme devient exposé aux attaques des maladies plus
ou moins graves. Par ol entreront dans votre demeure
la lumiére et 1l'air pur si vos fenftres sont sales et
fermées ? Par ol pénétrera et sortira 1'humidité, si
vos pores sont bouchés ?

Ainsi le premier travail de 1'éléve de la Nou-
velle Vie est d'ouvrir les pores de sa peau. les pores
s'ouvrent avec 1l'eau chaude, qui favorise la transpi-
ration. Dans 1l'eau se cache une force magique ; sans
eau, aucune culture n'existe. Comment buvez-vous I eau?
Combien de tasses en buvez-vous chaque jour ? Ce sont
des questions d'ume grande importance, et bien peu
sont ceux qui se les sont posées.

L'homme ordinaire sait qu'il doit boire de 1l'eau
quand il est altéré, mais il ne connaft rien d'autre.
I1 ne sait pas que l'eau chaude nettoie et purifie
1l'organisme, qu'elle dissout les dépSts accumulés, et
qu'elle est bonne conductrice du magnétisme. Il ne
sait pas comment boire 1l'eau, et en quelle quantité.
Ghaque organisme a besoin d'eau pour maintenir la né-
cessaire humidité de ses cellules. S'il perd leur hu-
midité naturelle, la sécheresse qui s'ensuit se ré-
percute sur le caractére, et 1'étre devient habituel-
lement nerveux et irascible. Pour 8tre sain et @n
bonne disposition, 1l'homme doit donc veiller a main-



tenir dans son corps 1'h midite normale dont 11 a
besein.

Si vous voules vous bicn porter physiquement
-+t spirituellement, conscrvez dans votre esprit la
pensée de 1'action bienfaisante de 1l'cau sur 1'or-
ganisme. Buves-en conscicmme:t, a petites gorgées,
avec gnlt et reconnaissance, et ne penses pas aux
maladies, mais 1 un état d'existence sain et joyeux.
Ayez dans votre esprit 1l'imape de la beauté et de
la prandeur de la vie, et n'ayez peur de rien.

hinsi la premicre legon dtaujourd'hui est d'ap-
[rendre a.boire corrcoctement de 1l'eau, pour vous
licr A ses forces magnétiques. La deuxiéme le gon
que je vous cdonre e¢st d'apurendre & respirer jus-
tement.

Dés le début du printemps, commencez a sortir
chaque matin pour faire une promenade. Plus tot
vous sortiresn, mieux cela vaudra. Allec au grand
air, loin de la poussierc ¢t des fumées de la vills;
la, accordez au moins unc heure & la respiration
profonde, rythmée, et aux mouvements harmonieux,
mucicaux, de gymnastique. Apras cela, vous povrrez
commencer le travail journalier qui vous attend ;
vos tAches s'accomplirent alors bien mieux que si
vous éticen resté dans veolre chambre. Nettoyez
d'abord votre machine, réglez-la, et aprés utili-
sez-la. Si vous ne la priparcz pas ainsi, elle vous
fera défaut au moment od vous ne vous y attendrez
pas. It alors, ce n'est plus unc heure qui vous se-
ra nécessaire, mais dix, powr la remettre en état.

En vous parlant de respiration profonde, je
n'al pas 1'intention d: vous rccommander des exer-
cices spéciaux. Ies lindous en ont, qui ne sont pas
applicables aux furoprens. Si ceux-—ci voulaient les
ratiquer, ils iraient au-devant de graves incorvé-
nients. Clest pour cela que je vous dis : respirez
calmement, profondiment, hormonicusement, avec me-
sure. Au commncement, vous éprouverez une certaine



géne, mais avec de la persévérance, vous vous en li-
- . 4 .

bérerez et vous acquerrez l'aisance intérieure du

souffle.

Pour que vctre respiration soit compléte, vous
devez ouvrir les pores de votre peau,ce que vous réa-
liserez en employant 1l'eau. Respirer profondément si-
gnifie donc respirer avec les poumons mais aussi avec
la peau. Celul qui respire de cette maniére peut se
dire sain. Aujourd'hui, vous rencontrerez rarement un
homme vraiment sain. la cause des maladies dont sont
atteints la plupart de nos contemporains se cache, en
grande partie,dans l'obstruction des pores de la peau.
L'organisme ne supporte aucune impureté en lui,aucune
substance étrangére. Et chaque maladie sert a le 1libé-
rer de ces matiéres qu'il ne peut tolérer.

Si une obstruction se produit dans quelques-uns
des petits canaux de 1'épine dorsale, 1'étre perd sa
vitalité, son énergie. Le prana — 1l'énergie vitale -
de l'air est absorbé par le systéme cérébrospinal qui
le transmet & tout le corps. En étudiant les processus
de 1l'organisme humain, vous remarcguerez gue certaines
énergies sortent du centre de chague cellule et s'en
vont dans 1l'espace ; d'autres énergies, au contraire,
viennent de l'extérieur et se dirigent vers le entre
des cellules. Au point de rencontre de ces énergies
se manifeste l'activité de la vie. Mais qu'un de ces
courants ne puisse plus circuler librement, et c'est
alors l'apparition de troubles dans la circulation
du sang, entrafnant la venue d!états maladifs.

Vous devez donc, pour 8tre sains, travailler a
vous libérer de toute impureté organique, des dépdts,
de 1a graisse. Dés que vous remarquerez une accumu-
lation de graisse en quelque partie de votre corps,
appliquez le régime spartiate.

Pour vous guérir d'aprés les méthodes naturelles.
choisissez surtout les mois d'avril et de mAi, quand
la naturc est riche en énergie vitale. chaque jour de
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conomols vaurt une fortunce. oo oque Lhorsne peutl acque-
rir pendant cotte péricde, 11 ne peut le recevoir en
aucun autre tomps.

Nulle phormacie au neaxle ne prut donner 4 1'hom-
me ce que la naturce lui offre ; les poens qui négli-
gent d'utiliser ces éncrpies ressemblent & ccux dont
on dit : "T1ls marchent dans des torrents d'eau, ct
s'en vont altérés I" Si un homre sait profiter des
possibilités que la nature dispense 4 tous,il peut,
en un seul mois, amasser asscz rde forces et d'idées
pour laisser ensuite, partout on il passcra, quel-
que chose de vivifiant ot de pur. l'ans n'importe
quelle demeure qu'il entre, il sera accueilli avec
joie el reconnaissance.

Comme éléves de la Vie Nouvelle, vous devez
maintenir en vous la détermination constante de
travailler sur vous-mémcs et autour de vous. Vous
développerez ainsi votre esprit, votre oorps et vos
forces. la Nature aime lcs é€tres forts et hardis.,
Pourquol ? -Parce qu'ils reuvent utiliser ses biens.
Elle prépare une riche table pour chaque &tre vi-
vant ; et quand elle voit que quelqu'un ne se sert
pas comme il le devrait, elle ne le tient pas pour
un &tre raisonnavle. Mais celui qui se ncurrit a la
table de la Naturc avec conscicnce et reconnaissance
se maintient en tout temps actif, alerte et gai.

Aujourd'hui, les gens so réunissent volonticrs,
mais bicn vite ils s'enmient 1'un l'autre, et ne
peuvent plus se suppoxter. [1 y a dans leur vie qwel-
que chosu dlaffocté, une absence de naturcl, qui les
rend inguicets, indisposés, malades. L'un sec plaint
de maux de tGte, un autre souffre du cocur, cte...
Beaucoup de nos contemporains se plaignent du mau-
vais fonctionnement de leur coeur. C'est qu'a causc
de leur vie incorrecte, ils ont accumlé dans leur
organisme des acides lactiques et de l'urée, dont la
présence agit d'une fagon néfaste sur la circulation
sanguine ¢t sur le coeur. Souvent un tel €tre ne peut



s'endormir et se rotourns dans son 1it pendant dés
heures ! 11 lui faut améliorer sa circulation s'il
veut retrouver un sommeil mormal.

Pour cela, il doit provoquer souvent la trans-
piration de son corps, soit par une marche rapide,
soit en buvant a petites gorgées quelques tasses
d'eau chaude, additionnée au besoin de quelques gout-
tes de citron. Aprés avoir bien transpiré, il doit se
frotter le corps avec une serviette humide, changer
de linge, et boire encore une tasse d'eau chaude pour
récupérer la chaleur perdue durant la transpiration.

Boire de 1l'eau chaudc a petites gorgées aide a
libérer le sang des acides qui s'y sont amassés.
Pour se maintenir en bonne santé, il importe que le
sang soit absolument pur ; ¢t en améliorant la cir-
culation sanguine, c'est tout l'organisme que 1'on
dispose a mieux recevoir le "prana®.

kinsi, je vous recommande deux choses : boire
de 1l'eau chaude pour nettoyer intérieurcment le corps
et favoriser la transpiration ; et pratiquer la res-
piration profonde et rythmée. Employez chaque jour
une demi-heure ou une heure si cela vous est possible,
& respirer profondément, memc en se promenant ou en
travaillant. Dirigez en méme temps votre pensée vers
DIEU ; liez-vous avec Sa lumiére, Sa Pensée. Que cela
devienne pour vous une habitude réguliére et constante.

Utilisez 1l'air pur et l'eau pure. Au cours de
vos promenades .en montagne, ou dans la pleine nature,
si vous rencontrez une source d'eau fraiche et pure,
remplissez de son eau un bidon d'au moins un litre,
et rapportez-le a la main, jusqu'a votre demeure ;
le magnétisme bienfaisant de 1l'eau imprégnera votre
organisme. Ne dites pas que cela est fatigant ; 1le
bénéfice que vous en retirerez vous récompensera
largement. Et arrivé chez vous, buvez cette eau avec

attention et reconnaissarce.
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Je souhaite pour vous une chose : que vous pre-
niez des mesures avant que la maladie ne vous attei-
gne. Jd'attendez pas qu'elle vous attaque avec son
artillerie et sa cavalerie, et que vous soyez alors
nbligés de vous soigner avec plus d'ennuis et de dé-
penses. Une fois la maladie installée en vous, la
guérison devient difficile.

En vous parlant de maladies, je pense aussi aux
malaises, aux indispositions, aux conditions qui
préparent la venue de maladies plus sérieuses. Soyez
donc vigilants, et gardez-vous des causes qui peu-
vent engendrer des maladies rebelles et longues a
soigner. Mais comme.t peut-on se protéger de ces
états pré-maladifs ? - En maintenant la pureté in-
térieure et extérieure de l'organisme, de pair avec
la pureté du coeur et la clarté dans la pensée.

En tant qu'éléves d'ume vie ascendante, vous
devaz vous rappeler qu'aucune paresse, ni qu'aucun
reldchement ne vous sont permis. Vous devez vous
lever d2 bonne heure ? - e tardez pas ; levez-
vous tout de suite j;ne vous laissez pas aller a
penser que vous n'avez pas assez dormi, que vous
avez beaucoup travaillé la veille, que vous €tes
fatigué, etc... Soyez appliqués, assidus et ponc-
tuels dans toutes vos activites. Vous remarquerez
bien vite les bons resultats de la tlche bien ac-
complie, et accomplie au moment fixé. Si la cou-
leuwr de votre visage cst améliorée, et si vous 8tes
un peu amaigri, vous pourrez vous re jouir d'étre
sur la bonne voie.

Pendant que vous exécuterez un travail, ne pen-
sez qu'a des personncs saines, joyeuses, et non &
des malacss, a des faibles ou a des découragés. Pen-
se7 aux forces vitales de la nature, >t unissez-vous
A elle, qui peut vous renouveler. Pensez au soleil
qui envoie sa puissante énergie a tout le monde.
Fvitez les Atres inertes ¢t passifs. Liez-vous
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d'amitié avec ccux qui cherchent la nature, qui con-
naissent ses lcis ¢t les appliquent.

Une des conditions pour un juste échange entre
la nature et 1l'homme, entre les Etres raisonnables
et les humains, est une benne disposition d'esprit
dans toutes les situations de la vie. Quand 1'échange
entre deux "&mes-personngs" s'accomplit harmonieuse-
ment, elles se lisnt tout de suite d'amitié, d'affcc-
tion. Cela veut dire que ces deux personmes scnt
saines. Seul 1l'homme sain peut aimer ; en aimant, il
se grandit et s'ennoblit. L'Amour est la propriété
de 1'AME ; elle seule peut vraiment aimer. L'dme ma-
nifeste scn amour non seulemént envers les humains,
mais aussi envers tout ce qu'elle rancontre de vivant
sur son chemin : fleurs, arbres, insectes, oiseaux,
animaux. L'ciseau passe ot s'envole, mais ce que
1'ame lui envoie reste pour 1l'éternité.

Pour développer 1l'amour on vous, observez la ré-
gle sacrée : AIMEZ SANS ATTENDRE QU'ON VOUS AIME;
Scus ce rapport, soyez comme DIEU : Il aime, Il donne
1'élan, 1'initiative, sans attendre de réponse. Rien
de plus grand, de plus sublime, pour 1l'dme humaine
que 1'impulsion d'aimer toute vie créée par DIEU !
Aimez comme le soleil aime ; quand il se léve le ma-
tin, il envoie sa lumiére a tous les &tres, qu'ils
soient beaux cu laids, petits ou grands. Appliquez
votre amour a toutes les manifestations du Créateur,
et n'ayez aucure crainte, de quoi que ce soit.

Vous devez avoir a coecur de vous distinguer dc
ceux qui ne connaissent pas les lois de la Nature

Vivante et raisonnable et qui ne travaillent pas
avec elle.

Exercices de respiration.- lLes mains se portent
en a’ant, puis en haut, dans un mouvement arrondi,
perdant que vous respirez profondément. Puis abaisseg
les mains par les cotés en expirant. L'exercice
s'exécute trecis fois lentement.
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- Portez 1le pied droit c¢n avant ; respircez pro-
fondément en vous accrcupissant lentement. Puis re-
drossez-vous doucement en expirant. Amenez le picd
gauche a cdté du droit.

Ic méme exercice se fait en portant le pied
gauche cn avant. Chaque cxercice s'exécute truis
fois.

(Legon donnée par le haitre, comme d'habitude, a
5 heurcs du matin - traduction intégrale)

ACTIVITES ET DESSEINS DE IA NATURE

"Sois toujours fidéle, véridique,
pur et doux, et le Seigneur de
1'Univers remplira ton coeur de
tous le¢s biens."

(Une minute de méditation)

Je vous donne le texte sur lequel vous aurez a
méditer et & écrire quelques lignes pour la prochaine
legon : "Examinez les différences essentielles exis-
tant d'une part entre 1'oxygéne, l'hydrogéne, 1l'azote
et le carbone, et, d'autre part, entre la terre,l'eay,
1'air et la lumiére."

En étudiant les diverses branches de la science
et les différents domaines de la vie, vous découvri-
rez que des modes cxistent, tant dans la science que
dans la vie. Que doit-on comprendre par le mot "mode"
- Ce mot provient du latin "modus" qui cignifie ma-
niére, fagon. la mode est en relation avec le cété
extérieur des choses, par exemple avec les vE€tements,
avec les meubles, avec les objets dont on se sert etc.

Mais 1'extéricur des choses n'est pas 1l'essenticl
qui réside dans le contenu, dans le c6té intérieur.
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D'un habit, le c¢8té essenticl est sa qualité, s:n con-
fort, la pretection qu'il assure contre le freid cu

le chaud ; son cdté extérieur a trait a sa forme, a

sa beauté. lin v€tement peut étre 4 la mode, sans pour-
tant €tre commode, ni protéger efficacement le corps
des conditions extérieures. les chaussures, de méme,
pcuvent &tre i la mode, mais d'une forme inadaptée,

et malaisées a porter. Vou¢ ne penserez qu'a vous en
libérer le plus vite possible.

Dirigez votre pensée sur les trois sortes de
pieds suivants : ceux de 1l'homme, ceux du cheval, et
ceux du chat, et essayez de pénétrer la raison de
leur dissemblance. Ces formes différentes sont-elles
occasionnelles ou permanantes ? - A 1'évidence,elles
sont permanentes ; elles ont été créées par la Natu-
re, avec intelligence et raison, en vue de l'utili-
sation différente de chacune d’elles. la mode, elle
n'engendre que des choses temporaires, transitoires.

Dans la nature, la pensée et la réalisation
sont toujours harmonisées. De méme 1'homme doit-il
apprandre a accorder ses pcnsées et ses sentiments
s'il veut manifester correctement sa volonté. Catte
loi est incluse dans la nature méme de 1'€tre.

On peut remarquer que si l'activité inteller-
tuelle d'un &tre s'amoindrit, sa vue diminue aussi.
Les enfants, pour qui tout est nouveau ot qui ten-
dent de tecutes leurs forcss & comprendre et conmai-
tre ce qui 'les entoure, ont, normalement, une vue
excellente. L'adulte s'intéresse moins au monde ex -
térieur. Et 1'€tre 4gé so concertre plutbét err lui-
méme ; il réfléchit a un monde intérieur, lointain,
ce qui conduit a l'affaiblissement de la vue. Les
troubles, les inquiétudes, et cela quel que soit 1'fge,
peuvent de mSme causer une diminution de l'acuité
visuelle.

Pourquoi 1l'homme s'inquiéte-t-il ? Il a, par
exemple, peur de perdre ce qu'il posséde, de manquer
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‘e nourriture, de rester sans moyens, etc... Toute
inquiétude démontre que 1'€tre humain n'a pas encore
compris les lois de la Nature, sa justice et sa pré-
voyance ; il se prive ainsi du soutien d'une pensée
claire et juste.

Vous devez savoir ceci : les lois de la Nature
hautement raisonnable sont éternelles et immuables;
et elles différent radicalement des 1-is humaines.
Celui qui vit en accord avec 1l'ordre naturel n'est
jamais surpris par les inévitables contrariétés qui
peuvent survenir dans s.on existence. lais celui qui
s'est élrigné des lois de la Nature risque de perdre
la fei, et il se lamente : "Ma vie est difficile ;
je ne peux pas continuer ainsi ; les conditicns fa-
verables & mon développement me manquent, etc...
@i'est-ce qui lui denne le dreit de penser ainsi ?
- Ce sont des constatations qui ne reposent sur
rien,et qui ne résistent pas a un sain raisonnement.

Que veulent exprimer ces paroles : "Je n'al pas
de bonnes conditions d'existence" ? - Imaginez que
vous avez ure cruche ayant deux ouvertures ; par
l'ure la cruche se remplit, et par l'autre elle se
vid:. Tant que les deux orifices sont ouverts, l'eau
ontre et sort. Mais si une des ouvertures est obs-
truée, 1l'eau ne peut plus entrer ni sortir librement.
Lorsque quelqu'un prétend ne pas aveir les conditions
pour vivre justement et pour progresser, c'est qu'en
lui existe quelque obstacle s'opposant a 1l'entrée ou
a la sortie correcte des éncrgics dans son organisme.

De l'homme qui se nourrit mal, que pouvez-vous
attendre ? Si son estomac ne fonctionne pas comme il
le doit, cet &tre mange, mais sans appétit, sans gofit,
d'une fagon distraite, avec ure mauvaise disposition
d'osprit. Et son travail aussi s'cn ressent. Pour sa-
veilr si tel ou tel est actif, travailleur, observez-
le quand il mange. 8'il se nourrit consciemment, cal-
mement, avec concentration, vous pourrez en conclure
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qu'il travaillera de son mieux, avec élan et joie.

11 v a donc un étroitrapport entre la maniére de se
nourrir et 1l'activité des hommss. Cela étant, les pa-
rents, les instructeurs, doivent surveiller la fagon
dont 1l'enfant se nourrit, et le corriger patiemment

jusqu'ad ce qgue ce processus devienne chez lui cons-
cient.

la tAche des école’ de la société ccntemporaine
consiste & cultiver 1'ésprit, l'intelligence et la
volonté des individus, dans le but de leur inculquer
intérét et amour pour le travail. Mais elle consiste
aussi a donner aux humains la notion du but auquel
le savoir peut &tre utilement employé. En théorie,on
apprend beaucoup de choses dans c2s éccles ; mais
bien peu des connaissances dispensées ont un rapport
avec la vie de toute l'humanité, et avec la Vie Uni-
verselle.

Chaque forme de la nature est en relation avec
la pensée humaine et, par celle-ci, avec les organes
du corps. Neus avons dit que 1'affaiblissement de 1la
pensée entrainait cclui de la vue. De méme, on peut
dire ue les pensées sont en rapport avec l'ouie, 1le
goit, l'odorat, avec le ton des parcles ou du chant,
etc... Dans le corps humain, il n'y a pas d'orgare

qui ne soit pas en rapport avec certaines pensées ou
certains sentiments spécifiques.

Sachant cela, apprenez a garder consciemment
votre intellect et votre coeur en harmonieuse coor-

dination, dans le calme et la détente intérieure.
Ainsi, l'accerd entre vos pensées et vos sentiments
vous permettra de recevoir la lumiére et la vague
d'amour qui viennent des mondes superieurs. les
Etres de ces mondes sont pr€ts a aider, avec grande
intelligence, les hommes de la terre, et ils peu-
vent le faire en proportion de 1'éveil de la cons-
cience de ces derniers et de leur capacité de capter
la vie supérieure. C'est ainsi que 1'éléve de la vie
nouvelle arrive a pouvoir gouverner justement ses




rryanes, c'est-a-dire 4 se sentir maitre de lui-
néme.

Aujourd'hui beauccup aspirent a diriger, & con-
duire, 1 deminer. Clecl bien, maic il faut d'abord
devenir le "patron" de soi-méme, pouveir, en toutes
circonstances, diriger, contrdler ses pensées, or-
donner ses sentiments. Celul qui arrive a les harmo-
niser correctement, consciemment, regoit des énergies,
des frrces nouvelles dans sa pensée. Par cette pensée
revivifiée, 1l peut récrganiser son organisme affai-
bli., éloigné de 1l'état primcrdial de 1l'hcomme, créé a
1t'image et a la ressemblance de DIEU.

De 1'éléve de la Grande Vie gui étudie et qui
applique avec diligence, qui avance de degré en de-
gré sans écart, cn dit qu'il va de succ#s en succes,
de savoir ea savcir. Prurquei ? - Parce qu'il vit en
accord avec les 1uis de la Nature raisc.nable.L'étre
qui n'observe pas ces lcis se condamne lui-méme a
1l'ignorance, et méne une vie déficiente ; au lieu de
se développer, il perd sa vie a piétiner, A s'étonner
de ce que ses travaux, ses énergies et sa santé dé-
clirent ! Ia Nature tient compte de tout, et donne a
chacun ce qu'il mérite.

En sachant observer les trois sortes de pieds :
humain, du cheval, et du chat, vous pouvez lire en
eux comme dans un livre. lLe pied d'un &tre humain
peut vous définir son intelligence, le degré de sa
raison, son activité intellectuelle, son élévaticn
morale.

Retenez que dans la vie de chacun il y a cer-
taines pensées, certains sentiments et actes qui se
développent continuement ; c'est sur eux que se cons-
truit la vie de 1l'hcmme ; ce scnt eux qui constituent
sa base morale.

Par le mot "morale", nous comprenons un état
d'8me sain. Dans un €tre "moral", toutes les forces
spirituclles et intcllectuelles agissent normalement



en concordance. Dans ce sens, moralité et santé
sont synonymes. L'homme moral est sain, et 1'@tre
possédant un corps et un esprit sains est moral.

Sain physiquement est celuil dont tous les orga-
nes fonctionnent normalem:nt ; il est en constante
harmonie avec lui-méme comme avec les forces de la
haute Nature raisonnable. Mais, malgré tout, 1'homme
ne peut éviter certaines souffrances ; il y en a qui
ne dépendent pas de lui ; et il n'en porte pas la
responsabilité. Par exemple, est-il responsable s'il
fait a l'extérieur trés froid ou trés chaud ? - Non,
mais il lui appartient de prendre des mesures pour
en éviter les inconvénients.

En tant qu'éléves de la Vie Nouvelle, votre td-
che n'est pas de chercher a fuir 1 tout prix -les
souffrances, mais d'apprendre a utiliser les énergies
qui se cachent en elles. Un objectif de 1l'homme nou-
veau est aussi d'étudier les formes créées par la
nature, et leur contermu. En observant attentivement
le pied de 1'homme, vous pouvez y voir quel travail
elle a accompli, et quelle idée a présidé a son or-
ganisation., Si vous le comparez au pied du cheval,
ou & celui du chat, vous découvrez l'activité de
différentes intelligences. Pour la formation du pied
humain ont travaillé des &tres plus intelligents que

ceux qui se sont penchés sur 1'élaboration du pied
du cheval ou du chat.

De méme que les Etres raisonnables qui travail-
lent dans la Nature mettent en oeuvre différentes in-
telligences, de mE€me sont différenciés les gens de la
terre. Plus leurs pensées et sentiments sont actifs,
et plus développées sont leur intelligence et leur
raison. En cela, ils sont aidés par les grands sa-
vants, les philosophes, les grands artistes, écri-
vains, poétes, musiciens, peintres, dont la pensée
développée éveille et éléve l'intellect ct les sen-
timents des humains, les poussant a la réflexion et
au travail.



- 16 -

tles savants ont demontré que les pensées éle-
vées ot ordonnées apportent de favorables influen-
cey aux organes extéricurs de 1l'homme, et spéciale-
ment aux traits de son visage. les différentes pen-
sées ot sentiments se reflétent sur l'organisme - et
sur le visage d'une facon spécifique ; les uns ren-
foreent 1'ouie, la vue ; d'autres occasionnent au
contraire un affaiblisserent des facultés. Pour ren-
forecer le fonctionnement de vos organes, n'admettez
dans votre esprit et dans votre coeur que des pensées
et des sentiments positifs et élevés.

1Ty a un rens & ce que 1'homme dirige son re-
gard vers le ciel, vers les sommets des montagres,
vers la source d'ecau purc qui cecule, ininterrompue. !
Cotle vue éveille dans son esprit des pensées clai-
ros c¢t élevées. ZC'ert une bénédiction que d'appren-
dre 4 veir des choses telles, harmonicuses, exal-
tantes. Toute autre est la mode, qui ne peut offrir
que des choses temporaires, passageres.

Quelqu'un dit : "I1 fut un temps ou j'aimais
lire les derniers romans, les nouveautés les plus
récentes 3 maintenant tout cela me laisse indiffé-
rent. Pourquoi ? - C'était la mode ! Une autre per-
sonne dit @ "11 me plaisait de m'habiller avec élé-
gance, ¢t j'aimais assister aux représentations
thhdtrales, aux concerts, ctc... Pourquoi aujourd!
mui ne suis-jo plus attirée par tout ce qui me cap-
tivait alors ? - Parce que ces choses passagéres
ont perdu le pouvoir de 1'intéresser.

Dans la viec existent des choses essentielles,
auil conservent la meme valeur a travers tous les
temps et toutes les époques. le fait de se nourrir
est-il une mode ? - Non, cuisiner ¢st une mode, mais
s nourrir est une nécessité permanente de la prime
vnfance jusqu'a la fin de 1'existence. Respirer,
beire de l'eau, penser, sentir, sont de meme choses
irdispensables, réolles. La mode ne tient dans la
vie qu'une place accessoire, et c'est pour cela

-

|
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qu'clle est constamment changeante. La nature, par-
fﬁls se sert de la mode comme d'un moyen sp001f1quc
pour parvenir a4 quelque résultat. Dans la science
méme, une certaine mode dans les hypothéses et les
thoorles peu’ aider & arriver a un bul réel.

Ua des objectifs de la science est de rendre la
vie des hommes supportable, meilleure, harmonieuse.
Liastronomie, en tant que science, apporte différen-
tes connaissances sur 1'état dcs planétes, sur leurs
caractéristiques, sur leur distance de la Terre, sur
leur influence, etc... A l'avenir, elle découvrira la
maniére permettant aux hommes dc communiquer avec les
habitants des autres planétes, et méme des autres
systémes solaires. Alors tous comprendront ce qu'est
la Vie Universelle dans sa grande Unité et son infi-
nie variété. Le temps vient ol les véritables savants
correspondront couramment avec les habitants des au-
tres mondes, qui restent encore fermés pour vous.

L'homme de la terre, pour rejoindre les buts
élevés de sa vie, doit appliquer sa volonté i acqué-
rir chaque jour quelque chose de nouveau, de positif,
de durable, sans perdre ocu mutiler ce qu'il a déja
acquis de bon. L'homme d:it-il se courber ? Doit-il
permettre 4 quelque organe de son cecrps de s'affaiser?
Pour 1'8tre conscient, cela n'est pas permis. Si
pourtant cette tendancc se manifeste, c'est qu'elle
dépend de¢ l'atavisme, de certaines influences ances-
trales. Comment alors devez-vous agir ? - Par votre
pensée’ ; en redressant vos pensées, vous redresserez
aussi vos organes =t votre corps.

Une pensée "juste" est celle qui se trouve en
concordance avec la Nature raisonnable, avec ses lois
et ses activités, et qui collabore avec elle. Intéres-
sez-vous donc a ce que fait la Nature, a scn travail,

a ses méthodes d'action : alcrs, elle aussi, s'occupe-
ra de vous.

La Nature Vivante est 1l'institutrice, 1'éduca-
trice de chaque étre humain. Vous devez savoir ce



qu'etle attend de vous, ol veus el'vorcer de la sa-
tistaire. Llle vous dévoile scn programme, et vous
devegz l'accomplir fidélement. chaque violaticn de
ses rogles, de ses leds, conduit 4 des troubles, a
des souffrances, a des malheurs. bés votre lever,
concentrez-vous un moment pour découvrir le plan
qu'elle yous propose pour la journée qui commence
et cherchez & le réaliser. Vous direz que vous &tes
un homme libre, et que vous entendez vivre comme il
veus plait ! Mais comprenez cependant que votre vie
dépend de celle de la lature. Vous vivez parce
qu'elle vit., Elle est le bateau qui vous cendition-
ne et vous transporte ; ure fcis que vous €tes em-
barqué, vous dépendez de lui.

Pourquoi 1'8étre humin se décourage-t-il par-
fois, et se désespére-t-il ? - Parce que son bateau
n'est pas en ordre ; autrement dit, parce que
1'homme entretient des idées fausses sur la vie, et
qu'il n'est pas en harmcnie avec les lois de la Na-
ture raisonmable. Pour que cesse votre décourage-
ment, présentez-vous en esprit des votre réveil de-
vant votre éducatrice - la Nature Vivante - et de-
mandez-lui : "Quelle est aujourd'hui la volonté de
ma malitresse ? Que puis-je accomplir qui soit en
harmonie avec son programme ?"

Dans les Ecritures, il est dit : "Que chaque
respiration glorifie DIEU !" Glorifier DIEU signi-
fie que vous devez vous intéresser avec gratitude
a Son Amour, a Sa Sagesse, a tout ce qu'Il a créé,
et & Lui-meme, votre Créateur et votre supréme Pro-
fesseur, Sachez qu'il n'y a pas d'instructeur plus
grand et plus sage que le Seigneur.

Etudiez donc la sage Nature dans toutes ses ma
nifestations, dans tout ce qu'elle a créé. Certains
penseront qu'il n'est pas utile de s'occuper de pe-
tites choses. Est-ce une petite chose que d'étudier
la structure du pied de l'homme, et ensuite celle
des pieds des mammiféres ? Apres, vous vous mettrez

e YT



“tudier la main humaine, si variée chez les indi-
vidus, et 1l'oeil; 1l'oreille, 1l'estomac et sa foncticn,
les poumons, etc... Vous y découvrirez les grandes
lois d'aprés lesquelles la Nature a travaillé.

Méme 1'étude des ongles des mains peut apporter
d'utiles connaissances en vous dévoilant les grandes
différences existant entre les &tres. Par la seule
ferme de 1l'ongle, vous pouvez déterminer s'il s'agit
d'un homme de génie, ou de talent, cu un horme ardi-
naire ; s'il est de caractére optimiste ou pessimiste;
s'ilest moral vu immoral, instruit ou ignorant, en-
tété ou accommodant. Les ongles d'un &tre obstiné
sont larges ; en eux, l'eau - la douceur - ne s'‘arré-
te pas, mais elle coule et se répand.

L'obstiné ne veut ni écouter ni se soumettre a
perscnne ; il refuse tout conseil. Comment alors doit-
on agir avec lui, pour le conduire a travailler pour
son bien ? - En le canalisant, c'est-a-dire en le
plagant dans de mauvaises conditions d'existence. Sa
mére, son pére, ses amis, tous doivent le laisser
seul. La triste situation qui sera alors la sienne
l'aménera a réfléchir, a travailler, & faire seul
son chemin.

Quand un €tre ne veut ni travailler, ni penser
justement, ni étudier les lois et les plans de la
Grande Nature Vivante, celle-ci le met dans des con-
ditions pénibles jusqu'a ce qu'il apprennc a travail-
ler, A sentir et 4 penser consciemment ; elle 1'oblige
a s'intéresser a ses activités et a ses desseins.

Cela signifie l'obligation, pour tout homme, de s'é-

duquer lui-méme et de se développer raisonnablement.

Etudiez donc librement, mais avec un vif inté-
rét, les formes créées dans la matiére du plan phy-
sique par des €tres supérieurs de différents degrés.
Vous acquerrez ainsi un véritable savoir qui vous

permettra, a vous aussi, de pouvoir créer vos formes
futures.
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Le lien avec la penseg et les conceptions de
la Hature Vivante, avec 1'incessante Créaticn de
la Grande Vie Universclle, c¢st nécessaire & 1'éleve
de la vie nouvelle, au citoyen de la nouvelle cul-
ture humaine. C'est seulement ainsi que 1l'homme

peut 8tre vraiment sain, ct se réjouir de la plé-
nitude de la vie.

DANS LA VERITE EST CACHEE IA VIE.

(Traduction intégrale de la l4c legon de la
Classe ncculte du Maitre, de 1l'année 1928).

REGLES UE VIE RAISCHNABLE

FOL VERITABLE.- Beaucoup d'hommes voudraient voir

le CHRIST, mais ils ne se doutent pas qu'ils 1'ont
déja rencontré plusieurs fois sur la terre, dans

la forme d'un &tre humain. Ils ne 1l'ont pas reconm,
et se sont parfois comportés avec  insouciance en
Ja mrésence. Quelle sera leur stupéfaction quand le
Seigneur leur rappellera tout ce qu'ils ont pensé,
écrit ou dit de Lui ! Combien de fois ont-ils douté

de la présence de la Providence divine et de sa
Justice ?

Certains Gtres, remplis de bonne volonté et de
zéle, commencent a lire la Bible, a étudier 1'Evane
gile. Mais faisant un rctour sur eux-mémes, ils
trouvent que leurs travaux et leurs affaires ne
"vont pas bien", que leur propre existence est dif-
ficile ct semée dc contrariétés. Pourquoi ? - Par-
ce qu'ils ne comprennent pas 1'Amour. I1 est dit
que "1'Amour ne s'offense pas" ; mais eux-mémes, si
quelqu'un leur adresse des paroles améres, Se sen-
tent blessés, oubliant les exhortations du CHRIST,
et se fachent, demandent des explications, et res-
tent mécontents de leur prochain. Pour éviter une
telle errcur, la bonne attitude a prendre en face
d'une offence est de garder son calme, et de’
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s'imaginer qu'on vous parlec dans une langue qu'on ne
comprend pas.

Appliquez-vous a ne rien laisser pénétrer de né-
gatif dans votre intellect, dans votre cceur, dans
votre Ame et dans votre esprit. Dites-vous : "En rai-
son de la présence de DIEU en moi, je ne regois rien

de mauvais !" Devant toute situation négative, devant
tout fait déprimant, refusez de vous laisser influen-
cer, et dites : "Je re comprends pas cet état de

choses." Il est préférable que l'hcmme soit ignorant
de ce qui est mauvais, ot avisé pour ce qui est bon,
que le contraire.

le CHRIST a dit : "Que votre coeur ne se trouble
point. Ayez foi en DIEU, et croyez ¢n moi, qui suis
venu pour montrer le chemin qui conduit 3 la vie vé-
ritable - a la vie éternelle. Sachez que tout ce que
DIEU a créé est pour votre bien."

la véritable foi est celle qui affronte avec
calme et fermeté toutes les difficultés. Un homme
qui a la foi doit &tre un modéle pour tous les étres
qui vivent en lui. En effet, des milliards d'&tres
- cellules existent en 1'hommz, et ils attendent que
leur maitre leur donne de bons exemples. Par exemple,
s'il ne sait pas se nourrir justement, ks cent mil-
lions de cellules ouvriéres de son estomac éprouvent
de grandes difficultés dans leurs téches d'experts-
chimistes. Si un homme respire mal, il crée dans ses
poumons des états maladifs qui entravent le travail
de plus de 600 milli~ns d'ouvriers-cellules qui ont
powr charge de contribuer a son processus respira-
toire. Et si la pensée d'un Gtre est faussée, elle
fait naltre le désaccord dans les cellules des cen-
tres de son cerveau.

1A NOURRITURE CORRECTE.- La bonme santé d'un homme
résulte de sa maniere correcte de se nourrir, de
respirer, et de penser.




in mangeant, il d-itl se contir bien dispesé,
Gt Sprouwver plaisir b reconneissance. 11 doit
cennaitre la quantité de nourriture qui lui cst
nécessaire, ot bicn la mdcher, avee calme ot gofit.
ls unfants peuvent manger davantage, mals les
adultes moins, 1 condition que ce seit avec cons-
cicnee ¢t gratitude. Se ncurrir justement signi-
fie rcetirer de la nowriture l¢ meximum des éner-
gics vitales qu'clle contient, éncrgics que les
éléments ont directorment reques du soleil. Si ces
simples rogles ne sont pas observées; 1l'homme se
sownct de lui-m8me & des états inharmonieux qui
préparent la venue -es troubles ¢t des maladies
dans son organisme.,

Vous demander quolle quantité de nourriture
n doitl prendre 7 - 51 1'homme mange peu ot ne
pense pas a ce qu'il mange, il n'en retire pas de
profit. 3'il mange davantagc mais sans q'c sa pen-
séc prenne part au processus, il n'en profite pas
plus, au contraire,

L'homme raiscnnable sait coemment recevoir de
la nourriture les biens qui lui sont destinés ;
¢t il sait aussi partager en pensée et avec bons
sentiments, les forces qu'il a ainsi acquises avec
s¢s proches ou avec autrui. Au monde actuel, il
faut continuellene nt donner, car il réclame sans
cesse plus de lumiére et plus d'impulsions pour
s'élever. Bien des &tres, aujourd'hui, ont peur de
donner par crainte de se trouver démunis, appauvris;
ils ne savent pas que plus ils connent et plus ils
vegoivent, car ils se lient ainsi de plus en plus
étroitement avec le Divin, qui prévoit tout et sur
qui tout repose.

AUCUN TROUBLE.- Le CHRIST a dit : "Que votre coeur
ne se trouble point. Ayez foi en DIEU et croyez en
moi." Autrement dit : "Ayez foi en DIEU qui a tout
créé pour votre bien ; ayez foi en moi qui vous mon-
tre le chemin conduisant & Celui que vous cherchez",




et encore : "Personne ne peut venir & moi si mon
Pére ne l'attire pas ; et personne ne peut aller au
Pére si je ne lui montre le chemin !

L'homme se trouble parce que sa foi en DIEU et
dans le CHRIST est faible. Sitdt que sa foi s'affer-
mit, tout trouble disparaft. Mais souvent vous vous
inquiétez et demandez : "(u'adviendra-t-il demain ?"
Sachez que demain ne doit pas vous occuper ; il ne
rentre pas dans le programme d'aujourd'hui. le but
de votre vie réside dans le jour présent.

Les nuages peuvent masquer le soleil ; celui-
ci n'en est pas moins présent. Si des nuages s'a-
moncelle itau-dessus de vous, c'est que vous €tes
descendus dans les difficultés de votre vie ordi-
naire. Mettez alors en oeuvre la foi, la bonne im-
pulsion de votre esprit, élevez votre &tre, votre
conscience, vos pensées. Songez aux aviateurs qui
montent au-dessus des nuages pour trouver les lumi-
neux rayons du soleil. Gréce a 1l'impulsion de votre
juste pensée, élevez-vous au-dessus des difficultés,
des troubles de votre vie ordinaire.

Je désire que vous puissiez surmonter les nua-
ges de votre ancienne vie, pour accéder aux plans
supérieurs d'une existence renouvelée. Je désire
que voud receviez 1l'éternelle et pure lumiére di-
vine, qui vous remplira de pensées élevées et de
nobles sentiments.

"Foi dansla vie, foi dans la lumiére, et foi
dans la liberté."

(Extrait d'une legon du Maitre, en montagne, a
5 heures du matin).
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LA YERATERWALTE BlAJWCHE UNIVERSELLE

A 1l'occastion de 1'équinoxe d'été, nous éticns
réunis 4 la mentagne, dans un petit chalet situé
proes du sommel nommé Ostrilza. Chaque matin, nous
rmontions a la eime proche pour assister au lever du
snleil. Aprés la priére, nous exécutions les six
oxercices de gymnastique matinale., Ensuite, nous
nous asseyions autour du haltre, dans une prairie
enscleillée parsemée de rochers. Un matin, il fut
question des Fréres de lumiére, qui dirigent 1'hu-
manité. Le HMaftre nous dit :

"Il y a une Asserblée divine. I1 y a un Peu-
ple divin auquel je vous conseille de veus lier
étroitement pour recevair la nouvelle lumiére dans
vos esprits, dans vos cceurs el dans vos 8mes. Et
je vous dis A tous : Nous vaincrons car le Seigneur
est avec nous. Il n'existe pas de force au monde
qui puisse s'opposer aux Crands Principes que nous
servens., Tous les hommes et les femmes honn€tes,
beons, justes et intelligents sont avec nous.

On nous demande parfois : "Mais qui €tes-vous
done ? Et combien étes-vous ?" - Nous scmmes une
grande Fraternité, telle que le monde n'en a jamais
connue, une Fraternité qui posseéde des rameaux sur
la terre et au ciel, ot dans tout 1'Univers. Celui
qui sert DIEU est membre de cette grande Fraternité,
que nous appelons la Fraternité de 1'Amour Divin,
de la Sapgesse divine, de la Vérité divine. Tous ceux
qui soutiennent ces trois grands Principes, quel que
snit le parti, ou 1'église, auquel ils appartiennent,
sont avec nous.

Vous direz : "ilnus voulens devenir membres de
cette Fraternité." Mais moi je veux que vous soyez
d'abord éléves de cette Fraternité Blanche Univer-
selle. Igs meillcurs professeurs enseignent dans
cetlte Ecole, que chacun de vous deit trouver. Sachez
qu'elle ne ressemble aucuncment 4 ves universités.
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(uand vous aurez suivi assidiment les cours de
cette Ecole, on vous dennera des problémes diffici-
les que vous devrez justement résoudre. Par exemple,
on vous enverra parmi les tribus arriérées, et en-
suite au milieu des hommes, bons et méchants, parmi
les betes et les plantes, et on observera votre com-
portement et 1l'accueil qui vous sera fait.

A la fin, on vous donnera une pierre précieuse
et une pierre ordinaire, et on constatera l'usage
que vous en ferez. Si vous utilisez sagement 1'une
et 1l'autre, les Fréres Blancs vous admettront comme
membres de la Fraternité. Vous disposerez alors de
forces spéciales et vous serez aidés, mais on se
montrera trés exigeant 4 votre égard. Sachez donc

qu'un grand avenir et de grandes réalisations vous
sont possibles,

Jean-Baptiste, venu peu avec le CHRIST, con-
naissait la science divine, la doctrine divine. Ce
n'était pas un homme simple, un ignorant ; il avait
étudié dans une des Ecoles de l'antiquité, et il en

était sorti initié.

Le nouveau dans le monde a toujours été dispen-
sé par une Ecole de la Grande Fraternite.

Par le CHRIST, les Fréres Ilumineux ont introduit
le Bien dans le monde. Si le CHRIST n'était pas venu,
il y a deux mille ans, dans quelle condition serait
1'humanité ?... Tout le Bien existant dans le monde
a été donné par les Fréres de la Iumiére, qui ont
travaillé pour 1'élévation des peuples.

Les Grands Etres, les Génies, les Malitres de
1'hwenité sont des hommes en lesquels DIEU vit. Ce
sont eux qui ont donné, et donnent encore, le plus
grand élan aux humains, par la musique, par la poé-
sic, par les arts, et, en général, par toutes les
manifestations élevées de la vie. Ce sont eux qui



cneconragent I'humanitd & avancer. Ies progres histo-
rigques que l'on peut constater ne sont pas le tait

de tel ou tel peuple, do telle ou telle personnalité,
mtis ce sont les résultats des impulsions données par
les Forces du Monde Supérieur invisible - les membres
de la Fraternité Blanche - qui, d'en-Haut, dirigent
los {vénements.

LA SEULE DIRLCTION REELLE DANS IE MOMDE EST
CELLE DE IA GRANDE FRATERNITE BLANCHE UNIVERSELLE.
Tous ceux que 1'on nomme dirigeants ; hommes politi-
ques, écrivains, prétres, prédicateurs, etc... ne
sont que les serviteurs, plus ou moins qualifiés, de
la Fraternité Blanche.

La Fraternité Blanche n'est pas quelque chose
de visible. Elle n'est ni une église, ni une secte.
C'ust une entité existant en dehors des conditions
corrompucs dans lesquelles vit le monde ordinaire.

Celui qui a terminé son développement entre
dans cette Fraternité Universclle. Les &tres rai-
sonnables et bons sont unis par un lien intérieur
a4 la Fraternité Blanche, a laquelle ils apportent
ce qu'ils ont eux-mémes acquis de positif.,

Quelques-uns disent que pour atteindre a 1l'ini-
tiation il est nécessaire de se rendre aux Indes.
Vous pouvez aller aux Indes, et y passer des exa-
mens, sans pour autant &tre initié. Celui qui veut
véritablement recevoir l'initiation peut 1'obtenir
partout, aux Indes comme ailleurs. Votre Maitre
peut fort bien vous trouver 1li ol vous étes ! les
membres de la Fraternité Blanche, connaissant les
lois et les pouvoirs de la Nature, peuvent conden-
ser et raréfier la matiére de leur corps, et se
transporter ou ils le veulent.

Un frére est celui qui, dés sa scrtie de DIEU
jusqu'a son retour auprés de Lui, a travers toutes
les existences, a été pour vous un frére. Dans



teutes les condilions e sa vie, il a ¢té prét a
se sacrifier pour vous. £t il a fait cela non par
conlrainte, mais par obéiscance a la conscience
supérieure de l'lesprit divin qui vit en son ame.
5i vous avez un tel idéal, vous serez des élcves
et des serviteurs de la Grande Fraternité Blancie.

L'Enseignement divin de cette Fraternité a
été dispensé depuis la création du monde, depuis
qu'existe 1'Univers. Chaque membre de cette Fra-
ternité est une manifestation divine, et c'est
par un travail intense qu'il est parvenu a cette
Lauteur. Si vous pouviez étudier 1ll'existence de
ces Fréres, vous verriez quels sacrifices ils ont
consentis pour le monde | S'il se trouvait quel-
qu'un pour décrire leur vie, sous la forme d'un
récit, vous n'auriez pas le courage de vous enga-
ger dans le méme chemin. Mais, pour le moment, on
ne peut trouver un poete cu un écrivain capable
d'écrire un tel récit. Pourquoi ? - Parce qu'il
est encore impossible de décrire de si belles
images."

TIci, un éléve demanda au laftre : "Pourqoi
l'expression "Freres Blancs" est-elle préférée
au terme "Etres avancés, ou lumireux ?" - Le Mai-
tre répondit : "Parce que le mot Frére démontre
que leurs rapports avec nous sont proches - fra-
ternels. Ils sont véritablement nos Freéres.

Dans ks événements les plus simples se ca-
chent souvent des faits que vous ne soupg¢onnez
pas. Vous rencontrez un homme qui vous semble tout
ordinaire ; mais c'est peut-&tre un de nos Fréres
lumineux | A 1'avenir, ces Freres de la Iumiere
se répandront dans le monde, parmi les huwnains.Et
quelques-uns d'entre eux y sont déja.

La Hiérarchie angélique dirige 1'humanité.
ILes Anges ont aussi dos représentants sur la tarc.
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L'kcole de la Freicrnité Blanche Univercelle
se trowe dans le Soleil. Chaque année,les Fréres
Rlancs y tiennent leur cencile. les représentants
sur la terre des frores Blanes se rassemblent
aussi périodiquement. Ou cela, demanderez-vous ?
- Sur un haut sommet de 1l'Himalaya, en Asie. -

Ft o se trouve ce somaet ? - Je le sais, mais il
ne m'est pas permis de vous le dire.

Cl'est pendant lours conciles réunis dans le
Soleil que lcs Fréres Blancs envoient 4 leurs re-
résentants du monde entier leur amour dans toute
sa plénitude, dans toute son énergie. C'est cette
énergle qui est la cause de 1'élévation des reli-
gions, de la science, de l'art, de la réforme de
1a soeidté humaine. Tes belles et claires journées
de notreo vie sont dues aux conciles des Freéres
Blancs dans 1le Soleil, qui envoient alors quelque
chose de nouveau sur la terre.”

Un éléve demanda : "Nous est-il possible de
visiter les Fréres lumineux la ot ils vivent sur
la terre ?" - "Ce n'est pas qu'ils ne désirent pas
votre visite, répondit le laitre, mais ks humains
ne sont pas encore préts a comprendre le savoir de
ces Grands Etres qui, de plus, ont un corps diffé-
rent du ndtre ; ils vivent dans des corps beaucoup
plus éthérés.

A 1'avenir, la Fraternité Blanche dispensera
une aide encore plus grande A 1'humanité, et une
claire époque commencera. Les hommes doivent pren-
dre conscience du travail particulier qui incombe
A chacun d'eux : ils ont & s'améliorer constamment,
A apprendre, A faire leur propre éducation pour
otre mrets a rencontrer cette lumineuse époque.

Dans la Nature, il y a un plan que nul re peut
changer. Ce plan se réalisera, ct les hommes seront
libérés "
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lin ¢:leve posa alors cette question : "Le mou-
vement des Bogomils, des Cathares, a-t-il une rela-
tion avee le ndilre ? " - Ieo Maftre expligua : "nNous
n'appartenons a4 aucun courant. Nous somm s une Sour-
ce qui cst issuc de DIEU, D'autres courants sont
issus de nous. Dans lc pas:té, vous vous 8tes mani-
festés dA'unc certaine maniére. Maintenant, vous vous
manifestez d'une manierc nouvelle, ot meilleure.A
1'avenir, vous vous perfectionnerez, vous vous amé-
liorerez encor. ."

(Colloques)

LES PAGES DU DISCIFLE
(OLIAIORATEURS DE DIEU

Nous vivions des jours de tristesse, de souf-
france et do grandes épreuves. les hommes s'exter-
minaient d'une maniére réfléchie, méthcdique,
scientifigue (1). L'incertitude pesait sur tous.

Mais le moment da la rencontre anruelle chez
le Maftre arriva ; et malgré les restrictions et
les limitations de toutes sortes, des amis vinrent
cde tous les coins du pays. la demeure se remplit
de monde. Dans une ambiance fraternelle, ce fut
le seul endroit oi put vibrer un peu de joie, de
paix, et ure pensée dégngée et active. Chacun se
sentit comme le marin au port, a l'abri de la va-
gue meurtriére qui déferlsit sur le monde. Seul,
1'Amour peut produire ces miracles.

Mais il est nécessair» que l'homme connaisse
les lois, les régles el les méthodes d'application
de 1l'Amour. EFt cette connaissance, le Maitre 1la
dispensait dans Ses legons et confércnces inces-—
santes, et par Son exemple et Son comportement.

(1) ¢'était durant la scconde guerre mondiale
1939-1¢ 5
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T0t le matin neus nous rassemblions pour une
pricre en commn, aprés laquelle le iaitre tenait
sa conférence. Toute la journée, Il recevait des
visiteurs et s'entretenait avec eux. De temps en
temps Il sortait dans la cour, et nous nous grou-
pions autour de Lui. :d4, sous le grand noyer, un
colloque s'établissait.

Un jour Il nous dit :

"Tout d'abord, c'est la mére qui sert l'en-
fant ; mais dés que celui-ci a grandi, il doit ai-
der sa mére., Quand un homme veut labourer son champ
ost-ce qu'il attend que le champ vienne a Ilui ? -
Non, 1l'homme s'y rend lui-méme. Ft s'il veut de
1'eau d'une source, cst-ce qu'il attend qu'elle
s'approcho de lui ? - tlon, c'est lui qui y va. Far
conséquent, nous ne devons pas attendre que le Sei-
gnew fasse tout ; nous devons, nous aussi, tra-
vailler & faire Sa volonté.

I1 n'y a qu'une seule maniére pour 1l'homme de
vivre raisonmablement et harmonieusement : clest de
servir DIEU - 1'Amour, le Bien en nous et dans le
prochain. C'est ainsi que nous voulons vivre, et je
veux vous montrer cet art et ses méthodes. Clest du
Divin que nous avons tout requ ; nous avons eu Sa
confiance ; Il nous a donné tous les biens au cours
des siécles afin que nous apprenions i vivre juste-
ment. Si nous refusons de le servir, ol sont notre
noblesse et notre reconnaissance ?

En disant que nous devons accomplir la volonté
de DIEU, il faut comprendre qu'Il nous a placés ici
comme calssiers de Sa banque dans le monde, pour
utiliser Ses biens au bénéfice de tous et de la t&-
cho qu'Il a confiée & nos fmes. N'oublions pas que
tout ce que nous avons est a DIEU,

Nous sommes venus sur la terre pour découvrir
ce que DIEL a réalisé, pour nous lier & Iui, et
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pour accomplir, nous aussi, quelque chose pour Iui.
Un verset de 1'Ecriture Sainte déclare : "Nous
sommes des collaborateurs de DIEU " En agissant
de la sorte, vous prencz part a Son travail, a Sa
création ; et tous les purs désirs de vos &mes se
réaliseront. Cependant, n'exigez pas que tout s'ac-
complisse en une fois ; ne désirez pas que toutes
les fleurs fleurissent en méme temps. le sens de
votre vie, c'est de vous unir au Créateur, a 1'é-
terrnel Grand Principe de toute vie. Que cela soit
votre tiche consciente, votre travail le plus su-
blime.

L'homme qui sert DIEU doit s'efforcer d'€tre
le meilleur, le plus intelligent, le plus fort.
I1 passera par des épreuves, pour qu'on voit a
quel degré il est prét a servir, et comment. Four
se préparer i ces examens, il doit donc s'intéres-
ser a tout ce qui vit dans le monde, a toutes les
manifestations divines de la vie. la dignité de
1'homme se trouve dans son active reconnaissance
envers le Créateur

DIEU donne force, connaissance et protection
a ceux qui l'aiment et qui sont disposés a tout
faire pour Ini. Mais combien d'&tres sont~ils
préts a monter sur le blicher pour la pure doctrine,
pour la vérité divine ?

le vrai service de DIEU ne se fait pas par
contrainte, suivant une loi établie, mais libre-
ment, par l'action d'une conscience éclairée, d'une
maniére désintéressée, et sans attendre d'éloges.
Quand DIEU vous donne un travail, accomplissez-le
en toute priorité ; aprés, vous vous reposerez, ou
vous pourrez songer a vos plaisirs. Les mots du
CHRIST : "Renoncez a vous-mémes" signifient qu'il
vous faut garder dans la conscience une seule
image - 1'image de DIEU, du Sublime, de 1'Unique,
de Sd présence en vous, dans votire prochain,; dans
la grande Nature.
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Tant que vous chercherez votre gloire dans le
monde, vous n'obtiendrez qu'un développement plein
de troubles et de souffrances, comme celui des hom-
mes d'A mrésent. Qui cherche sa propre gloire sera
tou jours 1l'esclave des conditions limitatives ;
mais celui qui travaillera i la gloire de DIEU de-
meurera libre. En quoi réside la joie de la source?
- En ce qu'elle vous permet d'étancher votre soif.
Vos louanges ne l'intéressent pas, mais si vous
buvez de son eau, clle se réjouira.

En verant sur la terre, 1'homme a promis d'ap-
prerdre & réaliser les idées divines, d'accomplir
los ordonnances et la volonté de DIEU. S'il tient
sa promesso, avec amour et reconnaissance, 1l de-
vient lui-memo unc source d'eau pure et vivifiante,
il sera une fleur épanouie et parfumée, il sera un
arbro chargé de fruits succulents.

Colui qui sert, qui se sacrifie pour le Bien,
cn bénéficie lui-meme le premier, par les bonnes
conditions qui lui sont données de s'avancer vers
un perfectionnement ininterrompu, guidé et soutemu
par le puissant Amour divin.

TOUT ACCOMPLIR AVEC AMOUR, AVEC UNE BONNE ET
JOYEUSE DISFOSITION D'ESFRIT, ET DE IA MEILLEURE
MANTERE, C'EST CELA QUE L'ON ENTEMD PAR SERVIR IE
SEIGNEUR. "

(Ainsi se termina le colloque ce matin
lé - B.B. )
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