ONZIEME ANNEE Ne 44

LE GRAIN DE BLE

EXTRAITS DE LENSEIGNEMENT
DU

MAITRE BEINCA DOUNO

(DEUNOV)

RENCONTRES ET COLLOQUES

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

1968 Périodicité



Aime le chemin parfait de la Vérité et de la Vie.

Pose le Bien comme fondement de ta demeure, que I'Equité en
soit la mesure, I'Amour son ornement, la Sagesse son rempart et la
Veérité son flambeau.

Alors seulement tu Me connaitras et Je me révelerai 3 toi.

L'amour et I'amitié sont les principes qui conduisent I'nomme
dans la vie nouvelle de I'éternelle harmonie et beauté, de la pureté.

Le CHRIST dit: «Votre douleur se transformera en joie». —
Quand ? -— Lorsque I'homme ouvrira en lui le chemin du Principe
Divin, de I'Amour Supérieur.

Fant que vous ne pardonnerez pas a ceux qui ne vous aiment pas
et qui vous font du tort, aucune science, aucune école, aucune
formule ne pourront vous aider.

Quand I'amour nait dans I'homme, en lui se manifeste le désir
de se réconcilier avec tous ses semblables.

Dans I'homme, de nouveaux esprits et de nouveaux coeurs se
créent. La culture qui vient veut que les hommes aient des
conceptions nouvelles.

L'ancienne vie, ce sont les racines — la nouvelle vie, les rameaux.
L'idée de la fraternité s'avance.

Le travail le plus important de I'homme est d'apprendre a diriger
tous ses efforts, ses possibilités, pour le soutien de son lien avec
DIEU. Par ce travail il croit, il acquiert savoir et force.

Nous existons dans I'Amour Divin qui nous nourrit et nous éléve.
Vivez, vous tous, consciemment en union avec I'’Amour Divin, avec
DIEU et ne vous inquiétez de rien.

Réjouissez-vous de votre vie qui est Une avec la Grande Vie
Universelle : A travers elle, DIEU se manifeste. SOYEZ TOUJOURS
DOUX ET HUMBLES. Gardez sacrée en vous la joie de votre union
avec DIEU.

L'homme est appelé & exprimer la Vie Divine, a recevoir justement
la force de la Pensée Divine et & la manifester correctement.

Etudiez, apprenez avec amour, travaillez avec paix; ayez la pure
joie de la bénédiction Divine.

(de I'Enseignement de BEINCA DOUNO)
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LA LUMIERE DIVINE

Je vous parlerai de ce qui est raisonnable
dans la vie, de cette qualité qui appartient au
monde divin, et que les humains ne comprennent pas
encore completement.

Par le mot "raison", nous entendens la lumiére
divine qui apporte toutes les conditions nécessai-
res a 1'é¢lévation de 1'8me. Plus 1l'homme est rai-
sonnable, c'est-a-dire plus il posséde de lumiére
divine, et plus il est dévelcppé. Au contraire,
s'il est déraisonnable, c'est qu'il a meins de lu-
miére, et il se trouve par conséquent a un plus
bas degré de développement.

Pour 1'étre raisonnable, les contradictions
n'existent pas, car ces derniéres sont dues au
manque de Jumiére divine ; c'est par cette insuf-
fisance que 1'homme se crée lui-méme des obstacles.

les gens recherchent le bonheur, qui n'existe
pas encore sur la terre. Autant construire sa de-
meure sur la glace et attendre que le sol vous
denne 1a nourriture ! la glace symbolise 1'¢goTIsne,
qui ne peut rien donner. Vu du mende spirituel,
1'¢égoisme humain est semblable aux péles Nerd et
sud : rien que neige et glace ! Aujeurd'hui encure,
les humain- portent, dans leur vie matérielle et
morale, les marques de 1'époque glaciaire.



L'opeque glaciaire est survenue apros 1a oor-
tie Jd'hdam du paradis, au temps ol Abel fut tud
par Cain. Clest ainsi gqutapparut la mort dans ‘e
mende. Un criminel tue un étre sans réfléchir qgue
la dature a travailll des milliers ou des millions
dlannCes pour crier cel 8tre, le développer, 1'ins-
truire. les crimes ont pour causc le désir de la
pussession, ou l'intirét individuel.

La sowrce dispense génireusement son eau a
tous sans distinction ; les nuapges répandent la
pluic sur I terrve 3 le soleil envole sa lumieére
¢t sa chaleur 4 tout ce (ui vit, permettant ainsi
la croissance et le développement. Et pourtant,
ni le soleil, ni les nuages, ni la source nc de-
mandent aux hommes aucune récompense !

DIEU a donné le raisonnement & l'homme pour
que celui-ci comprenne et apprécie les bienfaits
qu'il regoit, et qu'il s'en montre reconnaissant ;
pour qu'il les utilise sagemeht ; et pour qu'il
consacre une partie de ce qui lui est donné en
abondance a ceux qui en ont besoin. Remerciez
dans le plus profond de votre coeur Celui qui dis-
pense tous ces biens. De 1a méme maniére, décou-
vrez aussi l'aide de la lumiére divine en tout
étre qui vous rend quelque service, et remerciez !

DIEU a comblé l'homme de bienfaits, et Il
continue a le faire. L'homme, lui, s'irrite dés
qu'il subit le moindre préjudice, et il est tout
de suite prét i se fdcher. C'est dans les petites
épreuves qu'on connait l'homme ; car s'il ne peut
les supporter, comment pourra-t-il alors surmonter
les grandes, pourtant inévitables dans la vie de
chacun.

Le CHRIST a dit : "C'est & ceci que l'on con-
naitra que vous &tes mes disciples, si vous avez
1'Amour parmi vous." le disciple doit tout rece-
voir et tout donner avec amour. L'amour est la
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7lus sainc nourriturce de 1'8tre humaein ;5 ccux qui,
en tout temps el sur t.us les plang, se privent o
cctte nuurriture s'épuisent et staffaiblissent ot
vont & la renccntre de scuffrances sans tin, de
maladies innombrables, de déceptions douliureuses,
de 1l'abandon du sens de la vie... Cette nourriture
universelle est le fruit de 1'Esprit divin, éter-
nellement rénovateur et créateur. C'est pour cela
que 1'étre raisonnable profite avec joie de toutes
les possibilités de connaitre 1'Amour universel,
de l'expérimenter, et de 1'appliquer avec discer-
nement.

Ia jalousie apparait quand un étre prétend
retenir les choses pour lui seul. Par exemple, une
jeure fille est jalouse A cause d'un jeune homre,
parce qu'elle craint qu'une autre ne le lui prenne.
Du point de vue spirituel, la jeune fille et 1le
jeune homme représentent : elle, le coeur, et lui,
1'intellect dans 1l'homme.

Si plusieurs jeunes filles aiment un méme
jeune homme, laguelle peut prétendre avoir le plus
de droits sur lui ? Imaginez dix étres alignés de-
vant un arbre fruitier ; lequel d'entre eux aura
le droit de cueillir les fruits ? Si ces étres ont
une mentalité purement terrestre, ils se dispute-
ront, ils lutteront, et le plus fort écartera les
autres pour les devancer. Dans le monde divin,
rien de paril ; chacun reste calmement a sa place,
car nul n'a le droit de brimer ou de géner les
autres. Dans ce monde supérieur régnent une par-
faite harmcnie et un respect réciproque parce que
les étres sont tous raisonmibles et gqu'ils s'ai-
ment. Et quand le premier détache le fruit de
1'arbre, il le passe aux autres.

Le monde physique est encore en cours d'orga-
nisation ; cependant ceux qui sont préts ne doi-
vent pas s'attarder ; ils doivent avancer, et lcs
autres suivront. On entend dire : "Ge monde est
enbrouillé, désordonné." Mais c'est la penclz dos



pens guioest embr uillée @ quand un étre cesse de
penser justement, i1 devient l'osclave de certaines
forees népatives gqui Je poussent dans des dirce-
ti-ns contraires au chiemin de son ame.

Durant le jour le soleil illumine toute chose;
la naturce ¢t nous-mémes pouvens voir avee clarté.
Mais quand Ja nuit est venue ¢t qu'il cesse de nous
éclairer, nous ne voycens plus. Si la cause des phé-
nomenes qui le touchent est externe, 1'8tre vit
dans le¢ monde physique ;3 mais si la cause est inté-
ricure, ctost qu'i b vil dans e monde divin. Dans
le premier cas, il y a danger que la raison de
1'homme s'embrouille, et que sa comprchension soit
déformée. La meilleure méthode consiste & recevoir
la lumiére & la f:is de l'extérieur et de 1'inté-
ricur - du Divin en soi ; alors on ne peut s'égarer
en aucun cas ; la pensée est toujours claire et pu-
re; les activités positives et équilibrées; et 1'u-
sage que 1l'on fait de nos éncrgies et de nos pou-
voirs reste toujours raisonnable et constructif.

la pensCe justc et raisonnable est aussi une
nourriture de provenance supérieure. L'@tre se
prive d'harmonie et dec joie quand il ne profite
pas des possibilités de vie raisonnable que DIEU
lui a données, et qu'Il lui donne en tout temps.

L'homme apprend & penser justement quand il
scrute le sens interieur - divin - des choses, des
faits, des phénoménes dans la nature et chez les
humains. Par exemple, il voit sur son chemin des
fleurs de diverses couleurs : rouges, bleues, jau-
nes, etc... il ne doit pas se contenter de dire
que cette diversité est agréable, mais il les ob-
serve comne l'expression imagée du langage d'étres
invisibles et raiscnnables qui lui parlent. La
couleur rouge dit : "Je suis porteuse de vie ; si
vous menez une juste existence, vous conserveres
votre lumiére intéricurce et votre liberté ; mais
51 vius pichez, vous sombrerez dans 1'obscurité et
vous pordrez votre inddpendance .
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Chaque pure nuance ccolorée, en tant que rayon
de Ja lumiére divine, porte la vie en elle. Far les
nuances actives des couleurs, l'homme acquiert unc
impulsion joyeuse au travail, un élan qui le perte
a chanter, & jouer et 3 tout faire dans les tAches
quotidiennes avec b:nne disposition et amcur. Cha-
que action bienfaisante commence avec un ton, un
sentiment harmonieux, spécifique pour chacun.

le ton fondamental de la vie humaine est celui
par lequel la conscience se réveille, conditionnant
ainsi la vie véritable, juste et harmonieuse. Toute
construction nécessite une base, un fondement. Et
c'est 1'Amour - fruit de 1'Esprit divin - qui est
le ton fondamental de toute vie.

Quand 1'Amour pénétre en l'homme, c~mme puis-
sance et force, celui-ci commence a chercher et a
aimer la Vérité, le saveir, la lumiére, la liberté,
qui donrent le vrai sens a l'existence ; il apprend
et applique les lcis et les méthodes qui lui per-
mettent de bien construire en lui et autour de lui.
Que sont 20 ou 30 ans d'études dans une vie ter-
restre comparés a la Grande Science Universelle
- Divine - qui vous attend et pcur laguelle des
milliers d'années seront nécessaires ? Pour créer
une citrouille, la nature n'a bes»in que de six
mois ;3 mais cent ans lui sont nécessaires si elle
veut élever un ch@ne puissant.

Les humains sont toujours pressés ; en peu de
temps, ils veulent obtenir de grands résultats.
Mais par leur empressement désoraonné, ils s'épui-
sent vite et gaspillent leurs énergies, souvent
limitées. Gi qu'on regarde, on ne voit que gens
¢puisés ! Par exemple, les jeunes hommes et les
jeunes filles qui ont couru derriére 1l'ombre de
I'amour regrettent ensuite de n'avoair pas utilisé
leurs jeunes années comme ils auraient di le faire.

(eux qui ont suivi la force de 1'Amcur comme
la premidre réalité de la vie se ri:j uissent dlav ir
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acquis quelque cnose de roel, et ils quittent ce
monde avee la satistaeti on ot la rec. nnaissance
dtav ir oonnu la oource de Vie @ J'mour divin.
urande ¢st la diift¢rence entre 1'ombre ot la réa-
Titd.

Ltalphabet par lequel passe chaque ¢léve de la
vie ost ltapprentissape de la premiére vertu : la
connaissance du bien et du mal, ce qui dans la
vie ost réel ot ce qui cst 1tombre. les premiers
omne:s:s commenecrent aussi par Mtapprentissapge de
cette vortu. Lls n'¢coutirent pas la voix de DIEU,
qui cherchait 4 les sauvegarder, mais ils mangérent
le truit qui leur {tait détendu, et DIEU ordonna de
les chasser du Paradis. Tls n'étaient pas enceore
prets pour 1'immortalit(, et ils furent contraints
d'aller dans le monde avec ses contradictions pcur
étudier et éprouver le bien et le mal.

Maintenant encore, les 8tres de la terre ap-
prennent a connaitre les lois du bien et du mal
- du réel et des ombres. Ils constatent qu'au tra-
vers des contradictions alternent sans cesse le
mal et le bien, la tristesse et la joie, le désa-
gréable et 1'agréable, la maladie et la santé.

Vous me demandez ce que je pense du g.4t des
plaisirs dans la vie ? - (es plaisirs sont simple-
ment des établissements dans lesquels 1l'homme est
deshabillé. Entre-t-il dans le courant des plaisirs,
il en sortira immanquablement deshabillé. Il se
sent alors mécontent de se trouver dans cette con-
dition, et il commence a comprerdre son manque de
raison, d'entendement - de lumieére divine.

Le mot "raison" est composé de deux syllabes
principales : "ra" qui en Egyptien signifie "lu-
miere", et "om" exprimant "qualités divines".Donc,
"ra - is - son" signifie : lumiére qui cntient
en elle les qualités divines.

Ies chrétiens d'aujourd'hui en lisant 1'Fvan-
gile stindignent du comportement de Judas, tra-



hissant le ChRIST, sans refléchir gu'ils font de
méme. Plusieurs I s par jour 1'@tre humain trahit
le Divin en lui, et scuille s n dme ; chaque jour
il commet des crimes contre s n intellect, s°n
coeur, et sa veclonté.

S5i une jeune fille quitte son pére et sa mére
pour un jeune homme qu'elle ne connait pas, et qui
est prét 4 1'abandonner guelque temps aprés, ne
commet-elle pas un crime ? Si un éléve aband nne
1'écrle pour un petit plaisir, si un religieux
s'écarte de ses carvictions pour quelque emplyi
enviable, n'accomplissent-ils pas des crimes ?

Ia vie se manifeste de l'intérieur vers 1l'ex-
térieur, et nun du dehors au dedans. De 1'éléve de
la vie nouvelle on exige d.:nc d'abord la pureté
intérieure. Quand le soleil de vie illumine 1'inté-
rieur de l'homme, il éclaire aussi sa vie exté-
rieure. Pour nous, le soleil est un symbole ; c'est
1'exemple, l'expression de l'activité collective
des Etres hautement raisonnables. Par leur travail,
par leur pensée, ces Etres produisent la lumiere
qu'ils envoient dans tous les mondes. (ette lumiére
que nous appeluns "solaire", dégage, une fois ré-
fractée, des rayons de différentes couleurs ; les
rayons rouges entretiennent la vie sur la terre ;
les rayons oranges apportent 1'individualité chez
les étres terrestres ; les rayons jaunes envoient
1l'intelligence ; les verts donnent 1'impulsion a la
croissance ; les bleus, la foi et 1l'espérance ; les
violets transmettent 4 tous les &tres vivants la
force de lutter contre les difficultés et de les
vaincre. Le soleil envoie bien d'autres couleurs
vivantes sur la terre, qui ne sont pas enccre bien
étudiées. C'est gréce au mérite des Etres raisonna-
bles avancés que les hommes de la terre peuvent se
servir de la lumiére solaire - divine.

Vous dites : "Existe-t-il vraiment des €tres
dans ce soleil si lumineux et si chaud ?" A cette
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questinn, on peut répondre par une autre : "Quelle
sera la forme de 1l'homme quand il quittera son corps
physique, et ou ira-t-il, ¢t comment vivra-t-il 2"
sur terre, vous possédez de grandes richesses maté-
riclles, mais quand v us retournerez d'ou vous étes
venus, de tout cela il ne vous restera rien.

Pour vous harmeniser avec l'autre monde et
utiliser ses conditions, vrus devez vous libérer
e nseiemrent de v s coneeptions actueclles, de vos

opintong terrestres de vieo Si ovous ne e faites pas
voas vouss Lrouverez au-deli entoucé d'obscurité,
(i un brouillard dense, ne pouvant rien veir ni

rien comprendre, et vous direz que la vie n'a cu-
cun cens. Mais la Vie véritable n'obscurcit jamnis,
et 1A ol vous irez, dans un mende plus immavériel,
1'existence sera bien plus lumineuse que cdans votire
corps matériel physique.

Par exemple, des brouillards el des nuages ca-
chent souvent le soleil ; mais derriérc eux, il
brille toujours. la formation du brouillard sur les
montagnes est due & la rencentre de deux courants
dlectriques similaires. Quand 1'électricité terres-
tre est positive, elle est repoussée par 1l'électri-
cité de 1l'espace, toujours positive, et le brcuil-
lard se maintient. dais si 1'électricité terrestre
devient négative, elle est alors attirée par 1'é-
lectricité d'en-haut, et 1l'espace se nettoie. On
pcut comparer ceci avec 1l'état d'un €tre qui va
dans 1l'autre monde avec ses conceptions terrestres ;
il ne peut s'harmoniser avec celles d'en-haut, et le
brouillard subsiste autour de sa conscience.

Tant que les homm:s se montrercnt mécontents
du monde que DIFEU a créd, ot s'affaireront a le chan-
ger d'aprés lours propres compréhensicns, ils for-
mer-nt du brouillard dans leur conscience et dans
lours pensées. Un monde meilleur que celui que DIEU
a créé ne peut exister. Aceeptez-le donc comme il
est, soyez satisfaits, et remerciez de pouvoir y
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travailler el apprendre. ies gens s-nt experts dans
les querelles et les scandales, mais pour créer
quelque chose de grand ou de bon, ils ne le peuvent
pas. Cependant si le Divin premd en eux la supréma-
tie, ils ont la possibilité d'acccmplir s-us sa di-
rectinn de grandes choses et de réaliser les désirs
ncbles et élevés de leur &me.

Dans le mot "scandale", la syllabe "sca" si-
gnifie insuffisant, pauvrement ; la syllabe "dal"
signifie je donne. Les scandales se produisent quand
1'homme donne insuffisamment. En général, les mani-
festations négatives créent les désaccords qui sont
difficiles a corriger. Une mauvaise parole est fa-
cile & dire, mais ses effets néfastes ne sont pas
faciles a effacer.

L'homme par lui-méme est bon, mais il n'est pas
raisonnable, et il peut facilement se scuiller ;
alors son 8me souffre, et il se sent mécontent et
déséquilibré. Aimer quelqu'un signifie lui donner
un rayon de la lumiére, de la chaleur et de la
force que DIEU a mises en nrus-méme. Votre amour
n'est pas véritable si vous n'étes pas mrét a don-
ner de vous-méme.

Dans 1'Ecriture, il est dit : "1'Amour ne pé-
rit jamais." Pcur ne pas perdre son amour, l'homme
doit reconnalitre et apprécier les biens dont DIEU
le comble sans cesse. I1 doit aussi apprendre a
voir en tout ce qui se passe en lui et autour de
lui une grande école expérimentale requérant un
continuel apprentissage. S'il rencontre quelgu'un
qui ne 1l'aime pas, qu'il se demande si lui-mé€me
1'aime suffisamment. S'il rencontre un &tre qui lui
semble méchant ou déplaisant, qu'il regarde en lui-
méme s'il n'a pas les mémes défauts. L'homme qui
s'instruit du comportement des autres, sans " juger"
ni en pensée ni en paroles, conserve son harmenie
intérieure, condition nécessaire 4 sa precgressicn
sur le chemin de la vie nouvelle.
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He jupez pas, mais cherches la cause du mal
e 'homme, Teut-il définitivement perdre les
biens que DIKU lui a donnés ¢ - ton, car il se
corrigera lui aussi ; sa ¢ nscience supérieure
1'éelairera. - Qui peut l'emp@ceher de bénéticier
de la lumiére et de la chaleur du scleil ? - ler-
sonne en dehors de lui-méme. S$'il consent & vivre
rais - nnablement, il peut facilement se libérer des

difficultés et des siuftrances.

Pour vous 1ibérer des ool radictions, faites
plice ¢oovous Ul Jumiore divine. ke ubesn ce que
DIBU veus dit. Ace mplissez Ses parcles recueil-
lies par votre c.nscience, par votre bonne rais.n.
Si quelqu'un vous offense, ne vous empressez pas
de répondre tant que vous n'avez pas entendu la
Par-le de DIEU ; demandez-Ini comment vous devez
agir, et suivez Son conseil qui est toujours bon.

51 vous désirez vcus défaire de quelgue mau-
vaise habitude, extirpez-la avec ses racines et,
d sa place, cultivez de bons désirs et de bonnes
habitudes ; la Nature ne tolére pas le vide. Cha-
que bien creft 4 la chaleur de la lumiére divine ;
le mal est le fruit du manque de lumiere. le mal
représente les racines de l'arbre ; le bien, ses
branches ; ot 1'Amour, ses fruits. Le CHRIST a dit:
"Wous serez reconnmus comme mes disciples si vous
avez 1l'Amour parmi vous." Autrement dit : "Vous
serez mes disciples si vous avez 1l'Amour qui rait
de 1l'Esprit, la lumiére qui vient de DIEU, la li-
berté et la force qui découlent de la Vérité."

Tendez vers ce qui est beau et bn sans laisser
subjuguer votre conscience par les belles fcrmes ou
images. Admirez les belles choses, sans les désirer
pour votre seul usage personnel. Si vius rencontrez
quelque étre dlesprit élevé, réjouissez-vous de sa
claire pensée, mais ne cherchez pas a 1'accaparer.
Tout cela, vous 1l'avez aussi.en vous-méme ; mais
il vous reste a travailler, a dévelepper et a ma-
nifester vos possibilités pour votre joie person-
ne ble ¢t pour celle de vos proches.
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bans la vie, toul ce qui est beau, grand,
élevé, deit servir d'enecouragement ot d'impulsion
a 1'homme. Qu'il comprenne qu'il peut, lui aussi,
arriver 4 la possession de grands dons ; quand il
arrivera a s'en servir avec intégrité et amcur
DIEU le bénira.

Pendant qu'il travaille a s'améliorer, i déve-
1l pper 18s forces mises en lui, 1'€tre ne doit pas
se laisser décourager par des déviations possibles
vers des choses passagéres ;3 mais il deit aller de
1'avant malgré les ~bstacles qui cherchent a le
centrarier. les bonnes conditions lui seront tou-
jours données par la prévoyante Nature ; & lui la
tdche de les bien utiliser par un travail ardonné
et constant.

la terre est le lieu ou sont données les le-
gons précieuses que 1'Gtre humain deit apprendre.
Le monde invisible est le licu d'examen; c'est la
qu'on juge si 1'homme a été actif, appliqué a son
travail d'auto~-éducalion et 4 son perfectionrement.
A celui qui n'est pas trouvé encore prét, on déli-
vre un certificat sur lequel est inserit : "Voici
un éléve gqui aime A se promener, et non & étudicr."
En méme temps, lui scra remis un billet de retour
pour la terre j; dans un nouveaua corps physique, il
devia micux apprendre et mieux s'appliquer.

Je disire que vouvs tous soyey des disciples
qui aiment A s'appliguer & 1'é%ude do la vraie Vie;
je désire que vous pccsiez bLrillamment vos examens
et que le Monde invisible inscrive sur votre cer-
tificat : "Voici dus disciples qui ont toujours
bien travaillé et bien appris leurs legons.Ils ont
achevé 1'éccle de leur vie swr terre avec succés."

"Par cela le monde connaitre que vous 8tes
mes disciples, si vous avez 1'Amcur parmi vous,"
C'est-a-dire : "Etudiez, travaillez, perfectionnez-

vous. Stimulez-vous réciproquement dans le bien,
dans la lumiére divine, a développer justement
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v tre intellect, v tre cocur, votre force, et DIEU
vous bénira."

Ie monde a grandement besoin de bons travail-
leurs, intelligents et forts, qui soient disposés
a dire : "Dorénavant, nous all :ns oeuvrer pour le
Bien - pour DIEU. Nous scmmes préts a travailler
avec 1'Amour, par la Sagesse ct la Vérité divines,
pour toute 1l'humanité."

Oue chacun dise en soi @ "Seigneur, de méme
que les Itres raisonnables travaillent dans le ciel,
je veux moi aussi faire de méme sur la terre." Et
encre, "Seigreur, je Te remercie de m'avoir ra-
jeuni afin de me permettre de travailler pour Ton
nom et pour Ta gloire."

(Tiré d'une conférence du ilaftre au camp d'été
de Rila, prés du deuxiéme lac -2350 m d'alt.)

LE SENS DE LA VIE
(Colloques)

C'était durant la derni¢ére guerrec mondiale.
Nous étions installés dans un village de montagne,
non 1-in de Sofia sur laquelle se succédaient les
bombardements.

Un matin, nous gravimes cn compagnic du Maftfe
unc éminence proche de notre village. la premiére
ncige de 1'hiver, mclle et duveteuse, la recouvrait.
A notre arrivée au sommet, le soleil qui venait de
se lever illuminait déjia la créte et commengait a
réchauffer doucement l'air glacial de la nuit. Un
silence profond emplissait la montagre. C'était le
mrment solennel ml s'accomplit 1'étrange mystére
de 1'union de 1'&me et de 1'Esprit, quand les vi-
brations éthérées de la Grande Vie Universelle
effleurent la conscience et le coeur des hommes,
pacifiant et unifiant tout.
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tous nous arrétlmes ¢t fimes cercle autour de
notre cher Maitre. De minute en minute, la chalcur

du soleil devenait plus forte et nous caressait
agréablement et le Maitre commenga a parler :

"DIFU nous envoie la lumiére, 1l'air pur, et
toute la plénitude de la vie qui jaillit de Son
Amour. Tout vient de DIEU, qui nous pénétre de ses
innombrables biens.

le Sublime Principe - DIEU - est dans 1'air,
dans le pain, dans le souffle, dans chaque rayon
de lumiére. Vous vivez en DIEU ; Il vous aime et
vous comble de forces et dl!énergies. Il vient a
vous par les rayons du soleil, par le suc des
fruits, par la nourriture saine et naturelle prise
avec ameur et reconmissance.

Quelle est donc cette Raison, cette Puissance
qui pense a tout, qui gouverne les milliards de
scleils et de mondes et les dirige dans leurs ta-
ches ? Pour moi, le jour n'a de sens que dans la
mesure ou je vois DIEJ ceuvrer partcut dans la Na-
ture.

On me demande parfois : "Etes-vous allé dans

le monde supérieur qui nous est invisible ?" - "Jo
n'ai pas a y aller, parce que j'y suis, ot que je
vis en lui !" Ou bien : "Etes-vous allé prés de

DIEU ?" Et je réponds : "Je vis en Lui, je Le vois
en tout et partout : en haut, en bas, dans les
cristaux, dans les plantes, dans les animaux, dans
1'8tre humain, dans l'air, 1l'eau, la lumiére. I1
est en tout ce qui vit, du plus petit au plus grand.
Et j'éprouve une grande allégresse & écouter Sa
douce voix, & admirer les merveilles de Ses éter-
nclles et continuelles manifestations.

Vous vous attendez a voir DIEU aprés votre
mort ; mais si vous menez votre vie a la maniére
du monde ordinaire, vous vous trouverez a ce mh-
ment-132 de nouveau sur la terre, plongé dans les
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tr ubles ¢t dans les manifestations de ce monde !
Apprencz plutot d sentir ot & voir dés maintenant
la présence de DIEU en t-ut, partout, en tout tumps.
Sentez-Le en vous des 1e matin 4 votre réveil ;
surtez au grand air dans la naturc au moment ou le
soleil so leve 3 ct, si c'est possible, montez sur
un sommet et 1a, cntre ciel et terre, essayez de
vous unir a DIEU.

Tout ce qui nius entoure ropréscente des formes
d'expression de 1'¢ternel Principe de toute vie, de
mlmu que tout ce qui est en nous. Dés le moment ou
vous pensez A DIEU, & Ses bienraits, a Son Amour,
I1 est devant vous ; cessez de penser a Iumi, Il est
derriére vous. Ne trouvez-vous pas qu'il est préfé-
rable de L'avoir en face de vous ?

Pendant les plus grandes épreuves, souffrances
ou difficultés des hommes, DIEU, qui est fidélité
et Amour éternels, aide toujours diunc maniere ou
d'une autre. Tant que 1'€tre humain, par sa vie et
ses élans, se maintient dans le cercle divin, il
est protégé et guidé ; sort-il de ce cercle pro-
tecteur, alers il se perd et le désordre s'instnlle
en lui.

En vous parlant de DIEU, du Divin, je sous-
entends le "Réel" qui pénétre tout et qui peut tout.
Vous pouvez aussi le saisir, le voir, dsns les pen-
sées et les sentiments élevés, dans les actions
raisonnables des hommes, dans les formes de la
nature; lc Réel s'exprime d'innombrables maniéres.

Chacun comprendra que 1l'idée du DIEU dont je
parle ne lui vient pas de ses ancétres, et qu'il
no 1l'a pas regue en héritage ; mais qu'elle est
1'expression d'une grande réalité de la vie nou-
velle qui s'instaurc et qui éclaire, par 1'inté-
rieur, la conscience des hommes.

C'est une chose sublime que de vivre inté-
ricurement avec DIEU, de sentir en soi la vie de
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tous les grands et petits étres, d'entrer méme dans
la conscience d'un viscau ou d'un insecte. bt d'a-
vcir en méme temps contact avec les mondes des
grandes 8mes, a la conscience éveillée, et de cum-
prendre le divin & leur maniére élevée.

Voir DIEU signifie se sentir vivre dans le
Grand Principe, dans 1'I11imité, que nous connais-
sons comme Amour éternel, dispensateur de taute vie.
C'est aussi, dans le calme intérieur, sentir le
rayonnement qui émane dé Sa lumiére et de Sa cha-
leur ; et c'est encore connaitre la Vérité qui nous
donne 1'élan joyeux d'atteindre a la liberté dans
notre existence, elle aussi éternelle.

C'est un rare privilége pour les humains que
de pouvoir rencontrcr quelqus grand philosophe,
quclque poéte ou savent renominé et de converser
avec lui. Mais lc plus grand privilége est offert
a tous : celui de déceler la présenco de DIEU, de
L'écouter, de se rcnouveler 3 S lumiére, et & Sa
chaleur. C'est 13 la vraie vie, car c'est unz chos»
sublim2 que d'entre: en contact direct avec cecite
Intelligence qui contrdle tout, qui dirige tout
vers 1l'évolution paifaite - vers le Bian.

Commencez & tendre vers la perfection en débu-
tant par les petites choses. Voyez comment se ma-
nifeste la Sagesse de DIEU dans les cristaux, dans
les végétaux, les fleurs, etc...et progressez dou-
cement vers les chooes plus grandes. Le travail de
1'homme sur lui-nli2 doit €tre conduit de la méme
fagon.

Certains &tres n'aiment pas qu'on leur parle
de DIEU ; mais si vous les observez attentivement,
vous constaterez qu'il leur manque quelque chose
d'essentiel. Vous pouvez alors leur dire par exem-
ple : "Vous ne sortez pas assez souvent au grand
air ; et c'est pour cela que vous &tes anémiés,
affaiblis, et souvent découragés." Ne leur parlez
pas de DIEU, mais une autre fois, vous pouvez ajou-
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Lter @ "Wous avew besoin d'air pur et de respirer
enlmement, profondément, pour purifier volre sang
el fviter ainei de tomber malade."” A une autre
occasion, dites-leur encore : "rhoisissez votre
nourriture ; habiluez-vous & bien micher vos ali-
menl.s et A manger correctement avec conceniration
et reconnaissance." JFeu a peu, ils découvriront
d'eux-mémes le Réel, qui est en tout.

Ces étres, comme beaucoup d'autres, congoivent
DIEU comm une chose abstraite qui ne les regarde

ni ne les intéresse. 11 leur manque l'expé-
ricnce de Ja néressité absolue d'une vie inté-
ricure plus intense.

L'homme doit apprendre & se servir des forces
qii sont en abondance d son service, en commengant
par l'air - la respiration, et par la lumiére - une
pensée juste. Il établira ainsi des relations di-
rectes et libres avec le Divin, et élargira gra-
‘uellement le cercle d'une existence raisonnable,
active, joyeuse, qui lui permettra de prendre,
dans la Grande Vie, la place a laquelle il est
destiné.

A IA FRONTIERE DE DEUX EPOQUES <

Quel que soit le temps, le Maitre sortait
[resque chaque matin pour se promener en compagnie
de quelques disciples. I1 aimait marcher dans la
nature, au grand air et au soleil,

le Maftre marchait vite, d'une maniére trés
Alerte. Son attention était toujours en éveil, et
il était sensible & chaque marque de beauté. Au
cours de ces promenades, des questions étaient évo-
quées sur lesquelles Il jetait une lumiére nouvelle.
Une fois, les disciples se mirent 4 parler de 1'E-
volution et de 1'Involution, et le lLaitre donna,
sur-le-champ les explications suivantes :

"L'lmwolution, c'est sortir de DIEU, et
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1'Evolution, c'est le retour vers DIEU. L'Involu-
tion, c'est sortir de sa demeure pour aller au tra-
vail ; et 1'Evolution, c'est la rentrée a la maison
avec l'expérience acquise.

Descendre, c'est plonger dans les ténébres ;
monter, c'est atteindre la liberté. La légende du
premier péché de 1'honme cache en elle un grand se-
cret de la vie ; dans cette légende, la guestion de
1l'involution est présentée symboliquement.

I1 fut un temps od l'homme vivait parmi les
Anges, aupreés de DIEU ; et c'est lui-méme qui a
désiré descendre sur la terre pour aprrendre. Les
hommes sont vénus dans le monde terrestre pour
acquérir des connaissances ; mais quand ils se
trouvent placés dans les conditions défavorables,
et méme misérables, telles qu'elles sont décrites
dans 1'Bvangile de 10C, chapitre XV, versets 11 a
32, alors ils commencent a penser a leur Pére -

a DIEU. : :

Le Seigneur connait la conscience instable
des hommes. Ils ne sont pas préts pour 1l'immorta-
1lité et c'est pour cela qu'Il a permis la vieil-
lesse, en les envoyant sur la terre ou ils ont per-
du tout ce qu'ils avaient.

Lorsque vous étiez hors du monde matériel,
vous étiez idéalistes et inspirés par 1!'Amour,
pour lequel vous vouliez vous sacrifier ; vous
étiez préts a tout donner ; mais lors de wotre
descente, une fois descendus dans le monde d'ici-
bas, vous avez tout oublié, vous avez tout perdu.
Or, il faut que vous retrouviez les premiéres con-
ditions de votre existence.

Dans le lointain passé, beaucoup d'étres ont
perdu leur vie supérieure primitive et sont passés
par une grande catastrophe. L'histoire inscrite
dans les annales de la Nature Vivante ne dit rien



la-dessus. L'Amour divin 1L imité tend & pénétrer
jusau' cux, peur leur redonner vie ot lumiére
L'amour veut révellier tous ceux qui dorment,

- "ressusciter les morts". Toute 1'humanité cst
passde par cette catastrophe, ct sa vic est deverue
une tragédie.

Une nouvelle épogue arrive maintenant : le
Monde: Raisonnable veut montrer aux hommes comment

ils peuvent repapner lew vie premifre, en recons-
Lrnnicant, lewr exisbimee sur une base solide et po-
sitive.

Aujourd'hui la plupart des gens vivent dans
les illusions de ce monde, suivant le chemin invo-
lutif. lors de la descente dans le monde matériel,
les 8mes incarnées se sont enfoncées dans la ma-
tiere la plus dense, a la suite de quoi une grande
énorgic non organisée s'est développée. C'est le
chemin le plus difficile, celui de 3 connaissance
sans 1'Amour. Et malgré qu'on préche aux hommes le
chemin de 1'AMOUR, c'est-a-dire le plus facile -
celui de 1'élévation, de 1l'évolution, ils persis-
tent A emprunter le plus difficile !

les vierges, les anges suivent le chemin de
la moindre résistance. Les anges parcourent le
chemin de 1'Amour, qui englobe tout. Jusqu'a main-
tenant 1l'humanité est descerdue ; or, commencent
son évolution, son élévation ; elle rencontrera les
anges, les 8tres évolués, et toute la connaissance
se fera.

Maintenant c'est la transition entre 1'époque
de l'involution et celle de 1'évolution ; apres la
descente, commence la remontée. A la frontiére de
ces deux époques, durant l'actuelle période transi-
toire, elle trouve la plus grande résistance et le
maximun de souffrances ; c'egt pour cela qu'il y a
actuellement dans la vie tant d'obstacles et de
freins. Quand le processus évolutif s'intensif'iera



les éncrpies contradicloires accumulées lors de la
deseente, prendront une direction ascendante - po-
sitive, ¢t les obstacles disparaitront vile.

Les méthodes des peuples orientaux étaicnt
bonnes quand elles furent données, c'est-i-dire
au cours de¢ l'involution, mais ces méthodes nc peu-
vent plus €tre appliquées maintenant car nous nous
trouvons au début ds la période évolutive, ascen-
dante.

A la frontiére des deux époques sc trouve le
CHRIST. Sa venue a marqué le commencement de 1'é-
volution humaine, mais a ce moment 13, bien peu
d'etres étaient en état de suivre cette voie. Au-
jourd'hui encore, la plupart des hommes continuent
4 suivre le chemin involutif et, par celd, n'arri-
vent pas a résoudre leurs problémes vitaux. Une
impulsion vers le haul, vers le Soleil, leur est
nécecsaire.

11 existe 4 présent sur la terre trois caté-
gories d'ames : les unes, qui descendent, sont
dans la période d!'irvolution ; les autres, qui
montent, dans la période d'évolution ; et la troi-
siéme catégorie est composée d'dmes qui, arrivées
au point le plus bas de leur descente, sc sont
arrétées a cet endroit.

Si vous €tes sur le chemin évolutif et que,
rencontrant un €tre qui stagne au plus bas point
vous vous liiez a lui, cet €tre absorbera vos
énergies, et vous affaiblira. Si vous étes en pé-
riode d'évolution et que vous vous liiez & un étre
qui descend, votre ascension sera entravée momen-
tanément. lMais il y a d'autres fmes qui, gravis-
sant aussi le chemin ascendant, vibrent comme vous
avec ceux-1la, vous devez vous lier. Ici se pose la
question des "dmes-soeurs" ; celles-ci s'aident
entre elles et se sacrifient pour aider les autres
sans pourtant se lier intimement.
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Vous me demanderes pourquoi il est nécessaire
que 1'homme descende et s'enfonce dans la maticre ?
- farce qu'il doit s'entourer d'enveloppes de plus
en plus denses, Jdans le but de recueillir le maxi-
mun d'expériences. Aprés, commence la montée au
cours de laquelie, dépouillant peu A peu la matéria
1ité, il s'erveloppe progressivemenl dans des for-
mes de plus en plus élevees.

I.'8tre qui refuse d'entrer en liaison avec
DIFN, avee 1'tmour Universel, sera rejeté par la
vapue Divine hors du courant pgénéral du "Grand Jour
Divin." I1 devra attendre une autre lointaine pé-
riode de descente et de montée, une autre vague
rénovatrice. Tous ceux qui montent vers DIEU - la
Source de toute vie, entreront dans le "ciel", et
le réfractaire restera en bas, hors de DIEU, dans
1'obscurité, les contradictions ; pour lui, la
porte du monde Su érieur de lumiére se fermera
temporairement."

- Puisqu'il avait été question du CHRIST, com-
me jalon marquant le début de la période d'évolu-
tion, un éléve demanda au Maitre de nous parler de
Lni, et le Maitre nous dit :

"le CHRIST, c'est le transformateur deséner-
fries de vie qui viennent de DIEU vers 1l'homme pour
(que celui-ci puisse en bénéficier. Sans le CHRIST,
1'homme ne peut remonter vers DIEU. Pourquoi ?

- 1l est dit dans les Ecritures : "DIEU est un feu
dévorant M

Pour plus de clarté, nous pouvons nous servir
d'une analogie trés simple : 1'énergie émanée du
bJoleil a de si puissantes vibrations que 1'homme
ne pourrait la supporter, si elle arrivait directe-
ment sur la terre. Il existe donc, entre le Soleil
et la terre, des transformateurs au travers des-
quels passe 1'¢nergie solaire, et de cette manicre
1'homme peut recevoir ses bienfaits et les utiliser

(du Recueil : "la Source du Bien")
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LA PAGE DU DISCIPLE
Rencontres
tiA PREMIERE RENQNTRE. -
Quand le trair s'arréta a la gare de Sofia,
mon roeur battait trés fort, car j'allais voir 1le
Maitre pour la premiére fois. Mon pére me précé-

dait portant une valise et un sac, et je le sui-
vais chargée d'un panier.

Nous montumes dans le tramway et unc demi-
heure plus tard, nous étions chez ma grand'mére.
Immédiatemsnt, jo déeclarii & mua pere qu'il me
fallait sans plus t~rder remettre 1> panier conto-
nant le raisin que jiavais apport’ & son destimi-
taire ; et sans répondre 2 leurs questions, je me
mis en route.

Les rues- de Sofia m'étaient irconiues, mai.
a Varna on m'avait donné des indications précises,
Je ris le tramway N°3 et descendis a 12 rue Opal-
tchenska ; 13, je tourmai a gauche et m-~rchai juc-
q'au N° 66. Je frappai a la porte de bois et en-
trai dans une cour étroite et longue, rcvetue d2
dalles. Une soeur vint alors a ma rencontre, et je
lui exprimai mon désir de voir le haitre. Me mon-
trant l'escalier situé a gauche, elle me précéda,
frappa & une porte intérieure et m'introduisit
dans un couloir ol ells m'invita a prendre place
sur une des deux chaises qui s'y trouvaient.

Une porte s'ouvrit, et je me levai précipi-
tamment ; le Maftre était devant moi. Je lui baisai
la main et il m'invita 3 m'asseoir. Il était vétu
d'un costume gris clair ; une écharpe blanche fer-
mée par une belle épingle d'or entourant son cou.
Une bonté et une douceur infinies émanaient de Sa
personne.

- "Maftre, lui dis-je, je vous apporte du rai-
sin de Varna. Je viens dtarriver a Sofia avec mon



pore. Je suis €léve au LycCe, en dernivre année ;
et depuis deux ans, je [riquente les réounions de
la fralernité 4 Varm. wais je ntail pas l'asscn-
timent do mes parents ¢l, A chaque fois, je dois
faire un mensonge ; dire, par cxemple, que je vais
voir des amis, ou me promener, cte... pour pouvoir
me rendre aux réunions. Je vous en prie, Haitre,
faites quelque chose pour qu'on me laisse libre
d'aller aux conférences." Je continuai ainsi a
parler, racontant ma vie cn détail, tandis que le
Maitre m'ceoutait avee attention.

- "la Vérité vous apporlera la liberté", me
dit ¢entin lo Maftre.

- "Mais quc dire a mon pére ; comment lui
faire comprendre que je ne fréquente pas de mau-
vais endroits ?" contimuai-je.

~ "La Vérité vous apportera la liberté", ré-
péta le Maftre, sans rien ajouter d'autre.

- "Mais donnez-moi un conseil, Maitre, un
moyen, une méthode" insistai-je.

Une demi-heure était passée ; d'autres visi-
teurs attendaient. Il fallait que je m'en aille.
Je me suis levée ; le Maitre aussi se leva.

- "la Vérité vous apportera la liberté", dit-
il pour la troisiéme fois.

Je lui baisai la main et je partis. Dans mon
esprit désorienté je me demandais : "Mais pourquoi
ne m'a-t-il pas donné un moyen magique pour que
mes parents comprennent ¢t me laissent fréquenter
ces réunions ? lLe Maftre ne peut-il pas tout 2"

A peine dans 1a rue, j'aper¢us mon pere se
promenant sur le trottoir ; il avait deviné ol
j'étais allée | Fort en colére, il me dit : "Est-
ce pour cela que je t'al amenée a Sofia ? File &
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la majson, el tu ne metiras plus les pieds dchors
jusqu'a ce que nous retcurnions 4 Varna. Je tlai
amenée i Sofia pour faire examiner ta wvue par un
spécialiste, et tu vas chez Deunov !" Et il con-

tinua ses reproches durant tout le trajet.

Sans cher cher & me défendre, je me taisais.
J'avais compris ma faute, en allant tcut de suitu
voir le kaftre ; j'aurais dfi moins me presser pour
ne pas éveiller leurs soupgons. Mais la faute
était commise...

Mon pére avait des occupations en ville pour
deux jours. Pendant ce temps, j'aidai ma grand'
mére a la maison. le troisiéme jour, nous nous
rendimes chez un oculiste, et le lendemain nous
repartions pour Varna.

Dans le train qui nous emmenait trés vite,
mes pensées roulaient dans ma t€te i un méme
rythme. Je n'avais donc pas eu la possibilité de
revoir le Maitre...Opaltchenska 66... le Maftre...
comme il était aimable et doux, mais pourquoi ne
m'avait-il dit que "I1a Vérité vous apportera la
liberté"... et pas un mot de plus ? Pourquoi ne
m'avait-il pas donné le moyen de me rendre libre ?
Peut-8tre avais-je trop parlé, et ne lui avais-je
pas laissé le temps de m'en dire davantage ? Mais
non ! Il y avait des moments ol je m'étais tue,
et ol j'attendais pour entendre ce qu'il m'aurait
conseillé... Mais pas un mot de plus ! Etrange
Maftre ! Peut-8tre ne méritais-je pas la liberté ?..

Des mois se sont écoulés.A la maison, c'était
toujours la méme histoire : le dimanche matin a
dix heures, le mercredi et le vendredi a sept
heures du soir, c'étaient de grandes discussions
pour qu'on me laisse aller aux réunions frater-
nelles ; le plus souvent, on m'interdisait de
sortir. Mon frére, comme gargon, avait davantage
de liberté et assistait réguliérement aux réunicns.
Mais moi, je devais inventer quelque mrétexte,
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sans suceeés la plupart du temps.

Peu 4 peu, les paroles du Maltre, que je me
ropetais fréquemment, m'imprégnaient inconsciemment.
it un jour, alors que j'arrosais les fleurs dans
le jardin, la phrasc bien connue : "la Vérité vous
apportera la liberté" résonna dans ma conscience
avec un sens nouveau, avec unc nouvelle valeur. Je
décidai alors d'essayer de ne plus mentir. Dés ce
jour, je fis attention a ne plus donner accés au
mensonge en moi. le dimanche suivant, je demandai
A ma more 1a permisnsion d'alier A la réunion
«lle refusa. Jo me retirai alors dans ma chambre,
et je lus une conférence du Maitre. le mercredi
soir, méme refus : de nouveau je m'isolai pour lire
une conférence. Je cessai de chercher une solution;
mais aux jours et hecures des réunions fraternelles
¢ me rendais dans ma chambre et je lisais une
~nférence du Maitre.

En peu de temps, je me rendis compte que j'a-
vais jusqu'alors beaucoup menti, bien souvent méme
sans muse, par mauvaise habitude. Je m'efforcgai
alers de controler chaque mot, chaque pensée, et
d'écarter tout mensonge. 11 n'est pas facile de se
Libérer d'une mauvaise habitude !

les paroles du Maftre : "la Vérité vous appor-
tera la liberté" pénétraient toujours plus profon-
dément en moi, et je continuai A travailler cons-
ciemment sur moi-mfme. Quelquefois, il m'arrivait
encore de mentir, mais alors je m'en rendais immé-
diatement compte, et je me le reprochais, et je
m'en punissais méme. Ccla dura assez longtemps,
peut-Ctre une année.

Iit. enfin un dimanche matin - je me rappelle
encore l'éclatant soleil qui illumimait ma cham-
bre - peu avant dix heurcs, ma mére entra et me
dit sur un ton particulier : "Allons, prépare-toi!
Vous avez bien une réunion dedix heures ce matin ?"
Ma chambre me scmbla encore plus lumineuse, et ne



~omprenant pas encore bien ce qui m'arrivait, je

fermai le livre de ronférences ct sortis rapide-

ment sans dire un mot. Eu ccurs de route, je me

répétais comme dans un réve : "la Vérité v-us ap-
la liberté."

portera la liberte.

C'est seulement alcrs que je compris que le
Maftre avait prononcé les parcles nécessaires ;
il m'avait donné la méthode ! Un mot de plus en
aurait diminué la force : "“la Vérité vous appor-
tera la liberté."

Plus tard, j'ai lu dans une conférence du
Maftre : "Avant tout, le disciple dcit dire la vé-
rité ; aucun mensonge ne lui est permis."

e fut mon premier pas sur le chemin du dis-
ciple.

"NE RATEZ PAS VOTRE TRAIN !"

Adossée a un rocher dans la mentagne, prés du
deuxiéme lac de Rila, j'observais de lein le Mai-
tre, son comportement calme, et la douceur avec
laquelle il répondait a tous ceux qui vemaicnt le
questionner. J'attendais que mon tour arrive de
m'entretenir, moi aussi, avec lui.

Devant sa tente, il y avait, sur une plate-
forme dallée, une table en bcis et deux petites
chaises pliantes ; c'est 1a que, toute la journée,
le Maltre recevait des visites. L'harmonieuse am-
biance qui régnait était telle que j'avais 1'im-
pression que le ciel et la terre s'étaient donné
rendez -vous !

Mon tour était venu de m'approcher quand une
soeur me Jria de la laisser pesser avant meoi pour
demander quelque choase au Maitre : "Passesz, je
vous en prie", lui dis-je poliment en m'écartant.

Pendant qu'elle parlait une deuxicme soeur
me demanda, elle aussi, de lui céder men tour



Je ntétais pas prassée ct, tout naturellement,
i"acceptai d'attondre.

Au moment oi elle terminait sa conversation,
¢t ol Je commencais 1 m'approcher de la tente du
Mattre, un frire, sans méme m'apercevoir, passa
devant mei, me prenant ainsi la place.

Quand enfin je fus e¢n présence du Maitre, il

me regarda séricusement et me dit aussitot @ Mie
rater pas bon traine 11 en viendea bicn un autre,
dans lequel tu monteras 3 mais ce qui t'était des-

tiné est parti avec le premier !V

Jo compris que le haitre faisait allusion au
fait que j'avais cédé mon tcwr de me mrésenter de-
vant lui ; mais j'étais 1loin de penser que ses pa-
roles ne s'appliquaient pas seulement & la circons-
tance présente qui les avait motivées.

Je remerciai le Maftre de 1l'attention qu'il
m'avait témoignée, et j'exprimai mon enthousiasme
d'avoir, en dix jours, emmagasiné des forces pour
toute l'année. "A cette altitude, 1'€tre humain se
libére des soucis matériels, et l'dme se repose.
Demain, je reprendrai mon travail habituel, et j'ai
1'impression de revenir d'un autre monde ! Nous
vous remercions tous, Maitre, de nous emmener ici
chaque été."

Je rentrai a Sofia, et les occupations quoti-
diennes m'absorbérent. les jours, les mois, les
années s'écoulérent, comportant beaucoup de labeur
et bien des soucis. J'arrivais en général a mon but,
mais avec de grandes difficultés, et toujours au
dernier moment. Fatiguée de la lutte, mes succés
nc me donnaient pas de joie et, trés tét, je com-
mengai a me sentir lasse.

Et un jour, alors que e corversais avec le
Maitre, je lui exprimai ma peine de n'avoir pas de
chaiee dans la vie. "Je cowrs, je me débats, je
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travaille, je peine ; mais quand d.nc¢ me cera-t-il
donné de me réjouir 2"

Le Kaitre sourit, et me dit : "Chaque homme
vient sur terre avec des possibilités favorables
qu'il deit utiliser en temps voulu ; s'il laisse
passer le moment, il perd ! L'homme est un étre
collectif, 1ié a tout le systéme solaire.Il vient
sur terre avec l'impulsion et la tendance de se
mouvoir en avant et vers le haut. Mais 80 % des
gens se voient comne des &tres individuels, et se
figurent maitres de la nature ! Aujourd'hui, 1'hu-
manité marche sur la voie de 1l'expérience, qui est
le chemin de la s~uffrance ; il n'est pas mauvais,
mais les acquisitions ét la sagesse pourraient
€tre plus facilement cccessibles si 1'hemme se
sentait un étre 1ié a la Vie du Tout, une étin-
celle de 1a Vie Eternclle, et s'il utilisait op-
portunément les bonmes conditicns gui passent a
co6té de lui et qui 1l'appecllent."

"Ecoute ce que je veux te dire : Si 1l'homme
profitait & temps des raycns du soleil, de 1l'air,
de 1l'eau pure ; s'il satisfaisait correctement sa
faim, et non son palais, avec une nourriture frai-
che et saine lui apportant les énergies organiques
et psychiques ; et enfin, s'il écoutait & temps 1la
voix de DIEU qui lui dit : "Léve-toi, pars, agis,
travaiile, construis" il n'y aurait pas d'affamés,
de malades, de pauvres, de malheureux".

"Ne te plains pas de manquer de chance. Tu
laisses toujours passer les bonnes conditions que
la nature te donne, et tu cours derriére le der-
nier train | Je te 1'ai déja dit : "Ne rate pas
ton train I" Commence a travailler sur toi-méme
avec les plus petites possibilités ; travaille
sérieusement, mais sans te fixer de délai, jusqu'
au résultat réel. Quand tu commences a vouloir dé-
velopper quelque qualité, il faut vivre avec ses
vibrations et .persévérer sans relfche ; travaille
jusqu'a ce que dans ton corps se reconstruisent
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des cellules adaptées au résultat que tu poursuis.
"test cela qui s'appelle travailler."

"Aie toujours la conscience éveillée ; sois
raisonmble, et approche-toi des réalités de la
vie. Qu'est-ce que la réalité ? Réel est 1'Amour,
réelle est la Sagesse, réelle est la Vérité.L'hom-
me de la niuvelle culture aura les yeux ouverts et
vivra avec les principes de ces réalités. Aujour-
d'hui, la culture humaine, la science, sont dans
les langes 3 elles se meuvent o tAtons. [e jour
viendra ou chacun pourra visiter la Lune, le So-
leil, et les autres planétes. Mais il faut du tra-
vail, du temps..."

- "Maftre, vous avez de grandes connaissances".

- "Toi, commence par les plus petites choses,
Ne rate pas ton train. Scis toujours éveillée et
attentive."

- "Je vous remercie, Maftre. Vos paroles sont
un lait nourricier pour nous, gens de la terre, ou
la nouvelle culture commence a naitre, cette nou-
velle culture dont vous nous parlez et a laquelle
vous nous réparez."

J'ai relaté cette conversation dans mon cahier
a la date du 10 aoit 1938. Longtemps et souvent
j'ai médité sur ces paroles ; j'ai médité et re-

mercieé. (Soeur M.)

Ia "BONNE PRIERE" donnée par le Maftre, est
1a meilleure aprés "Notre Pére".

En dix paragraphes, elle contient tcut ce que
notre ime peut demander au Pére.

Elle peut étre emvoyée sur demande accompagnée
d'un timbre pour frais d'envoi.
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