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IA CONSCIENCE 

Une analyse approfondie des penchants, des 
d i s p o s i t i o n s changeantes de notre e s p r i t , e s t né-
c e s s a i r e à l ' é t u d e de l a consc ience . La paix i n -
t é r i e u r e , l a s a n t é , l a puissance de l a v o l o n t é , 
l ' a c u i t é de l a pensée, l e s bons sent iments , une 
bonne ou une mauvaise d i s p o s i t i o n e t , en g é n é r a l , 
t o u t e s l e s f o r c e s de l ' ê t r e dépendent de l ' é t a t de 
conscience dans l e q u e l i l v i t . C ' e s t pourquoi 
l'homme a c t u e l d o i t , en toute p r i o r i t é , é t u d i e r sa 
c o n s c i e n c e , apprendre à l a p u r i f i e r e t à l a déve-
lopper . 

L'organisme humain es t un ensemble composite 
englobant des t r a c e s de minéraux, simples e t p r é -
c ieux , de p l a n t e s e t d ' a r b r e s , de poissons e t d ' o i -
seaux ; e t tous ces éléments conservent une c o n s -
c ience propre, outre c e l l e que l'homme lui-même 
possède. Toutes ces f o r c e s v ivantes , tous ces ê t r e s 
i n f é r i e u r s v i v e n t dans l a conscience humaine e t 
cherchent à s ' e x t é r i o r i s e r . L'homme n 'a pas l e 
d r o i t de brimer en lui-même l e s impulsions de t o u t e s 
ces c o n s c i e n c e s qui tendent à s ' e x p r i m e r , car c e l u i 
qui pr ive de v i e un ê t r e , f u t - i l l e plus humble, 
nuit à sa propre e x i s t e n c e . 

1 . - La consc ience é c l a i r é e e s t ce qu'un homme 
possède de grand e t de beau dans la v i e . Lorsqu'on 
q u a l i f i e un ê t r e d 'humani ta i re , c ' e s t qu'on peut 
d i s c e r n e r en l u i l e noble sentiment qui rapproche 
e t uni t l e s humains en l e u r montrant l e haut i d é a l 



commun auquu] tous a s p i r e n t , consciemment ou non. 
Our, dans la v i e u n i v e r s e l l e , i ] e x i s t e une u n i t é 
i n t é r i e u r e ininterrompue. 

la conscience e s t l 'organisme i n t é r i e u r de la 
v i e du Tout en l'homme. Par c e t organisme, l 'âme 
communique avec l e ilonde Divin, la consc ience e s t 
j ' e n v e l o p p e i n t é r i e u r e , l e vêtement de l ' âme, l a -
q u e l l e c o n s t i t u e l e r é e l en l'homme. 

Nous pouvons comparer l a consc ience humaine à 
un a p p a r e i l de r a d i o , qui r e ç o i t l e s ondes sonores 
de L'espace e t l e s r e t r a n s m e t . L'homme de génie e s t 
c e l u i dont la consc ience é v e i l l é e capte e t transmet 
aisément l e s ondes lumineuses de la v i e . 

I l faut que vous mainteniez allumée dans votre 
consc ience une flamme qui r é s i s t e aux nui ts orageu-
ses de votre e x i s t e n c e . Chez t rop d ' ê t r e s encore , 
c e t t e flamme s ' o b s c u r c i t e t s ' é t e i n t aux passages 
des bourrasques. 

La conscience e s t semblable une p e l l i c u l e 
photographique t r è s s e n s i b l e ; en e l l e s ' impriment 
l e s changenents l e s plus s u b t i l s qui surviennent 
dans l e psychisme humain. 

I I . - Cerc les de l a c o n s c i e n c e . - La conscience 
humaine se développe, s ' é l a r g i t progressivement en 
c e r c l e s ; ce processus f a i t passer l ' ê t r e par d i f -
f é r e n t e s d i s p o s i t i o n s d'âme e t d ' e s p r i t , par de 
s u c c e s s i f s é t a t s qui c o n s t i t u e n t des c e r c l e s de 
c o n s c i e n c e . 

Dans l e c e r c l e l e plus i n t e r n e - l e plus 
é t r o i t - de sa consc ience , l'homme se sent s e u l , 
abandonné de tous ; i l l u i semble que personne ne 
l ' a i m e , e t q u ' i l e s t incapable d 'accomplir quoi que 
ce s o i t . Cet é t a t peut durer quelques heures , e t 
puis sa conscience s ' a m p l i f i e peu à peu, e t passe 
successivement par des c e r c l e s in termédia i res pour 
a r r i v e r au plus étendu. Là, l ' ê t r e humain commence 
à se s e n t i r l i b r e , à ê t r e s a t i s f a i t de lui-même e t 
des connaissances q u ' i l possède ; i l ne doute plus 
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de pouvoir a r r i v e r à l a r é a l i s a t i o n de ses plus 
beaux i d é a l s . 

Personne ne r e s t e longtemps dans l e même c e r -
c l e de c o n s c i e n c e , c a r c e t t e dernière e s t l e t h é â -
t r e de r é t r a c t i o n s e t d 'expansions c o n t i n u e l l e s . 
C ' e s t précisément dans ce processus que r é s i d e n t la 
beauté e t la v a r i é t é de l a nature dont l'homme, 
pour un c e r t a i n temps, devient l ' e x p r e s s i o n momen-
t a n é e . Dans l e u r mouvement p r o g r e s s i f , ces c e r c l e s 
marquent l e s degrés de l a nouvelle consc ience qui 
s ' é l a b o r e , en c o n t i n u e l l e é l é v a t i o n . 

Ne vous l a i s s e z exagérément t r o u b l e r n i par l a 
mort, n i par l e s souf frances ou l e s maladies ; l e s 
épreuves surviennent , mais engendrent de nouveaux 
c e r c l e s de conscience qui jouent l e u r r ô l e tempo-
r a i r e . Chaque i n d i s p o s i t i o n de l'homme démontre 
qu'un des c e r c l e s de sa conscience ne fonct ionne 
pas justement , q u ' i l e s t gêné, obstrué ; c ' e s t par 
l e s sentiments harmonieux e t purs qu'on peut l u i 
rendre son é q u i l i b r e normal. 

Ce"sont des connaissances u t i l e s , p o s i t i v e s , 
que j e vous donne sur l e s c e r c l e s de l a c o n s c i e n c e ; 
tous ceux qui a s p i r e n t à devenir des homires nou-
veaux doivent s ' e n s e r v i r avec p r o f i t , pour l eur 
usage personnel . De l e u r a p p l i c a t i o n , l e succès ou 
l ' é c h e c de vos e n t r e p r i s e s dépend dans une l a r g e 
mesure. 

I I I - Trois p r i n c i p a l e s formes de consc ience . 
Ce sont l a conscience physique, qui fonct ionne dans 
le monde m a t é r i e l ; l a conscience s p i r i t u e l l e , qui 
se mani fes te dans l e plan s p i r i t u e l ; e t l a cons-
c i e n c e d i v i n e , l i é e au monde Divin. 

La conscience physique représente une é t r o i t e 
ouverture par l a q u e l l e un f a i b l e f a i s c e a u de rayons 
s o l a i r e s peut s e u l passer . La conscience s p i r i t u e l l e 
e s t une grande f e n ê t r e l a i s s a n t pénétrer en l ' ê t r e 
de grands fa i sceaux de lumière. La conscience d i -
v i n e , c ' e s t l ' e s p a c e i l l i m i t é t r a v e r s é de l a t o t a -



- 10 -

J i t é des rayons r e s p l e n d i s s a n t s de l a lumière. 

Pour comprendre la v ie des d i f f é r e n t e s cons -
c iences e t pour bien s ' e n s e r v i r , i l e s t u t i l e que 
J 'homme fasse de c o n t i n u e l l e s expér iences sur l u i -
même ; i l doi t déterminer , au moment donné, quel 
c e r c l e , quel é t a t de consc ience se manifeste en 
l u i . Dans l ' ê t r e humain sont cachées des forces et 
des p o s s i b i l i t é s immenses q u ' a u j o u r d ' h u i encore i l 
n 'a pas su exprimer. 

IV - P u r i f i c a t i o n de l a c o n s c i e n c e . - S i c a -
chées e t s e c r è t e s que p u i s s e n t ê t r e nos e r r e u r s e t 
nos fautes , e l l e s pénetrent néanmoins dans notre 
conscience où e l l e s produisent un e f f e t n é g a t i f , , 
nu is ib le à nous-même e t à notre prochain . C ' e s t 
pour é v i t e r c e l a que l'homme doi t sans cesse t e n -
dre à p u r i f i e r sa consc ience de t o u t e s pensées e t 
de tous sentiments n é g a t i f s , à c o n t r ô l e r ses a c t e s , 
à é c a r t e r de l u i t o u t e tendance é g o ï s t e , tout d é s i r 
cupide ou a v i d e . 

L 'é lève qui parvient à s e l i b é r e r de l ' a v i d i -
t é , de l ' égoïsme du v i e i l homme dont i l veut se 
détacher r e ç o i t immédiatement une nouvelle impul-
s ion dans son e s p r i t ; un penchant harmonieux e n -
vers tous l e s ê t r e s l ' e n v a h i t , c a r i l découvre en 
eux ses f r è r e s e t ses s o e u r s . 

L ' a f f a i b l i s s e m e n t de l a v i e s p i r i t u e l l e parmi 
leo hommes ot l e manque de l i o n f r a t e r n e l en t re eux 
doivent ê t r e a t t r i b u é s à l e u r comportement i n t é r e s -
s é . Dès que vous nettoyez v o t r e conscience de tout 
ègoïsme, vos pensées a c q u i è r e n t une bien plus gran-
de l u c i d i t é , e t votre coeur se rempl i t de douceur 
e t de nobles é l a n s . C ' e s t donc une tâche importante , 
primordiale, à rempl i r , qui vous permettra d 'avancer 
avec j u s t e s s e vers l a grande s c i e n c e c o n s t r u c t i v e 
de l a v ie , vers l ' a r t de s ' a m é l i o r e r e t de s ' é l e v e r . 
Croissance e t l i b e r t é , impulsion joyeuse vers l e 
Bien, en nous e t pour l e s a u t r e s , t e l l e s sont l e s 
conséquences de l 'abandon de t o u t égoïsme. 
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V - Réve i l de la c o n s c i e n c e . - La première con-
d i t i o n pour qu 'un homme puisse mener une v i e r a i -
sonnable e t ascendante e s t que sa conscience s o i t 
é v e i l l é e . Dès q u ' i l conçoi t sa propre vie comme 
c e l l e d'une âme i ssue de DIEU, i l entre dans l a 
voie de l ' a b n é g a t i o n , du s a c r i f i c e de s o i . 

Ce sont l e s r i c h e s , l e s savants , l e s f o r t s , 
qui peuvent se dévouer au s e r v i c e du prochain. Le 
r i c h e d i s t r i b u e ses r i c h e s s e s , l e savant ses con-
n a i s s a n c e s , l e f o r t sa f o r c e ; non parce q u ' i l s 
n ' a p p r é c i e n t pas l e s b i e n s q u ' i l s possèdent , mais 
parce q u ' i l s reconnaissent l a n é c e s s i t é de l e s p a r -
tager avec ceux qui en sont dépourvus. Et ce f a i -
sant , i l s ne s ' appauvr i ssent pas , c a r l e u r s r i -
chesses , l e u r s a v o i r , leur f o r c e se renouvel ient 
e t grandissent sans c e s s e . C ' e s t c e l a la v r a i e 
abnégat ion, l a j u s t e r e n o n c i a t i o n . 

I l e s t e n f i n temps que l a conscience des hom-
mes a c t u e l s se r é v e i l l e a f i n q u ' i l s puissent a c -
q u é r i r e t conserver de j u s t e s r e l a t i o n s avec l e 
Créateur . 

L ' é v e i l de la consc ience e s t un processus 
i n t é r i e u r ininterrompu ; un homme dont l a cons-
c ience e s t ouverte é tudie avec f r u i t , comprend 
beaucoup, e t applique davantage encore . Votre t â -
che d ' é l è v e s de l a Vie Nouvelle e s t de t r a v a i l l e r 
avec c o n t i n u i t é au r é v e i l de l a subconsc ience , de 
la c o n s c i e n c e , de l a s o i - c o n s c i e n c e e t de l a s u -
perconscience en vous. Votre v é r i t a b l e s a v o i r r é -
s ide dans l e s r é s u l t a t s de vos expér iences vécues , 
dans l e grand l a b o r a t o i r e de v o t r e v ie personnel le ; 
ce l a b o r a t o i r e , c ' e s t votre c o n s c i e n c e , dans s e s 
quatre é t a t s que j e v iens de r a p p e l e r . Par l ' a p -
p l i c a t i o n de ce s a v o i r , un ê t r e humain peut déve-
lopper e t a c t u a l i s e r l e s p o s s i b i l i t é s l e s plus 
étendues. Je "vous souhai te à tous l e r é v e i l du 
Pr inc ipe Divin dans vot re subconscience , dans vo-
t r e consc ience , dans votre s o i - c o n s c i e n c e , <3 t dans 
votre conscience supér ieure . Votre âme doit ê t r e 
a i n s i largement ouverte pour que vous puiss iez 



vous r é j o u i r , avec g r a t i t u d e , de l a grande v i e qui 
se découvre à vous. Vous aurez a l o r s trouvé l e c h e -
min lumineux que DIEU vous a préparé avec Son Amour 
e t par Sa J u s t i c e . 

Par ana log ie physique, l a conscience i n d i v i -
duel le r e p r é s e n t e l ' e s t o m a c ; l a consc ience de l a 
s o c i é t é , l e s poumons ; e t l a conscience c o l l e c t i v e , 
englobant toute l ' h u m a n i t é , l a t ê t e de l'homme. E t , 
en v é r i t é , l e suc de l a nourr i ture passe de l ' e s t o -
mac: aux poumons, e t e n s u i t e dans l a t ê t e - au c e r -
veau. Tant que l'homme cède au découragement , c ' e s t 
q u ' i l se t rouve encore dans l a consc ience i n d i v i -
duel le de sa p e r s o n n a l i t é ; s i l ' e n v i e , l a j a l o u s i e 
se m a n i f e s t e n t , l ' ê t r e v i t dans l a consc ience s o c i a 
le e t i l e s t en proio aux tendances c o n t r a d i c t o i r e s 
mais quand n a î t la lumineuse impulsion vers l 'harmo 
nieuse Grande Vie , i l en t re dans l a consc ience c o l -
l e c t i v e , au s e i n de l a q u e l l e a g i s s e n t t o u t e s l e s 
grandes âmes. 

L'Amour sous-entend l e p l e i n échange, l ' a c c o r d 
p a r f a i t en t re l e s c o n s c i e n c e s i n d i v i d u e l l e , s o c i a l e , 
e t c o l l e c t i v e ; l'homme e s t a l o r s s o u s t r a i t aux 
tendances s u p e r f i c i e l l e s de son humeur changeante, 
e t i l e s t d i r i g é par l ' i n s p i r a t i o n de l ' E s p r i t de 
sa consc ience s u p é r i e u r e . 

La venue de l ' E s p r i t , son i n s p i r a t i o n , sont 
l e s s ignes du r é v e i l de l a consc ience . Depuis des 
m i l l i e r s d ' a n n é e s , l ' E s p r i t Chris t ique t r a v a i l l e 
dans l e s âmes des hommes ; l e moment e s t venu où 
c e u x - c i doivent l e r e c e v o i r consciemment e t r é t a -
b l i r l e l i e n i n t é r i e u r s a c r é avec l a pensée du 
CHRIST, ce l i e n q u ' i l s a v a i e n t l a i s s é se d is tendre 
au cours des â g e s . 

S i vous voulez résoudre justement t o u t e s vos 
t â c h e s , mettez 1'AMOUR comme base à votre v i e ; 
c ' e s t Lui qui vous apporte l e s plus grandes p o s s i -
b i l i t é s . Après l 'Amour, v i e n t l ' a i d e de l a SAGESSE 
qui apporte l e s a v o i r - l a lumière - n é c e s s a i r e au 
développement é q u i l i b r é de v o t r e v i e . En t r o i s i è m e 
l i e u se mani fes te l a VERITE, porteuse de l a p le ine 
l i b e r t é . 
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Le Fou Divin descend e t embrase d é j à l 'huma-

n i t é ; son a c t i o n e s t nécessa i re pour r é v e i l l e r 
on e l l e la Conscience Cosmique. 

la Conscience Cosmique.- I l fut un temps où 
l e s hommes, l e s s o c i é t é s humaines e t l e s peuples 
n 'ava ient pas l e l i e n c< nsc ient e n t r e eux ; au-
j o u r d ' h u i , i l s commencent à se s e n t i r membres d'un 
Grand Tout que nous appelons l'Ame U n i v e r s e l l e , ou 
l a Grande Conscience Cosmique. Consciemment ou non, 
toute l 'humanité tend maintenant vers c e t t e Cons-
c ience U n i v e r s e l l e . 

Cette Conscience n ' e s t n i l a s o i - c o n s c i e n c e 
de l'homme, ni sa consc ience , ni sa subconscience , 
c ' e s t une i n c i t a t i o n à se s e n t i r proches , amis de 
t o u s , e t membres de l a grande f r a t e r n i t é humaine. 
Cette Conscience pousse tous l e s ê t r e s à t r a v a i l -
l e r en accord, avec compréhension, dans l 'harmonie 
d'une e n t r ' a i d e f r a t e r n e l l e . Ceci n ' e s t ni une 
u t o p i e , n i une chimère, mais une chose r é e l l e qui 
pénètre graduellement l a r a i s o n des hommes ; cha-
cun commence à devenir consc ient d ' ê t r e une c e l -
l u l e du Grand Organisme Cosmique - Divin. QUE TOUS 
OBEISSENT AUX ORDONNANCES, AUX DIRECTIVES DE CET 
ORGANISME UNIVERSEL. 

L' impulsion c l a i r e de votre e s p r i t vers l a 
grandeur e t l a p e r f e c t i o n de la Créat ion vous 
rapproche de plus en plus de l a consc ience c o l l e c -
t i v e , pour l a q u e l l e i l n ' e x i s t e pas de d i v i s i o n s 
e n t r e l e s humains, p e t i t s ou grands. En e l l e , l e s 
e f f o r t s e t l e s succès d'un s e u l sont p r o f i t a b l e s 
à tous ; e t également l e s e f f o r t s d'un groupe se 
r e f l è t e n t sur l e s u n i t é s . Quand p a r l e un ê t r e à la 
conscience é v e i l l é e , tous l 'approuvent e t se r é -
j o u i s s e n t , parce q u ' i l exprime leur pensée commune. 
Une pensée é c l a i r é e , un sentiment noble ou f r a t e r -
n e l , émis par un homme sur l a t e r r e font se r é j o u i r 
l e s ê t r e s r a i s o n n a b l e s du c i e l . S i l a pensée de 
l'homme n ' e s t pas acceptée en-Haut, s i e l l e ne s ' é -
lève pas au-dessus de l ' a t m o s p h è r e . t e r r e s t r e vers 
l a lumière s o l a i r e , c ' e s t q u ' e l l e n ' e s t pas du c e r -
c l e de la Conscience Cosmique. 
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Au fur e t à mesure que l a conscience o r d i n a i r e 
cède la place à la conscience cosmique - Divine -
l e Royaume de DIEU s ' é t a b l i t davantage parmi l ' h u -
manité, e t l e s hommes commencent à se s e n t i r f r è r e s , 
à v ivre dans l a pa ix e t l 'amour. C ' e s t un moment s u -
blime que c e l u i où l e s âmes sont v i s i t é e s par l ' E s -
p r i t de DIEU e t s ' o u v r e n t largement à Son Amour ; 
de ce t i n s t a n t date une époque entièrement nouvel le 
dans la v ie d'un ê t r e humain ; c ' e s t la merve i l l euse 
découverte d'une e x i s t e n c e p le ine de toutes l e s r i -
chesses . 

Vous devez tous ardemment d é s i r e r que l a Cons-
c ience Cosmique puisse descendre de plus en plus en 
vous-mêmes, e t t r a v a i l l e r avec f o i dans ce but qui 
VMis donnera une v i e lumineuso, s a i n e e t l i b r e . 

L ' E s p r i t Divin e s t sans cesse à l ' o e u v r e , à 
toutes l e s époques, pour r e d r e s s e r l e s choses , pour 
r e c o n s t r u i r e . C ' e s t l a l o i du Bien, de l'Amour, qui 
cherche in lassab lement à r é v e i l l e r l e s c o n s c i e n c e s . 
I l e s t temps que l ' ê t r e humain accède à l a c o n s c i e n -
ce Divine - Cosmique ; autrement d i t QU'IL NAISSE 
D'EAU ET D'ESPRIT. L'homme peut devenir semblable à 
une fonta ine d i s t r i b u a n t sans a r r ê t une eau f r a î c h e 
e t pure ; cependant c e t t e f o n t a i n e ne peut couler 
que s i e l l e e s t r e l i é e à l a Grande e t E t e r n e l l e 
Source de l a Vie - Une. 

Auss i tô t que l a Conscience Cosmique nous pénè-
t r e , nous acquérons une nouvelle phi losophie , une 
nouvelle pensée, une c u l t u r e s u p é r i e u r e . Dans l a 
v i e de l a s o i - c o n s c i e n c e , i l y a soumission, con-
t r a i n t e , esc lavage ; dans c e l l e de l a Conscience 
Cosmique, i l n ' e s t q u ' e s t i m e , r e s p e c t , f r a t e r n i t é , 
l i b e r t é , Amour. Avec e l l e , nous accédons aux q u a l i -
t é s des F i l s de DIEU, nous permettant de v a i n c r e 
fac i lement t o u t e s l e s d i f f i c u l t é s de la v i e . La j u s -
t i c e e t l a pureté nous sont a l o r s données par l ' E s -
p r i t ; pureté dans l e coeur e t dans l a pensée ame-
nant la s a n t é , l ' é q u i l i b r e , l a p a i x , l a l i b e r t é . 
Quand vous s e r e z parvenus à ê t r e nés d 'eau e t d ' e s -
p r i t , vos idées deviendront c l a i r e s , p r é c i s e s , 
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c o n s t r u c t i v e s , e t votre e x i s t e n c e , r e j e t a n t t o u r -
ment e t f a t i g u e , ne sera plus que t r a v a i l e t j o i e . 

Dans la Conscience Cosmique, nous serons v ê -
tus de nouveaux vêtements , t i s s é s de lumière, e t 
nous-mêmes serons modifiés ; l a t e r r e se changera 
en un j a r d i n du Paradis . 

Au r é v e i l de l a conscience Divine en l u i , 
l'homme commence, d'une manière n a t u r e l l e , à r e -
c o n s t r u i r e sa v i e , à mieux l 'harmoniser e t à t o u t 
t ransformer en b ien , dans son ê t r e e t dans son en-
tourage . Oet é t a t s ' a p p e l l e r e n a i s s a n c e , ou mani-
f e s t a t i o n de l ' E s p r i t Divin, l e q u e l e s t é t e r n e l l e -
ment présent en t o u t e forme do v i e , d 'après l e s 
l o i s de l a Créat ion . Pour garder c e t é t a t , l'horrme 
doi t renoncer au péché, à ses i n u t i l e s d é s i r s , e t 
i n s t a u r e r une v i e nouvelle en proclamant : "Avec 
l ' E s p r i t C h r i s t i q u e , avec l'Amour Divin, j e peux 
t o u t f a i r e ! " L ' E s p r i t de DIEU v i t en c e l u i qui 
possède dans son coeur l a f o r c e de l'Amour, e t 
dans son e s p r i t l a puissance de la Pensée Divine . 

I l e s t temps de r e c e v o i r , avec v é n é r a t i o n e t 
j o i e , l ' E s p r i t Chr i s t ique , de nous o u v r i r à l a s u -
prême Conscience Cosmique. Le CHRIST, Bouddha, 
Swedenborg, c o n n a i s s a i e n t l e s c o n d i t i o n s e t l e s 
p o s s i b i l i t é s de l a v i e en c e t t e Conscience e t i l s 
l ' o n t m a n i f e s t é e . 

Quand l e s morts s ' é v e i l l e r o n t de l e u r profond 
sommeil e t comprendront l a v i e i l l u s o i r e ' q u ' i l s 
ont vécue , i l s s ' exc lameront avec une grande j o i e : 
"Que l e Se i f rieur notre DIEU s o i t g l o r i f i é ; l e 
temps de notre grand égarement e s t passé ! " 

Par l a nouvelle conscience qui s e f a i t place 
en l u i , l'homme nouveau découvre toute l a nature 
comme un grand organisme v i v a n t , coordonné, harmo-
nieux. Le Cosmos devient un t o u t p l e i n de v i e , de 
beauté , de musique, qui pénétré , é l a r g i t e t r e n -
force l a consc ience do l'homme é v e i l l é , l i b é r é par 
l a V é r i t é c 
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L 'Espr i t Divin e s t lu Tout, e t nous sommes ses 
p a r t i o s . 

(T i ré des Conférences de l ' E c o l e de Vie Nouvelle) 

LA REALISATION DES DESIRS 

S i un malade se d i t avec fermeté e t consc ience : 
"Non, j e ne mourrai pas ; j e veux encore v ivre des 
d iza ines d'années e t achever l e t r a v a i l pour lequel 
j e su i s venu sur l a t e r r e ! " , c e t homme aura com-
p r i s l e but de son e x i s t e n c e e t résoudra justement 
ses t â c h e s . L 'a ide des E t r e s s u p é r i e u r s , i n v i s i b l e s 
à nos yeux, l u i s e r a accordée . Tout e s t p o s s i b l e à 
c e l u i (jui comprend Los f o r c e s puissantes de la Na-
ture Vivante, e t d i r i g e sa pensée e t s e s a c t i v i t é s 
en conformité avec l e s plans Div ins . 

Pour r é a l i s e r ses d é s i r s , l ' ê t r e humain doit 
d 'abord prendre consc ience de ses propres p o s s i b i -
l i t é s , de l a j u s t e s s e de sa pensée, de l a force de 
sa v o l o n t é . Pour l e bon accomplissement des grandes 
tâches de l a v i e , une f o r t e c o n c e n t r a t i o n de la 
pensée, ferme, c l a i r e , e s t en premier l i e u néces-
s a i r e . En concentrant vo t re a t t e n t i o n sur une tâche 
f i x é e , vous a t t i r e z vers vous l e s pensées de tous 
l e s hommes qui , en même temps, songent au même s u -
j e t . C 'es t a i n s i que n a i s s e n t l e s i d é e s g é n i a l e s , 
i n s p i r é e s . Toute pensée féconde, grandiose , est par 
elle-même une pensée c o l l e c t i v e ; beaucoup de c e r -
veaux ont t r a v a i l l é sur e l l e pour qu1 a r r i v e t e l ou 
t e l homme - que l ' o n q u a l i f i e de génie - au t r a v e r s 
de l ' i n t e l l e c t duquel c e t t e idée se c o n c r é t i s e , se 
r é a l i s e . 

Quelqu'un souhai te ardemment r é a l i s e r un d é s i r 
b i e n f a i s a n t , par exemple a c q u é r i r davantage de pa-
t i e n c e , de douceur, devenir plus harmonieux, ê t r e 
plus détendu, plus humble t o u t en r e s t a n t toujours 
f o r t e t tenace dans ses j u s t e s pensées , e t c . . . I l 
commence à f a i r e des e f f o r t s dans l e sens d é s i r é , 
mais ne voyant pas de r é s u l t a t s r a p i d e s , i l se 
Lasse et- so décourage. 



- 10 -

Q u ' i l prenne a l o r s le so in de mieux é tudier e t 
comprendre l e s 1 l i s e t l e s r è g l e s du p e r f e c t i o n n e -
ment de s n i . Q u ' i l a ra lyse d 'abord l ' é t a t de sa 
consc ience ; q u ' i l examine s ' i l possède en lui-même 
l e s condit ions nécessa i res à l a r é a l i s a t i o n de s e s 
d é s i r s ; q u ' i l l e s prépare, ces c o n d i t i o n s , e t l e s 
développe a f i n q u ' e l l e s deviennent plus e f f i c a c e s . 
La bonne d i s p o s i t i o n i n t é r i e u r e , calme, joyeuse , e t 
remplie d'amour pour le but à a t t e i n d r e , t e l l e e s t 
la vo i e de l a r é u s s i t e . Mais ne vous f i x e z pas de 
d é l a i pour y a r r i v e r ; car s i vous poursuivez vos 
expér iences avec conf iance , mais sans v i o l e n c e , 
vous v e r r e z l e s condit ions s ' a m é l i o r e r de plus en 
plus e t vos p o s s i b i l i t é s se développer d'une maniè-
re i n e s p é r é e . 

Quel que s o i t votre bon d é s i r , i l s 'accomplira 
t o u j o u r s , même s i cinq ou dix ans , même s i toute une 
v i e , sont n é c e s s a i r e s . 

Lorsque vous d é s i r e z une chose e t que vous 
a g i s s e z raisonnablement pour y parven i r , ayez pré -
sente à votre e s p r i t l ' i d é e du pouvoir i n c l u s en 
vous-même j l e s f o r c e s de l a Nature supérieure vous 
viendront en a i d e . 

Une l o i importante d i t : "Quand vous vous r é -
j o u i s s e z sincèrement des bonnes a c q u i s i t i o n s des 
a u t r e s , ces courants b i e n f a i s a n t s viendront auss i 
vers vous, e t f a c i l i t e r o n t l eur r é a l i s a t i o n en 
vous-même." 

S i vous suivez le chemin de v o t r e v i e , f i x é 
par DIEU, avec connaissance e t avec l a t o u t e - p u i s -
sante f o r c e de l'Amour dans vos m a n i f e s t a t i o n s , 
tous vos d é s i r s se r é a l i s e r o n t . 

(T i ré d'un e n t r e t i e n avec l e Maître 
après un repas f r a t e r n e l de midi) 

Le Bien. - L'homme a toujours l a p o s s i b i l i t é de 
f a i r e l e b i e n . 

C ' e s t la Vie de s e r v i r DIEU e t de demeurer 
dans Son Amour ! 
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CALENDRIER DU GRAIN D B L E 
Quatrième Tr imestre 1966 

Dans l e N° 33 de l a Revue (Premier Trimestre 
1966) nous avons donné l a manière d ' u t i l i s e r le Ca-
le ndr ier . 

Pour l e s nouveaux l e c t e u r s , nous r a p p e l l e r o n s 
brièvement c e t t e méthode : chaque dimanche, de pré-
férence au r é v e i l , on l i t avec a t t e n t i o n l a pensée 
du j o u r , a f i n de bien s ' imprégner de son contenu. 

Dans l e courant de l a semaine, on reprend l a 
pensée du dimanche précédent , e t on y consacre cha-
que jour une brève médi ta t ion durant l e s moments f a -
vorables . 

2 octobre 1 9 6 6 . - Quel que s o i t lo métier que l ' o n 
exerce : professeur , a r c h i t e c t e , c u i s i n i e r , maçon, 
i l peut s e r v i r à vous f a i r e c o n n a î t r e quelqu'un 
que l ' o n aimera. 

En e f f e t , l a p r o f e s s i o n , outre son u t i l i t é 
propre, peut c o n s t i t u e r un moyen de rapprochement 
de deux âmes. 

9 o c t o b r e . - Une l o i d i t : "Chaque don que l'homme 
u t i l i s e pour son s e u l p r o f i t personnel , ou pour 
s ' imposer à son prochain, l u i e s t b i e n t ô t r e t i r é . " 
16 o c t o b r e . - Pour que l a lumière Divine puisse i r -
radier notre âme, nous devons vivre en paix avec 
tous l e s ê t r e s . Soyons p a t i e n t s , au nom de l'Amour 
de DIEU, et supportons t o u t e incommodité s i c e l a 
e s t n é c e s s a i r e . 

L ' é lève de l a Grande Vie , où q u ' i l s e trouve 
e t quoi q u ' i l f a s s e , s ' a p p l i q u e tou jours à accom-
p l i r ses tâches de son mieux, q u e l l e s que s o i e n t 
l e s c i r c o n s t a n c e s . 

23 o c t o b r e . - Pour un a s p i r a n t à la Nouvelle Vie , 
i l n'y a pas de mauvaises c o n d i t i o n s . Ce que l e s 
gens appel lent condi t ions défavorables doivent 
ê t r e pour vous des s t imulants qui vous i n c i t e n t à 
t r a v a i l l e r sur vous-mêmes, à découvrir e t à déve-
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lopper l e s p o s s i b i l i t é s que l a Nature Vivante a 
mises en vous. 

30 o c t o b r e . - L'homme doit avoir l a f o i , l a c e r t i t u -
de q u ' i l peut a r r i v e r à résoudre ses problèmes, 
avec l ' a i d e q u ' i l r e c e v r a d'en-Haut. Le d o u t e , l ' i n -
d é c i s i o n , entravent l e succès . 

Pour que l e s forces p o s i t i v e s puissent e x e r c e r 
l e u r a c t i o n , l a pensée do i t ê t r e a u s s i p o s i t i v é , 
concentrée sur l e but à a t t e i n d r e , e t c la irement 
p r é c i s é e . 

' 6 novembre.- Quand nous disons que nous sommes à 
l a f i n d'une époque, que l a l i q u i d a t i o n du vieux 
monde e s t en cours , nous entendons que l 'humanité 
se trouve au s e u i l d'une cul ture nouvel le , supé-
r i e u r e à l ' a n c i e n n e , et encore i n é g a l é e sur l a 
t e r r e . Cette c u l t u r e nous v i e n t des mondes plus 
avancés , à l a v i e plus haute e t plus harmonieuse. 

13 novembre.- La Providence Divin3 r è g l e e t d i r i -
ge avec p r é c i s i o n toutes choses ; r i e n n ' a r r i v e 
par hasard. Tout événement physique, psychique ou 
s o c i a l , e s t s u r v e i l l é par des E t r e s supér ieurs dont 
c ' e s t l a t â c h e , i n c l u s e dans l a v i e du Tout. 

l a Providence Divine vous guide e t vous sou-
t i e n t dans l a mesure où vous r e s p e c t e z ses l o i s e t 
ordonnances. S i vous vous é lo ignez d ' E l l e , v o t r e 
v i e ne t a r d e pas à s ' é c r o u l e r . 

20 novembre.- Aucun ê t r e ne peut s e u l p a r c o u r i r 
son chemin, accomplir s e u l l e t r a v a i l qui l u i e s t 

) a s s i g n é . C ' e s t pour c e l a que, lorsque vous vous 
trouvez en d i f f i c u l t é , vous ne devez pas h é s i t e r 
à demander a ide au C i e l - au Se igneur , avec humi-
l i t é e t c o n f i a n c e , du fond de votre âme e t de vot re 
coeur . 

Immédiatement, l e s E t res avancés , au s e r v i c e 
de l a Grande V i e , viendront vous s e c o u r i r . C 'es t 
ce qui a r r i v e au navire en d é t r e s s e , prê t à cou ler , 
qui lance l e s s ignaux S . O . S . 

27 novembre.- Toute l a t e r r e e s t environnée de 
m i l l i o n s d ' ê t r e s du Monde s u p é r i e u r , i n v i s i b l e s 
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à vos yeux, chargés d ' é t a b l i r un nouvel ordre de 
v i e , d ' o p é r e r une t rans format ion t o t a l e de t o u t e s 
choses . Dans ce but , i l l e u r a é t é donné un plan 
et l e s moyens de l ' a c c o m p l i r . 

L'homme a v i s é et r a i s o n n a b l e se prépare sans 
r e l â c h e , par l ' é t u d e des l o i s du r é e l e t l eur ap-
p l i c a t i o n g r a d u e l l e , à se mettre en harmonie avec 
le nouveau qui s ' i n s t a u r e sur l a p l a n è t e . 

4 décembre.- De plus en p lus , l e s hommes d ' a u j o u r -
d 'hui sont a f f e c t é s par d i f f é r e n t s é t a t s m a l a d i f s . 
Une des causes en e s t l a r e s p i r a t i o n d é f e c t u e u s e . 
Tout l e monde d o i t prendre consc ience de c e t t e s é -
r i e u s e d é f a i l l a n c e e t s ' h a b i t u e r à mieux r e s p i r e r , 
plus calmement, plus profondément, plus consciem-
ment, avec un p l a i s i r r e c o n n a i s s a n t . Que l a pensée 
accompagne le s o u f f l e I 

I l y a des pensées u t i l e s ; d ' a u t r e s qui l e 
sont moins. Chaque pensée qui apporte harmonie e t 
é q u i l i b r e e s t j u s t e , donc u t i l e . 

11 décembre . - Une des plus nobles q u a l i t é s du c a -
r a c t è r e de l'homme e s t l a PATIENCE. C ' e s t l a c o -
lonne fondamentale de l a v i e humaine. 

La p a t i e n c e n ' e s t pas innée ; e l l e d o i t ê t r e 
a c q u i s e . Grâce à e l l e , l'Amour peut se mani fes ter 
e t apporter l a pléni tude de l a v i e , l 'harmonie , l a 
j o i e . 

.18 décembre. - Tant que l'homme ne pardonne pas de 
tout coeur à s e s ennemis, i l ne peut se l i b é r e r 
d 'eux . 

S i vous n ' ê t e s pas en paix avec vos semblables , 
même avec ceux q u i vous nuisent , aucune s c i e n c e , 
aucune é c o l e , aucune formule ne peuvent vous ê t r e 
p r o f i t a b l e s . 

23 décembre. - P a r f o i s vous vous demandez : " C e t t e 
personne m é r i t e - t - e l l e mon a t t e n t i o n , ma considé-
r a t i o n , mon es t ime ? " - R é f l é c h i s s e z ! DIEU - l e 
Tout -Puissant Créateur de l ' U n i v e r s - conserve sa 
b i e n v e i l l a n c e à chaque ê t r e , p e t i t ou grand, e t 
vous h é s i t e z à accorder un regard f r a t e r n e l , une 
bonne pensée encourageante k t e l ou t e l ? 



le s o l e i l i l lumine e t répand la v i e sans d i s -
t i n c t i o n ; e t l'homme, ce p e t i t ê t r e , s ' i n t e r r o g e 
sur son comportement envers son prochain ! Agissez 
comme l e s o l e i l ; que vos pensées s o i e n t pures et 
lumineuses comme ses rayons . Et appliquez-vous 
a f i n que l ç feu sacré du pur Amour r e s t e constam-
ment allumé dans votre coeur . 

Avec ces sentiments chaleureux, gravissez 
sans peur e t sans o b s c u r i t é , l ibrement e t joyeuse-
ment, l e chemin ascendant de v o t r e v i e nouvel le . 

( T i r é de l 'Enseignement) 

GRANDE EST L'ECOLE DE LA VIE 

- I -

I l e s t d i t : "Ne savez-vous pas que vous ê t e s 
l e temple de DIEU ? Que l ' E s p r i t Divin v i t en 
vous ? Ignorez-vous que DIEU e s t présent en chaque 
ê t r e devant l e q u e l vous vous t rouvez ?" 

Ainsi donc, ne négl igez pas v o t r e corps ; 
c u l t i v e z votre i n t e l l e c t , p u r i f i e z votre coeur ; 
apprenez de l a Nature à conserver l 'harmonie dans 
l e fonctionnement de vos organes , sans exercer 
aucune v io lence sur l e u r s a c t i v i t é s . 

Gardez votre coeur l i b r e en é c a r t a n t t o u t men 
songe e t tout égoïsme j maintenez votre i n t e l l e c t 
lumineux en n ' y l a i s s a n t pénét rer aucun doute sur 
l a puissance i n é l u c t a b l e du Bien . 

L ' ê t r e qui , par un t r a v a i l cont inu sur l u i -
même, e x c l u t l a v i o l e n c e , l e mensonge, l a d u p l i c i -
t é e t l e mal, e t c u l t i v e l a d r o i t u r e e t le b i e n , 
se l i e naturellement au Pr inc ipe Divin reposant 
auJbnd de son âme. Ayant a p p r i s , par l ' é t u d e e t 
l ' a p p l i c a t i o n , à s e r v i r l a présence de DIEU en l u i 
i l v o i t d i s p a r a î t r e l e s f a i b l e s s e s de son coeur e t 
de son i n t e l l e c t , e t l e s maladies de son corps. 

C 'es t une grande sc ience que vous ê t e s appe-
l é s à u t i l i s e r que c e l l e d ' ê t r e j u s t e s e t cons-



cioncieux envers v o t r e i n t e l l e c t , votre coeur e t 
votre e s p r i t , envers v o t r e Sme. Alors l e Seigneur 
vous donnera le pouvoir e t l a force de soumettre 
on vous-mêmes tout ce qui jusqu 'à maintenant vous 
e n t r a v a i t , vous empêchait d ' ê t r e l i b r e s . 

Apprenez à ê t r e a t t e n t i f s , p o l i s , a imables 
envers tous . Soyez a u s s i c o n s c i e n c i e u x envers l e s 
plantes e t l e s animaux. Soyez doux e t p a i s i b l e s 
dans vot re Sme, d é l i c a t s dans votre coeur. Le r e s -
pect e t l ' e s t i m e r é c i p r o q u e s s o n t n é c e s s a i r e s , car 
toute déférence que vous m a n i f e s t e z envers un ê t r e 
vous l ' a d r e s s e z en d é f i n i t i v e à DIEU. 

Chacun de vous e s t un p e t i t organe du Corps 
Divin. S i l e s causes r é e l l e s des entraves q u ' i l 
rencontre dans son e x i s t e n c e sont r é v é l é e s à l 'hom 
me, c e l u i - c i c e s s e r a de v i v r e d'une manière d é r a i -
sonnable, car i l aura a c q u i s une j u s t e compréhen-
s ion de l a v i e . C ' e s t pour c e l a qu'une plus pro-
fonde connaissance du v r a i s a v o i r - des l o i s de l a 
v i e humaine - e s t n é c e s s a i r e à l'homme ( l ) . 

Tous l e s ê t r e s sont a p p e l é s à s e r v i r l a VIE. 
Le commandement : "Tu ne t u e r a s p o i n t " ne se r a p -
porte pas seulement au monde physique, mais a u s s i 
aux mondes s p i r i t u e l e t menta l . "Ne tues pas ! " 
s i g n i f i e a u s s i : "Ne vous découragez jamais dans 
vos impulsions vers l e b i e n . Ne découragez pas non 
plus v o t r e prochain dans l a r e c h e r c h e du mieux, du 
noble, de l ' é l e v é . " I l f a u t , au c o n t r a i r e , s o u t e -
n i r sincèrement chacun de ses é lans vers l a pureté 
vers l e P a r f a i t , vers DIEU ; l e m a l f a i t e u r d 'au-
jourd 'hui deviendra a u s s i un homme u t i l e e t cons-
c i e n t . 

( l ) I l nous p a r a î t u t i l e de c o n s e i l l e r de r e l i r e 
l e s premiers c h a p i t r e s des N° 3 3 , 34 e t 35 de no-
t r e Revue, qui t r a i t e n t de ce s u j e t . 



- 18 -

Toute pensée négative envers v \s propres pos-
s i b i l i t é s , ou envers c e l l e s d ' a u t r u i , e s t un 
"meurtre" pour l e q u e l vous serez j u g é s . Combien 
<ie p a r e i l l e s f a u t e s n'avez-vous pas commises par 
manque de connaissance ? Cependant, ne cédez pas 
au découragement, car tous l e s ê t r e s humains sont 
c réés a f i n de devenir des "Hommes" ; DIEU ne per-
m e t t r a i t pas l a présence sur l a t e r r e d 'un ê t r e 
qui s e r a i t indigne de c e t t e p r é d e s t i n a t i o n . Vous 
t o u s , t r a v a i l l e z sur vous-mêmes pour devenir de 
v é r i t a b l e s hommes, e t appliquez-vous à s e r v i r 
DIEU, c ' e s t - à - d i r e l'Amour, l e Bien. 

Ayez f o i en DIEU, amour e t g r a t i t u d e envers 
Lui ! I l e s t d i t : "Tout ce qui se passe en ceux 
qui aiment DIEU concourt au b i e n . " S i vous avez 
ce t amour, vous l i q u i d e r e z , en premier l i e u , v o t r e 
Karma, e t vous pourrez s u i v r e l ibrement l e chemin 
de vot re é l é v a t i o n . 

"Sans peur e t sans o b s c u r i t é " . - Celui dont 
l a pensée e s t j u s t e e t é c l a i r é e ne c r a i n t r i e n ; 
i l e s t r é s o l u , e t envisage avec calme e t p r é c i -
s ion le chemin à p a r c o u r i r e t l e n é c e s s a i r e e f f o r t 
à accomplir pour s ' a m é l i o r e r e t s ' é l e v e r . 

I l e s t indispensable que l'homme a c t u e l se 
f a s s e une j u s t e idée de DIEU, de l ' U n i q u e , e t de 
Sa pure pensée tou jours e t partout p r é s e n t e . Far 
l e l i e n de sa propre pensée avec l a Grande Cons-
c i e n c e Cosmique, cet homme acquerra l e s a v o i r , 
qui donnera sens e t f o r c e à sa v i e . 

la pensée humaine d i r i g é e vers un haut e t 
pur i d é a l devient c r é a t r i c e e t peut l i b é r e r l ' ê t r e 
humain t a n t dans l e monde physique que dans l e 
s p i r i t u e l . L'homme, descendu sur l a t e r r e pour se 
p u r i f i e r e t apprendre, se prépare pour son v é r i -
t a b l e t r a v a i l : s e r v i r t o u t ce qui e s t Divin, 
é t e r n e l , en lui-même e t autour de l u i . 

Comme é l è v e s de l a Grande Vie , exercez-vous 
souvent , et s i p o s s i b l e chaque j o u r , à l i r e len-: 
tement quelque passage des Evangi les , ou dgs e x -
t r a i t s des conférences de c e t t e Ecole de Vie 
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Nouvelle, ut ré f l é c h i s s e z - y . l'ar ces l e c t u r e s 
j o u r n a l i è r e s , l a l i a i s o n se l ' a i t avec 3 ' E s p r i t 
Chr i s t ique , avec Son Amour pour le Père e t Sa Lu-
mière. Dans ces moments d 'é tude e t de r e c u e i l l e -
ment, des d i s c i p l e s de l a Vie d ' e n - l l a u t , des f r è -
res plus avancés, vous v i s i t e r o n t . Ayant passé , 
i l y a longtemps, par v o t r e chemin a c t u e l , i l s 
vous a i d e r o n t , par l e u r s pensées lumineuses, à 
mieux d i s c e r n e r l a vo ie à s u i v r e . Moi a u s s i , j e 
s e r a i présent pendant vos l e c t u r e s e t vous é c l a i -
r e r a i . 

Ne conjuguez jamais l e verbe pouvoir d'une 
façon négat ive , irais d i t e s : " J e p e u x . . . ! " Au 
moment même, vous é c a r t e r e z tout ce qui vous em-
pêche de vous l i e r à DIEU. 

Pureté e t c l a r t é de consc ience sont synony-
mes. Par l ' a c q u i s i t i o n de l a pureté dans l ' e s p r i t 
e t l e coeur, l e s pensées de l'homme s ' é c l a i r c i s -
sent ; i l commence à mieux comprendre l a nouvelle 
façon de s e r v i r l a Vie p l e i n e , c ' e s t - à - d i r e l a ma-
n ière de l a c u l t i v e r dans l 'amour e t de pouvoir se 
nourr i r de l 'abondance de ses f r u i t s . 

Commencez donc par appl iquer l a pureté dans 
vos sent iments , impulsions e t a c t i o n s , dans votre 
v i e i n t é r i e u r e e t e x t é r i e u r e . E l l e c o n s t i t u e r a un 
l i e n puissant avec l a Grande Unité de l a Créat ion, 
dont nous sommes de v i v a n t e s p a r t i e s . Cependant, 
pour maintenir ce l i e n b i e n f a i s a n t , vous devrez 
ê t r e absolument ponctuels dans vos bonnes impul-
s i o n s , dans ce qui e s t b i e n , e t ne jamais en d i f -
f é r e r l ' a ccompl i s sement . 

La Vie Divine e s t un grand e t é t e r n e l MAIOTE-
NANT. Dans l e moment présent même a g i s s e z , donnez, 
manifes tez . l e b i e n e t l'Amour, e t a p p l i q u e z - l e s . 
L'homme de f o i qui s 'exprime dans l e monde physique 
ne d i t j a m a i s ' : "demain", mais : "maintenant , à 
J ' i n s t a n t même." Dans c e t e s p r i t , vous pouvez v a i n -
cre chaque r é s i s t a n c e , q u e l l e q u ' e l l e s o i t ; ap-
pliquez e t soyez v i c t o r i e u x . 
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SElflJfl. - l es bonnes pensées jeuvent se semer 
comme des g r a i n e s ; soutenues par l a f o i e t l ' a -
mour, e l l e s c r o i s s e n t e t deviennent pour l'homme 
un puissant rempart , une s o l i d e c u i r a s s e , (cepen-
dant, i l n ' e s t pas s u f f i s a n t de penser une s e u l e 
f o i s à ce qu'on veut semer, à ce qu'on veut a c -
quér i r ; i l faut apporter une a t t e n t i o n soutenue 
à l ' i d é e que l ' o n d é s i r e développer, e t l a s u i v r e 
j u s q u ' à ce q u ' e l l e parvienne à maturi té e t donne 
ses f r u i t s . Ensui te , semez une autre pensée c o n s -
t r u c t i v e , e t c u l t i v e z - l a avec l ' e x p é r i e n c e a c q u i s e ; 
e t après , une t r o i s i è m e , e t c . . . 

Ains i vous expérimenterez d'une manière rée l le , 
e t qui vous remplira de j o i e , l e s b i e n f a i t s de vos 
bonnes impulsions, de vos bonnes pensées semées 
par vous —même e t c u l t i v é e s EN SILENCE, AVEC FOI, 
AMOUR ET FERMETE. Les r é s u l t a t s q u ' e l l e s vous don-
neront s e r o n t a l o r s évidents e t bénéfiques pour 
vous e t pour votre entourage. Bénie e t r é n o v a t r i c e 
e s t l a bonne e t consciente pensée, entourée de 
chaleur que vous envoyez à tous ! 

Dans l a n a n i f e s t a t i o n de l'Amour sur l a t e r r e , 
appuyez-vous sur l 'Espérance e t sur l a Foi ; e l l e s 
ne doutent j amais . Ne d i t e s pas : "Cela pourra 
p e u t - ê t r e se f a i r e un jour , plus t a r d , dans l ' a v e -
n i r , ou dans une autre v i e . . . e t c " . L'Espérance 
e t l a Fo i vous disent : "Maintenant, sur c e t t e 
t e r r e , dans c e t t e v i e p r é s e n t e . " Ainsi t r a v a i l l e z 
in lassab lement , avec ces deux grandes Forces , à 
votre perfectionnement s p i r i t u e l , qui embrasse 
t o u t . Donnez l a préférence à l a plus p e t i t e a c q u i -
s i t i o n dans l ' o r d r e Divin plutôt qu'à la plus 
grande dans ce qui e s t humain, passager . 

L ' é l è v e de l a Nouvelle Vie ne v o i t que ce qui 
e s t b ien dans l ' ê t r e humain. I l do i t ê t r e une l u -
mière à l a lueur de l aque l l e l e s autres hommes 
puissent d'eux-mêmes v o i r leurs e r r e u r s , sans que 
lui-même l e s remarque. Le s o l e i l ne v o i t pas nos 
e r r e u r s , mais sa lumière nous permet de l e s dé-
couvrir . 
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En voyant quelqu'un commettre une e r r e u r ou 
un péché, on e s t souvent por té à juger e t à con-
damner. Comment pouvons-nous é v i t e r c e l a ? - Quand 
vous constatez l e s f a u t e s d ' a u t r u i , pensez que 
c ' e s t vous qui l e s f a i t e s ; apprenez à vous v o i r 
vous-même dans le v i s a g e de vot re prochain- L'hom-
me qui v o i t s e s propres f a u t e s dans c e l l e s des a u -
t r e s découvrira a u s s i , dans l e u r s v e r t u s , ses pro-
pres v e r t u s . 

S i vous voyez quelqu'un e r r e r , commettre des 
f a u t e s , cherchez ces e r r e u r s en vous-même, e t c o r -
r i g e z - l e s ; c ' e s t a i n s i que vous vous l i b é r e r e z de 
tout jugement ou c r i t i q u e , e t de leurs conséquences 
n é g a t i v e s . 

Ainsi donc sur l a t e r r e soyez é v e i l l é s , e t 
appliquez l 'amour e t l a compréhension dans chacun 
de vos travaux e t a c t i v i t é s . Pourquoi p a r f o i s DIEU 
n ' a i d e - t - I l pas c e r t a i n ê t r e ? C 'es t que c e l u i - c i 
e s t pr i sonnier de ses d é s i r s , e t ne veut pas l e s 
v a i n c r e . S i vous ê t e s dans ce cas , personne ne 
peut vous a ider ; c ' e s t vous-même qui devez vous 
l i b é r e r des l i e n s , des d é s i r s t e r r e s t r e s , e t n a î -
t r e à une nouvelle v i e , c u l t i v e r en vous une nou-
v e l l e consc ience . 

Cette nouvelle n a i s s a n c e de pureté , d ' E s p r i t 
e t de lumière, vous l i b é r e r a de t o u t e s vos c o n t r a -
d i c t i o n s e t des mauvaises c o n d i t i o n s . Pour s ' a c h e -
miner vers c e t t e na i ssance i n t é r i e u r e l i b é r a t r i c e , 
l'homme doi t s a v o i r , e t en ê t r e convaincu, que l a 
t e r r e e s t l e mil ieu où i l peut développer l e s dons, 
l e s forces e t l e s v e r t u s cachés en lui-même, e t non 
l ' e n d r o i t où i l peut s u i v r e l e mirage de quelque 
bonheur tout p r ê t . 

Sur l a t e r r e , l'homme doi t apprendre à ê t r e 
ra i sonnable , car c ' e s t une haute liaison qui d i r i g e 
e t gouverne tous l e s mondes. Que c e l u i qui veut 
ê t r e u t i l e à sa f a m i l l e , à la s o c i é t é , à ses f r è r e s 
e t soeurs de l ' h u m a n i t é , , t r a v a i l l e d 'abord à c o r r i -
ger sa propre v i e , à l a p e r f e c t i o n n e r , à l ' é l e v o r . 
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Tout homme cherche à s ' a s s u r e r ; par la con-
naissance des l '^is de l ' E s p r i t de V é r i t é e t par 
l e u r a p p l i c a t i o n , i l sera l i b r e e t a s s u r é . 

(à s u i v r e ) . 

(T i ré des Conférences de l ' E c o l e ) 

PJUR S'IMPREGNER EE L'AMOUR UNIVERSEL 

La première tâche de l ' é l è v e de l a Vie Nou-
v e l l e c o n s i s t e à développer son Amour envers l ' U n i -
que, c ' e s t - à - d i r e envers l e Tout . 

Habituez-vous, l e s o i r avant de vous coucher, 
à concentrer votre pensée pendant deux minutes sur 
l ' U n i q u e , que vous ne connaissez pas ( l ) . Pensant 
à DIEU, vous pouvez vous l e r e p r é s e n t e r comme un 
Centre de lumière e t d'amour, générateur de toute 
v i e ; imaginez e n s u i t e un p e t i t i n s e c t e vers l e q u e l 
vous d i r i g e z v o t r e amour en t a n t q u ' ê t r e i s s u , l u i 
a u s s i , de l 'Unique . Ce c o n t r a s t e vous permettra de 
mieux concevoir l ' i d é e de DIEU, de Sa Grandeur, de 
Sa Créat ion . C 'es t seulement grâce à l 'amour que 
vous envoyez au Grand, au Sublime, e t en même temps 
à l a plus humble express ion de v i e , que vous s a i -
s i r e z l ' i d é e du Divin . S i minuscules que s o i e n t l e s 
formes dans l e s q u e l l e s e x i s t e l a v i e , e l l e s con-
t i e n n e n t pourtant la pensée de DIEU ! 

Durant l a première minute, r é f l é c h i s s e z à 
DIEU - Source de Vie u n i v e r s e l l e ; pendant l a s e -
conde, pensez au microscopique i n s e c t e , mani fes -
t a t i o n de l a Pensée Div ine . 

( T i r é du volume : "Bonnes habi tudes" page 155) 

( 1 ) Cet e x e r c i c e peut se f a i r e l o r s q u ' o n sent l e 
b e s o i n d ' é l e v e r son âme, de s ' u n i r à l ' E s p r i t Uni-
v e r s e l pour s ' é q u i l i b r e r in tér ieurement e t r é t a -
b l i r l a paix en s o i . 

I l e s t p r é f é r a b l e de l e f a i r e à l ' a i r l i b r e , 
ou t o u t au moins devant une f e n ê t r e ouverte d'où 
l e regard puisse embrasser l ' e s p a c e e t l e c i e l . 
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LjC doute e s t un s u b t i l mélange de pensées pa-
r a s i t e s , é t rangères i l ' e s p r i t de l ' ê t r e humain, 
qui r e f r o i d i s s e n t s m coeur e t l e pr ivent de t o u t e 
joyeuse iinpulsion. Ce microbe psychique s ' i n s i n u e 
clandestinement dans l a conscience de l'homme e t 
commence à saper l a c o n f i a n c e que c e l u i - c i doit-
a v o i r dans ses p o s s i b i l i t é s , dans la force de sa 
v i e , don mervei l leux du Créateur . 

Dès q u ' i l c o n s t a t e l a présence de ce f l é a u 
dans ses pensées , dans s e s impulsions, l'homme a 
le devoir de l u i d i r e , à l ' i n s t a n t même : "Dehors! 
Je t r a v a i l l e à p a r f a i r e ma v i e , tu n 'as pas l e 
d r o i t de l a démol i r . " 

A cause de l e u r doute , e t a u s s i de l eur o r -
g u e i l e t de leur v a n i t é , l e s hommes de notre époque 
ont grand t o r t de ne pas se s e r v i r de l a p r i è r e 
pour mieux é d i f i e r l e u r e x i s t e n c e . Sans c e t t e union 
avec ce qui e s t é t e r n e l , i l s ne peuvent r i e n f a i r e 
de durable , de s é r i e u x , de grand, en eux-mêmes e t 
autour d ' e u x . 

La p r i è r e e s t un l e v i e r qui l i b è r e e t met en 
a c t i o n l e s pouvoirs de l'homme ; e l l e e s t a u s s i un 
mode de c u l t u r e mentale , un puissant e s s o r dont 
l'homme r a i s o n n a b l e peut e t doi t t i r e r p a r t i pour 
son bien e t c e l u i de ses proches. E l e v e r , avec f o i 
e t h u m i l i t é , sa pensée v e r s l 'Unique - Source e t 
Sout ien de toute v i e - e s t un moyen e f f i c a c e d ' é -
ducat ion i n d i v i d u e l l e ; de nos j o u r s , l a p r i è r e 
d o i t a u s s i s e r v i r au développement de nos condi-
t i o n s e t p o s s i b i l i t é s m a t é r i e l l e s n é c e s s a i r e s à 
notre e x i s t e n c e . 

Mais s ' i l e x i s t e , dans l ' e s p r i t de l ' ê t r e , 
l 'ombre même d'un doute, d'un soupçon, sur l a p u i s -
sance des f o r c e s Divines en l u i - ces f o r c e s avec 
l e s q u e l l e s i l peut v a i n c r e toutes l e s d i f f i c u l t é s -
sa p r i è r e p ' e s t pas r é e l l e . 

Pour l'homme r a i s o n n a b l e , en t rer en contac t 
avec l e s Pures Forces Suprêmes devient un besoin 
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l ég i t ime et profond. C 'es t le phare qui l ' é c l a i r é 
dans t o u t e s ses a c t i v i t é s . C ' e s t l ' u n i o n avec l e 
Grand Tout, dont l'homme e s t une infime mais mer-
v e i l l e u s e r e p r é s e n t a t i o n p u i s q u ' i l a é t é créé à 
l ' image e t à l a ressemblance de DIEU. 

La p r i è r e d o i t ê t r e f a i t e en connaissance de 
cause, c ' e s t - à - d i r e avec n a t u r e l , dans un é t a t 
d ' e s p r i t détendu mais v i s a n t à l ' a m é l i o r a t i o n de 
s o i , e t dans un but non seulement i n d i v i d u e l mais 
a u s s i u n i v e r s e l . A ins i ' compr i se , l a p r i è r e confère 
t o u t e - p u i s s a n c e , paix , harmonie. Prions donc avec 
un coeur ardent , en exprimant l e mieux notre pen-
s é e , par des paro les c l a i r e s e t p r é c i s e s ; que 
notre appel s o i t v i v i f i é par l ' enthousiasme ; 
c ' e s t a i n s i que notre pensée dèviendra féconde e t 
que DIEU l a rendra c r é a t r i c e ( 1 ) . 

Le doute e t l e soupçon sont de v é r i t a b l e s 
chaînes qui a n n i h i l e n t tout e f f o r t s p i r i t u e l e t 
s 'opposent à un é t a t physique s a t i s f a i s a n t . 

On d o i t s a v o i r que, dans l e chemin de la v i e , 
b i e n des o b s t a c l e s e t des imprévus vont se r e n -
c o n t r e r ; i l f a u t l e s admettre e t l e s aborder avec 
compréhension j c ' e s t de l ' incompréhens ion , du 
manque de r é f l e x i o n , que na i ssent l e découragement, 
l e dés intéressement . l a monotonie, l ' u n i f o r m i t é , 
hypnotisent l'homme ; c ' e s t l a r a i s o n pour l a q u e l l e 
nous sont envoyés tous ces changements : s o u f f r a n -
ces e t j o i e s , c o n t r a d i c t i o n s e t s a t i s f a c t i o n s , ma-
l a d i e s et s a n t é , e t c . . . 

L'homme d o i t pouvoir s ' i n t é g r e r à l a m a j e s -
tueuse v a r i é t é de l a v i e , sans o u b l i e r de mainte-
n i r résolument l e b i e n e t l a bonté comme bases de 
son e x i s t e n c e . Le b ien e s t une q u a l i t é d iv ine qui 

( l ) Les dix paragraphes de l a "Bonne P r i è r e " , d o n -
née par l e Maî t re , peuvent ê t r e médités e t d i t s 
séparément, d 'après l e besoin de s o u t i e n que notre 
âme éprouve au moment donné. 

!La "Bonne P r i è r e " e s t envoyée g r a t i s à toute 
personne qui en f a i t l a demande. 

(Note de l a Rédact ion) 
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vient des Mondes Supér ie»rs , un don qui nous e s t 
o f f e r t lorsque nous avons surmonté l e doute, l e 
soupçon, l e manque de f o i . 

Rappelez-vous que vous ne pouvez a g i r sur l e s 
autres qu 'avec les q u a l i t é s que vous avez a c q u i s e s . 
En e f f e t , c ' e s t l e rayonnement d'une q u a l i t é chè-
rement obtenue qui r é v e i l l e la même force en l ' ê t r e 
qu'on approche, ou qu'on veut a i d e r . S i vous sentez 
q u ' i l vous manque l e courage, l ' h u m i l i t é , l ' i n d u l -
gence, l a v o l o n t é , e t c . . . que vous d é s i r e z a v o i r , 
devenez des amis de ceux qui possèdent ces v e r t u s ; 
aimez ces q u a l i t é s en eux, e t l eurs courants v i e n -
dront vers vous, vous en f a c i l i t a n t l ' a c q u i s i t i o n . 

Pour avancer sur l e chemin du b i e n , pour se 
p e r f e c t i o n n e r , s ' a m é l i o r e r , pour é l e v e r sa v i e , 
l'homme doi t t r a v a i l l e r sur lui-même suivant de 
nouvelles méthodes. Q u ' i l commence par é l iminer l e 
doute e t l e soupçon pour que l e s dons q u ' i l r e c è l e 
puissent se développer ; e t q u ' i l a t t i r e l ' a i d e 
des f o r c e s du Monde Supérieur par sa f o i dans l e 
Divin en l u i . 

la v i e e s t l e champ où l'homme manifeste ce 
q u ' i l a appris e t a c t u a l i s e ses p o s s i b i l i t é s . S i , 
par ignorance, un homme a commis dans sa v i e des 
méchancetés mais, plus t a r d , prend c o n s c i e n c e , se 
corr ige e t f a i t de bonnes a c t i o n s , c e l l e s - c i com-
pensent toutes l e s r e g r e t t a b l e s précédentes . 

Au fur e t à mesure que l'homme se l i b è r e de 
ses d é f a u t s , i l a c q u i e r t davantage d ' u n i t é e t de 
c l a r t é dans 3a consc ience . Pour ê t r e aidé dans 
ce t te t âche , i l e s t u t i l e q u ' i l examine s i n c è r e -
ment ses a c t i v i t é s e t son comportement. Fa i sant l e 
calme en l u i , i l d o i t f a i r e chaque s o i r une analyse 
de ses pensées , sentiments e t a c t i o n s du j o u r , a f i n 
de r e n f o r c e r ce qui e s t p o s i t i f e t d ' é c a r t e r ce qui 
est n é g a t i f . I l ne s ' a g i t pas de se c r i t i q u e r , mais 
de donner ce compte-rendu au Monde Divin e t d ' a v o i r 
le ferme d é s i r de f a i r e preuve, l e lendemain, d'une 
conscience é v e i l l é e , de mieux r é f l é c h i r , de mieux 
a g i r . Eii se l i a n t , dès le* matin, à l a Source de Vie 
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par une courte mais profonde p r i è r e , l'homme 
pourra r e c e v o i r une pensée, une impulsion qui l e 
maintiendront tout l e jour courageux e t joyeuse-
ment e f f i c a c e . 

S i l 'humani té e r r e e t s o u f f r e , c ' e s t parce 
que l ' i n d i v i d u ne s a i t plus ce q u ' i l e s t ni ce 
q u ' i l peut . En renonçant à c r o i r e en la Divine 
Force U n i v e r s e l l e , i l c e s s e de c r o i r e en lui-même; 
i l perd conf iance parce q u ' i l a coupé t o u t c o n t a c t 
avec la Source même de sa v i e . 

La p r i è r e s e u l e peut r é t a b l i r ce c o n t a c t . Par 
e l l e , l'homme peut f a i r e appel en lui-même aux v e r -
tus q u ' i l voudra i t v o i r se r é a l i s e r dans sa v i e , e t 
f a i r e s u r g i r de son ê t r e de nouvel les p o s s i b i l i t é s 
e t des r é a l i s a t i o n s dont i l ne peut se f a i r e aucune 
i d é e . 

la v i e , a l o r s , devient une tâche passionnante 
p le ine de beauté e t d'harmonie dans la d i v e r s i t é . 

( T i r é de l 'Ense ignement) 

LES RAYONS LUMINEUX ET L'EDUCATION SPIRITUELIE 

S i vous voulez conna î t re l a beauté de l'Amour, 
exercez-vous à r e c e v o i r sa lumière qui , pénétrant 
par vos yeux, touche v o t r e consc ience e t v o t r e âme. 

I l e s t bon qu'une l i a i s o n constante e x i s t e 
e n t r e l e Maître e t l e corps s p i r i t u e l de l ' é l è v e . 

Quand l e temps e s t beau e t que le s o l e i l 
b r i l l e , décomposez, à t r a v e r s un prisme, l a lumière 
s o l a i r e en s e s s e p t couleurs . Arrê tez v o t r e regard 
d'abord sur la couleur que vous p r é f é r e z , e n s u i t e 
sur l a deuxième, puis sur l a t r o i s i è m e , e t a i n s i de 
s u i t e j u s q u ' à l a septième. Abandonnez a l o r s l e 
prisme e t essayez de v i s u a l i s e r mentalement une 
seule des couleurs que vous venez de v o i r . De c e t t e 
manière, vous vous exercez à l a c o n c e n t r a t i o n , e t 
v o t r e s a n t é physique peut a u s s i s ' a m é l i o r e r par cet 
e x e r c i c e . Que t o u t c e l a s o i t f a i t dans un é t a t de 
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calme i n t é r i e u r , c >mme un a r t que l ' o n aime e t dont 
>n veut découvrir l e s f i n e s s e s . 

L ' ê t r e qui t r a v a i l l e avec le rayonnement des 
couleurs de la lumière r é f r a c t é e s t imule en l u i 
l e u r s forces r e s p e c t i v e s , u t i l e s à l a formation e t 
au perfectionnement de son corps s p i r i t u e l . 

Les sept couleurs de l ' a r c - e n - c i e l sont des 
éléments de la Parole de l ' E s p r i t Universel qui 
résonne dans t o u t e l a Création e t se manifeste 
dans l 'harmonie c é l e s t e des é t o i l e s comme dans l a 
Paro le des Grands Maîtres ( l ) . Toute l a Nature,dans 
sa d i v e r s i t é de formes, de couleurs e t de v i e , e s t 
une expression de l a Parole " q u i fut au commence-
m e n t . . . " ( v e r s e t s 1 à 5 du premier chapi t re de l ' E -
v a n g i l e de J e a n ) . S a i s i r l e Divin e x i s t a n t d e r r i è r e 
l e s formes e t l e s apparences e s t , pour un ê t r e hu-
main, l e signe du r é v e i l de son âme. 

Les couleurs de l a lumière s o l a i r e décomposée 
c o n s t i t u e n t de puissants courants cosmiques qui 
t r a v e r s e n t l ' e s p a c e e t sont é t ro i tement l i é s aux 
v e r t u s ag issant dans l 'âme humaine, qui e s t a u s s i 
un rayon Divin é terne l lement v i v a n t . 

C ' e s t pour c e l a que l a méthode de développement 
s p i r i t u e l par l e s rayons c o l o r é s de l a lumière e s t 
une des plus e f f i c a c e s e t , en même temps, la moins 
dangereuse e t la plus appropriée à l a r e n a i s s a n c e , 
dans l'homme, des f o r c e s i n t é r i e u r e s , des v e r t u s , 
e t de ses dons. 

(A su ivre dans l e s prochaine numéros du "Grain de 
Blé" avec l ' é t u d e des méthodes d ' u t i l i s a t i o n des 
ra yo ns lumineux) 

( 1 ) S i nous ne comprenons pas d'emblée c e r t a i n s a s -
pec t s de l 'Enseignement du Maître , de Sa Parole , i l 
ne faut ni douter ni se décourager, mais se concen-
t r e r , r e s t e r ferme dans la f o i , e t l a lumière v i e n -
dra . 

(Note'de l a Rédaction) 



- 18 -

LA PAGE DU DISCIPLE 

I l y a 10 ans , avant de connaître l ' E n s e i g n e -
ment du Maître Peter Deunov, mon E s p r i t tourmenté 
s o u f f r a i t de tout : j e n ' é t a i s pas heureuse e t 
j ' é t a i s souvent malade. Je s e n t a i s q u ' i l me man-
quait une- c l é pour devenir f o r t e e t résoudre mes 
problèmes avec plus de calme e t de f o i , e t j ' a p p e -
l a i s du fond de mon âme c e t t e v é r i t a b l e f o r c e , a f i n 
de l a p r o j e t e r sur mon entourage qui , l u i a u s s i , 
en a v a i t t a n t b e s o i n . Un j o u r , dans une Revue Na-
t u r i s t e , j ' a i l u un a r t i c l e sur l e Maître Peter 
Deunov, e t ma grâce a é t é exaucée. 

L'Enseignement de l a Nouvelle V i e , a i n s i que 
l a Paneurythmie m'ont a u s s i t ô t t ransformée . J ' a i 
pr i s consc ience de l a puissance e t de l a lumière 
en chacun de nous e t de l'Amour de DIEU. la dé-
côuverté de l 'âme e t de ses q u a l i t é s d iv ines ont 
remplacé'mes deux ennemis : l e doute e t l a c r a i n t e ; 
e t malgré l e s d i f f i c u l t é s de l a v i e , j e su is de 
plus en plus heureuse. ( p a r i s R > B < ) 

A NOTRE "GRAIN DF, BlÊ" 

" . . ' . . . C ' e s t après une période de p r i è r e s q u ' i l 
m'a é t é donné de connaî t re l a Revue : "Le Grain 
de B l é " . L'Enseignement q u ' i l apporte m'a f a i t 
énormément de b i e n . J ' a i acquis l a cer t i tude que 
la v i e e s t dans l ' a c c e p t a t i o n de d i f f i c u l t é s e t 
dans l ' a r t de transformer ces d i f f i c u l t é s en é t u -
des des l o i s de la v i e . 

Tout e s t f a i t pour nous éduquer aux méthodes 
d'une v i e nouvel le , m e i l l e u r e . Une i n f i n i e Bonté 
se préoccupe de nous, nous i n s t r u i t , même dans l e s 
plus p e t i t e s c h o s e s . L'Amour e s t d e r r i è r e t o u t . 

J ' a i expérimenté que la confiance e s t un de-
v o i r . Ne pas f a i r e confiance à un ê t r e c ' e s t a l l e r 
contre son é v o l u t i o n . Lui f a i r e c o n f i a n c e , c ' e s t 
l ' a i d e r à l 'épanouissement des forces Divines q u ' i l 
porte en l u i - c ' e s t l ' a i m e r . ^ _ ^ ^ 
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