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¢ IT - LE SAVOIR

"Aimez le chemin lumineux de la Sa-
vesse 3 sa clarté pénétrera votre
esprit, et le savoir vous apr-rte-
ra son aide.”

hujourd'hui, les hommes scnt saturés de préches,
de moralisations, de doctrines littéraires et phi-
loscphiques ; ce dont ils c¢nt maintenant bescin,
c'est de connaitre les lois universelles de la vie,
et les mcyens de les utiliser pour rétablir le lien
avec DIEU, pcur retrcuver 1'unicn avec 1'Esprit de
pureté et dlhAmour - Scurce de toutes les vertus.

le vrai savoir, indispeniable i tous, est ce-
lui qui porte en lui le 2ien, et le manifeste a2u de-
hzrs ;3 c'est celui qui nous libére et ncus apr-rte
joie et lumicére.

Certains 8tres pensent w'ils peuvent aisément
se dispenser d'acquérir des commaissances réelles -
ce que j'appelle le vérilable saveir. Ces 8Btres se
Lrecmpent gravement, car ncus sommes arrivés au terme
4'une épcque du développement humain, ct une ncu-
velle péricde de vie, supérieure i 1'ancicrne, com-
mence 2 s'instaurer sur la terre. L'humanité est
actuellement soumise ¢ unexamen de maturité ;@ et
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Ll commicoion cnarcve d. conledle est extreéicement,
esl cante ! i gous g'Gles pas prébs A suivre le
chiemin luminews Ju rouveouw saveir avee la conpr -
hensicn voulue, vous devres redoubler la classe..
dans une autre cpoque o venir.

i is en olre temps que de sCev(ritd, la comis-
sion charyde de vous ciaminer fail aussi preuve
d'une prande justice, car elle péndtre vos plus
intimes impulsions ol sentiments. Indépendamment
de cet e<oren, vous pouves constater de vous-mémes,
an toute sineéritd, qu'il vous faut acquérir da-
vantage eacore de bonle, de justice, d'indulgence,
de palicnce, d'activité, pour devenir de vrais
disciples de la vie raisonnable, équilibrée et 1i-
bre. Seuls ressusciteront 1 la vie nouvelle les
“lives studiowsz, les travailleurs appliqués, capa-
bles, qui auront affrontd avec succ:s les expC-
riences de 1'.cole.

l1 n'y a qu'une Vie, qu'un iaitre - un DIEU.
Toutes les manifestations de vie, toutes les lois
essentielles sont dues & DIEU, & 1'Unique. Cuand
nous disons que le .2Ttre vit en nous, nous enten-
dons Jdans 1'&me humaine, qui renferme les racines
du savoir - le trésor Jdes connaissances et des ex-
périences déposé dans le subconscient.

Chacun doit posséder une foi positive, absolue,
sur laquelle il puicse compter ; cette foi - cette
conmissance intérieure - exclusivement basée sur
les expériences de 1'@me, précede le savoir qui est
le fruit de 1l'expérimentation et du contrdle des
faits. Le vrai savoir e:.t celui que 1'.omme porte
en lui-méme et qui lui permet de découvrir la réa-
lité, clest-a-dire les possibilités infinies de
1'Amour, cette unique et véritable réalité dans le
monde .

Cette philosophie nouvelle est la synthese de
tous les savoirs ; elle est la (d¢monstration des
m:Laodes, des principes cowdnctcurs de la vie. Phi-

locophie, dans ce sens, signifie amour de la sagesse.
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Le savoir profitable doit apporter la clarté
dans vos pensées, la bonté dans vos cocurs ; il
doil soutenir et ennoblir la vie, et déterminer un
changement fondamental dans vos consciences.

I1 existe, il est vrai, un savoir générateur
d'inquiétudes, de troubles, de mécontentements, et
qui développe chez 1'étre humain des sentiments
égoistes et une estime exagérée de soi. Si les con-
naissances que vous développez ne vous apprennent
que le mensonge, la fausse borté, la violénce, il
vaut mieux que vous restiez ignorants.

le savoir qui nous est nécessaire est celui
qui nous apprend a faire le bien, a vivre en mani-
festant les vertus déposées dans les profondeurs
de notre &me. Sans ce savoir positif, nous ne vi-
vons pas vraiment. Vous &tes verus sur la terre
pour acquérir ce nouveau savoir, pour 1l'appliguer
consciemment et en tirer profit en améliorant vo-
tre vie sur tous les plans.

DIEU veut changer le mal en bien ; et cecl re
peut €tre obtenu que par 1'Amour, par le Bien. le
bien est plus fort que le mal ; 1'Amour plus puis-
sant que la haine.

A QUOI NOUS SERT LE NOUVEAU SAVOIR ? I1 éclai-
re nqtre intellect et nous montre le chemin & la
vie véritable ; il apporte le bien a toute 1'huma-
nité ; il nous est indispensable pour accéder & la
vie de 1'époque nouvelle.

QU'EST-CE QUE LE VRAI SAVOIR ? Ie vrai savoir

est la connaissance, expérimentée par 1l'application.

des lois et des principes de la Grande Vie - Une.
C'est une expression de la Sagesse. le vrai savoir
peut vous libérer des inquiétudes et des troubles
qui perturbemnt votre existence parce qu'il permet
de résoudre, de la maniére la plus raisonnable,les
contradictions inévitables de la vie individuelle;
il y apporte aide et lumiére.

Le savoir réel, divin, est le bien le plus
précieux que DIEU puisse donner a 1'étre humain ;
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celui-ci peut 1'uliliser pour son bien propre et
pour celui des autres. le vrai savoir instruit

L 'homme en toutes choses ; c'est 1'auteur de la
science, de la spiritualité, de tout ordre écono-
mique et sceial, pour lequel il criée, en temps et
lieu nécessaires, les conditions indispensables,
1'Esprit Divin Universel pousse 1'@me humaine vers
la connaissance, 1'intellect vers l'instruction,
et le coeur vers la noblesse.

le savoir ordinaire, qui est actuellement le
vétre, ne peut donner a la vie un sens réel. le
vrai savoir est basé sur la compréhension intérieu-
re résultant d'expériences vécues, et dont 1'appli-
cation constante dans la vie domne joie, nouvel
“lan, force. Ia vie est une pgrande école expéri-
mentale, le champ d'application du savoir.

le savoir livresque, s'il n'est pas appliqué,
a toutes chances de s'effacer de la mémoire, comme
se perdent les traces sur le sable lorsque la mer
les recouvre. le savoir expérimenté, lui, subsiste
parce qu'il est ancré, sculpté par le ciseau agis-
sant de la volonté.

le temps est verm de diriger votre pensée
vers le véritable savoir positif, ineffagable,qui
peut seul vous élever, vous ennoblir et vous sau-
ver des erreurs et des miséres ; je veux parler du
savoir intérieur qui conduit 1'homme A la connais-
sance de lui-m@me, de son coeur, de sa volonté, de
son ime, de son esprit. Ce savoir est en raport
avec la lumiére de 1'Esprit Divin, car il est ac-
quis avec amour et appliqué avec foi. Mettez donc
1'amour comme point de départ a votre action, for-
tifiez-le, amplifiez-le, et le savoir viemra en-
suite.

le raisonnement a besoin de 1'appui lumineux
du savoir, comme le soutien de la chaleur de 1'a-
mour est nécessaire au coeur. Etudiez done 1'Gtre
que vous 8tes, votre espril, votre coeur ; recher-
ches sans cesse plus de pureté et de noblesse et
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des miracles se produiront en vous. Le désir qui
pousse l'homme & s'instruire est un état sacré.
Celui qui se connalt lui-méme devient bientdét maf-
tre des conditions de sa vie.

COMMENT IES (IOMMES CORRIGENT -ILS LEURS ERREURS?

En apprenant & discipliner leurs pensées, leurs
sentiments et actions, 4 les diriger et 4 les ac-
corder avec l'Amour, la Sagesse et la Vérité, qui
sont 4 la base de 1l'llarmonie Cosmique. Etre roi si-
gnifie pouvoir se gouverrer soi-méme.

le vrail savoir vient de 1'me ; il renferme
en lui-méme et la connaissance et 1l'application ;
il est expérimentation et vie. le savoir appliqué
est la clef qui ouvre toutes les portes ; il re-
présente un capital que vous devez utiliser pour

qu'il vous soit profitable.

QU'APPORTE LE SAVOIR ? Ie vrai savoir appor-
te la lumiére a 1l'esprit, l'impulsion au coeur,la
force a la volonté. Il représente 1l'essentiel, le
réel dans la vie de 1'homme. Si notre vie se dé-
roule dans l'harmonie et la liberté, clest que le
savoir est vivant en nous. Pour 1'@tre raisonnable,
clest le bien supréme. Ce n'est ni l'argent, ni le
pouvoir extérieur qui gouvernent, mais 1'esprit
éclairé par le savoir et la sagesse.

DIEU est sagesse totale irradiant toute lu-
miére de vie ; et cette lumiére apporte le savoir
a4 1'hcmme ainsi que les méthodes les mieux appro-
priées 4 1l'accomplissement de ses tAches. Mais pour
qu'il donne ses fruits, le savoir a besoin du sou-
tien de la foi ; 1l'homme doit avoir une confiance
totale en Celui qui sait et peut tout, qui a créé
tout 1'Univers et qui le dirige. wous sommes pour
cette foi absolue, reposant sur le roc de 1l'expé-
rience et soutenue par une conscience ¢éclairée.

Nous étudions la plénitude de la vie, par la-
quelle DIEU se manifeste, dans son infinie varié-
té, dans son harmonie et sa beaut? ; cela consti-
tue le véritable savoir, l'essentiel de notre



- ) =

suu

tAcne d'hewnes. o'est-il pas dil @ "C'sST Li Vi
crisieELLE DE TE COLALTRIE, 10T DIKU UNIGUE &7 Vii-
RITABLE."

DIEU est hLmour, ct 1'hmour de DIEU apporte la
vie pleine et abondanle. dous pouvons douler de
toute chose, mais jamais de DIEU en tant qgu'lmour,
car c'est de 1l'Amour Divin que jaillissenl notre
vie et tous les bienfaits, forces et souliens qui
nous viennent cn aide. Nolre fime est le fruit de
cet Lumour ; elle est un rayon du soleil de 1'lImour.
La foi absolue, inébranlable, dans 1'/mour Divin
est a la base de toute intelligence et de toutes
les possibilités de notre Etre.

[.CQUISITION ET APPLICLTION DU SLVOIR.- Celui
qui veul, chanpger radicalement sa vie et 1'amélio-
rer doil acquérir ¢l appliquer le nouveau savoir,
profond et posilif, qui peut seul donner ure nou-
velle direction constructive A ses pensées, sen-
timents et actions. Chaque savoir est positif,
substantiel et véritable quand il passe par les
trois mondes en nous - physique, spirituel et di-
vin - et qu'il laisse a4 chacun de ces mondes son
fruit spécifique et nourrissant, le fruit de la
plénitude de la vie.

Celui qui veut obtenir la réelle connaissance,
indispensable a son existence évolutive, ascendante,
doit étudier et expérimenter les méthodes et les
regles propres a renforcer son corps physique, a
ennovlir son coeur, et & développer la lumiére de
son esprit. Le vrai savoir est caché dans 1'ame
hwmwiine et il ne peut se manifester que par la
PURETE dars les trois mondes de l'existence de
1'homme : physique, sensoriel, et spirituel.

v'homme peut acquérir le savoir qui lui est
utile et développer en lui les vertus, les dons
nécessaires, en établissant consciemment un lien
intérieur avec les ¢énergies vivantes du soleil.
Je sous-entends le Soleil Divin qui brille dans
1'&me et dans 1'esprit de 1'homme, et dont 1a
Jumidre ne déeline jamais car c'est le soleil
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Cterncl de 1'imour, de la Vie Une ct Totale. Sans

ce licn, sans cel ambur, on ne peut obtenit le vi-
ritable savoir. Rappelez-vous toujours ceci : vous
pouvez tout attendre de 1'amour, qui renferme en

lui la Sageste et la Vérité.

Faites 1'expérience vivante d'APPLIQUER L'A-
MOUR DAJS TOUTES VOS PENSEES ET DANS TOUTES VOS
£CTIONS ; par cette force incomparable, vous ver-
rez pgraduellement croftre en vous les bienfaits du
vrai, du réel savoir j; vous découvrirez un sens
nouveau a votre vie j; avec une conscience :ans
cesse élargie, vous marcherez dans la lumiére vers
la Sagesse Divine. Cette lumiére éternelle vous
fera découvrir 1'immense et harmonieuse beauté de
la vie, et ses innombrables possibilités.

Sans expériences il n'y a pas de savoir, pas
de ‘lumiére ; la vie reste contrainte et ne peut
accéder a la vérité libératrice dans son complet
épanouissement. L'homme doit donc apprendre a uti-
liser toutes les circonstances, et notamment les
souffrances et les épreuves qu'il rencontre pour
en tirer des connaissances lui permettant de s'é-
lever dans la voie de son évolution. Il doit aussi
travailler a se libérer des fausses conceptions du
passé, de ses égarements et de son égoisme, en
prenant conscience qu'il est une partie vivante de
1'organisme universel. '

hpprerez a donnrer, a servir, a vivre pour le
"TOUT" ; vous attirerez ainsi 1l'attention du monde
supérieur, des Etres avancés, et vous serez puis-

samment aidés dans votre téche.

FOURQUOL ETES-VOUS VENUS SUR L& TERRE ? Pour
connaitre DIEU comme Amour, Source de toute vie ;
pour comprendre que ‘vous &tes Ses enfants, et qu'll
est Sagesse totale. Vous €tes verms sur la terre
pour acquérir le savoir Divin, pour éprouver que
DIEU est bon, doux, pur, véridique, fidele et tout -
puissant. Il montre le chemin a tous ceux qui ont
le désir sacré diétre A Son image et de vivre dans
la paix et la joie.
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VOULEZ -VOUS ACQUERIR Ly (JOUVEAU SAVOLR, TA

NOIVILLE COuPRIEHENSTON DIs TA VI ? Priez de pou-

voir rencontrer le CHRIST ; tendez de toute votre

ame U vous unir t Lui avec foi, avec une conscien-

ce Oveilldée. Ce lien vous apportera des conmissan-
ces que vous ne Lrouveriez en aucun livre, et qui

vous seront donnfes par la lumiére de la vérité, de

la sapesse el par la toute puissante force de 1'Amour.

Tant, que vous n'avez pas 1l'humble et nette
conscience que vos connaissances sont encore bien
limitées, vous ne pouvez obtenir le véritable sa-
voir. Tant que vous ne vous &tes pas débarrassés
du vieux contemu de volre personnalité, il n'y a
pas de place en vous pour accueillir la Vie nou- |
velle qui arrive, fraiche et rajeunissante t

la terre n'est pas un lieu de superficiel et
prosager bonheur, mais un lieu d'apprentissage,
A'expérience, d'instruction, de travail intérieur
et extérieur ; c'est la grande école de la vie.
Seul le disciple qui en est conscient se réjouit
des grandes possibilités qui lui sont données d'a-
vancer en connaissance, savoir et force, dans la
vraie Vie Universelle. 1me si vous €tes fils de
rois, vous devez vous asseoir sur les bancs de 1'é-
cole et étudier ; sinon, vous ne serez méme pas di-
gnes d'8tre bergers, tandis que ceux-ci, s'ils
s'appliquent | pourront devenir fils de rois !

Sur la terre, l'homme est un pélerin, 1.n voya-
ceur ; il doit apprendre a se comporter raisonna-
blemert avec les forces de la nature, A se servir
d'elles sans s'estropier. Celui qui ne cherche pas
i s'améliorer et a s'instruire s'excuse en disant :
"Tant, que je suis sur cette terre, je veux vivre a
mi guise , manger, boire, et m'amuser. Quand je se-
rai dans 1'autre monde, il sera temps de me per-
fectionner !" C'est un faux raisonnement car si
vous ne vous appliquez pas ici, vous ferez de méme
de 1'autre c6té. la vie est un processus ininter-
rompu, et les qualités que vous aurcz développées
sur la terre vous resteront acquises dans vos exis-
Lences ultdricures.
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I''homme raisonnavle recueille chague jour un
peu de savoir nouveau, qu'il développe et purifie
rraduellement par de continuzlles expériences, jus-
qu'au momert de son passape de 1'autre coté. 11
pourra alors constater avec reconnaissance son en-

richissement en rézl savoir et en conmaissance de
la Vie.

la valeur véritable, essentielle, ne réside
pas dans les fleurs de2s arbres frvitiers mais dans
leurs fruits, renfermant la semence, germe de fu-
tars aibres, de futurs frults. et ascurant ainsi la
continuation de la vie. Ia scnc.ice rep:résente le
savoir vivant, aprliqué, qui conticnt, lui aussi,
la force de vie ininterrompue.

Le vrai savoir s'acquicrt per l'amour que l'on
apporte au travail, a l'application. Sans expéri-
mentation, le savoir s'accumule dans le cerveau
‘comre un fardeau inutile et encombrant. le savoir
n'a de sens que lorsqu'il se transforme en force d2
vie ; on doit le cultiver, l'amlyser, le tamiser :
le nécessaire, on l'utilise ; le superflu, on 1'é-
limine.

Dés a présent arrive un mouveau courant de sa-
voir, dans lequel la théorie des principes ¢t lois
de la Nature Vivante agissant dans la vie va de
pair avec la pratique. Utilisez donc immédiatement
les plus petites expériences positives de votre vie,
de vos impulsions vers la connaicssance ; re remcttes
pas a plus tard.

Apprendre est le processus éternel d'approche
de la Sagesse Divine, & laquelle 1'dme aspire sans
cesse. Le savoir ne s'acquiert pas vite ; chacun
doit travailler intensément sur soi-méne, ¢tudier,
analyser, expérimenter continuellement. Certains
sont mieux doués, plus avancés que d'autres ; c'est
qu'ayant travaillé plus, ils ont aussi recgu davan-
tage. Travail, étude, application sont nécessaires
pour obtenir le savoir véritable - la sagesse -
dont. la lumiére seule nous découvre le chemin vers
la vérité et la liberté.
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vlancien savoir a fall son temps @ essayey le
nouveau, le divin, celui de 1'ArOUR, ians lequel
est cachde 1t véritd sur la vie, ses mithodes et

ses lois.

L'Amour est la force sublime et infaillible
assurant toule réussile dans tous les cas de la
vie, dans la solution de chaque tache, petite ou
rrande, secrite ou manifestée. iissayez le savoir
nouveau qui vient de 1'Amour Divin, de la Sagesse,
de la Vérité Divines. 11 vous rajeunira, il est le
savoir du Bien Cterrel.

(Extrait de 1'Fnseipnement de 1'Ecole du ilaitre)
(A suivre avec "le BIEN")

QUELOULS REGLES SUR 1A WUTRITION (suite du n°33)

L'homme contemporain, malgré ses études pous-
sées dans tant de domaines, dont certains sont d'un
bien secondaire intérét comparativement i la con-
naissance des lois de la vie, mene une existence
déséquilibrée, irréfléchie et incompléte.

Quand vous prenez place a la table de vos re-
pas, que ce soit dans un état de calme complet d'es-
prit et de corps ; michez lentement chaque bouchée
avec golt et satisfaction : ceci facilite beaucoup
le travail de 1l'estomac. Par le gofit et la bonne
mastication, une grande partie de 1l'énergie conte-
nue dans la nourriture - 1l'érergie la plus pré-
cieuse - est absorbée avant que celle-ci ne soit
avalée. Celui qui mAche et avale hativement, avec
sa pensée inquiéte ailleurs, ne recueille aucun
profit des forces les plus élevées des aliments.

Ie repas idéal, on le prend dans le calme,le
silence, dans un esprit de reconnaissance ; si les
circonstances vous oblipent A converser, que ce
soit de sujets agréables, de la beauté de la na-
ture, des belles acquisitions de 1'art ou de la
science, des possibilités,.de 1a vie nouvelle etc...
mais jamais de choses négatives.

-
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Ln general;, il est interdit e critiquer, ‘e
Juger per la pensee ou la parole ce qui et bas,
néfasle ou déprimant ; » plus forte raison 1'thomne
ne doit pas le faire quand il mange. Ce sont des
sujets qui empoisonnent littéralement.

Ouel que soit le régime que vous suivez, méme
le plus strict végétarien, n'oubliez pas que vous
vous empoisonnez véritablement si, en vous nourris-
sant, vous &étes la proie de pensées ou de senti-
ments négatifs.

En vous mettant a table, réfléchissez un ins-
tant aux efforts, aux soins, aux peines de combien
d'hommes, d'animaux, de plantes, vous devez d'@tre
pourvus de la nourriture que vous allez prendre ;
combien de forces intelligemntes, du ciel et de la
terre, coopérent au maintien de votre vie !

Si vous prerez une belle pomme, un fruit appé-
tissant, songez a 1l'arbré qui 1l'a formé et amené i
maturité, a tout ce qui a’contribué i le faire de-
venir si sain, si bon ; et envoyez a tous ces ser-
viteurs une pensée de gratitude. Vous pouvez étre
alors assuré que le profit que vous tirerez d'un
seul fruit mangé avec cet état dl'esprit sera bien
supérieur a celui que vous pourriez avoir en absor-
bant plusieurs de ces mémes fruits inconsciemment,
mécaniquement, sans 1l'aide de la pensée reconnais-
sante. ‘ '

e commencez pas vos repas sans emvoyer inté-
rieurement une pensée de remerciement & 1'Amour
Universel, a l'éterinelle Source de toute vie. la
reconnaissance de 1l'nomme, sa conscience ouverte
a la grandeur et a la plénitude de la vie remplis-
sent son coeur et son &me de chaleur vivante qui
fait croitre en lui tout ce qui est noble, élevé,
éternel. En vous mourrissant, ayez donc respect et
vénération pour les bienfaits de 1'Amour et de la
Sagesse Divines ; vous verrez insensiblement s'é-
tablir en vous la joie et une bonne disposition
d'esprit permanentes ; un nouveau bonheur vous vi-
sitera.
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L'Amour est la crande et éternelle Source de
1a vie. (mand vus renconirez 1'étre aimé, vous dé -
sirez binficier le plus longtemps possible de sa
presence. Cleslt avec un sentiment semblable que
vous devez prendre chaque houchée de nourriture ;
wachez-la avec calme et conscience pour en extraire
les meilleures énerpies utiles 1 votre vie.

Avec la premiere bouchée, ou la premiére gor-
pée dleau, nous sertons que des forces nous péné-
Ltremt, avant méme que 1l'aliment soit parvenu dans
l'estomce. Clest que la mastication, si elle est
consciente et suffisante, extrait immédiatement des
énergies vitales des aliments. Avec moins de nour-
riture, nous nous frocurons par une bonne mastica-
tion davantage de forces utiles a notre soutien.

le processus de la mutrition n'est encore ni
bien étudié, ni bien compris. Il en est d'ailleurs
de méme de toutes les autres activités intéres-
sant la vie humaine. Il convient donc de mener une
existence physique et spirituelle équilibrée, as-
cerdante, et d'étudier sans reldche les lois et
les méthodes expérimentées pouvant conduire a une
nouvelle culture - la Vie Nouvelle. Beaucoup de
problémes posés 4 1'homme sur la terre sont irré-
solus, mais demeurent pressants. Chacun a le de-
voir de déterminer celui qu'il doit résoudre en
priorité, avant de s'attacher a tous les autres qui
1'attendent sur le chemin de son jropre perfection-
nement. L'homme actuel a de quoi s'occuper ; un
vaste choix lui est offert quand il s'agit de don-
ner un sens et un but i sa vie !

le véritable végétarien doit 1'étre sur les
trois plans : dans la nourriture, dans ses pensées,
et dans son esprit. Penser et parler négativemert
de son prochain est aussi néfaste que de manger de
la viande séchée, ou fumée ; un tel homme n'est
encore un vrai vegétarien ni dans le monde spiri-
tuel, ni dans sonesprit et son &me, méme s'il
suit un répime naturiste.
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L'homme qui veul devenir un utile citoyen du
nouveau ciel et de la nouvelle terre, tellement
pleins de richesses el de beautés, doit apprendre
i se nourrir, a penser, a sentir justement, et A
respirer correctement. Que wvotre coeur soit donc
plein de reconmaissance et d'amour envers la Source
Universelle de la Grande Vie, qui a préparé et don-
né a 1'étre humain cette incomparable école de net -
toyage et de perfectionnement que constitue la tare.
Avec un tel sentiment, vous serez aidés a manifes-
ter les meilleures possibilités déposées en germes
dans votre &me, votre coeur et votre intellect.

L'Amour est 1l'hygiéne la plus parfaite.Faites
de 1l'Amour la base la plus solide de votre vie. Il
vous apprendra a vous nourrir justement, efficace-
ment dans tous les plans - physique, spirituel, et
Divin - & vivre fraterrellement, dans la plénitude,
l'abondance et la joie.

——

(Tiré des Conférences du Maitre dans Son Ecole)

MANIFESTATIONS DE LA PENSEE

LA PENSEE FOSITIVE. - Tant que 1'homme est en
bonne santc, et dans une situation satisfaisante,
il proclame sa foi dans le Divin. Mais que survien-
rent de dures épreuves, ou de sérieuses souffrances.
et il commence alors a douter, et sa foi est ébran-
lée. Est-elle donc véritable cette foi qui laisse
place au doute ? Si 1'homme sait réfléchir et dis-
cerrer le réel de 1'irréel, il ne peut douter des
possibilités du bien, ni de la force du raisonnable
qui réside en lui et dans son prochain.

Dans tous les €tres qu'il rencontre, 1'Cléve
de la wouvelle Vie cherche et trouve une qualité
positive sur laquelle il arréte son attention et
sa pensée. le bien, le positif, représentent le
Divin dans 1'8tre ; et le Divin peut tout trans-
forrer. itle vous occupez donc que du Bien ; ayez
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unce foi tetale en Tui 5 on que vous le voyicsz, ne
minjuez pas e le renforcer par velre pensée favo-
rable ¢l constructive. Si vous prétez altention
aux manifestations négatives, elles vous entraine-
ront dans la bouc de la vie.

QUIEST =Cls QUL DISTINGUE Lis BLise DU MAL 7 Le
bien donne ; le nal prend. le bien apporte la vie;
le mal 1'6te. Le bien est un bon conducteur de la
vie ; le mal en est un mauvais. Clest peur cela
aue l'homme a un intérét évident, pour son bien-

dtre et son avancement, de penser au bien, de s'at -

Lacher & lui, d'en f'aire son compagnon. la prati-
que du bien donne a l'homme une impulsion qui le
rajeunit. Au contraire, le mal le conduit prématu-
rément au déclin de 1a vie. Une pure et saine pen-
sée apprend A vivre justement et plus longtemps.

L'homme passe un prand nombre de fois par le
feu puriiicaleur des Cpreuves Llerrestres ; il des-
cend sur motre planéte pour s'instruire par les
Joies et les souffrances alternées, puis remonte
dans le monde invisible, el ce processus se pour-
suit jusqu'a ce qu'il ait bien appris les legons
de la Grande Ecole de la Vie. Alors, complctement
purifié, et rajeuni, il emtre dans 1l'harmonie du
rouveau Royaume, ou contradictions ct désaccords
sont inconms, ou régne la vie parfaitement équi-
librée et ascendante.

le mal qui rouille et la pureté qui rettoie

Le mal consiste en tout ce qui empéche 1'hom-
me d'évoluer en perfection, en sagesse, en vérité;
il réside aussi dans la pensée négative, rusée,
destructive, dans les sentinments égoilstes d'un
coeur sans chaleur. L'ensemble de cette inharmo-
nie intérieure "rouille" le fer organique du sang
humain, 1l'altére ; le corps s'affaiblit et 1'étre
perd ses énergies vitales, sa santé, son ardeur
au travail et, par suite, sa foi dans les biens
de la vie et ses pgrandioses:possibilités.

s
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Comre le chimiste conait et juge l'action
des acides sur les mgtaux, de méme 1'homme dont la
conscience est éveillée étudie les influences du
mal, du négatif, et apprend a s'en préserver. Com-
mermt 7 - lar la pureté du corps : pureté extérieure
du corps et pureté intérieure du sang. Cette der-
nicre est indispensable pour que la chaleur interne
des organes reste normale, et gqu'ainsi la santé soit
bonne et 1l'esprit vigilant.

Certains étudiants des sciences spirituelles
pensent qu'ils sont trés avancés ; mais il n'est
guére facile de devenir un authentique spiritua-
liste, en connaissance et en application ! Croyez-
vous, par exemple, qu'il soit aisé de connaltre
1'étre humain dans ses rapports géométriques et
psychiques ? Conmaitre 1'homme géométriquement
consiste a trouver les trois points de conjonction
en lui des surfaces influencées respectivement par
le soleil, par la lune, et par la terre.

Dans 1l'homme, les formes et leur organisation
sont fixées par 1l'influence solaire. La lune in-
fluence les idées et la religion ; c'est pour cela
qu'il est dit que la lune est mére de 1'imagination.
Lt la matiére nécessaire pour revétir les formes,
c'est la terre qui la donne. En résumé, le soleil
est en rapport avec l'intellect de 1l'homme ; la
lune, avec son coeur ; et la terre, avec son corps.

Si, chez un étre humain, la respiration est
efficace, rythmée et profonde et par conséquent la
circulation du sang fonctionne justement, cet étre
se trouve sous 1l'influence du soleil ; il est alors
d'un caractére heureux, optimiste, plein de vitali-
té. La lune suscite les idées, mais c'est le soleil
qui leur imprime mouvement et direction.

Ia bienfaisante influence du soleil sur la na-
ture de 1'homme éléve et éclaircit les pensées, pu-
rifie et ennoblit les sentiments, harmonise les uns
avec les autres et, par cela, vitalise la fonction

du sang artériel. La réciproque est vraie aussi :
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oo pensces, sentimenls el acles harmonieux s'ac-
cordeal avec les cperpiies solaires, lunaires, et
terrestres ; et 1'8lre jouit davantage des biens
de la vie spirituelle, et d'uine meilleure santé
physique.

Dans ce sens, l'homme qui applique dans sa vie
les lois de la pure science spirituelle pose DIEU
a la place du soleil, son prochain a la place de
la lune, et lui-m8me 4 la place de la terre. De
méme dans vos familles, le soleil peut étre repré-
senté par le pére, la lune par la meére, et la terre
par vous -inéme. les rapports de 1l'enfant avec son
pére doivent &tre raisonmbles, et, avec sa mére,
at' fectueux.

Apprendre a 8tre en harmonie avec les lois di-
vines du Cosmos, bien conmitre ces lois et les
snivre consciement Lelle est la tdche primordiale
de 1'¢1éve de 1a Vie Nouvelle. hAlors les érergies
des mondes supérieurs et du soleil pourront libre-
ment imprégner son corps, et il se sehtira énergi-
que, sain, contimuellement prét au travail.

INFLUENCES FOSITIVES ET NEGATIVES.- Ies hom-
mes discutent de la vie et de la mort sans bien
comprendre ni 1l'une ni l'autre dans leur réalité.
5'ils conmissaient la vie dans son ampleur, ils
sauraient que la mort n'existe pas.

Ce qui est possible & 1'homme ne 1l'est pas a
1'animal ; ce qu'un ange peut faire, un homme ne
le peut pas. L'homme est mortel, mais l'ange ne
meurt pas parce qu'il dispose de conmissances qui
le rendent immortel. L'homme qui se trouve dans des
conditions favorables, c'est-i-dire entouré d'amis
le poussant au travail spirituel, ou lui donnant,
en pensée ou par 1'exemple, une continuelle impul-
sion vers la vie ascendante, acquiert en peu de
temps ce qu'en d'autres conditions il n'aurait pu
obtenir. Par conditions favorables, il faut enten-
dre 1'influence, l'appui, d'€tres bénéfiques visi-
bles ou invisibles toujours préis A nous aider.
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fau contraire, les mauvaises conditions sont consti-
tuées par 1'IWFLUZHCE Do CSRTAINS ETRES ARRIERES,
qui retardent 1'homme dans son chemin vers la per-
fection. Ces différents courants font contimuelle-
ment changer d'attitude 1'€tre humain non averti,
gui passe d'un état 4 un autre et subit chocs et
contradictions.

les véritables amis agissent d'une fagon bien-

faisante ; les ennemis dressent des obstacles. les
saints et les apStres, tout comme les gens ordi-
naires, bénéficient de bonnes influences mais su-
bissent aussi de mauvaises suggestions. L'apétre
Paul se plaigmit des tourments que lui causaient
certains &tres ; il dit que 1'importunité de 1'un
d'eux était semblable a4 une épine pénétramnt dans
sa chair., Le CHRIST Ini-mBme, ce Grand Etre, Fils
de DIEU, fut éprouvé par certains adversaires qui
voulaient mettre obstacle a Sa mission.

Ies entités néfastes pénétrent en 1l'homme et,
1la, agissent négativement de différentes maniéres,
éveillant en lui sentiments et désirs mauvais, le
poussant i la haine, au doute, a l'avarice, etc...
L'homme ainsi habité subit de grands troubles, des
faiblesses, des contradictions, qui lui paraissent
ersuite incompréhensibles lorsqu'il est dégagé.

Une des tlches de 1l'éléve de 1la Nouvelle Vie
est précisément de se libérer de 1'influence des

étres bas, irraisonnables, et de transformer ces
anciens déspotes en bons serviteurs soumis a sa

lucide et forte volonté. Lt cette libération ne
s'obtient que par la force du savoir, de la raison,
de 1'Amour ; elle exige le service du bien en tout
et partout ; en soi, autour de soi, sans reldche ;
elle requiert une pensée positive et claire pour
apprécier la juste valeur des choses. Car il est
dit : "La Vérité vous rendra libres."

11 y a des moments pendant lesquels 1'homme
se sent comme inspiré, élevé en esprit jusqu'aux
mondes supérieurs, lumineux et purs. Qufil prenre
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alors, aussi instaantanément que posscible, conscien-
ce de ocet élal cuceptionnel 5 qu'il se concertre
avec d('l'(:l‘uncu, attentif & e pas rompre le contact,
el qu'il écoute le messape qui lui est transmis ;
qu'il le retienne, 1'utilise, et remercie avec
pratitude.

S5i, par contre, il néglipe l'instanl sacré et
le don qui lui est offert, il est alors semblable
au coq qui, fouillant le sol a la recherche de
quelque graine, trouva un diamant cl le rejeta en
disant :-"Que m'importe cette pierre ! Ce sont des
graines que je cherche." Ce coq était incapable de
comprendre que la valeur du diamant dédaigné pou-
vait lui procurer des centaines de kilos de la
nourriture qu'il recherchait. Ne soyez pas comme
le coq, mais apprenez i conmaitre le sens et la
valeur des choses.

(A suivre)

1
CALENDRIER DU GRAIN DE BLE
(2éme Trimestre 1966)

Dans le NY 33 (ler trimestre 1966) le lecteur
pourra relire les conseils donnés pour l'usage du
Calendrier (dous nous remémorons chaque jour aux
moments choisis, ou aux instants de détente, la
pensée du dimanche précédent, et y consacrons une
bréve méditation).

3 avril 1966.- le soleil et sa lumiére, les étoi-
les, 1l'air, 1'eau, les plantes, les animaux, sont
des témoignages de 1'Amour Divin. Bt 1l'homme, cet
étre pensant, comblé de tant de biens, a-t-il tou-
Jjours conscience des dons qu'il a recus, des bien—
faits qui lui sont donnés en partage ?
Ia petite fleur se réjouit de son état et,

par son odeur et sa beauté,, remercie le Créateur.
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10 avril.- "Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie."
Le Chemin qui nous conduit au savoir j; la Vérité
par laquelle viernl nolre liberté ; la Vie que 1'A-
mour Divin nous apporte.

L'Amour est plus que la vie ; la Vérité est
au-dessus de la liberté ; et la Sagesse surpasse
le savoir car elle nous donne la conmaissance.

17 avril.- lorsque vous vous sentez déprimé, dé-
couragé, pessimiste, asseyez-vous, faites le calme
dans votre esprit et dans votre corps. Puis éleves
votre pensée, au-dela des contingences terrestres,
vers le centre du soleil d'ol émanent croissance,
érergie vitale.

Songez aux grandes &mes servantes de la Vie,
aux grands Etres toujours préts a mous soutenir,
A exaucer nos appels, nos priéres.

24, avril.- Ce qui est important, ce n'est pas seu-
lement ce que vous pensez : c'est la maniére dont

vous vivez. Pour qu'une question puisse 8tre jus-

tement résolue, il faut que vos pensées, vos sen-

timents et vos actes se fondent en un tout harmo-

nieux. Vous devez &tre conséquents avec vous-mémes
a4 tous les instants de votre vie.

ler Mai.- Dés que le matérialisme prend possession
de 1Thomme, il grandit et fait des ravages jusqu'a
ce que tout semtiment, tout désir nobles, aient
disparu.

Si nous perdons ce qui est élevé et pur en
nous - le Divin - quelle est alors la raison d'&tre
de notre vie en ce monde ?

8 mai.~- Par un désir noble, une impulsion élevée,
1'homme s'unit a 1l'esprit des [Ltres supérieurs qui
peuvent 1l'aider et le soutenir en toutes circons-
tances.

Tant que dure ce lien, il vit dans la cons-
cience de ces Grands GItres, el leur lumiére le
fait avancer dans le bien ; il s'intégre au rythme

de la Vie Universelle qui donne une juste direction

a4 tous ses désirs.

T
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15 mai.- Aimer quelgu'un, c'est comprendre ses dif-
ficultés ; c'est 1l'aider por une action raisonna-
ble A les résoudre. C'est aussi trouver en lui le
bien, les dons encore cachés aux yeux de son en-
tourage. En vous réjouissant de cette découverte,
vous contribuerez A son am®lioration en toute chose.

22 mai.- Celui qui aime vraiment est perspicace; il
pcnetre 1'4me de son prochain et son regard décou-
vre ce qui est caché aux autres. Ia Sagesse Divine
Ini donne les possibilités puissantes d'aide et de
soutien de 1'Amour,et cela d'une maniére silencieu-
se et discréte qui ne 1ése la liberté de personne.

29 mai.- On doit comprendre que la vie est un don
de 1'Amour. C'est 1'Amour Divin qui anime et régit
tout 1'Univers, et qui en harmonise les composantes.

1.

5 juin.- La Nature Vivante donne auwr étres la pos-
5ibilité de sortir dé leur enfer, pour se réjouir
de la Vie sublime, de 1'Amour auguste.

Une fraternité générale naitra dans le monde;
tous, riches et pauvres, savants et ignorants, se
donneront la main. Ce sera la mouvelle culture de
1'Amour, a laquelle vous &tes tous appelés a par-
ticiper.

12 juin.- Celui qui veut devenir un homme nouveau
ne critique pas, ne moralise personne ; il ne s'oc-
cupe ni des faiblesses ni des fautes des autres.

I1 est concentré sur son travail d'amélioration
personnelle, d'instruction et de rééducation sui-
vant les reégles et les méthodes de la Vie réelle

- celles de 1'Amour, de la lumiire et de la vérité.
Bt la paix et la joie régrent dans son Ame-et dans
son coeur.

19 juin.- Si, au commencement de n'importe quel
travail, vous introduisez dans volre oeuvre DIEU
- 1'Amour - poimt n'est besoin de demander si vous
allez ou non réussir |

L'esprit de celui qui a foi dans 1'éternelle
Source de vie s'éléve, sqn fme s'élargit, et il ré-
sout justemernt et raisonmablement les tlches de sa
vie, grandes et petites.
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21 juin.- (Solstice d'Bté) A vous, élives de la
Grande Vie, il est demandé non seulement un savoir
théorique, mais encore une application raisonnée de
vos conmissances ; et cela en silence, dans 1'hu-
milité, car si le chemin A parcourir est béni, il
est long aussi.

h tout Age, a chaque degré de votre avancement
considérez-vous comme de petits écoliers. On s'ins-
truit par toutes sortes de lecons et d'expériences,
agréables ou améres ; 1l'éleve remercie toujours pour
les unes corme pour les autres et poursuit joyeuse-
ment son chemin vers le bien, vers le parfait. De
toute circonstance, il sait tirer profit pour s'a-
méliorer, mieux travailler, mieux servir.

26 juin,~ Si 1'homme ne sert pas le bien, la lu-
miere, DIEU, il sera l'esclave du mal, des ténebres.
Dans le premier cas, il obtiendra un résultat béré-
fique ; dans le second, il devra payer les dépenses!
Seul est libre celui qui vit dans la pureté
d'un coeur raisonnable et d'une pensée juste, cons-
ciernte. Celui qui rompt le lien avec les. forces
d'en-Haut est appelé a servir le monde des forces
basses ou régnent la violence et la contrainte.

3 juillet.- Sans musique, il n'y a pas de progres.
Si vous jouez vous-méme, ou si vous écoutez jouer,
vous progressez et vous aidez aussi ceux qui vous
entourermt.. En pensant correctement, vous vous ai-
dez vous-méme et vous aidez vos proches. Il en est
de méme lorsque vous priez sincéremert.

En régle générale, le Divin manifesté - le
Bien - lie et unifie.

(Tiré de 1'Enseignement)

Dans ce monde, la chose la plus nécessaire est
la NOURHITURE ; la chose la plus agréable est la
MUSIQUE ; et la plus sublime - la PRIFRE.

le Maitre
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(nelle merveilleuse criation que 1'homme !
Mais celui-ci n'est pas encore parvenu « la con-
miissance de la plénitude de la vie, conraissance
qui lui permettrail d'exprimer sa véritable gran-
deur.

L'homme est venu sur la terre pour apprendre
L vivre Justement., pour manifester de mieux en
mieux le Divin qui est en lui. [t pour vivre jus-
tement, il doil conaftre les lois par lesquelles
la vie s'exprime, et apprendre a les appliquer en
temps voulu.

Une des rc¢yles 4 observer est de tout faire
consciemment, 3 que chaque mouvement et chacue ac-
Lion soilenl puddds par la pensGe justbe.

Toul. dans la vie se meut suivant un rythme
harmonieux. Avec des mouvements conscients, 1'hom-
me peut s'unir i ce rythme parfait ; avec des mou-
vement irréfléchis, il peut au contraire s'en
éloigner et tomber sous 1l'influence de forces né-
gatives qui détruisent la beauté équilibrée de la
vie humaine.

Chaque mouvement est l'expression de certaines
forces vivantes qui passent par l'étre. Nous disons
gu'un mouvement est parfait quand il exprime la
combimison satisfaisante des forces de 1'espritl,
du coenry et de la volonté. Le mouvement est beau
quand il est fait consciemment, sous le contrdle
misical du coeur et de la pensée. Les mouvements
inharmonieux, irréfléchis, nous démontrent une
conscience encore inorganisée.

Chague beau mouvement a son importance et son
sens positif ; et celui qui est suffisamment avan-
cé dans la connaissance peut découvrir les pensées,
les sentiments et les impulsions de 1'€tre.

De nos jours, 1l'hommd étant plus porté a s'ar-
réler sur les faiblesses de son jrochain, nous ne
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domerons pas dci 1'explication de certains mou-
vaments susceptilblezs de conduire 4 des réflexicons
negatives et empfichant le persée d'8@tre correcte
el constructive.

Ainsi on peut découvrir les dispositions d'un
homme a4 la manicre dont il marche, dont il tient
ses mains, dont il mange, par la direction de son
regard, etc... Iin vérité, par un seul geste de sa
main, un homme peut vous donner confiance, vous
attlrer a lui, vous mettre a 1'aise ;5 et, par un
autre, vous repousser, vous éloigner. Par un re-
gard amical un mouvement de téte, il peut éveil-
ler en vous l'egperance, la detente, vous donner
plus de foi, davantage d'affection.

Ies courants d'énergie qui traversent 1'homme
viennent du soleil vers la terre, et partent éga-
lement de la terre vers le soleil. Pour recevoir
justement les premiers, qu1 descendent par 1a téte
et 1'épine dorsale, la t8te et le corps doivent
étre tenus aussi droits que possible. Cette posi -
tion verticale du corps humain est le sigre fon-
damental qui distingue 1'homme des animaux, dont
la téte et le dos sont paralléles a la surface du
sol.

Ies exercices de rusplratlon profonde, calme,
rythmée, sont trces utiles a 1'éveil de l1a cons-
cience et 4 son contréle des mouvements (1). Ces
exercices de rCijrafion correcte doivent amener
le subconscient a déterminer une meilleurc respi-
ration en tout temps, la nuit comme le jour. Cette
aptitude a4 améliorer le processus respiratoire est
tres importante. Mais il importe que les exercices
soient accomplis dans une attitude corporelle adé-
quate et avec une joycuse d15p051tlon du corps
mental : la téte et la pensée élevées vers le so-
leil, le corps bien droit, la poitrine dégagée j

(1) Ie Grain de Blé a publié sur ce sujct des ex-
traits tiréds dz 1'Enseignemcnt ca Maftre, dans
les i 1 3y 5y Ty A3y X, XU, 23, D5, ’w,, i
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les ¢paules en arricre, toul, en conservant unre
rrande souplesse, el en évitant toute crispation.
[n respiration superficielle, insuffisante, irré-
rulicre, diminue 1'efficacité de la vie et de la
pensce.

Pour que la marcdie et 1'atiitude du corps
soient correctes, elles doivent €tre sous le cons-
tanl contrdle de 1'esprit et constiluer un acte
consciermt, ; cl'est la téte qui doit diriger les
pieds, el non le contraire !

LS MOUVEMENT'S A ACCOMPLIR AU REVEIL. - bés
son réveil, 1'homme doit prendre conscience que la
vie est encore en lui et, en se mettant un instant
allongé sur le dos, il doit enwoyer un profond re-
merciement A DIEU - au Centre de toute vie. Puis,
en s'aidant des coudes et des paumes, qu'il se re-
droasse et s'asseye un moment, an bord du 1it ; et
en Glevant sa pensée vers le Ciel, (u'il soit at-
tentif A toute intuition constructive qui peut lul
venir d'en-Haut ; qu'il réfléchisse a4 ce qu'il peut
faire pour son bien propre et pour le bien de ceux
gui 1'entourent.

S5i, dés sonréveil, 1'homme se met A penser a
ses enmis, aux tracas qui l'attendent, il ne peut
espérer obtenir des résultats positifs durant le
jour. Mais qu'il commence sa journée avec foi et
optimisme, avec le désir de vivre pour le bien et
en remer ciant Celui qui connait nos besoins, alors
clle s'écoulera au mieux.

En descendant de votre 1lit, posez d'abord le
pied droit sur le sol, puis le gauche, et habillez-
vous en commengant aussi par le c6té droit. lavez-
vous le visage sans le frotter rudement (et sans
savon) avec de l'eau tiéde ; prenez l'eau dans les
deux mains et aspergez-le doucement en débutant par
le menton et en termimant par le front. Cette as-
persion peut étre répétée plusiceurs fois. lssuyez-
vous avec une serviette douce, sans [rotter, sans
rudesse. Clest par les liynes du visage que s'ex-
prime le Divin déposé en 1'homme. (4 suivre - 4°35)
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LA FORCE INTERLEURE

Jous qui 8tes insatisfaits de votre vie rou-
tiniére et superficielle, vous qui voulez voir
plus clair dans votre existence, ayez courage et
foi. Courage pour vaincre les difficultés, et foi
dans la certitude de 1'aide qui vous sera donnée.

Dans 1'homme -~ en vous tous - il y a quelque
chose d'invincible : c'est le Principe Divin. Pour
cette puissance intérieure, on doit &tre prét a
tout effort, a tout sacrifice.

Quelles que soient ses épreuves et ses souf-
frances, 1'homme doit savoir qu'en lui réside 1'é-
tincelle Divine qui surpasse toute autre chose. la
force de cette étincelle le soutiemnt toujours ;
méme s'il descend en enfer, elle peut lui appren-
dre A en sortir sain et sauf !

Dans son &tre intime, 1l'homme a la prescience
que le jour viendra ou personne ne pourra plus se
jouer de lui, se servir de son gofit, de ses apti-
tudes ; il sait qu'il sera invincible.

Tant que 1l'homme se tient sous la lumieére du
Divin en lui, tant que la Vérité reste son guide,
il ne peut périr : s'il meurt, il ressuscitera ;
si sonesprit s'éteint, il brillera de nouveau ;
s'il vieillit, il rajeunira. C'est cela la sain-
teté.

Ie saint est fort ; c'est 1'@tre que 1l'on ne
saurait souiller ni vaincre ; plus on s'efforce de
l'abaisser et de 1l'obscurcir, plus il resplendit.

I1 démontre ainsi la force de son esprit - du Divin-
en lui. Si, par moments, on réussit a le contrain-
dre, il ne s'endort pas ; mais, dans la retraite,

le silence, il travaille intérieurement i acaimuler
des énergies nouvelles qui s'enflammeront avec une
plas grande vigueur a la premieére étincelle, a la
nouvelle occasion propice.

D'apreés moi, le véritable héros est celui qui,
affaissé sous le poids d'une épreuve, peut se



redlever Luncdiateme b el reprenire aver un nouvel
Clan le chiendin e sa vie ascendante.

A L'uomme, id ezt denzndé d'aller toujours de
L'avant, sans s'arréter et soupirer apris ses er-
reurs, ou A commenter ses verbus.

Vous allepueres que vous aver donné du pain
aux pauvres, que vous avez prié pour ceux qui souf-
frent, etc... hais ceci n'est que du travail accom-
pli avec des capitaux étrangers ! Car le pain, la
nourriture, ¢st un don du Ciel ; la pricre est le
propre du divin en 1'homme, elle n'est pas une qua-
1ité de 1'8tre méme. Nous voyons que les hommes
d'aujourd'hui ne prient sincérement, huntlement,
que lorsqu'ils sont aux jrises avec de grandes dif-
ficultés 5 en eux, la pricre est dépendante ds la
nfcessile 3 elle n'est pas encore un acte de libre
volontd, un lien éLroit avec le Divin,

Votre amour se manifeste encore plus spécia-—
lement envers tel ou tel élre ; il y a la, de méme,
quelque influerce extérieure dictée par des impul-
sions persomelles. Celles-ci sont des courants
étrangers a 1'Ame, et 1'homme doit s'en libérer ;
-1l faut gu'il apprenne a différencier ce qui en
lui est réel de ce qui est irréel.

DIEU se manifeste dans 1l'esprit, dans 1'fme
hwmine. Si 1'on reste fermement amarré a cette
force divine en mous, on peut facilement surmonter
les vagues de la vie du monde et sortir indemre
des contradictions et des difficultés. kais, pour
cela, il faut ETUDIER et TRAVAILIER. QUELLE SCRTE
D'ETUDL, EST-IL DEMANDE A L'ELEVE Db LA VIE nOU-
VELLE ? - C'est simple : s'il est ua écolier dé-
butant, il s'appliquera a apprendre soigneusement
L'alphabet de la vie, sans vouloir sauter les clas-
ses. kbt au fur et a mesurec que son savoir grandira,
il s'efforcera de pénctrer et dlappliquer toujours
plus la prande scicence de la vie, de découvrir da-
vanta e le Divin qui est.en lui et de le servir.
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1 peut. arriver qu'un &lre aspiranl au bicn,

une plus haute conmeissance de la vie, ne par-
vierineg pas 4oun résultat satisfaisant. o cause
enect en lui-méme ; clest qu'il n'a pas encore
purifié son coeur des troubles de la vie superfi-
cieclle qui le détocurrent de sa tAche primordiale:
¢tablir .un lien solide avee le Divin en lui. Son
intellect, sa pensée, ne sont pas libérés des chaf-
nes du doute el du manque de foil dans les possibi-
lités divines qu'il renferme. C'est ainsi que
1'homme se -crée lui-méme des obstacles qui le pri-
vent. des bienfaits de la vie réelie, qu'il posscde
d 1'tat latent mais gu'il ne sait pas manifester
justement.

Les troubles, les doules, la tiédeur de 1la
foi, la méconmissance du réel, sont autant de
digues que 1'homme oppose aux éternels couramnts
divins, autant d'obstacles qu'il dresse contre
son propre perfectionnement et sa péussite dans
tous les domaines. =~ .

Tout. homme, quel qu'il soit, doit recnercher
en lui-méme le réel de la vie - autrement dit la
Vie Divine. OQu'un lien sacré s'établisse entre vo-
tre conscience et cette étincelle éternellement
lumineuse et vivifiante. De cette Vie, le Ci{RIST
a dit : "C'est la Vie éternelle de Te connaftre,
Toi, DIEU Unique et Véritable".

Travaillez, avancez dans la Vérité, sans peur,
sans obscurité, sans doutes, sans chaines.

{Extrait des Conférences)
Nos Ames sont 1é fruit vivant de 1'Amour Di-
vin.

Ce qui est né de 1'Amour est au-dessus e
tout. A cause de cela motre volonté est plus forte
que n'importe quelle difficulté - en ceci réside
notre LIBERTE -

(Tiré de l'Eqseirnement)
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