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vare o conditicns actueliles, 1a vie col un
vCritable esclavage, une prison ! Vivree pour soi,
clest Oure prisonnder de sen Grofome, de 50 mes-
quine personnalitt. wais ce n'esl qulune Clape

passagore de 1'Cvolal ton hamaine swre la terre. la
viritable vie, renfernant les plus prandes possi-
Lilités, est celle de la super-conscience, de la
conscience Cosmique, Universelle.

11 nous est aujourd'hui nécessaire de tendre
vers la purcldé morale, vers une vie pleine «'amour
fraternel, de lumi’re, de joie. 1.'homme péche, et
se rend lui-méme esclave. lour de vains plaisirs,
il paspille inconsidérément, et parfois sacrifie
sa vie et l'existence de ses proches. De ces plai-
sirs épnéméres, aucun fruit de vie ne peut naitre.
les passions effrénées, quelles u'elles soient,
détruisent toute possibilité de vie évolutive.

J'étre humain crée son propre malheur gquand
il commence 1 penser que la vie qu'il possede est
un bien personnel ; il cherche alors les moyens
d'en extraire, A4 son propre profit, le maximum de
plaisirs. [l n'y a pas de plus prand poison que
cel égoisme.

hvec la seule nourriture physique, les €tres
vépetent. 5 avec les idées, ils vivenl. I1 ne faut
pas confondre "vie" avec "existence". kxistence
- du sanscrit "sat" - signifie "se manifester".
@uand 1'homme commeace A penser avec clarté, a
réfléchir avec calme et concentration, il se ma-
nifeste ; mais il obscurcit son intelligence et
sa conscience deés gn'il se soumet a 1'égoisme, a
1lavidité.

Toutes les soui'[rances dans le monde provien-
nent de la tendance des hommes & vivre pour eux-
mémes, et du ddsir qu'ils onl de "s'assurer". Il
n'y a pas d'homnes "as..urés" ! Ia terre entiére
est couverte dec ossements de gens soi-disant
rassurts". Tout mal naft de 1'écoTsme, de la pré-
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LA VIE - LE SAVOIR - LE BIEN

"Mettez la PURETE dans wvos coeurs,
1'AMOUR s'ensuivra, et la vie
véritable commncera."

kL notre époque, l'homme doit acquérir une juste
compréhension de la vie en apprenmant a connaitre les
méthodes et les lois nouvelles de 1'existence sur la
terre. Cette étude introduira dans ses pensées une
lumiére neuve et efficace, nécessaire a son éducation
personnelle équilibrée, lvi permettant de s'incorpo-
rer a la nouvelle culture qui arrive en ce monde. la
compréhension de plus en plus développée de la vie
est le but le plus élevé, ie plus sublime, gue 1'ag-
pirant 4 la Vie Nouvelle puisse assiyrer 1 son efiort
de perfectionnement.

la vie est le premier fruil de 1'Amour, un ca-

deau précieux de 1'Amour Universel. 11 ne suifit pas
d'étudier les manifestations extérieures el tiransi-
toires de votre vie ; celle-ci doilt &tre comprise
dans sa totale unité intérieure, qui se refleote dans
tous les détails de la vie physique. Libérez-vous de
vos croyances scolaires ; prenez conscience de votre
siluation limitée ; comprenez que vous ne vives pas
encore avec toute 1'amplitude qui serait possitile.
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tention 4'@lre un centre de 1l'existence ; (e 1'épois-
me maissenl le mensonpe, la violence, les crimes, les

vices.

['&tre humain actuel ne jouil pas encdre de la
vraie vie ; il souffre et se tourmente sans cesse,
sans en comprendre la raison. la vie ne réside ni
dans les richesses matérielles, ni dans la "bonne
table", ni dans le pouvoir personnel sur la terre.
ia vie - la vraie vie - ne peut exister en dehors du
pur amour, de l'entraide fraternelle, bénévole. Elle
dépend de la connaissance de la Pensée Universelle,
de la juste compréhension des lois de la iature Supé-
rieure et de leur application sincére et équilibrée.

L'homme d'aujourd'hui est suffisamment développé
pour comprendre cette double nécessité : étudier sé-
rieusement les lois de la iWouvelle Vie, et travailler
résolument a son amélioration personnelle.

le vrai savoir est celui qui peut vous faciliter
1'acquisition de la plénitude de la vie. C'est 1'i-
4éal anquel aspire, consciemment ou non, toute 1l'hu-
manité ; les souffrances et les contradictions gqu'elle
traverse actuellement constituent la purification né-
cessaire 4 1l'entrée dans le chemin menant a la Nou-
velle Vie. le Royaume de DIEU, annoncé par le CHRIST,
est 4 la portée de ceux qui s'appliquent a leur pro-
pre perfectionnement dans 1'Amour, la Iumiére, la Li-
berté.

Dans toute la Création, c'est DILEU qui vit et
c'est Son Amour qui oeuvre. Nous aussi devons deve-
nir de bons ouvriers, des serviteurs efficients de
cette puissante Force créatrice. En tant qu'fmes,
nous venons sur la terre avec la tiAche de manifester
la parfaite Vie Divine qui est, apres 1'Amour Divin,
la chose la plus sublime de 1'Univers.

(n'est-ce que la vie ? la vie est, par elle-
méme, un courant divin confié a 1'homme. Et c'est
seulement gréce 4 ce ocourant divin que 1'€tre humain
peut acquérir la plénitude de son fme et la lumiére
dans son esprit. Bien utilisée, la vie constitue le
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moyen parrail. de culture de [Vintellect) d'enno-
blicsement du coeur, ol de réalisalion des plus
hautes vertus humaines.

la vie conbtienl en germe la lorce créatrice
nniverse lle qui se développe et construit sans
cesse. J.'Amour lIniversel est une force vivante,
consciente, ¢ternelle, qui se manifeste dans notre
vie par tous les licns qu'elle nous apporte d cha-
que instant.

Jtest 1'Amour Universel qui prépare et nous
fournit les conditions nécessaires non seulement a
notre existence, mais aussi 1 notre perfectionne-
ment personnel. Il nous découvre le sublime caché
dans la vie, gréce auquel nous pouvons nous unir 2
tout ce qui vit et ecroit sur la terre. Si ce lien
est conscient en vous, vous ne pouvez [aire autre-
ment que d'aimer tous les &€tres el de leur souhai-
ter le bien dont vous bénéficiez. la vie consciem-
ment. sentie suscite en 1'homme un sentiment frater-
nel envers chaque &tre ; et ce sentiment a bien
plus de valeur que toute autre richesse en ce monde.

L'éléve de la nNouvelle Vie apprend A s'isoler
intérieurement, a certains moments, du bruit et de
I'apitat ion du monde qui 1'environne. Dans cct Gtat
de concentration protfonde, dans le calme abscolu de
scn mental, il peut capter un vivant rayon de la
Vie Cosmique j; ce rayon, sortant du Centre de 1'U-
nivers, emplit 1l'esprit et 1'Ame de 1'homme d'un
nouvel ¢lan qui transforme toute sa conscience.

Dds ce moment, il commence a micux concevoir les
valeurs de 1'existence.

Nous sommes tous conscients de posséder la
vic en nous-mémes 3 nous sentons qu'elle est Ja
chose la plus réelle et la plus précieuse. la vie
n'a ni commencement ni fin ; quand une forme se dé-
truit, 1a vie qui ¢lail en elle passe dans une auv-
tre forme pour continuer sa L&che de renouvellement
et de Leantd,
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La Vils qui est " ne" en elle-méme, se manifeste
en degrés de conscience différents, d'apres les pos -
sibilités de chaque élre. 1a vie dans 1'homne est Ia
presence de 1'Lsprit (nivercel dans la matiere - le
monde physique ; c'est la volonté de 1'Esprit Divin
de s'incorporer au monde extérieur.

rour 1'homme qui a vécu consciemment, raisonna-
blement, et qui a travaillé avec continuité a son
propre perfectionnement, la mort est la délivrance
de sa prison corporelle ; c'est le passage de 1'obs-
curité a la lumiere ; c'est 1l'accession a une vie
sans chafnes, libérée des limitations du monde maté-
riel. La mort sert a la vie, et non la vie 1 la mort.
L'homme raisonnable peut venir & bout de toutes les
contradictions de la vie temporaire.

La vie est un ensemble de conditions et de pos-
sibilités qui permet a 1'homme de développer et
d'actualiser les dons, les qualités et les vertus
qu'il possede a 1l'état latent, comme le pouvoir ger-
minatif réside dans le grain de blé. la vie est sem-
blable & un courant de forces oonscierntes qui vient
d'en-haut et passe par 1'€tre humain, pour le vivi-
fier, et qui retourne a sa source - le Centre de
1'Univers.

La vie est une puissante musique, une grande
symphonie, qui vibre en parfaite harmonie avec les
lois de la Création. Quel bien plus précieux que la
vie, 1'homme pourrait-il posséder ? Conservez donc
soigneusement votre vie par 1'étude et 1'application
de ses lois éternelles.

L'Enseignemeit de Wouvelle Vie vous apporte
toutes les méthodes apvropriées pour réaliser une
vie meilleure, mieux remplie, libre et lumineuse.
Four rien au monde, n'asservissez votre vie, ni ne
la mettez en gage !

les trois sortes de viei- [1 y a trois sortes
de vies ; la premicre, nous l'appelons la vie du ma-
térialisme. C'est celle de 1'homme qui aime posséder
des terres, des maisons, du bétail, etc... Apres




vingt ou vingl-cliag ans de celle existence, cet
homre se dit @ "oe suis folivud de Lous ces soucis,
te cen conaits, e ces conbead nbes M BL G comton-
ce 2 Gearter ces oblizalions piree au'il veul! dé-
sormiis vivre pour lul-néne.

[1 entre alors daons la seconde phase de vie :
celle de 1'Gpoisme sacré. ians les religions et
dans la vie spirituelle, il existe aussi un égolcme
sacre.,

Dans la troisicme vie, la véritable, que j'ap-
pelle la Vie Divine, 1'€tre se libére de 1'¢zoTsme
sacré et tend; de toutes ses forces, vers le par-
rait Amour Divin dans lequel la pensee et le weur
sont équilibrés et peuvent se développer et se na-
nifester harmonicusement.

Dans 1'école de ia vie terrestre, il y a des
catéchumenes, des croyants, et des disciples de la
Vie supérieure. les catéchuménes sont des matéria-
listes qui concentrent leurs possibilités sur 1'ac-
quisition des biens matériels ; les croyants sont
pris par leur égoisme sacré ; et les disciples sont
enpapés dans 1'Bcole Divine - 1'Ecole du CHRIST: -.

le CHRIST est venu pour vous apprendre a sor -
tir de la prison de 1l'égofisme, et pour vous con-
duire aux pures sources de la vie vous permettant
d'évoluer dans 1l'amour et la lumiére. le travail
que vous avez 1 accomplir pour devenir des hommes
nouveaux sera i moitié fait des que vous vous serez
libérés des chafnes de 1'époTsme sacré. Tant que
vous lui demeurez asservis, 1l'idée que vous €tes un
centre de l'univers réside dans votre conscience,
méme si vous ne vous 1'avouez pas. kn vous tous,
un ardent désir de travailler en accord avec les
lois de 1'éternelle Nature Vivante - avec DIEU, le
Créateur - doit naitre et se développer.

Pour résoudre 1'énigme de la vie, posez comme
base l'application du pur AKOUR ; la SAGESOE vien-
dra ensuite ; et enfin la VERITE. Avec ces trois
principes, 1'¢léve de la nouvelle Vie résoudra



- -

facilement el juciement lo jrand probleme de son
existence @ le pourquold ol 1o commert.
la vie raisonmable.- L'€lre hwain s'enpape

dans la vie raisonnable guand il comnence a éprou-
ver le besoin de poursuivre un objectif supérieur
aux apirations de la vie terrestre. le CHRIST a
donné un but essentiel de vie raisonnable quand Il

a dit : "Chercles d'abord le Royaume de DIEU et Sa
Justice, et toul le reste vous sera donné par sur-
croit." Ie Royaume de DIEU est le grand objectif

A atteindre car en lui sont incluses toutes les for -
ces, toutes les possibilités nous permettant de
construire notre vie dans le bonheur et la liberté.
11 est dit encore : "le Royaume de Dieu est en vous-
mémes" .

Nous devons réfléchir sérieusement a la recher-
che du Royaume de DIEU en nous ; nous devons commen-
cer a bien tamiser notre vie, a la purifier a fond,
pour qu'il ne reste en elle que ce qui est pur, lu-
mineux, éternel.

11 est temps, pour vous tous, d'abandonner
1'égoisme sacré et de vous engager dans la voie qui
méne au Royaume de DIEU, seul capable de vous appor-
ter la paix et la joie parfaites. Le Royaume de jus-
tice, c'est la vie fraternelle dans 1l'harmonie de
1'BEsprit Saint ; c'est 1l'application de la force de
1'Amour dans 1l'intellect, le coeur, la volonté.

Vous devez accomplir en vous un chargement ra-
dical et vous dire : "Je crois a l'Amour vivant qui
apporte la vie ; je crois a la lumiére de la Sagesse
oui regle et ordonne cetle vie ; je crois a la Véri-
té qui libere notre esprit et notre &me, qui nous
permet d'accomplir la volonté du Sublime ; je crois
a la grande justice, aux vertus qui sont la base du
lumineuwx avenir."

(ue votre 8me aspire a DIEU de loute sa for ce.
Toute voire vie doit devenir 1l'expression de cette
sublime force - 1'hmour Divin - présent dans toute
la Création, dans chaque €tre. le sens de la vie
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sur berre est d'apcrendre openser et oapgir en
accord avec le grand Aawour liniversel.

La vie nouvelle.- Je sous-entends par "vie nou-
velle™ Ia vie raisonnable, consciente, ¢clairce, el
1tapplication ¢cquitable de ses lois envers tous les
Stres. la vie nouvelle exige des formes et des mé-
thodes nouvelles, car la vie contemporaine détourne
1'homme et 1'éloigne de plus en plus du chemin de
la verile, de la liberté, du bonheur.

La vie nouvelle est celle de 1'Amour, de la
lumiére, de la liberté. ille est d'abord intérieure,
individuelle, se manifestant par intermittences
chez certains étres ; peu a peu, elle grandit ;
ses manifestations deviemicit plus fréquentes et
elle finit par dominer et abolir le comportement

ancien et les vieilles tendances.

Le monde s'ameéliorera uniquement par le sacri-
fice de soi, 4 1'image du ;rain de b1é (1) cui
donne ure abondante et nourrissante récolte. L'Amour
illumine la pens¢e et nourrit le coeur avec des sen-
timents et désirs bienfaisants. 1a lumieére de la Sa-
pesse Celaire et conduit 1'esprit de 1'homme. la
Vérité apporte savoir, droiture, liberté.

la vie nouvelle utilise la puissante force de
1'Amour dans toutes les manifestations de 1 'homme
et dans ses échanges avec la nature Vivante ; et
celle-ci répond avec bienveillance aux vibrations
de 1'Amour. Quand un travail, quel qu'il soit, est
fait avec amour el bonne disposition d'esprit, le
résultat est toujours meilleur, et la vie devient
paisible et bénéfique.

La vie nouvelle ¢tudiera et appliquera les
innombrables formes d'amour de 1'Ecole de la [fra-
ternité Blanche Universelle, dont le chef est le

() Les lecteurs qui posscdent le N 1 de la Revue
"le Grain de B1¢" auront intérét 1\ relire le cha-
pitre "Le Grain de .31&™ (extrait des Conférences
du Maftre).



C'HLIOT wéme. Celui-ci n'eccl pac venu sur la terre
pour répandre un nouveau ogme pArmi 1 thwumenité
mais pour former des cerviteurs e le souvelle Vie,
de¢ conducteurs éclairés des forces de 1'Amour Divin
travaillant dans la lumiere, la paix el la joie,pour
le bien de tous. C'z2st un enseiyiement miraculeux
que celui de 1'Amour, car il vous permet de réaliser
toutes les possibilités, méme les plus sublimes.

ia vie éternelle.- "Clest la vie éternelle de
Te connaitre, Toi, DIEU Unique et Véritable."

Far le mol "DIEU", nous entendons la Source de
la vie manifestée en mous. Nous, Etres de ce monde,
sommes appelés a accomplir une grande tfche : que la
vie éternelle, illimitée, puisse se manifesier dans
le limité - en nous, intérieurement. Il faut démon-
trer 4 notre prochain que nous portons en nous le
flambeau de la pure lumicre Divine, que 1'Esprit D:
vin est en nous, et que tous les 8tres peuvent vivre
fraternellement dans la paix du FPére des Cieux. 11
n'est pas nécessaire qi'on sache ce que nous pemnsons;
ce qui importe, c'est la facon dont nous vivons.

Le secret de la "Vie Eternelle" réside dans la
connaissance de 1'Amour Universel. Aimer, c'est dé-
couvrir DIEU en nous-mémes et Le manifester. wnous ne
sommes pas l'Amcur ; DIEU est Amour - Source & Vie.
I1 est la lumiére, la chaleuwr, la ncurriture, 1'eau,
le vétement ; I1 est en tout ce qui soutient notre
vie, en tout ce qui lui est nécessaire.

la vie dans le présent.- lLe moment présent est
la réalite de la vie. Hous laissons le passé aux re-
tardataires perdus dans leurs stériles regrets, et
1'avenir aux religieux ; et nous gardons pour nous
1'éternel présent. Si modeste que soit le bien que
nous apporte chaque moment de notre vie, apprécions -
le, comprenons-le ; il se .développera al-rs jusqu'a
1'infini. Pour 1'¢léve de la vie nouvelle, c'est
1'instant présent qui a de la valeur.

L'enter est le passé, c'est-i-dire les condi-
tions déflavorables ou inutilisées ; le paradis con-
siste dans les meilleures condilions de vie aui
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seront celles de | Yvenir. solre vie viritable rési-

e dans J'aceeptation joyeuse des conditions que
nous ofitre le rdoent.

de rerettes jamnis uwne tAcne U plus tard.
IThwour se manileste  chaque instant dans 1'éter-
nel présent 3 dans 1llavenir, il se présentera sous

dlautres formes. Volre vie dans le futur est subor-
donnée a 1'application que vous faites de 1 'Amour
dans le moment présent.

@and une pensée lumineuse vous visite,notez-
la immédiatement ; si clest durant la ruit, inter-
rompez votre somneil et ¢crivez-la ; ne remttes
Jamais, car l'instant présent négligé est perdu a
Jamais ! Relevez aussi la disposition d'esprit,
1'état de conscience qui étaient les votres au moment,
ou la pensée vous a pénétré. Si vous 8tes poussé a
accomplir quelque chose d'utile, de bénéfique, pour
vous ou pour votre prochain, faites-le sans tarder.

[a vraie richesse est dans le présent. Réel est
ce que vous avez aujourd'hui. Concevez la vie dans
sa plénitude dés 1l'instant présent, car elle est en
dehors du temps et de 1l'espace. lLe passé s'en est
allé sans retour ; 1l'avenir n'est pas encor2 a votre
disposition j; c'est dans 1'instant présent que rési-
de votre pouvoir, que vous pouvez manifester votre
volonté pour votre bien personnel et pour le bien
du Tout. DIEU nous parle toujours dans le moment
présent.

Manifestations de la vie.- la vie par elle-mére
est "UNEW. Ta vie physique, spirituelle, et Divine,
sont trois manifestations de la vie UNE, Universelle,
qui se différencient par leurs principes, leurs ob-
Jets et leurs fins.

la vie physique se modifie et se transforme
contimellement ; c'est la vie de la surface de la
mer, avec ses vagues mouvantes. la vie spirituelle
chanpe sans se modifier ; c'est la vie des profon-
deurs de la mer. la vie Diyine ne change ni ne se
modi fie. It pourtant, entre ces trois manifestations
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o1 -llusenmblables, il exicle un lien étroit : elles
cont. les partice t'un Toul - de J'imense Vie Unj-
rerselle -,

Pour que 1l'iiomme puisse comprendre la vie dans
son intégrité, pour qu'il parvienne d en extraire
le bien utile 4 lui-méme et a son prochain, il doit,
dans la vie physique, commencer a s'instruire et a
se diriger vers la vie spirituelle et vers la vie
Divine. Celui qui n'aime pas sa vie physigue, ou
gqui la néglige, n'a pas un juste rapport avec la
lumiére de la (irande Sagesse Cosmique. En effet,
1'énergie constructive de la lumicre est déposée
dans les formes tellements belles et variées de la
vie physique : plantes, fruits, graines, fleurs etc.

L'hygiéne de la vie physique commence avec la
juste utilisation de 1'énerpgie - lumiére incluse
dans les végétaux, les fruits, et le grain de blé.
tn d'autres termes, la "NUTRITION A}PROPRIEE" est la
base d'une saine et harmonieuse vie physique, comme
la "MUSIQUE" est 1'introduction a la vie spirituelle,
et la "PRIERE" a4 celle de la Vie Divine. Une saine
nourriture consciemment prise, la musique et la pri-
ére, constituernt la préface a& la vie nouvelle sans
cesse créatrice, éternelle par ses possibilités.

Pour nous, la chose LA PLUS WUCESSAIHE est la
nourriture ; la chose LA PLUS AGREABLE est la musi-
que ; et L4 PLUS SUBLIME est la prieére.

La vie est un trésor qui doit étre soigneusement
sauvegardé grice au savoir que la lumiére de la Sa-
gesse Divine nous apporte.

La viea son aurore,son lever de saleil et son midi.
L'aurore de la vie est 1'Amour ;
le lever du soleil de la vie est la Sagesse ;
Le midi de la vie est la Vérité.

Ceci est la vie immortelle qui jaillit, sans
cesse renouvelée, de DIEU - de 1'Amour.

(Conférences et lecons du Maftre)
A suivre par le "SLVOIR".
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GJEL TS TS SUR L AUTRITH00

e juwe de 1 'evolution d'un homne
i la mani re dont il se nourrit."

LA vie est une graade Unité, comportant beau-
conp de facelles el d'images. Le monde physique, le
monde des sentimenls et celui de 1'intellect s'in-
terp nctrent 3 leurs fonctions se rencontrent et se
compl étent.

La mtrition également n'est pas uniquerment un
processus physique ; elle est activée, complétée,
pir les sentiments el les pensées que 1'homme en-
Lretient, au cours de ses repas.

le développemernt equilibré d'un &lre humain
requicrt la cooptration €troite d'une conscience
¢clairée, de sentiments chaleureux, et d'une forte
volonté. De méme, une mtrition correcte, ce proces-
sus de premiére importance, doit mettre en oeuvre
la pensée, le coeur, et la volonté : la pensée per-
¢oit et apprécie le cofit, la saveur ; le coeur
éprouve la satisfaction de la faim apaisée ; et la
volonté dirige et contr8le la mastication appropriée.

L'homne, cet &tre intelligent et pensant, ca-
pable de réflexion, doit s'analyser en toutes ses
manifestations et savoir, A chaque instant, jusqu!
ol s'étend 1'activité de sa raison, de son coeur,
de sa volonté. Il doit agir de méme a 1'épard de
sa mitrition. C'est seulement par ces ammlyses re-
nouvelées qu'il peut se conmaitre et, par un travail
intelligent et conscient sur lui-méme, s'améliorer
de plus en plus.

Par la subtile et constante surveil lance de
ses impulsions et aclions, 1'homme acquiert graduel -
lement expérience et savoir, indispensables i tout
progras dans la voie de 1'éternelle élévation vers
le Parfait.

dien des motifs poussent 1'homme A améliorer
sa facon 1e se pourrir : le désir de poss®der un
corps sain, dispos, eflioace, d'un aspect harmonieux
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et plairant 5 1s volonlé d'acouérir ou e retrouver
Ja force et il'épergie juvéniles ; la satisfaclion
Alavoir une pensce déagée, claire, libérée dles
influences d'urne mauvoise digestion et dlun sany
impur ; la joie que procure la constance d'un ap-
ptit normal appréciant la bonne nourriture ; et
enfin le bonheur (bien rare encore !) d'éprouver

la répularité naturelle, la liberté dans les fonc-
tions des organes digestifs.

la santé du corps el 1'équilibre de 1'esprit
rermetient d'effectuer un bon travail en toutes
choses et sur tous les plans. kn général, la nour-
riture fournit les éléments nécessaires au soutien
de la vie orpanique ; mais elle doit aussi contri-
buer au développement de certaines qualités supé-
rieures, psychiques, spiritwelles, et ennoblir et
¢lever la conscience. L'étude d'une mutrition cor-
recte peut wvous permettre d'acquérir tout cela.

L'art de se nourrir convenablement est malheu-
reusement encore peu apprécié, ou mal compris. la
santé décroissante des hommes, le déséquilibre alar-
mant qui s'amplifie dans la vie contemporaine obli-
geront chaque étre raisonnable et réfléchi a étudier
la manicre de se mieux nourrir.

11 existe déja un mouvement universel grandis-
sant qui s'intéresse au prcbléme de la nutrition -
il est guidé par des &tres éclairés aui se font un
devoir d'exposer le résultat de leurs expérie rces (1.

En mére temps qu'il s'éveille i la conscience
de 1'fimour 'miversel qui guide, éléve et améliore

(1) le lecteur intéressé par ce sujet peul se prccu-
rer deux brochures tr's documentées : "LES DOUZE
RATSOHS DU VIEGET/ARIGME" et "SANI'E ET PROGRES ASSURES
FiR L' LLiEHLT 100 (WTURELLE" par Jacques de Mar-
quetle, Irésident de 1'issociation Végétarienne de
France. Ces brochures peuvent 8tre demandées a :
"PLdURNOHIE", 2, rue Bellanger 4 NEUILLY (Seine)
Irix + 2 frrnes.
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ytes ¢hosas PPV pe e in avanee ane o con-

dinctnee ot lvagn e Lodone: e blen noureir le

Loy a un Jien entre Ja manicore de e nover-
tieoel la musicelite intdrievre Jde 1'homme. les
tlirents antihv-idniones, une fagon incorrecte
e maner; onl pour rosulltals un abaissemenl e
'esprit, un afaiblissement de 1! intellect, et
-2 perte e 1'heraonie intérievre.

L'amour ennoblil le coeur, éclaire el éléve
-2 pens¢e. vL'écrivain, le penseur, qui parvien-
‘ent o leur plus haul de, ré d'expression, atlei-
ment 4 la poésie, o la musique, et alors nait en
= la véritable pricre. Se nourrir correcteie:t
5t aussi une sorte de nusique, moins éle vee sans
woute, mais qui contribue néammoins i la recherche
u but supréme : l'union de 1'Ame avec le Tout.

iLinsi que la boine msique édugue et harmo-
~ise la nature humaine, une nutrition équilibrée
ranforce les qualités positives de 1'@tre. Clest
rourquoi nous pouvons juger de 1'évolution d'un
individu d'apres sa fagon de se nourrir, d'apres
131 "musicalité" avec laquelle il mange.

Commencez chague travail dans une bonne dis-
rosition intérieure ; si les circonstances le per-
rettent,, chantez doucement : tout ira mieux !
tiissey, de mfme en préparant volre repas, en dis-
rosant la Lable oi vous allez le prendre, et au
roment de manger la premiére bouchée. hyez le
coeur reconmaissant, et les aliments les vplus sim-
rles, néme peu abondants, vous seront dix fois
1lus profitables que la nourriture la plus raffi-
nze prise dans un €tat de trouble ou de méconten-
tement .,

tianger peut €lre un acte instinctif, mécani-
¢ue, ou un processus conscient el réfléchi. Une
fagon correcte de se nowrrir, alliée A une respi-
ration profonde el culme, peut renouveler 1'homme,
Lz rétdonquer, et wéne le rajeunir. Par ces uémes



-1 -

movens 1'nomme o la feculté de o'améliorer sur tous
les plene, d'¢largir considérablememt le champ de
reoconscience, e conserver plus lonctemps une vita-

litdé efficace.

Chague matin apporte  tous les éires des pos -
5ibilités, des conditions nouvelles ; il reste a
ceux-ci a s'appliquer, avec foi et amour, pour ac-
quérir connaissance el savoir, expérimentation et
pratique. En absolue priorité est le travail sur
soi-méme ; s'il est conscient, éclairé, tenace, t1
permet & 1'homme, dans un délai raisonnable, les
plus grandes réalisations. L'atterte des miracles,
des acquisitions ohtermues sans effort et sans appli-
cation, appartiemnt au monde illusoire des paresseux.

Une é¢troite relation existe entre le processus
digestif et les fonctions du cerveau ; si l'estomac
est entravé dans son travail par une alimentation
incorrecte, des douleurs peuvent se manifester a la
Léte et le désordre dans les pensées. I1 est aussi
exact qu'un intellect troublé risque d'occasionner
un manque d'appétit. Si, par routine, 1'homme se
nourrit inconsciemment, sans 1l'appui de sa pensée
calme et concentrée sur ce qu'il marge, il est nor-
mal que l'estomac en vie nne a se rebeller, ne dis-
posant pas de toutes les conditions nécessaires au
juste accomplissement de sa téache.

Sur le probléme de la nourriture carnée, on a
vu paraitre, ces derniéres années, une croissante
littérature exposant le ml qu'elle apporte & la
santé physique et spirituelle de 1'homme. Chacun a
la possibilité de se la procurer, et d'en tirer lui-
néme des conclusions (1).

Ia meilleure nourriture consiste dans les pro-
duits de saison : légumes et fruits frais. Il est
conseillé de manger les fruits un peu avant les

r

(1) totre Revue a donné quelques détails sur cette
importante question dans les Numéros : 1 - 2 - 5 -
1 - 20 - 31.



N .

repas proprement. dies 3 en effet; les fruils se di-
gorent, plus rapidement ety «'ils sont pris en néme
temps (ue les autres aliments, ils accélerent la
sortie de 1'eslomrc de cevi-ci incompl ctement digé-
rés. 5i les fruits sont maydés a la fin, que ce
soit alors 30 ou 40 mimtes apres les repas.

le bon repas, hygiénicue. est celui que 1'on
prend lorsque la faim se fait sentir, et que 1l'on
termine avant, d'élre enticrement rassasié. Arrétez-
vous guand vous senbtey que vous pourriez encore
manper quelques bouchées ;3 vous vous assurerez
ainsi une bonne digestion et vous mettrez en oeuvre
votre volonté et volre raison. lLe bien-étre phyeicue
et mental qui svivra cette expirience vous incitera
2 continver dans cette maniére de faire, hautement
hygiénique.

Pour l'application du répime vépétarien, on
e peut dresser un tableau épal pour tous, fixant
la nature et la quantité des aliments. Des réplks,
des principes fondamentaux existent sur ce problé-
me, et nous en exposons quelques-uns dans le pré-
sent, extrait, valables pour tout &tre humain qui
désire se purifier de corps et d'esprit dans le
but d'accéder a la culture ncuvelle qui s'instaure
sur la terre. tais les ntcessités de 1'organisme
varient d'un individu a 1'autre ; 1'Age, la profes-
sion, le climat, l'état de santé, llactivité, c'est-
A-dire la dépense d'énergie, les heures du lever
et du coucher, le lieu d'habitation, etc... sont au-
tant de conditions dont il convient de tenir compte.
lincore est-il A remarquer que toute uniformité dans
la vie est mauvaise, celle de 1'alimentation y com-
prise. [a sage nature a prévu ce danger, et c'est
pourquoi nous disposons d'une telle variété de pro-
duits alimentaires naturels, frais, sains, d'un
vofit, apréable mais varié, de différentes saisons.

Par tcus les moyens, la Nature Vivanie nous
apprend a bien utiliser ses dons ; elle nous in-
vite A ¢tudier les lois de 1a vie, de 1'hyriéne
sur tous les plans, afin aue 1'homme acceode A
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I tharmonie et a4 la plénitude auxguelies il cst pré-
destiné.

e rassasier, manger A saticlé, perturbe le
processus digestif, obscurcil 1l'esrit et la pensée;
la raison en est gu'une plus grande quantité de sang
et d'énergie cérébrale est attirée vers l'estomac en-
combré, surchargé ; en conséquence, moins de forces
restent disponibles pour les activités de 1l'intellect.
C'est une remarque qu'on peut faire aussi bien sur
les hommes que sur les animaux : rassasiés, ils
éprouvent le .besoin de sommeiller, méme de dormir.

Nous avons dit que 1l'alimentation devait étre
variée ; mais cette variété doit se réaliser dans
différents repas, et non pas dans un méme au cours
duquel le mélange de trop d'aliments est & pros-
crire. Par exemple, les produits lactés ne s'acoor-
dent pas avec les fruits, et tant d'autres mélanges
sont nuisibles. L'expérie nce individuelle et la so-
biété sont de bons conseillers.

lMangez de préférence la nourriture pour la-
quelle vous &tes disposé, et que wtre organisme
assimile le mieux. Votre intuition vous suggére
toujours les besoins de votre corps, lesquels peu-
vent varier d'un jour a 1'autre et méme du matin au
soir. Tout est mouvement dans la vie ; la mécaniser,
c'est troubler ses lois. Le choix des aliments est
donc une affaire individuelle.

L'ambiance du lieu ou l'on prend ses repas
n'est pas non plus indifférente ; il faut s'efforcer
de la rendre agréable et calme. Falheureusement,
les humains en grande majorité se nourrissent en-
core d'une maniére inconscienteet désordonnée ;
1'esprit préoccupé par leurs affaires, ou conver-
sant avec animation, ils sont bien loin de préter
attention au gofit des aliments, de les miAcher con-
venablement, et de les absorber avec gratitude.
C'est ure toltale méconnaissance de 1'importance que
1'on doit accorder au processus vital de la nutri-

tion. (A suivre dans le N° 34) =
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1
CALE ORGER DU Gotadel D BLE

Jer Trimestre 19of

lous rappelons ava anciens lecbeurs, el expli-
gquons aux nouve~i, lar mébnode d'tilisation de ce
calenirier,

Chaque dimanche, de préférence au réveil lors-
que 1l'esprit est encore libre et détendu, on 1lit
lentement et aveec concentration la pensée du jour
de facon a s'imprégner de 1'idée qu'elle contient.

L

Cet exercice peut compléter les 4 ou 5 minutes
journalicéres durant lesquelles chaque étudiant de
la JNouvelle Vie a le devoir de se lier, par la mé-
ditation, & 1'Amour Universel. De ces instants d'é-
lévation spirituelle,doivent &tre bannis toute hé-
sitation, tout doute, et toute critigue envers qui
que ce soit. L'8tre qui réussit a établir ce con-
tact intérieur ressent, a 1l'instant méme, une har -
monieuse disposition d'esprit qui se traduit par
un chaud sentiment, par des pensées claires et
élevées, et par un élan joyeux dans l'accomplisse-
mert. des LAches qui 1'attendert.

Au cours de la semaine, on reprend la pensée
du dimanche précédent, soit le matin au réveil,
soit le soir, soit encore dars les instants de
détente propices.

Par cette pratique réguliére, de nouvelles
idées apparaissent, dans la conscience accompagnées
d'élans constructifs, et un véritable rajeunisse-
ment intérieur s'opére. De plus, il se crée de la
sorte un lien spirituel non seulement avec le Monde
Supérieur mais aussi avec tous les éléves de la
Nouvelle Culture qui s'efforcemt pareillement de
pénétrer les lois éternelles de la Vie, et de s'a-
méliorer sans cesse en vue d'accéder a une exis-
tence plus élevée.

(Note de la Rédaction).



_l(/'_

ler janvier 1906 - Pendant toul le murs de cette
annce qui commence, répélez-vous ces Lrois comman-
deremts e j'é¢leéve de 1o douvel le Vie

- Léve-toi, et emplis ton coeur de la chaleur
de 1'Amour el de la .ont(.

- tiarche avec décision et sans faiblesse dans
le chemin lumineux de la Sagesse qui nourrit ton
esprit. et tes persces.

- Ouvre ton &me a la Vérité, qui te libére et
te réjouit sans cesse.

Chaque jour de 1l'amnée, le matin et le soir,
ouand vous travaillez, quand vous vous promenegz,
quand vous vous nourrissez, dites : "Que ma pensée
soil lumineuse comme le soleil ; que mes sentiments
soient purs comme l'ean des sources des montagnes!"

A chacun de cew qui observeront ces régles
un beau cadeau individuel est réservé.

2 janvier 1966.- Ervoyons une bonne pensée el un
sentimenl pur et fraternel 4 tous les hommes de la
terre.

Que la paix et 1'amitié régnent parmi tous les
peuples ; que tous les hommes vivenl et travaillent
avec foi et joie !

9 janvier.- Par le mot "&me", nous comprenons ce
qui possede en soi les possibilités de vie univer-
selle.

Par "conscie nce Divine", nous wncevons la
Pensée Divine éternellement présente dans tout le
Cosmos en méme temps, et dans la vie de tous les
mondes .

Ie mot "coeur" nous fait penser 4 la vie rai-
sonmble, au bie n qui nourrit et développe.

16 janvier.- Votre élan sincére, votre pur désir de
devenir des hommes nouveaux, des ouvriers de la Vie
Une - Universelle, sont bénis. les Anges vous con-
naissenl, vous envoient leurs lumineuses pensées
encourageantes, et vous assistent dans vos diffi-
cultés.
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2% janvier.-= (nie colvio i Adsire Lravaiiler oson
propre pectectionacient conenee par e ooetites ro-
slisations. Gu'il aceomlisee de con micus sec 18-
chies jourmlicres 5 oqutil rirléchisse aun le one
qui lui conl donmdes. fatil soit at'enlif aux plus
pelites impulsions posilives en'il ressenl. (ra-
duellement vous vous acheminerez vers de plus
‘ranles acquisitions. ('est ainsi cu'ont travaillé
Lous les grands nomes.

50 janvier.- fiyeyn cowmicience que DIN! vit en vous,
s volre Awe, el que vous vivez en DIkU, dans
Son Amour. Ainsi aucune force au monde ne pourra
entraver volre marche vers le haut idéal d'une vie
¢levee, meilleure et libre.

6 février.- u'@lre qui Lravaille sinccrement sur
lui-m8me a corri;er ses faiblesses, a rechercher
la perfection et la pureté de la Vie Divine, ET
QUI LE FALT AVEC LA PLUS GRAWDE DISCRETI1O., est
une aide puissante pour les 8mes avec lesquelles
il est 1ié.

Par la pricre, il puise les forces gue lui
dispense le lionde Supiriecur.

13 révrier.- les idces que vous apporte cet linsei-
prnemert, de Vie douvel le vous rajeuniront si vous
les accueillez et les pratiquen. 11 fera de vous
des hommes btons, intelligents et forts.

20 février.- S5'il vous vient un désir impur, une
impulsion inharmonieuse, une pensce répative, di-
tes-vous ceci : "DIEL, qui m'a envoy¢ sur la terre,
m'observe en ce momeat ! st aussilét une lueur
‘claire volre conscience, vous donnant un nouvel
et positif ¢lan.

21 fevrier.- Vivre, c'est utiliser dans 1'instant,
present ce qui peut servir A4 1'accomplissement de
nos raisonnables el purs désirs.

wi rous agissez comme volre conscience sujf: -
cicure vous le sugciere, DIEU vous donrera bien
plus que ce que vous attendiez. la gratitulde sin-
cere pour le peu qulon a requ apporte la paix, la
foree, el de nouvelles acquisitions.



- 2] -

comars.- 11 existe un sentiments népatif atavique
cui. se manifeste parfois inconsciemment dans 1'Gtre
humain : c'est le DOUI'E ; le doute de pouvoir réus-
sir dans ses téches, dans ses purs désirs, dans ses
efforts dtamclioration.

Rappelez-vous que tout est possible 7 celui
qui ne doute pas et qui travaille avec foi et in-
telligence a s'instruire dans les lois éternelles
de la Vie, de 1l'Amour, de la Vérite,

13 mars.- Libérez-vous de 1'influence des courants
= e . ’ . .
negatif's qui sapent votre fermetc¢, qui brisent vo-
tre élan vers le Bien.

Concentrez votre pensée et dirigez-la vers les
[tres invisibles supérieurs, vers les lumineux Ou-
vriers du DIEU-Vivamt ; ils vous aideront immédia-
tement 4 vaincre le doute, a &tre positifs, réeolus
a réussir.

20 mars.- le Seigneur veut que vous soyez décidés A
faire des efforts conscients, diripés par volre idée
sacrée d'avancer dans le Dien. Il veut gque vous
soyez utiles a vous-mémes et . volre prochain j; que
vous appreniez a4 essuyer avec douceur les larmes de
vos fréres, de vos semblables.

ILa vie nouvelle demande des étres qui re se
laissent pas séduire et égarer par les formes exté -
rieures, éphémeres, des choses.

21 mars.- Clest le premier jour du Printemps, el le
début de 1l'année spirituelle. Dés ce jour, 1'é1éve
qui veut se renouveler absorbe consciemment les
forces printaniéres de la nature. Elles le rendront
vigoureux de corps et d'esprit, et prét A aborder
joyeusement les expériences e! les tAches que la
vie lui demandera d'accomplir.

A partir de ce jour et jusqu'en Juillet, il
est trés utile, pour ceux qui cn ont la possibilité
de sortir le matin au grand air dans la mture, une
heure environ avant le lever du soleil, méme si le
ciel est couvert. De 1'Cclal de 1'aurore, au lever
de 1'astre du jour, la nNatuce Vivante, par les
rayons solaires réfractés & 1'horizon,-enmie an
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Systime nervew: corcoral | 'energice specillique ol
fortilie la pensce ¢t Celaireil la conscience.
Lhomie est aidc o micus comprendre e 4 mieuwx uti-

liser les coniibions posilives gqui lui sont offertes
pendant le jour gui commence.

Apres le lever du soleil, vous pouvesr re ntrer
el vaquer ‘t vos cccupelions.

2/ mars.- Chaque f[ois que vous sortez le matin pour
le lever du soleil, ayez en vous la joie de pouvoir
admirer ce speclacle et sa magnificence. A l'appa-
rition de 1'aurore, dites-vous : "Je m'inspire de
cette image ;3 mon Ame se remplit de la Grande Sa-
pesse et de la Vérité Divines." Au lever du soleil:
"Je veux apprendre 4 micux appliquer 1'Amour Divin
dans mes pensées et dans mes aclions".

3 avril.- Le soleil el sa lumicre, les étoiles,
1'air, 1'eau, les plantes, les animaux, sont des
témoignages de 1'Amour Divin. iit 1'homme, cet &étre
pensant, comblé de tant de biens, a-t-il toujours
conscience des dons qu'il a recus, des bienfaits
qui Iui sont donnés en partage ?

Ia petite fleur se réjouit de son état, et
par son odeur el sa beauté, elle remercie le Créa-
teur.

(Pensées tirées de 1'Lnseignement).

LE oE5Z, 1. PRESSION DE LA PENSEE

Parmi les études de tous ordres gue poursuit
1'¢éleve de 1a wouvelle Vie, il en est une qu'il ne
doit pas négliger : clest celle qui consiste a ob-
server et a differencier les formes du nez de 1'hom-
me : sa longueur, sa largeur, sa grandeur, ses li-
gres générales ete... Observez le comportement et
les actes de diflérents 8tres en méme temps que vous
notez la structure de leur nez, el tirez-en des con-
clusions justes, scientifiques, objectives.

Le nez démontre les pensées qui occupent 1'éire,
Ses tendances, son depré dlintellipence. L'étude de
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la rovphologie du nez, jointe 4 celle des caracl(é-
ricsticues des individus, vous permettra d'abtenir
rreduel loment € nrofondes connaissances humines.

Yous constaterez dans 1a vie trois principales
catégories d'@res : celle des pens ordinaires qui
travaillent avec 1l'aide des animaux j; celle deés
etres plus habiles, plus ingénieux, plus capables ;
% ce niveau d'existence l'homme commence a payer
ses dettes, A4 liquider son Karma. Enfin la troisie-
me catégorie est celle des génies, des Ames libres
a ceux-ci se rapyorte le verset des Ecritures ou il
est dit : "DIEU a tellement aimé le monde qu'll a
envoyé Son I"ils en sacrifice, afin que ne périssent
pas ceux qui croient en Lui".

.
3

L'homme doit apprendre & penser clairement et
positivement. Plus juste et plus consciente est 1la
pensée, plus régulier est le nez, et plus belles
ses ligres. S'il arrive & un &ire d'étre abattu,
découragé, qu'il réfléchisse, qu'il s'interroge,
qu'il s'analyse calmement, sincerement ; sa cons-
cience supérieure lui révélera que la cause de cet
Astat est en lui-méme, et qu'il n'accomplit pas 1'ef-
fort nécessaire pour valoriser par la pensée et
l'action les trésors qu'il recele.

En étudiant la fcrme et les lignes du nez hu-
main, soyez attentifs a ne considérer que les qua-
1lités positives du caracteére des &tres, et jamais
les négatives ; il y a certains nez qui ne doivernt
pas retenir votre attention ! De toute fagon, pro-
térez-vous par la lumiére spirituelle de votre pen-
sée divine, et ne portez aucun jugemert.

Si un éléve d& la Nouvelle Vie vient & étre
atteint par quelque maladie, il doit s'interroger
sur l'origine de celle-ci, sur sa cause, sur le re-
méde qu'il convient d'y apporter, etc... UNE DES
CAUSES DES MAIADIES, ET OE L'AFFAIBLISSEMENT DF
L'ENERGIE VITALE, EST L& PARESSE. Ie paresseux est
passif par rapport 1 1l'étude et « 1'application,
c'est-a-dire par rapport au travail ; mais s'il est
question de manger, il devient actif et 1l se nour-
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rit souvent plus qu'il an'ecst nécessaire. kn mangeant
avec exces, l'homne commet un crime car il nuit o
on corps el son espril s'obsenrcit.,

Ia ploutonierie peul. @lre non seulemenl physi-
que, wiis aussi aslrale ou mentale 5 quand un &tre
disperse inconsidercment ses sentiments, quand il
paspille toult ce qui est noble et élevé en lui,
alors il s'amoindrit. De méme celui qui dépense
sans retenie 1a lumiére spirituelle de ses pensées
pour des choses &phémeéres, ou pour son petit amour-
propre, s'affaiblit et épuise la vitalité de sa na-
ture divine. La tlature Supérieure ne supporle aucun
excos péfaste et ne permet pas que les énergies
au'elle a confices a1 1'@tre humain soient violen-
tées et dilapidées.

11 n'est pas facile pour 1'homme de se connaf-
tre ; il se reparde dans un miroir, il voit son
front, son menton, son nez, miis il ne saisit pas
la signification des lignes de son visage. Une
compréhension développée permet de comprendre que
le front exprime le rapport de 1'étre avec le .ionde
Divin ; que le menton représente son élat dans le
monde physique ;3 et que le nez révele ses possibi-
lités actuclles a L'Cpard du monde spirituel et de
sa vie intellectuelle. Cette vie, chez les innom-
brables hwnains, présente une infinie variété, et
c'est pour cela que nous pouvons constater la con-
sidérable diversité des nez, des fronts, des men-
tons, etc...

Chaque oryane du corps, chaque membre, en de-
hors de sa fonction physique, a d'autres réles pluc
subtils. Par exemple, le cerveau est un générateur
d'énergie éleciro-magnélique et mentale, mais il
détermine aussi la force du mouvement de la pensée
et sa direction ; les poumons purifient le sang et
expriment en outre les sentiments ; 1l'estomac trans-
forme et utilise la nourriture, mais il engendre
encore les désirs. Plus bas, dans les intestins, se
trouvent les impulsions non suivies, les tendances
inutilistes, prétes 1 étre expulsées comme déchets
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non assimilds, comme possibilités perdues. Dans ce
sens, on peul dire que l'enfer i corps tumin est
situl dane les intestins.

le rez, organe de 1'odorat, regoit les odeurs
du monde extérieur qui determinent chez 1'8tre hu-
main des sensations agreables ou désagréables in-
fluencant plus ou moins son état psychique.

le visage de 1l'homme est un livre ouvert ;
chacun de ses traits est un signe de 1'alphabet per-
mettant de déchiffrer ce recueil vivant, dont le
contenu se modifie suivant 1'évolution de la pensée
et des sentiments. Parfois les gens admirent chesz
leur prochain de beaux yeux, un nez bien dessiné,un
front noble, des oreilles ou une bouche harmonieu-
ses sans qu'ils en comprennent le langage spirituel.
Pourtant 1'étre averti qui sait observer et compren-
dre, peut pénétrer le caractére et les possibilités
d'un homme rien qu'a la forme de son rez. les dons
de cet homme lui sont révélés, et il peut alors né-
gliger ou néme ignorer ses faiblesses possibles.

L'éléve conscient qui étudie la Vie avec gra-
titude et amour augmente chaque jour ses connais-
sances. I1 apprend peu a peu 4 mieux vivre, A mieux
conmailtre la Vérité qui se manifeste sans cesse et
qui. 1'aide & se libérer des souffrances et des con-
tradictions, au devant desquelles les gens non pré-
venus s'élancent aveuglément.

D'aprés la forme de son nez, vous devriez pou-
voir conclure s'il est raisonmable de vous lier
étroitement avec un individu donné. Mais il est un
¢cueil que vous devez connaftre et éviter : c'est
celui oui consiste a critiquer, en paroles ou en
pensée, les &tres chez lesquels vous découvrez des
traits déplaisants. Sans vous en apercevoir, vous
vous altacheriez a ces inharmgonies et subiriez,
peul-€tre pour longtemps, leur influence négative.
Les saints, les génies peuvent sans dommage s'appro-
cher du népatif ; ils sont forts et savent comment
se protéger et agir., Chacun peut anéliorer la forme
de son nez en améliorant ses ponsdes.- (L suivre)

—
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L. Vit DU DISCITLE

"oooPois je visoun Nouvean ciel el oure
Tdouvelle terre". hpocslypse,de 5t Jean,Ch.21.

Frores el Joecurs,

tous vous saluons avec le touvel An 1Yoo. (u'il
soit heureux pour tous les €tres qui, sur la terre,
travaillent pour la Paix el la IFraternité entre les
hommes. Tls sont nos freres en Esprit, sans diflé-
rence, 1 quelaue peuple, religion ou race qu'ils ap-
partiennent.

HOUVELLE Addmls ! Le touveau c'est 1'inconnu qui
devient conm. ia vie est "Vie" parce qu'en elle
chaque moment apporte quelque chose de Nouveau, de
réel,

L'étre hwrain cherche le nNouveau. Cette cons-
tante recherche lui donne une impulsion & croitre,

A s'instruire, a se rééduquer.

Le Nouveau qui vient, se verse dans la vie, la
renouvelle toute entiére. I1 vient dans les pensées,
dans 1l'ordre et les formes sociales, il est dans la
science, dans les tendances créatrices.

Le Nouveau arrive avec la lumiére, il est dans
1'air, dans 1l'eau, le pain. fucun re peut se libérer
de Lui. Aujourd'hui tous sont appelés a travailler
pour le Nouveau, croyants ou incroyants. Ces diffé-
rences ne sont pas réelles, car au-dessus d'elles
réside la vie Nouvelle, son temps est arrivé ; déja
elle s'impose a tous et partout.

Aucun n'a jamais parlé avec autant de détails
de la VIE NOUELLE, de 1'HOMME NOUVELU, que le Maf-
tre. Dans ses milliers de conférences et legons, par
d'innombrables exemples et images I1 nous donne le
savoir et les méthodes de travail. ,

La Paix et la Fraternité vienrent déja vers
nous. Pour Elles travaille la IFraternité Blanche au
Ciel et sur la Terre.

(Uecembre 1yoh - les ¢laves de 1'Enseignement de
Vie douvelle) - B -
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(Oxtrait d'uwe letire a'vn ami rdsidant au Cameroun)
/i mon cher Irere i. Bertoli,
eeo. fPour 1a "tape du Disciple" je voudrais faire

connallre les mits suivants :

Ma prise de contact avec le ‘ouvel Enseirnement
est vraiment due & un hasard mystéricux que je n'ar-
rive pas a comprendre quand j'y pense. . cette époque,
ol je n'avais jamais entendu parler de 1'Enseignement,
je travaillais a Brazzaville et, dans 1'apreés-midi
trés ensoleillée du 22 mers 1954, je me dirigeais vers
mon lieu de travail. J'étais monté sur ma bicyclette
et roulais dans une petite ruelle quand mon attention
fut attirée par un petit morceau de carton lLleu repo-
sant a terre au bord de la rue. Je 1l'avais déja dépas-
sé quand une voix intérieure me dit clairement d'aller
ramasser ce petit morceau de carton qui n'avait méme
pas 5 cm de longueur. Je descendis de bicyclette, re-
broussai chemin et le ramassai. C'est sur ce carton
que je découvris l'adresse de 1'Enseigrement du wmaitre
en France.

Depuis ce temps-la je suis cet Enseipnement et
ne puis énumérer ici les bienfaits que j'ai pu tirer
de sa pratique, tant au point de wvue santé qu'au
point Ade vue spirituel. Tout concourt au mieux pour
celui gqui se donne vraiment la peine d'apprendre et
d'appliquer les principes et les méthodes exposés
par le Maftre, simples en apparence, mais d'une por-
tée grandiose et bénéfique.

Ma volonté se trouve renforcée. Personnellement,
j'ai vaincu la plupart de mes malaises et quelques
mauvaises habitudes que-j'avais contractées. Enfin
ma longue détention en prison m'a fait découvrir que
le monde invisible nous protege et nous guiie, car
seuls sont forts et invincibles, ceux qui vivent dans
la foi et la plénitude de 1'Amour Divin.

Fraternellement A vous,

Keltelie = Cameroun



- 28 -

LIVRES DU MAITRE DEUNOV DISPOWIPLES
en FRANCALS

- le raftre PETER DEUNOV ( seinca Douno)... fr 4,00

- le rhftre parle (troisicéme Gdition) ..... - 7,5
- L'AMOUR UNIVERSEL - L'lsveil de la cons-

cience ........ sass oo S 0se s e neans eee = 1,50
- la Vie pour le out ......... N T oo = 4yd0
- Douceur - rMagnétisme - Tourment ......... - 3,9
- Les Paroles 5acCrées ......ieiiiiiiieiinnas - 6,00
- La Papeurythmie, musique et paroles ..... - 10,00
- Voici 1'Homme et Unité de Temps et de

MESUTE .4 ccteeeetneneansconnnnccsannns - 1,50
- La Lol SUPréme «..ceeeveiiiiiiiiiecnnnnnns - 1,5
= UGEOH BOBE TILEH o wnmsmemmssnennswesswmns - 1,5
- Le Monde des Grandes Ames ........ veseess = 1,50
- Les Deux Voies .e.vviiiiiiiieiininnnnnnen . - 1,5
- Les Fils de la Résurrection ............. - 1,5
- Numéros précédents du "GRAIN DE BLE"

1'exemplaire ccccesvesoccscosanss cesees = 1,50
- Pensées quotidiennes (exempl.de 1954).... - 1,50

+ 15 % pour frais d'envoi
!
"LE GRAIN DE BLE extraits de 1'Enseignement :

Abonrement anmel pour les 4 numéros ...... fr 6,00
Abonnement de soutien a partir de ......... = 10,00

Ce Co P. Paris 16.566-99
ADRESSER TOUTE LA OORRESTPONDANCE : B. P. 306-13
PLRIS 13e

LRI L PR E P R S A R g

"L\ NOUVELLE CULTURE DE L'ERE DU VERSELU"

volume de 288 pages avec 9 photos hors texte

franco cescececsccsecccccocnnns sevsseessens fr 18,00
Livre écrit a la lumiére de 1'Enseignement

du Maftre DEUNOV.

Directeur : M. i.. BERTOLI
Polycopié par vme (ORDIER 4,rve H.Pape - PARIS 13e.




