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LES FORCES VIVANTES Dii LA NATURE

les forces vivantes dans la nature peuvent se
partager en quatre catégories : inconscientes -
dans les minéraux ; subconscientes - dans les plan-
tes ; conscientes - dans les animaux. ; soi-cons-
cientes -~ dans 1'homme.(1).

Entre la conscience de l'homme et les miréraux
il n'y a pas de lien étroit : ceperrdant, .la nature
raiscnnable tend 3 en établir un en donmant & 1'hom-
me la possibilité d'utiliser consciemment les forces
cachées dans les minéraux. C'est ainsi que chacun
aime a porter sur soi des pierres précieuses, dans
le but d'utiliser leurs forces.

Dans les rochers, dans toutes les pierres en
général, se trouve renfermée beaucoup d!énergie qui
sert au développement de 1la vie sur la terre. Au
cours de longs processus, les rochers sont morcelés
en parcelles minuscules qui concourent a la crois-
sance des plantes, des végétaux, et qui entrent
ainsi, comme énergie, dans l'organisme des animaux
et de 1'homme. les forces cachées dans les miréraux
sont en relation avec le systéme osseux de 1l'homme.

(1) Dans ses legons et conférences, le Matitre traite
conaurremment de questions trés variées. le lecteur
peut extraire les problemes qui lui paraissent pour
lui les plus actuels, en les copiant pour les mieux
étudier et pratiquer. Ensuite, il s'attachera gra-
duellement & aborder les autres (Note du traducteur).



bans l'avenir, les pierres précieuses seront
vtilisées comme moyen d'éducation de 1'intellect ;
pewr lear qualité de réfracter justenent la lumiére,
elles agissent favorablement sur l'imagination.

11 est utile d!'étudier la fermation cristal-
lire des pierres précicuses et de se lier par la
pensée aux forces intelligentes qui travaillent en
elles. le diamant, le rubis, le saphir, 1l'émeraude
ont une bonne influence sur la pensée des savants,
des poétes, des écrivains. le résultat n'est pas
semblable si nous contemplons une pierre grossiére
ou un diamant, car ils ont chacun une influence dif-
férente sur nolre intellect.

Ainsi que le plante croit, se développe et
domne Jos fruits, ainsi les pierres jrécieuses sont
les fruits d'une certaine chose qui a cru, qui s'est
développée, et qui a miri : elles sont le résultat
du travail de certains &tres du monde spirituel .

Et on ne peut lire et comprendre ce qu'elles expri-
ment que lorsqu'on posséde le pouvoir de lire dans
le plan de 1'Akasha, de voir dans les choses et au-
dessus c'elles.

Si votre systéme osseux est délicat et faible,
astreignez-vous a étudicr une pierre précieuse ;
recevez ses reflets consciemment, et dirigez-les
par la pensée, vers votre ossature. Certaines ma-
r~ns attachent un ou deux bijoux aux chapeaux de
lewrs enfants afin de les protéger des regards mal-
veillants de certaines gens.

les pierres précieuses attirent les forces in-
conscientes de la nature et les contrdlent. Par les
mots "forces inconscientes™ nous comprenons celles
qui, bien que vivantes, ne comportent pas de morale.
Elles n'épargrent pas ceux qui se trouvent sur leur
chemin ; ainsi une goutte d'acide sulfurique tombant
sur votre peau n'aura aucun scrupule a vous brfiler |

le:s forces subconscientes agissent dans le ro-
gne végetal 3 elles sont Jiées 4 la végétation. Ics
plantes et les bois sont des dépots de forces mi
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peuvent nous procurer ce qui est nécessairce i no-
tre orpanisme. mais il n'est pas suffisant de se
promener parmi les plantes pour qu'un £chamge bé-
né fique s'accomplisse ; il faut encore le. aimer
pour vous unir aux forces qui agissent en elles.

la nouvelle éducation terdra & déveloprer
chez les enfants 1l'amour des plantes et des arbres
pour qu'ils en profitent au maximum.

L'éléve de 1'école spirituelle s'intéresse
vivement a la croissance des vépgétaux. 3'il posséde
un jardin, il cultive des arbres fruitiers, a soin
de béchier le sol autour, et de les arroser. S'il
n'a pas de jardin, il entoure de son attention et
de son amour quelques fleurs qu'il conserve dans
sa demeure, ou quelque plante ou arbre d'un parc
voisin.

Durant vos escursions, promenez-vcus parmi les
arbres, spécialement parmi les sapins ; par leur
terndance i s'élever dans 1l'azur du ciel et vers le
soleil, ceux-ci ont une influence favorable sur
1'élévation spirituelie de 1'homme.

De nature, le-sapin est une plante spirituelle
et idéaliste ; il occupe peu de place, aspirant
toujours a monter. Lt si d'autres arbres, par exem-
ple un hétre ou un platane, croissent parmi es
sapins, ils sont influencés par ceux-ci et s'élé-
vent en hauteur, alors gque s'ils poussent isolé:,
la manifestation de leur nature matérialiste les
fait s'élargir et occuper de grands espaces.

11 est caractéristique de constater ue si la
pointe d'un sapin est brisée, il cesse de croitre ;
de méme, s'arréte le juste développement d'un homme
qui perd son élan spirituel. Celui qui veut se dé-
velopper correctement doit donc donner en lui-méme

la prédominance aux sentiments spirituels.

Chaque fois que vous le pouvez, profitez de
1'érergie des sapins ; aimez~-les, parluz-leur pour
acquérir de leur vitalité et pour vous imprégrer
de leur noble élan. Observez leurs différences de
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rormes et de hauteurs ; réfléchissez aux forces
qu'ils contiennent. Regardez-les comme des &tres
vivants, comme des amis avec lesquels vous pouvez
faire un échange utile. De cette maniére, vous
vous renouvellercs de corps et d'esprit.

les forces conccientes sont en rapport avec
les animaux ; soyez attentifs envers elles. Des
animaux, nous pouvons apprendre de bonnes choses,
mais aussi des mauvaises. Ainsi, le boeuf donne a
1'homme l'exemple du labeur patient ; la brebis,
celui de la douceur et de 1l'humilité ; mais le
loup, celui de la cruauté.

L'ours conscrve longtemps le scuvenir du bien
qu'on lui a fait ; mais il n'oublie jamais le mal
et, A la premiére occasion, il se venge. Cela tient
aux intJuencos e plan astral, qui chez lui somnt
tros fortes.,

le chat a 1'instinct de la projpriété développé,
mais il est aussi tras gourmand ; quand il s'empare
d'une souris, il la déveare avec avidité ; il veut
remplir son estomac sans s'occuper d'autre chose.
hinsi certaines personnes, pourtant douées d'intel-
ligence, se nourrissent comme le chat ; elles veu-
lent apaiser leur appétit, sans s'inquiéter de ce
qu'elles mangent ni corment elles mangent !

L'&ne n'est pas exigeant pour la nourriture,
mais cherche a boire toujours l'eau la plus jure ;
il restera sans boire jusqu'a ce qu'il trouve de

| 'cau propre.

Los animaux sont des symboles. le monde rai-
sonrable se sert souvent de leurs formes pour atti-
ter notre attention sur quelque chose, ou pour nous
transmettre des idées. Far exemple, si quelqu'un
veut associer a ses affaires une personne possédant
le caractére d'un loup, les €tres du monde raison-
nable le préviemdront par un réve dans lequel un
loup l'attaque.

En général, chaque animal ou chaque oiseau,
avee leurs earactéres propres qui se manifestent



par leurs formes, produisent une certaine influence
sur nous ; observez a quel animal vous pensez le
plus fréquemment.

les forces en action dans les animaux sont de
deux sortes : positives ou constructives, et néga-
tives ou destructives. I1 importe donc de les dis-
cerner clairement afin de déterminer notre compor-
tement a leur égard, par exemple pour opposer des
tendances positives aux forces régatives, neutra-
lisant ainsi leur action.

L'éducation future s'occupera de ces questions.
Et un professeur démontrant-aux éléves tine torme
d'animaux doit, en méme temps, leur parler d'autres
formes manifestant des forces opposées ; par exem-
ple, s'il parle du loup, il leur parlera aussi:de
la brebis, etc... les éléves apprendrent ainsi a
utiliser les influences des forces bienfaisantes
et 4 se protéger das mauvaises,

la "soi-conscience" et la "super-conscience"
sont en.rapport direct avec 1'&tre humain et ses
manifestations.

En approchant une personne, apprenez a dis-
cerner les forces qui prédominent en elle ; ces
forces peuvent &tre physiques, affectives, \u in-
tellectuelles. Soyez attentifs avec celul dans
lequel les forces physiques ont la priorké, car
il peut alors avoir une influence néfaste sur vos
tendances plus élevées ; pour éviter cela, oppo-
sez-lui votre force intellectuelle.

I1 est bon que vous ayez des amis des trois
types : physique, affectif ou sentimental, et in-
tellectuel ; toute uniformité est mauvaise pour
l'homme. Ne vous réunissez donc pas toujours avec
des &tres ayant les mémes qualités, le méme carac-
tére soit physique, soit affectif, soit intellec-
tuel.

L'étre chez lequel prédomine le physique est
actif, toujours en mouvement ; chez lui, les sys-
témes osseux et musculaire sont trés déveluppés.



L1771 <« lais. e dominer par lecs bas sentiments, son
constent smuei et de mamger 4 boire, son corps
starvarmtit,

$i, au contraire, c'est le caractére intellec-
tuel cui pridomine, le systléme nerveux prend le
cessus, et le corps se dessiche prématurément.

teur ne pas tomber dans ces extrémes, on deit
travailler dans les trois directions : physique,
affective, cl inlellectuelle. le cettle maniére seu-
lement, nous pouvo.as sagement harmoniser les forces

de notre orpanisme et merer une vie saine et drdite.

Compe méthode d'édueation personnelle, il est
recomnande d'accomplir un travail journalier varié ;
Cuelogues heure dlaelivitds intellectuelle, une ou
doux neures dlapplication affective perdant les-
uelles les exjressions sinceres de notre coeur se
ranifesteront, et de deux a4 quatre heures d'activi-
té physique.

Dans votre ¢ducation propre, apprenez a trars-
former vos énergies : les physiques en affectives ;
celles—ci, en intellectuelles, et vice et versa.

L'homme doit étudier et s'éduquer sans cesse ;
s'il s'apercoit que la paresse l'accapare, c'est
gu'il a accumulé des courants d'inertie qu'il doit
transformer ; s'il est enlrainé par la gourmandise,
clest que les sentiments bas prédominent en lui, et
i1 doit alors apprendre la fagen de se nourrir et la
mani ore de manger. Se nourrir raisonnablement est
une granie science ; en mangeant convenablement,1'hom
me s'éduque et transforme ses énergies. Si pendant
une quinzaine de jours, on se nourrit exclusivement
avec des pommes, ou avec des poires, ou avec des
cerises, ou avec des pommes de terre, etc.... le
résultat est tout différent ; chaque fruit, chaque
nourriture exerce une action spécifique.

(tardez-vous de toute uniformité ; les meilleu-
res choses répétees trop tréquemment perdent leur
sens et leur beauté. Il ¢n e¢st de méme pour les



choses spirituelles gui perdent leur force et leur
valeur s5i vous en parlez trop. Ainsi, des chants
tris beaux et trés édifiants sont deverus sans ih-
térét par leur répétition continuelle.

J1 n'est pas bon d'interpréter des chants ou
des marcnes funébres pour honorer des morts qui
sont dans le tombeau, car le mort reste au maximun
40 jours aupres de son corps et, ensuite, il se
libére. Vous devez vous rappeler que seul le corps
physique meurt et que le spirituel, 1'ame, reste
libre. le mort a besoin de lumiére dans son esprit,
de paix et de tranquillité dans son fme, afin de
pouvoir considérer et reviser sa vie terrestre avec
calme, et de corrigor les fautes gqu'il a commises
inconsciemment. Aprés de délai de quarante jours,
nous pouvons lui transmettre par la pensée notre’
foi dans la vie spirituelle.

Ie bon éléve est mystique, sinon il perd 1le
sens de sa vie ; il est aveugle pour les erreurs
des autres et, s'il y met toute sa bonne volonté,
il corrige facilement les siennes et les rublie.
5i quelgu'un le reprend, ou lui fait une remarque,
il ne s'offusque pas, mais s'examine et prend cons-
cience de sa faute.

I1 faut que vous entretenicz consciemment de
bons,rapports sincires entre vous ; cherchez tou-
jours a découvrir chez voire compagnon, votre col-
légue, ou votre prochain, au moins un bon trait de
son caractere. Vous ne pouvez aimer personre si
vous ne gardez en vous l'image de quelque bonne
qualité découverte chez autrui ; et perscme ne

peut vcus aimer s'il n'agit de méme envers vous.

Beaucoup de contemporains ne s'aiment pas par-
ce qu'ils ont choisi de se souvenir du pire. Vous,
éléves d'une nouvelle culture, gardez cette reégle ;
en chaque &tre, homme ou femme, cherchez a décou-~
vrir le meilleur de lui-mfme ; sinon, quoi que vous
fassiez, vous ne pourrez créer de bons rapports
parmi vous.



tTeule personne que vous fréquentez possede
une qualité, une vertu que vous devez découvrir ;
c'est senlement de cette facon que vous pourrez
vous aider réciproquement avec spentanéité et af-
feetion, sans contrainte. kit, apissant ainsi, vous
serez vous-méme aidé par DIEU, par les anges, par
1:s sainls et les &tres avancés.

Gardez-vous des mesquineries de la vie ordi-
naire, des petitesses muisibles au but sacré que
vAus poursuivez. lcrsque quelqu'un vous dit la vé-
rité, si Llessante soit-elle, recevez-la en vous-
méme sans vous demarder pourquci elle vous parvient
par cette personre, cu de cette fagon--1a 3 DIEU ne
descend pas perscnnellement sur la terre pour vous
la dire. Hemerciez dene que 1l'on vous ait transmis
¢: qui "tail ncessaire au moment voulu.

11 est demandé au disciple une obéissance ab-
solue ; il doit appliquer sans tarder, ce qu'on lui
dit. Poussés par leurs idées personnelles, certains
font de lourds et difficiles travaux, pensant étre
guidés par 1'Esprit ; cependant 1'Esprit Divin se
distingue radicalement des esprits ordinaires par
son humilité, sa douceur, sa justice, son amour, sa
vorité, sa sagesse etc... I1 ne se met jamaiu en
avant, et si vous voyez quelqu'un gui aspire aux
premiéres places, saches que 1'Esprit Divin ne 1'ha-
bLite pas.

En vous approchant des forces cachées dans la
tivi~conscience el dans la super- LOHHLlPHCO, soyez
attentifs 5 apprencz 1 les npp]lqu01, A vous en
servir avec intelligence, de maniére a pouv01r vous
renouveler et accomplir ainsi toujours mieux la vo-
lonté divine.

Observez 1'influence que votre compertement
intérieur et extérieur exerce sur ceux qui vous
cntourent. Adresser une observation a 1l'un de vos
proches équivaut i appliquer un pansement sur sa
blessure ; mais si la blessure s'aggrave, il eut
mieux valu, pour lui et pour vous, le laisser sans
pansement ! 33 donc, & un moment domn¢, vous ne
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pouvez accomplir comwvenablement un bien, laissez-
le faire par un autre.

Pour faire raisonnablement le bien, vous devez
apprendre A appliquer les réples, les nethodes que
1'Eccle vous donne. Vous ne deviendrez pas immédia-
tement un saint ; de vous, on exipge persévérance et
amour dans le travail.

On n'arrive pas a la sainteté dans une vie
terrestre ; le saint, dans le‘vrai sens du mot,
est c2lui qui dispose de grandes connaissances et
d'expériences étendues, outre la force et les ver-
tus ; 1l sait a chaque instant ce qu'il doit faire
et comment il doit faire pour aider son prochain
et accomplir la volenté de DIEU.

Ré jouissez-vous que vous soient domnées toutes
les comditions et pnssibilités dlacquérir, vous
aussi, force et lumiére pour travailler & la grande
ceuvre divire.

Ia sixiéme race arrive maintemant ; des hom-
mes et des femmes riches en savoir et en vertus
lui sont nécessaires. Ces qualités, vous pouvegz
tous les obtenir par un travail conscient, concen-
tré, sur vous-mémes. Il n'existe pas de conditions
détavorables qui puissent vous en empécher, si
vous avez le désir de vous appliquer avec amour et
foi.

Afin de vous juger sainement, ni pires ni
meilleurs que vous n'étes, découvrez en vous-mémes
un trait bon et stable ; réjouissez-vous de le
posséder ; pensez a lui. En nous tous, il y a quel-
que chose de beau et de bon qui ne peut pas se
perdre ; c'est le Divin ; si nous Iui donnons la
possibilité de se manifester, nous sommes bons ; si
nous ne L'appliquons pas, dans 1l'instant nous som-
mes mauvais.

Remer ciez DIEU de ce que vous €tes ; remer-
ciez-le de la conscience qu'll vous a donnée. Par
elle, vous éprouvez regret et repentir de la faute

que vous commettez, et vous ne trouvez pas le repos
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avant de 1'avoir riparie. Hemerciez pour la possi-
Lilité que vous donne votre conscience de corriper
vos errews facilemnt.

wuand vous rencontrez des €tres malheureux,
soufirants, volre coeur s'apitoie et vous pousse a
les sccourir. Cela jrovient du BIEN que le Divin a
mis en l'homme. Trouvez ce BIEN en vous et en votre
prochain ; donnez-lui la liberté de se manifester ;
vous obéirez ainsi i 1'Isprit Divin, 4 la douce voix
cde DU en nous |

le disciple de 1'iicole Divine deoit vivre d'a-
pres 1a loi de 1'Amour. Aucune force, ni aucun fait
extéricurs ne sonb en état de troubler sa paix in-
Léricure. oL que lque malheur vous arrive, cherchez-
en le bon cotd. Beni coluni. que DIEU réprimande, car
ainsi |1 le corripe.

Je désire que vous deveniez de bons disciples,
de bons éléves de cette Ecole, que vous étudiiez
avec amour, gue vous soyez courageux et résolus.

Un disciple pria un jour son Maftre hirdou de
Iul indiquer la juste vois de la vie. Ie Maftre lui
dit : "Va dans la for&t voisine ; tu y trouveras
trois personnes qui sont en méditation. Donne une
gifle aux trois, et reviens me dire ce que tu auras
appris."

A la premiére personne, le disciple donna une
pitle, mais, A 1'instant méme, il en recut deux |
Ia seconde personne qui regut la gifle du disciple
leva la rain pour la rendre, mais l'abaissa aussitot.
Quant a la troisiéme personne, elle ne s'aperqut méme
pas que quelqu'un l'avait frappée, et poursuivit sa
méditation sans bouger |

I'éléve retourna chez son Maftre, lui raconta
1'histoire des trois gifles et les réactions obte-
mes, et attendit 1l'explication. Le Maftre Iui dit
"[a premicére personne vit dans la loi de Moise, de
1l'Ancien Testament (oeil_pour ceil, dent peur dent).
Ia deuxiéme vit dans le salut ; par la force de
1'habitude, elle leva la main pour appliquer 1l'an-

=
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cienne loi mais se couvint aussitét du chemin qu!
elle suivait. La troisicme vit dans 1'Amour."

In conclusion, je vous répite @ oprefitez rai-
scirablement des forces de la nature. Commernces
par les sub-conscientes, et acheminez-vous vers
les soi-conscientec et les super-conscientes.Quand
vous en arriverez a 1'€tre numain, efforcez-vous
de créer parmi vous des relations amicales. Chez
vos amis comme chez vos ennemis, découvrez les
bonnes qualités et gardez celles-ci 4 la premieére
place dans votre intellect. Cl'est un grand art
que, pour bien avancer, chaque éléve, chague dis-
ciple, doit cultiver et posséder.

(1iré de 1la 21éme legon de 1l'kcole -
premiére année).

Theéme de legon donné par le Maitre & réflé-
chicsez sur la meilleure méthode d'éduquer la vo-
louré; et la v8lie or partienlier. Faites-en un
devoir pav écerit de préférence.

IA FAMILLE IDEALE

Lles étres humains ressentent tous intérieure-
ment qu'une chose, mal définie mais pourtant réel-
le, récessaire, leur mangue pour gue leur vie soit
harmonieusement remplie ; un vide qui domande &
8tre comblé existe en chacun. Ce besoin impérieux,
c'est la recherche, l'acquisition de 1'Amour ;
chaque &tre aspire & le sentir vivre en lui-mbne,
a bénéficier de Sa présence, de Sa puissance, et
de Sa douce harmonie.

Je ne parle pas, bien entendu, de la phase
rimaire de 1'amour, de cet amour qu'éprouvent
les gens pour la limonade, pour les pomes,qu'ils
consomment a profusion (1).

(1) 1e Maitre employait volontiers cet exemple des
pommes, de la limonade, pour désigner 1'amour dans
sa forme non-spirituelle, amour issu directement
du plan astral. (Note de 1la Rédaction)
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L' horue aclucel a développs er Jul bien deo
qu lités, mais il Jui resle encore un centre A
cotbiver, an eenlre gqri est, en fail, Llessenvield,
ol sar doque ! tous ler ¢bres hwniis cdoivent Lri-
vailler en prinsitd 5 c¢lest eclui du réveil de
Jthine. 11 s'agit de prendre conscience de le réa-
1lité de la vie lweaine et de son but; clest-i-dire
1" veil de 1'esprit, de 1'intellect, ct du coeu.

Je demande @ "Alors ¢gue nous entrons dans leur
demeure, combien trouvons-novs d'eétres en train de
lire le livre sacré de 1'Amour ? st en quoi se dic-
tinpue Ja famille idéalo 7

sn elle répnent 12 paix, la joie 1'allégresse.
motre le mari, 1o femms et les enfants. les rela-
Lions sont celles do L'hnour. 1A, tous iravaillent,
Stactivent siann contiainbs, paicement. Dans e ble
derenure,  bgrégnde de musique et de chants, il n'y
a aucure conrlradiction, car il y régne 1a pureté
ab.olue, 1l'ordrz parfait. Dans lz cour, aucun ani-
mal n'est visible ; aanc lcs piéces. auruns mouche;
pas 1a plus petite tache nulle part. A 1tintérieur,
it n'y a pas de lampe, ct pourtant toute Ja mnison
est éclairée.

Personne re laboure la terre, mais dans les
champs tout croft en abordance ; le blé aussi
vient seul. I1 n'ya pas de fontaine. mais 1l'eau
jaillit 14 ol elle est nécessairz. J1s n'ont pas
de professeurs, et ils savent tout ; ils n'ont pas
d. serviteurs, mais tous les servent. Ils re pos-
silent pis d'argent, mais ils peuvent en préter a
teus |

Dites-moi : "Connaissez-vous une demeure telle
(que je vous la décris 7" Eh bien ! cl'est 1l'image
de 1a demeure de ceux qui lisent le livre béni de
1'hmour ; s'il en existe ure sur la terre, ce sera
Lr premicre merveille de ce monae, 1a premieére bou-
¢ic allumée de 1'Amour.

Vous direz : "Ce sont des réves,des illusions!"
Non | Bt je re vous déoris mfme pas la milliéme par-
Lie de 1a réalite |



LArGtre Fava o vyrde cwvolr vie oobte 3 ommuee ot

et 1 ~ion, a alt r Ve youx nlonb pes vu, leo
cozitiel atant e emvenw. 1iatellicel e pas sl
i quz DILE @ orescré ot Leusk gquioledieent !

it el jo w2 MDordnavan, 1o viell hhuse est rort
en .:x0i; 2t que vive Celui qui apporte 1'Amour".

Je vous it maictenant : "I1 ne s'agit pas d'a-
b mdcemar le mondz ; mPis tcuc, hemmes ep femnes,
vous daves y vivre conre des héros. Clest 1~ Ciel
qui exige ~ela de vous I

heme si veus €tes le plus grand poltron, aftir-
mes et mainteres dans votre ransée 1'idée constante
que vous poweg devernir hardi, conscizncieux el ré-

SOlu'(Tiré cu volume "Ia voie du Disciple" p.39(-308)

LES FTRRS AVANCES

Les formes du moide matériel re constituent qu'
un moyet pur lequel le Sublime exprime les idées éter-
relles ; de méme, Je sans d'un. tablecau ne réside ras
Aans la toile et lec couleurs miis bien dans 1l'idée
qu'expriment sa composition,son harmonie,et sa beauté.

L'8me humaine sait traduire le langage muet des
formes, dont elle peut captor les forces, les oom-
prendre et se nourrii dfelles.

Cl'est une méme vie si'encieuse qui se manifeste
4 travers les minéraux, l'vau, l'air, la lumiére,dans
les formes, par les couleurs, les odeurs, dans le
mouverent, et dans 1'immobilité ; toul est conjoéint
dans une parfaite alliance dont 1'8me humaine est le
centre vivant et €ternel uni a 1l'harmonie de "L'UNI-
QUE", dans le Tout.

(uand vous contemplez une peinture, quard vous
écoutez une mélodie ou une symphonie, c'est un lien
intérieur qui se crée entre votre fme et votre esprit
et le courart de beauté et d'harmonie émanant de
1'oeuvre.

Lle langage de 1l'Eternel est missant: il est pa-
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fe el sons coudeur, mouvenent, el Lmmobilite,
pottn recovens lo rarole de 11 Lernel conme nour-
vitare, couwy lusdere o blle acas déeouvre Ja o vie
dras toule so pden tlude,

Les lres suporiewrs; cui cont vos précurseurs
par lewr évelulion, posscédent des qualités el des
pouvolirs gue vous n'avez pas encore. 1ls voiert
votre désir el les etforts que vous faites pour
approciier de leur condition et de leurs possibili-
t6s 3 snchern galils vous aident en toul et apla-
nissenl. le encwin conduisant it vetre haut el mr
id¢al. Volre &let de vie actuel constitue, Jd'autre
pert, e bol, 1'idcal A atteindre pour dlautres
clros qui co bronvent cncore SCun dapred inlCGricur
anovaolree,

Ia vie d'uu Ange est plus captivante que 1'en-
sermble de la vie de toute I'hwmuanité actuelle ;
celle-ci sera aus:i beaucoup plus intéressante
quand elle aura achevé le processus coulempimin
Ce son développerent. les manitestations des Anges
sont le résultat d'une ceuvre collective ; quand
1'un d'eux agit, son action exprime en méie temps
la pensée d'autres anges. Uie de leurs téches con-
siste & s'occuper des rognes de la mture ; ainsi
la lumiere qui emplit tout le systéme solaire est
leur ceuvre.

les ktres avancés ont suivi le wéme chemin
ue vous ; ils ont enduré de prandes souffrances.
Mais ils disposent maintenant de forces puissantes
avec lesquelles ils sont toujours préts a vous ai-
der, cette aide vcus étant donnée suivant la mesure
du pur élan de votre &me et de vos efforts pour
vous perfectionner intérieurement. Quand les Etres
evancés parviennent & des acquisitions supérieures,
ils n'cublient pas les retardataires, mais revien-
ment vers eux et les aident 4 obtenir les mfuies ré-
sultats.

Ia pensée lwnineuse des itres parfaits pesse
souvent A votre nortée et vous enveloppe ;3 elle
peut donc vous pénétrer, vous taire vaillamment
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et joyeusement accomplir toute téche, si tcutefois
volre conscience et voire esprit sont éveillés.

(Chaque joie pure, nous la devons aux blres a-
vancis. Toutes lec découvertes sonl realistes aveco
leur aide, car ils instruisent, avant leur venue
sur la terre, les fmes qui en sont dignes. kt ces
derniéres, au cours de leurs incarnations, apportent
auz humains les progres et les inventions.

Toules lec langues de la terre ne sont que des
dialectes de la belle langue céleste, angélique .
les Etres parfaits ont une grande culture et leur
langage est précis et rusical ; ils n'aiment pas a
s'occuper de choses secondaires, futiles, ni a &tre
dérangés par les frivolités des humains. Clest pour
cela qu'entre ces grands Etres et les homnes il y a
des intermédiaires, qui transforment les énergies
venant d'en-haut, pour néanmoins soutenir et aider
les humains dans les nécessités réelles de la vie.

Pour entrer en liaison avec les Etres avancés,
vous devez penser & eux avec amour, a leur état de
conscience plus élevé, a leur intelligence, & leur
pureté ; les conditions seront alors favorables
pour qu'ils se manifestent & vous. les heures les
plus propices sont celles qui préceédent ou qui ac-
compagrent le lever du soleil ; il est bon que ce
soit en plein air.

Celui qui désire s'unir aux Etres avancés doit
d'abord acquérir une discipline de contrdle de ses
sentiments, de ses pensées, et de ses actions. kt
cependant, tout doit se faire d'aprés la loi de 1la
liberté ; Amour, Sagesse et Vérité sont nécessaires
pour atteindre a la véritable vie et au savoir.

Pour servir DIEU toujours mieux, il est néces-
saire d'acquérir une réelle et proforde compréhen-
sion des choses. De vraies connaissances sont inlis-
pensables pour accomplir Sa volonté d'une maniére
absolue et non d'une fa¢on automatique ou sectaire.
Une foi inébranlable dans la force de la pensée di-
vine qui ncus visite est aussi nécessaire, car ce
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Cae DIBY pense cst toujours juste et harmenieux ;
¢ que DIEU a prejeté et ait, aucun @tre ne peut
1V ealer. Aves eette fol et cette certitude, tout
Lomine, loute femme, peut suivre le claire impulcion
de: son Ame, acquérir force et vie, el servir DIFU
dans la joie.

Four connaftre ce que les Etres avancés font
penr 1humanite, étudiez la vie des saints, des
adeptes, des ¢énies ; le saint renonce i tout sur
cetie terre, il donne tout ! Mais il n'est pas bon
que 1l'homme ordinaire renonce, avant son temps, a
ce qui lui est confié ; il doit faire ses expérien-
ces 3 on ne doit pas récolter le blé avant qu'il me
soit mir.

Vous re trouverez actuellement mulle part ail-
leurs les prescriptions et connaissances qui sont
incluses dans le iouvel Enseipnement. les hcmmes de
[ Lerre ont perdu les clef's de 1l'occultisme et des
livres sacrés. iais JESUS s'fest maintenant emparé
des clets de® l'enter, et le GIRIST garde celles de
la magie noire (1).

Certains savants religieux et occultistes ont
de l'orpueil spirituel ; les mystiques ont de l'or-
rueil mystique ; surmonter cet orgueil est pour eux
difficile ; le péché s'est inclus dans cette forme.
Iravaillez des maintenant, sans tarder, a vous li-
bérer de cette forme du péché. Par la consciente
el pure élévation de votre &me, vous pouves entrer
en communion avec le monde de 1l'Esprit.

(1) les forcec magiques et celles qui commandent
aux éléments (taient auparavant en possession de
faux prophétes et de mauvais guildes ; cl'est main-
temmnt le CHRIST qui les contrdlent. Et, avec la
loi du pardon, 1la possibilité de racheter leurs
fautes passces a ¢té donnée aux humains, les sous-
trovant n 1'4ventualité, jadis toujours possible,
A'vin emprisonnenenl, sans espoir dans l'enfer,

(Noter <le 1la Rédaclion).



NDans le monde actuel, il n'existe que trés peu
de clairvoyants ; apercevoir les formes du monde as-
tral est un degré peu élevé au-dessus de la vue or-
dinaire.

Ja tdche de 1l'homme est de croitre spirituelle-
ment ; celui qui travaille dans cette direction béné-
ficiera du soutien total des Etres avancés, des Etres
parfaits et des Anges.

Tiré d'une causerie aux Sept lacs de RIIA)
CALENDRIER du GRAIN de BIE
(3éme trimestre 1943)

(Veir dans le N° 21 de la Revue la maniére d'utiliser
le Calendrier).

7 juillet 1963 - La jeune pousse s'expose aux intempé-
ries pour se renforcer et devenir un arbre puissant.
L'éléve de la nouvelle vie subit certains tourments,
traverse certaines difficultés afin de se renforcer

et de comprendre les choses dans leur vrai sens.

14 juillet 1963 - Seul notre lien intérieur, celui de
notre ame,avec Je (réateur -&ternelle Source de Vie-
peut nous conduire vers unc existence pleine et bien-
faisante. Il est beau et profitable d'élever plu-

sieurs fois chaque jour notre pensée vers le Sublime.

21 juillet 1963 - le lien de notre &me avec le Subli-
me, avec l'Eternel, s'établit par 1'élévation de nos
pensées, par notre reconnaissance envers le Grand
Amour Cosmique qui nous soutient et nous comble.

Cette constante attitude spirituelle, de méme
que la priére, attire du monde supérieur les forces
qui nous sont nrécessaires.

28 juillet 1963 - Réfléchissez sur la grande variété
de forces que le Sublime Amour vous apperte, et expé-
rimentez-les. Apprenez a les appliquer silencieuse-
ment en vous et autour de vous ; c'est le travail le
plus sérieux, le plus important que ncus puissions
accomplir.
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oot 1963 - 51 vous 8tes décourages, si veus dou-

\

ter e vos posuibilites, pensew &4 DIEU qui vous
alme el vous soutient. Penses oo lui avec, dans
vatre cocur, la puretd d'un enfant. Alors, vous
vous sentirez immédiatement encourapés et rdcon-
ortds,

1i aolit 1963 - Yous &€tes parfois troublés par des
vibrations astrales qui vous affaiblissent le corps
et I'esprrit ¢ pour vous libérer, coupez intérieu-
renment. le r'il de vos pensées qui vous lie A cet
ctat négatif.

fransformez volre énergie spirituelle, puri-
licz-la, et la lumieére et le calme reviendront.

L. aout, 1963 - les souttrances de votre vie ac-
tuelle sonb les pierres qui vous permettent. de
conclruire vobee fubure demeure, une demcure solide

v L'abri de laquelle vous pourrez mieux travailler
a votre perfectionnement.

Dans ce monde, il n'y a pas de meilleur moyen
d'¢lévation que la souffrance ; elle est le pro-
cessus de formation de votre caracteére.

25 aolit 1963 - Ce que vous appelez mourir n'est
pas la mort, mais la visite de 1'Ange de 1a 1ibé-
ration, le passage & de nouvelles conditions ol
notre Ame pourra mieux s'exprimer.

L'homme meurt quand il néglige dans sa vie
les bonnes comnditions de penser justement et de
se développer en tant qu'dme.

ler septembre 1963 - L'homme récolte ce qu'il sémne.
Jette la graine genércusement pour plaire a DIEU
et aux hommes. Lie-toi a 1'fimour qui apporte 1la
vie pleine.

8 septembre 1903 - L'Amour est la forco éternelle
qui transforme la haine en bonté, la pauvreté en
richesse, 1'ipnorance en savoir, le péché en vertu,
1'injustice en droiture, et qui change le pécheur
en seaint.
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1Y septembre 1963 - Vous vous affaiblissez quand vo-
tre pensee s'arrete sur les péchés et les défauts
des autres. Voulez-vous Etre forts ? lLcartes donc
tout lien avec les états impurs et négatifs ; un
rempart nouveau se formera en vous et volre amour
grandira.

22 septembre 1963 - Le matin, dés votre réveil,
mettez dans votre esmrit une idée principale spiri-
tuelle sur laquelle vous réfléchiresz. et travaille-
rez tout le long du jour.

2y septembre 196 - Il y a des malades qui se gué-
rissent grice aux torces de la nature et a l'harmo-
nie de leur milieu. En appligquant la Sagesse divirne
que 1l'Amour apporte, vous apprendrez, vous aussi, a
créer autour de vous des échanges éqililude, harme-
nieux, vivifiants, avec la nature et avec vos proches.

6 octobre 1963 - L'homme posséde le droit de vivre et
de travailler dans la paix et la joie. Cela,vous pou-
vez tous le réaliser dés maintenant grice aux métho-
des que le Nouvel Enseignement vous apporte, et en
suivant la noble impulsion de votre &me qui vous
pousse & vous perfectionner dans Ja vérité, le bien,

1 .
et llamour. (A suivre dans le N° du "Grain de Blé"
du 4éme trimestre 1963)

Signification de la formule : "SEUL L'AMOUR DE DIRJ
PORTE 14 VIE PIEINE ET ABONDANTE"(1).

Prenez 1l'habitude, i certains moments de la
journée, a 1l'improv.ste, de rentrer en vous-méme,
de vous concentrer, et d'analyser lec sentiments et

(1) Les éléves du Nouvel Enseignement disent cette
formile,avec une attention concentrée, en en vivant
les paroles, au .moment de commencer leur repas.

Si leur entourage est compréhensif, ils la pro-
noncent & voix haute, sinon ils le font par la pen-
sée, intérieurement.



- 20 -

les pensées que vous éprouvez d cet instant-13 ;
rendez-veus comple de leur caractere, de leur direc-
tion, de leur état. Cherchez pourquci tant de choses
ne vont pas micux. C'est que la réussite, 1l'harmenie,
les acquisitions valables ne peuvent venir que de
notre lien intérieur avec lo vie spirituelle, avec
1'Esprit. de Vérité, avec DIEU !

(et Esprit Universel qui est en toute chose et
en tout lieu, qui crée éternellement, qui transforme
tout en mieux, nous demande de cocpérer avec Iuni
pour la création de notre petit univers & nous, pour
cryaniser consciemment notre monde intérieur afin
de le rendre toujours nouveau et meilleur.

Four crder 1'univers, avec ses systdmes solai-
res, ses mondes; 50s innombrables galaxies, DIFU a
il preuve d'uno immense palience. lPendant des
milliards d'annes, 11 a df rassembler dans tout
1'espace d!infimes parcelles de matiére pour cons-
truire cet immense et merveilleux univers que nous
voyons autour de nous.

Pour la formation de notre seule planéte, com-
bien de millions d'Etres supérieurement intelligents
ont di travailler afin de la rendre si belle, si
variée avec les mers, les montagnes, la terre si
tfertile, etc... etc... ? Et tout cela, pour cue la
vie de chaque €tre, du plus petit insecte jusqu'a
1'homme, puisse s'exprimer dans la beauté et dans
la perfection.

Votre future destinée s'élabore dés maintenant
par 1l'amour que vous manifestez a chaque moment de
votre vie, un jour apres l'autre. Vos pensées et
vos sentiments actuels vous assigrent la place et
la qualité de votre future réincarnation.

Que les étres qui vous entourent, ou que vous
rencontrez présentement, soient 1l'occasion de mani-
Cester la force de 1'Amour divin, déposé en vous.
Comportez-vous envers tous avec une sincére affec-
tion. Dans 1l'avenir, vous retrouverez ces &tres
come des amis. Mais si’'vous n'avez pas mls votre
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amour en eux ils seront, dans ves vies [utures,
des indifférents, voire des ennemis. Ceux que vous
n'aurez pas aimés dans cette vie pourront, 3 1l'ave-
nir, &ire votre mari, votre femme, votre fils cu
votre fille, votre patron ou votre serviteur ; et
ils se comporteront avec vous d'une maniére frcide,
et méme hostile.

Mais si vous avez distribué abondamment autour
de vous 1l'amour de votre &me, tous viendront spon-
tanément & votre aide, joyeusement 4 votre rencon-
tre.

Ce Grand Amour divin cosmique est indivisible ;
Il est "UN" ; vous le rencomtrerez partout et tou-
jours. Clest Iui qui, a travers vos semblables, vous
dira : "Vous nous avez aimés, et maintenant nous
vous rendons notre Amour",

(Notes tirées d'une legon du Maitre).

Vérités sur le travail.- le plus grand bien que
1'homme ait regu de Dieu, c'est la Vie.

la plus grande reconnaissance que 1l'homme
puisse exprimer concernant la vie réside dans le
Travail.

Ia délicatesse est le fruit du respect que 1'on
éprouve pour le travail des autres. Celui qui a du
respect, pense.

Plus 1'homme est plein d'attention pour le tra-
vail des autres, plus il attire sur son propre tra-
vail 1'approbation du morde invisible.

Celui qui travaille est uniquement celui qui
travaille par amour,

Celui qui travaille, aime.

Et celui qui a du respect pour le travail dl'au-
trui, travaille aussi.

Celui qui comprend, vit.

e rire montre parfois qu'on ne comprend pas ;
clest une distraction d'un moment.
(Les Paroles Sacrées - .i° 333)



METHODES Dis GUEILSON PAR LA WATURE

51 weur souffrez de neurasthénie, si vous 8tes
décourage, afraibli physiquement ou spirituellement,
faites une jromenade dans un parc ou une I'oréi.
Tournez-vous vers le levant et adossez-vous i quel-
¢ue vieil arbre encore sain el vipgoureux, orme,
"éne, pin, etc... (de préférence un chéne). Restez
en contact avec lui pendant 10 1 15 minutes, au
raximm pendant une demi-heure, avec la pensée con-
centrée sur 1'influence apaisante, magnétique de
Itarbre. Tl se produira alors un échange entre lui
¢ L vous, L'arbre vous débarrassera d'une partie de
vos Cnergies inharmonieuses, vous veous apaiserez et
vous repartirez satisfait et joyeux.

Clest que vous aurey capl® une certaine force,
et qu'lun echange se sera produit entre vos énergies
et le magnétisme de l'arbre. Renouvelez 4 ou 5 fois
1l'opération sur le méme arbre, et vous éprouverez
un grand soulagemeht.

Leci est une méthode naturelle de guérison ;
on se guérissait ainsi dans l'antiquité.

5i vous &tes souffrant ou neurasthénique, une
autre manidre naturelle de jruérison consiste pen-
dant 1'été i se rendre & la campagne au moment ou le
blé commence 3 mirir. Promenez-vous autour des
champs de blé, et demandez la permission de les tra-
verser ; guand vous aurez marché un ou deux kilomé-
tres, en concentrant votre pensée sur la vie du
grain de blé (1) vous en éprouverez peu aprés un
prand soulagement.

Kt si vous pouvez [aire de pareilles promena-
des plusicurs jours de suite les bienfaits que vous
en retireregz dureront plusieurs mois.
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Une autre régle a observer : quand, au cours
d'une promenade ou d'une excursion, vous voulez
vous désaltérer a quelque source, choisissez-en ure
qui soit exposée au midi ; 1l'eau d'une source ainsi
orientée est imprégnée d'érergie constructive et
hygiénique. e buvez pas l'eau des sources exposées
au Nord.

Pour vous soigrer de rhumatisme aux articula-
tions, ou d'eczéma, ou d'enflure, etc.. prenez des
bains de rayons solaires sur une terrasse ou une
véranda bien exposée. Dév8tu jusqu'a la ceinture,
étendez-vous sur un lit ou sur un canapé, la téte
au Nord et exposez ainsi votre poitrine au soleil
pendant une demi-heure ; tournez alors le dos vers
les rayons pendant une autre demi-heure, puis de
nouveau la poitrine pendant une demi-heure, et
ainsi de suite jusqu'a la transpiration.

Si vous pouvez prendre 20 ou 30 bains de so-
leil semblables, tout melaise disparaftra. Votre
estomac et votre systéme digestif s'amélioreront
et la circulation sanguine se régularisera.

I1 faut prendre soin de se couvrir la téte,
afin de la préserver de l'action directe des rayons
solaires ; en effet, le cerveau attire et accumule
rapidement 1'éiergie solaire et n'arrivant pas a la
transmettre tout de suite intégralement aux organes
du corps, il risquerait d'en &tre affecté.

les mois les plus favorables pour les bains de
soleil sont : mai, juin, juillet et aoQit ; le meil-
leur moment de la journée est situé entre 8 et 10
heures ; en observant ces conditions, on retirera le
maximum de bienfaits des rayons solaires pour le sys-
téme digestif, les poumons,l'épine dorsale et le cer-
veau.

Si vous prenez vos bains de soleil en plein air,
couvrez-vous le corps avec des vEtements blancs de
préférence, ou de couleur vert clair(de nuance pure)
et concentrez votre pensée durant vos expositions
sur la lumiére solaire, ses luminrux rayons colorés
et sur les forces de la nature,dont les ¢nergies
viendront alors a votre aide.
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