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"LES PETITES IMFULSICNS DE L:ANMCUR

Lisez les légendes,’ les contes que Nc&l
ont inspirés et centinuent de faire naftre.
trouverez dladmirables’ choses sur le Christ et rue son
Enseignement. Mais, au~delad de ces superbes écriins,
vous conviendrez, comme tout le monde, qu'il estu &
ficile de trouver sur terre l'ébauche, ménxz, dlune
réelle mise en application. Je ne veux pes Cire gue
rien n'a été entrepris a ce sujet, mais je veuwx ¢
ligner le caractére préparatoire de ce qui est
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sé. On peut dire, en effet, que les deux mille ans qui
ce sont écoulés depuis 1llavéncment du Chirist ne for-
anant

ment qulure période de transition précédant le m
de la véritable application de Sorn Enseigrcme
Considérez le mot "Salut® dont les gens
font si souvent mention. Ce mot convient par
a la culture chrétienre des deux mille ans p
perdant ce temps, ncmbreuses sont les ¢
ont &été "sauvées® de la fagon dent on
se noient. Mais il ne suffit pas a
par le processus du sauvetage pour
Aorés avoir été déliveé, sauvé, il f
trouve des conditions cui lui permet
a travailler sur soi, a iransformer
vis-a-vis des autres. :

‘ Pour la grande masse la Doctirinre du
rzft non point comme, un Enseignement avec la roiion
sous-jacenie de sar application praticue 3
cherche; en perfection, mais bien plutdy,
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religion erdinaire exigeant simplem>nt la subordina-
tion aux rites et aux dogmes. Cr, méme dans la pers<"
pactive de cette dépendance, la déclaration dogmati- "
que que "le Christ est mert pour les pécheurs afin
dlexpier leurs péchés® nlempiche millement ceux la
mfues pow qui le Christ est mort et dont il a ra-
cheté les péchés, de ne préter lz moindre atiention

A Ses Paroles et de contimuer a lutter et a s'entre-
déchirer. Ainsi, bien des faits montrent que non seu-
lement les -gens ne comprennent pas l!'Enseignement du
Christ, mais qu'ils-n'ont méme pas.-une claire idée

de IUI.

Et cependant il est nécessaire que itéventail .
de 1a compréhension stouvre pour que cette grande
mesce en vienne & envisager les peuples (qufelle |
compose) comme les différents crganes de 1'Humanité
ou le Plan Divin s'exprime de fagon particuliére.
Ainsi, les précieuses qualités de chaque nation
ndissent des efforts harmonisés avec le Plan Divin.:
Or, il est indispensable, a 1l'heure actuvelle, que
ces qualités qui distinguent les peuples les uns des
autres, apparaissent clairement comme autant de mo-
déles a imiter. Pourquoi ? Parce que pour qu'un peu-
ple puisse acquérir les qualités mailresses d'un -
autre peuple, il Iui faut commencer par aimer ce
“peuple. Dés lors, il est facile dladmettre le rdle
de 1'AMOUR dans J'wnification future et de prévoir
qu'a 1l'avenir il n'y aura plus qu'un peuple qui en-
glovera toute l'humanité : un sage et grand peuple.

Aussi, quelque pénibles que soient les souf-
frances per lescuelles nous passons aujourdthui, . .
elles sont une préparation pour llavenir. Un jour,
quand nous en saisirons le sens mrofond, nous les.
apprécierons et remercierons le Ciel.dlavoir eu a
les subir car, clest seulerment par la souffrance -
Quer NousS pouvens comyrerndre le sacrifice sur lequel
repose notre vie, Si le ble, les arbres fruiti-rs,
re se sacrifiaient pas pour nous, nous serait-il
possible de vivre ? Si l'uir, 1l'eau, la lumiére et
mille autres biens encore ne se sacrifiaient pour
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nous, quel progreés ferions-nous ? TCUT EST SACRIFICE
DANS IE MONDE Tout est sowmis 3 la Joi du sacrifice
de soi-mfme. Mais sacrifice ne veut pas dire que les
étres et les choses disparaissent. Au coniraire,dans
lc sacrifice les &tres et les choses se n\tamorpuo-

sent ; ils passent par une série de trarsforrations

afin de venir en aide a la vie.

L'exemple le plus paifait du sacrifice ncus est
donné par le sublime sacrifice de DIEU. Il nous com-
ble de tous les biens et molgré ccla on nientend mar--
tout que des paroles de mécontentement, des murmures,
des reproches. Tous murmurent contre DIEJ mais IL
prend patleﬂcc et aide toujouwrs. Nous n: pouvons méme
pas nous représonter cembien est cublimz la longani-
mité de DIEU. Cependant, si vous vous mettiez & ob-
server. sérieusement tcut ce qui, conduit les gens a
étre mecontents tout ce qui les incite é nurnurer,
vous, seri z:mmmsdrmyvmrqmchﬁx nts moyeas
offerts a tous” pour fairve comnaitre DIEU. les mala-
dies par exeﬂnle, ne viennent que dans ce but : nous
faire conneftre DIEU. Dés que vous etcg malades, ef-
_ forcez-vous de Iz reconnaitre derridre 12 maladie.

Au moment ol vous Ie.reconnaftrez, la maladie dis pa~
raftra. De méme si vous reconnais sez, DITU au sein de
votre ;1rhcqse, vous deviendrez généreux et appren-

. drez a donner. Si vous ne Ie reconnaissez pas, votre
‘coewr se fermera et vous ne serez qu'un piteux avare
ne sachant que faire-de sa fortune. Si vous recon-

. miissez DIEU dans votre sciencey. dans vos dons,vous
réaliserez vos idées pour votre BIEN et pour le DIEN
deumm.

Ainsi, bien que tout nous prouve que DIEU se
manifeste en tout et méme a l'endroit ol il nous est
le plus difficile de Ie reconnaftre, certains rcli—
gieux continuent & précher que DIEU est au Ciel e
‘entretiennent, en dépit de cette affirmation, une

idée du Ciel tallemnnt matérielle !! .

Et cependant, il est imrortant aLjOer’hu4, que

1’hemme saisisse la csainte Présence de DIEU dans la
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C¢t comment Gon Auguste Bspri
rarce gue le. 2eau le Grard dans 19 monde, a'_lltant
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dans l2 passé que dans le présent, est 1'Esprit.
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Iorsquton admire lés belles réalisations archi-
tecturales, picturales, musicales etc... du passé,
cn re coit pas oublier qu’eiles sont le résultat du

trovail Ce 1'Zsrit au travers de l'esprit des hom-

l’hémme, ¢~ dernier semJle avoir des alles 3 11 se
sent inspiré et déja une agréable lumiére émane de
l.'.:'i.o ' % . .

Zsprit travaille dans le coeur de

mme Sse sent puissant, animé de sénti-
ments Lluvv° et,pret a aider alentou* -De son coewr

cde Jui, W*cn n’n‘

t aC”OTDLlr avec go::.fa et ab-
les plus difficiles qui se

md—

_par le Nouvel dnselanemont ‘par la juste
"7 Ja Dochtrine du Crrioh on sous -eniend

11t .

L¥Bcprit vient travalller dans nos intellects.
IL vient nous donner cette lumiére qui, seule; ncus
nortet o trouver la oolutlon Juote & toutes leﬂ
cuestions, que celles-ci soient personnelles, fami-
iiales ocu sociales. Clest de ¢Ybup“”t que proviennent
ces PETITES IMIULSIONS DE L'AMOUR qui paraissent dans
itinizllect, dans le coeur et dans la volonté de ' ..

= Sivasine
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23 nous ncus rendions fen nsible
—ueions de Lizmour, nous Sviterions
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inconvénients de la.vie- journaliére ; 90 % des af-
faires difficiles s'arrangeraient. Mais voila 1
quand vient la PETITE IMPUISION 1l'hcrme la repousse
en disant : "Ce n'est pas ce gue jlattends". Lthome
stattend toujours & receveir quelque chose de gran-
diose et il re suppose jamais que la petite impul-
sion renferme en soi le Grand, le Divin.

‘Prétez grande attention aux petites impulsions
de 1'Amour parce que clest par elles que l'Esrm’c
travaille a 1'élévation de votre &me.

o
o o

TRAVAIL SUR IES ORGANES DU VISAGE :
le NEZ - 1'OREILLE - la BOUCHE.

Ie nez est un compas avec lequel on mesure 1'in-
telligenoe. I1 est 1l'expression de l= sagesse et de
Jla pensée D1v1ne que guide 1'&tre vers la nouvelle
vie.

‘ Ia forme de la bouche est en rappo*'t avec celle
du nez. Des oreilles bien formées, ainsi que les yeux
peuvent aider & l'amélioration deq lignes du nez.

Nous pouvons €tre meilleurs si nous avens ure
plus belle oreille, nous pouvons devenir plus intel-
ligents si nous avons un nez mieux formé, €tre plus
affectueux avec nune plus belle bouche et avec de
beaux yeux, mieux saisir la vérité.

Pour améliorer, changer les traits de notre vi-
sage, la forme de nos organes, il est nécessaire de
changer et d'améliorer dabord notre fagon de penser.
Travalllez dans ce_sens conscierment, ayez des pen-
sées et des asplratlons plus e]evees.

Farfois, nous sommes irrités, énervis et resscn-
tons un picotement au bout dun nez. Ctest parce qutil
s'y est accumulé de 1'énergie superflue. Pour que
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1tirritation cesse, il suffit de Ie toucher un pet
norent, légérerent, avec concentraulon.

Si vous &tes enrhumi, caressez de tomps en “emps
vVoLre nez en pensant que ce rhume es &nuulle, qulil
doit &ire rejetd au dchors, dlol il est vernu. Il pas-
sera plus vite et votre intellect stéclaircira. En
touchant votre nez, en le massant avec douceur, vous
vous £oignes avec le fluide’qui sort de vos doigts.
Ie justo Ec henge des Lrergleu de2 notre organisme
nous maintient en tonne santé.

Iz liberté de 1'homme dépend de son front, de
Ja clarté de sa pensée, et le savoir, de son nez ;
scn affection est en relation avec Ja forme de sa
bouche. Ennoblissons, purifions continuellement no-
fre bouche en remerciant pour tout ce gue nous avons
recu. Cl'est seulement avec Ja reconnaissance que
nous pouvons peniorcnr les fonctions vitales de no-
{re orranisme. Ayons de la gratitudc pour tous les
bienfaits que nous avons recus et pensons toujours
aw grand Amour et 4 la Sagesse de Celui qui nous les
a donnésa ‘

Nous vonlons tous &tre libres et indéw rendants.
Ciest possible, mais seuiement dans une vie frater-
nelle avec ure conscience collective et Divine, cﬂ
chacun ost & sa p*ucp. Notre existence sur la terr
est une préparation 2 cette vie swr un pJan plus
&levé. Tous, nous sonmes un exemplaire unique, né-
cessaire au Tout. Vous avez toutes les conditions
pour mieux travailler en vous e. autour de vous.. )
Lprreren 2 8tre les exéeoubeurs de la Volonté Divine.
Par une pensée c kalru, noble, ¢élevée, vous aréliore-

rez l‘acv1v1t de votre cerveau. ' '

W
b

T1 y 2 trois points suxr le contour de nos oreil-
les qui peuvent nous zider. Ie matin, effleurez du
bcuﬁ des doigts 2o cfté supdrieur (= rrondl) de vos
vellles dfed sVicoulendy dos énergies mag“e iques,
s que votre iniellect léclsircisse. ,_pasces
cencercnt 3es doizle en sulvant le bokd, sur le cOté

D)




- -

noyen, pour influercer vos sentiments, los hariso-

riser et les ennoblir. Enfin, cescendez eicors owr
” . ’ . - -~ %
le cdté inférieur de votre oreille, % de iobe,

a1

pour qu'une réacticn bienfaisante dlénsrgie se rrow
duise dans votre corps physique. Faites cet excrcice
debout, consciemment, avec une bonne dispositicn
dtesprit. L'oreille est en rapport avee lz constance
et la résistance physiques. Si vous €tes déprinds
maladifs, pour activer votre énergie, apouyez un neu
avec la- 1r~01n‘cc de vos d01g,ts sur 1'0s.% 1iar
de vos oreilles. '

Votre nez, comme tous vos organes , ester pre-
cessus de développement. Observez les bezax ne
choisissez une forme qui vous plaft. Avec 1limage
de cotte forme que vous visualiserez souvent, et le
désir constant de vous améliorer, votre naz se trans-
formera peu 3 peu dans-ses lignes. Vous pouvez fzire
de ménie pour tous vos autres organes.

.

Fensez a vos organes avec des sentiments posi-
tifs. Sachez que la plus petlte acquisition wveus
restera pour toujours. Ne pensez pas qulé@ire chré-

" tien et avoir la croyance suffisent pour prorr*'u:dm .
Dites-vous : "Par men Amcur, par ma foi et mon tra
vail ‘e viendrai’ & beut de la pau‘rr-ete de mes ma=
lalses et de mes faiblesses".

En vous activant pour améliorer votrc nez, vos
yeux, votre bouche, vous découvrirez des ri ckc ses
cachées qui se révéleront & vous. Nos Crganes soint
1liés avec les forces qui agissen+ dans 1lUrdvers. En
les étudiant, vous pouvez acquérir le véritabls sa-
voir, de vot*e application dépend le résultat, que
ce soit pour une autre vie, dans un an ou pour demain

Touchez en psa rtieulier 12 partie de voirs neg,
de votre bouche, de votre oreille ou front gui vous
plaft le moins, afin dlen regularmer 12 ligre et 22

forme. Dans ce but, apprensz & passer vos doigts

trés doucement, clesi-d-dire avec chalewr, avec
amour, avec de nobles sentiments.
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Intéressez~vous dlabord a 1famélioration de vos
oreanes el s'il vous reste du temps, & ceux de votre
rrochain 3 en faisant le contrzire, vous vous souil-
leriecz. Que gagnericns-nous dlobserver les faiblesses
de notre prochain ou a savoir que l'un est riche et
ltautre pauvre, 1l'un rassasié et l'autre non, si nous
rne .pouvions lui aider ?

Vous n'avez pas idée des richesses et des gran-
des possibilités qui sont déposées en vous. Apprerez
& les connaltre et 4 les utiliser avec amour et re-
conraissance, afin de les développer. Comment pour- -
rions-nous espérer la réalisation de nos pensées éle-
vées el de nos désirs nobles sans amour ?

[e nez esl en relation avec notre vie intérieure,
notie intelligence. S'il est bien formé, la pensée
Divine peut micux se manifester. Il ne doit &tre ni
trop pointu, ni trop recourbé vers la bouche. -les
narines doivent €tre largement ouvertes afin que
1'air puisse y entrer et en sortir librement. Clest
a la forme du nez que l'on reconnait si 1l'homme est
orgueilleux ou sincére. le nez de celui qui aime la
vérité est droit avec une faible courbe de la ligne.
Pour gue la ligne de votre nez s'améliore, pensez.
sans cesse a la vérité et aimez-la.

Ia vie humaine se développe de deux fagons, elle
a deux ¢htés. Le premier est le c6té extérieur - hu-
main, objectif. Le deuxiéme, le c6té intérieur, qui
vepolsente le monde subjectif - divin. Toutes les pos-
sibilités nous sont données pour croitre & la fois
physiquemert et spirituellement, pour développer et
enrichir notre coeur et notre intellect.

L'enfant aussi se développe graduellement. Ses
premiers contacts sont ceux qu'il a avec sa mére, son
pére, ses fréres et soeurs. Ie cercle s'élargit petit
1 petit. Il en apprend toujours davantage et.il arrive
manifester toutes les possibilités qui sont mises en
ui. Sa vie extérieure se développe en premier, elle

(Y

o

s
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" aniraux existaient avant la veaue dc ith

prend le dessus el ens ot 1a
spirituelle., Dans 1o n tual, ?
sance se fait aussi, mais o e dévelo
conscAcnt,ue la - borté el a2 vertu en nous.

Vouo, en tant qu'éléves de la Houvelle Vic,
vous devez réfléchir aux problémes de veira vie
comme aux problémes de ceux qui vous ertoursrni.

Notre vie, telle qufelle est maintenant, re-
présente llalphebet de l2;Grande Vie Ccsmiqﬁe et
Divine. Ayons consclernce que cqaq ue forre vivantia
est une expression de la rensen de Dieu et que cha-
que ‘étre, si petit soit-il, merlfr de retenir notre

attention. s

la Jumiére, lfair, lloau, lec plantcs et low
s la
terre.. Nous.devons penser et réfléchir & ces ques-
tions. Io véritable :éléve 'examine les faits dans

toutes leurs relations et leurs ccncordances. Clest
ainsi que-par sa pensée. il pénétre et comprend lcs

phases du développement de la création.

Il est dit Sans les Ecritures : "Disu lui souf-
fla dans les narines ure &me vivante®, ure &me cui
pense et qui aine. Celul qui pense Jz.sba

~rencier les bonnes actions des mauvaises
tre les rapports qui existent enire Lieu e
Celui qui ne réfléchit pas;, qui ne raisonnxe
semblable & un petit enfant toujours exposé

le temps est vemu od lfhomme deit acau@
DenSce juste et entrer dans 1'&ge adulte, il
Il ya szmllltude entre la Vie de la’ Con
CJsmlque-Dlv*ne et la vie humaine : il y 2 1!
Pt 1'32ge mir. Mais dans la vie humaire, il ¥
icillesse et -la mort, elies nlexistent pas
vie Divine. Ies anges sont lies enfanis les
telligents du clel, qui comprennent et apr
les ‘lois Divines..Ils sont les porteurs de 1
‘de, les reflets.de la Pureté et de 1fImnoccnce.

O (5]
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L'nomrs ost tout le contraire, il est orgueil-
loux et ambiticux, et il croit uout savoir Il a, en

effet, des ccr‘u1%Jancc' mais il ne les ap lique
pas comme il devrait le iaire 5 11 1ui arrive m@me
de penser qu'il est indépendant et qu'il n'a besoin
de “yersonne. Cu', il peut &tre indépendant, mais
sculement quand le Divin travaille en lui et le di-
rige. Il uov1LnL, alors, un ¢léve conscienciewr, il
reconnait ses erreurs et slefforce de les corriger
sans taruer.

Si vous n'arrivez pas a vous corriger swr la
terre, vous serez démontés, mis en piéces détachées
et rerontés, correctement, dans les fabriques dtun
monde: que vous ne voyez pas encore. Ainsi, l1l'enfer
peut &tre envisagé comme une grande usine ou 1'étre

est soumis a un grand remontage. lLes souffrances
corporellos ne sont pas si terribles qué celles de
llenfer *ntcrleur, celles qui sont ressentids lors-
qu'orn est en désharmonie avec Dieu (V01” "Ie Graln
de Blé" N°6, page 23).

DIEU EST AMOUR ! Pour bien le faire comprendre,
nous devons bien le sentir nous-mémes, nous devons
4'abord donner notre témoignage a ceux a qui nous
nous adressons, et désirer fortement voir le vérita-
tle amour dans leur Ame. Dieu veut que tous les hommes
vivernt en paix, qu'ils aient de bonres relations entre
cux et soiznt toujours dans la joie. Celuil qui se
plaint des conditions de vie dans lesquelles il se
trouve, qui murrmure contre son prochain est mécontent
de Dicu. Pour mieux Ie servir, observons-nous, afin
de capter, de saisir nos manifestations 1nter1evres
les plus subtilss. Bien scuvent des €tres bas nous

-

-

chuchotent des idées auxquelles rnous prétons l'oreilles

Nous avons besoin d'un savoir qui donnz une.im-

.pulsion et une bonne direction a notre vie. I1 nous

arvive de dire : "Nous croyons au Christ" -~ "Dans. tel

verset de 1'Evangile il est cdit ceci..,". Ce nlest pas
suffisant, nous devons avoir la foi, la purcté, 1tin-
noconce das vetits enfaats. ' -
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. En ervant les hormes, or peub volr quoe dnn
ur viej religieuss ot scientifiquc, ils cont ¢ xpe

& dz th.lplbo dangers & cause de 1'imporuance

)C*,

111s ¢~ dorand dans iowr relizion cu danc ldeow

C
suiznce, powol au’ ils pansent €ire capzdles de wé-
scudre eux~nimes tous les problicénes,

L

I1°idéa dc tout gavoir est uvre penst
tout 1o savoir, toute la connaisstunce se
da=s l&,COJACIGHCO CDL*’CtITO Divinc., Cz
en.r .
e

apport aves la pencie claizz, élavie
st la. pensca. Jgst='— Divinc. Deng, urgxaillcz sy 1e
chemin du bln'q ave:s 12 peincive Divin gqui existe en
VOusS -~ '

& Si vos anuitres ntor

rt pas tolalement discernd et
utilisé les conditiorns et les possibilités du Divin
aire et vous :y irouve

(8]
~ L
en-eux, commences, vous, & le fa
rez d*lmr nscs satls accions et

Travaillez & vous aréliorer afin de recevoir la
Inmiére et le Savoir de.la Grarde Consciernce .Cosrique
et Divine.

(Du volume das Conférences ¢+ —
P le travail et la Neture".)

o
o 9

LUMIERE - GHAIEUR - FORIE

Lt'homme pour créer en luim3me de bezux tablcaux
v

" de belles images, doit s’appliquer & voir seulement

én son prochain ce cguiil y a de beaw. I1 cyv;uucra

"beau lui-méme, s!'il laisse pénétrer le Divin dans son
coewr. Dieu a mis en nous un esprit, une &me, un in-
tellect et un coeuwr Divins.

.
.

e mal es une boue que l'orn peut nettoyer. ke
vous arrétez pas sur ce qui est impur, vous en seriez
sali.. la vie se charge de tout purifier. Si vous vou-
lez que Dieu entrs ern vous, il faut d!abord T’alﬁ;r,
sentir ce grand Amour «ui soutient 1¥Univers el gul
remplit tout de ses bienfaits et de vie. Secul, ce
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arand Amour weul résoudre les contradictions que n
renconirons dans notre vie. Sans amour, les percles
améres restent améres, les pzroles douces perdert
leur douceur, et les plu.. grands bienfaits restenv in-
fructucux.

"Un riche am®ricain mourut et il se dirigea tout
droit vers le faradis. A la porte, Saint Pierre lui
demarda : "Ou allez-vous ?" - "Je vais au Paradis !

Quand j'étais sur la terre, j'ai fait tellement de
bien que jlai ma place au Paradis {" - "Bien, dit
Saint Plerre, ct qulaver-vous fait 2" - "Jlai fait
édificr une trds belle église. Tous les journaux en
ont. parlé et ont dit beaucoup de bien de moi & cette
occasion. - “lone, cit Saint Pierre, vous €tes payé".
"It qutavez-vous I‘ail. drautre ?" = "Jtai fait cons-
trulre une écele, A4 laguelie on 2 donné mon nom', -
"Wous €ies payé" -~ "Jlai aussi aidé matériellement de
nombreuses sociétés qui mfont élu membre honoraire.®
"Wous Gtes payé pour cela aussi. De tels biens ne sont
pas regus ici. Dl'tes--nous un fait ing¢onnu de tous qui
ne vOous a pas éLé payé M : g

Llaméricain ¢ cherche longtemps et trouva : "Il y
a de nombreuses années, j'allais 3 mon travail, j'étals
pressé, une vieille f.,mm. ure pauwre veuve me demanda

de 1'zider, je Iui répond -s que je nlavais pas le
tenps, et comme elle me suwivait, pour mfend ébarrasser

Je Tud jetai un dollar" - “"Ah ! ca clest quelque chosc::
Je vais dermander au Seigneur ce qu'll décide” - Et ils

se divigérent vers le Seigneur & qui Saint Pierre ra-
conta l'histoire., "Donrez-Jui deux dollars et remnvo-
yez-le sur la terre”, dit le Seigreur. e

Tout bien qui nlest pas fait per amour, mais
pour la gloire el l'estime des hommes n'lest pas accep~
té par Dieu. ' '
Donc, a vous, en tant q'éléves de la Nouvelle
Vie, on vous demande d'étuda ier vos semblables et que,

par vos bons sentiments et vos. meilleures per‘aee..,,
vous vous fassiez un tableau de leurs meilleures qua-

)
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ités. Vous pouvez y arriver avac llaide
eul cell qui aime puat discernzr lJe.beau d
rocnai.l et se szcri

acrifier pourt lui,

%o B

'U

Vous &tas-vous demandé si vous aimcz un &%
point de pouvoir tout lui sacrifier ? BL cui
8tre ? Par qui commencerez-vous 7 Ce qui coi
dlainmer et d8ire prét & teus,les sacrifices
choisir 1ll'objet de voire amour.

Ies défauts des hommes sont seulement des par-
ties détachées du Tout, des lignes mal Dl ces dans

un tableau inachevé,

Soyez tous des reintres qualifiés, qui, arec
les défauts et lss incuffisances des hommes, Iis

siez quand méme dleux de beaux tableaux. Touites Jec
faiblesses et les défauts, qui sont des parties dé-
tachées du Tout, seront, & llavenir, changées cn

grandes veruuu, gréce a 1ll'Amour.

Apprenez 2 surmonter les difftcult‘u. 51 1ton
vors donne de la rourriture dure & micher; apoli-
quez-y vos dents - vos vertus. Veyez ce que peut
faire la plante avec ltacide carbonigue qui est un
gaz asphyxiant. Elle le déuompose en azote el oxy-
géne et s'en nourrit. Elle garde l'azote et enveois
l'ovygﬁne dans 1'air pour le purifier et le rafrai-
chir,

fajourd’hui, lo Monde a basoin dlhenvncs
niaux qui soient capables de transforwsr

tuel er bien pour llavernir. Les hommes nouveaux au-
ront puissance et farce -en eux pour transforror le
mal en bien, en fruits doux, tout comme les plantes
qui décomposent l'acide carbonicue et le trancior-
nent en metidres nourrissantes pour elles et pour

toute 1'} uhanlte..

Je désire que vous soyez tous forts et puis-
sants, que vous soyez des ne:os ques ‘'vous transiors
miez le mauvaisi en bon, la tristesse en allégresse,
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cuce voud forpies des fruite doux ot vavoureux pour
vous el pour votre pr chain.
Dee 'l;c:-m;u- es vers la Iumiére
Du froid vers la Chaleur
De la faiblessz vers la Force.
fi - ’ . -
(Tiré du Volurme ': "Ie langage de 1t Anour”)

i

o
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I CHEMTN DU BIEN

I¢ Bien est & la base de la Nouvelle Viz et sa:
pratique nous libérera de toutes contradictions.

Nous nous attendons tous & co que la vie siamé..
liore. Ie monde samdliore en effet. Le Mel sera dé-
sarmé, il peré d3ja de sa force. Lz Bien vient et il
vauxn a, car il est en accord avec les rayonnemcinis
de la 5ublime Conscience Cosmique.

_a;

Nos TFrires Blancs sont 1i pour nous aider et
finalement,. ctest par eux que nous serons libérés,
Nous pouvons aller au devant dleux et faciliter lewr
travail de lumiére en observant 1la loi ce 1'Amour
pouwr tous et en ayant la foi. - ' 2

Une Vie Nouvelle commence, mais tout ce qui est
e - . ~ . ~ "N » .
riewx doit d'abord €tre rejeté pour €tre remplaceés,.:
les [rdares Blanes nous offrent les conditions pour
cetto Vie Nouvelle mais de notre c8té, nous devons
renoncer aux vieilles richesses, aux valeurs périmées
des siccles pessés. Aujourd'hui, ‘dans le chemin de la
Conscience collective, nous avons besoin de richesses
3
plus réelles et plus stables, les richesses qui ne
“’aCDuJ_t,l“e"lt qQue dans le cormlet rénoncement au vieux
¥noit

Iréparons en nous et autour de nous le dnemin du
Bien avec une grande sincérité et toute la pureté de
netre coeur et 1'Esprit de la Vérité guidera nos pas,
nous conduira 3 la Liberté. .

* (Pris d'une causerie).
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1A PHIEDRD

Dens toutes les conditions de 1z ,L, datrs ia
joie et la douleur, nous cdevons penser & Diew, & la
Source de toute vie. En dehors de cet iimmense Lmour
‘Cosmique, ne peuvent exister aucure instruction,
aucune noblesse, aucune science, ni art - religion
et métier.

L

- 81 1'homme 3e crolt indépendant, 1ib r:,
essaie . de s'abstenir de respirer. Il comprendra

! _toute la nécessité de la respiration. Si la respi-

ration reyresente une telle nécessité, la pensée
envers la Source Prlrordlale egt wllle fois plus
incispensable. 4 5

ia priére est une chose sublime qui ne slex~
rrime pas par une récitation machinale. Quand vous
aurez aprris a prier, votre vie &cquerra son sens.
les disciples du Cnrist ge tournérent vers Iui et
demandérent : "Maftre, apprends-nous a prier?. Is
Christ leur répondit : "Quand viendra 1'Esprit de
la Vérité, Il vous apprerdra%. Mais ils avaient,
dans le v1sage du Christ, une image de la vé Iluablc
priére. :

Chaque: homme peut apprendre i prier. Ia priére
dépend des vertus de 1l'homme, il doit mettre le
bien comme base de sa vie, et sa capacité de prier
se développera sang qu'il s'en avercgoive, comre un
résultat naturel de sa vie. ) ;

Quand l'homme se trouve en état de prier, le
mal n'existe pas pour lui, et il est bien dloFOb°
envers tous. Il se reJoult de tout et rermerc
. pour tout. Devant, cet horme tcut se vﬁv%Fie. Il
voit partout se manifester 1'Esprit de Dicu qui
travaille et porte secours. Cela réveille en lui
1t'impulsion de travailler aussi et de se 1idérer
Jdes conditions limitées de la vie.- o

I1 existe des moments.-dans 1a vie od tous les
8tres, du plus petit au plus gramd, dirigent lewr

o 7))
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rens(o vers Diew. Chacun dirige une pensée correspon-
danl & son dévelorpement. Dieuw répondra 2 cotte priére
ceilective, en crvoyant & chacun toute la lumiére qui
lui est nécessaire.

De cectte rani.ére, nous recevrons la ténédiction
Divine pour pouvoir croftre et nous developper selon
Sa \fO].OPuL.‘ )

Que nous disions tous la Bonne Priére qui,apreés
Notre Pére est la reilleure. ©lle contient, en dix
phrases, tout ce que notre Zme peut demander a Dieu.
Cette priére est générale, non seulement pour 1'huma-
nité, mais zussi pour tout l'uznivers : pour les Anges,
Archanges, Puissances et Forces. ; '

(Extrait de "L'Union aveb.giéu".)

IA BONNE PRIERE

Seigneur Dieu, Pére célaste, qui nous a fait don
de la vie et de ln santé, afin.que nous T'adorions
cdans la joie ; envo;p-nouv Ton Esprlt pour nous pro-
téger, pour ncus garder de.tout mal etide. toute smau-
vaise pensée.

Apprends-nous & faire Ta Volonté, i sanctifier
Ton Nom, & Te glorifier sans cesse.

Sanctifie notre esprit, éclaire nos coeurs et
notre raison pour que nous observions Tes commame-

ments et Tes ordonnances. -

Tnspirc-nous par Ta sainte prés eroe, rr‘es pures
penseées et dirige-nous afin que nous Te servions
dans la joie.

Bénis la vie que nous te consacrons pour le bien
de nos fréres et de nos rroches.

Aide-ncus, assiste-nous, a2fin que nous grancdis-
sions en toute connaissance et sagesse, que nous
coyons instruits par Ta Parole et cque nous demeurlons
dans Ta Vérité.

Guide-ricus en tout’ ce que nous pensons et entre- .
prenons en Ton Nem, afin que Ton régne s!établisse
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sur la terre.

Nourris nos fmes du pein des cieu< et rax
nous de Ta force pour que nous puissicos réuscir
dzns notre vie.

Bt puisque Tu nous comdles de toutes Tes béré-
dictions, daigne y ajouter Ton amour afin gqu'il de-
meure notre loi éterrelle.

Car c'est & Tol qu’apnartlenrpﬂt 18 A
puissance et la gloire, awx siécles des siéc*Js.

- -

(Tout éléve de la Nouvelle Vie devrait app
cette priére par cceur - Ique cu Gra n ds

of
o o.

LUMIERE et - COULEURS

Ia Inmiére, clest llacte créateur de liiugusie
Nature vivante. Elle établit des limites entre 1'4-
tre et le non-€tre, entre 1l'éternel et le temporairs

‘entre le réel et le transitoire.

Les UhysiciOLS vous CGéfiniront la lumilre comme

une suite de vibrations dans lesquelles entrent sept
" couleurs - du rouge au violet. Ils vous diront que
la couleur rouge compte 428 billions de vibrati
la violette 739 billions °u 7'u1tra—v103ett:,
billions de vibraticrs. st le r01nn ﬂuqu,?
arrivis les homrec, juugu ce moment, dans le
lopporent de leur réceptivité. Il en est ainsi
rapport av mende physique, mais quel rapporv la lu-
miére a~-t-elle avec l'intelligence humains ?

Les observations et les expériences au temps
résent ont prouvé qulaucune activité inte
n'eot possible, qulaucune menifestation organicue
re peut avoir lieu, sans la grésence de lco G
Ie degré de développzarent de tous -les &tires
de 1a qualité et de lz qu antlpe de la lumiclre

u
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prétente au moment donné.

Tous les hommes se distinguent par leur degré
de réceptivité de la lumiére el par la maniére dont
ils la manifestent. Nous pouvons affirmer que le
caractire m8me de la manifestation spirituelle de
1thoime dépend de la qualité et de la quantité de
cette lumiére. Si une personre a de la lumiére rouge
dans sa manifestation la plus basse, et en grande
quantité, elle sera prédisposée a se mettre en co-
lére. Tous les &tres qui ont accumulé cette lumiére
dans leur organisme sont démesurément actifs et
grossiers. Il faut donrer une autre direction a cette
énergie pour qufelle accomplisse quelque chose par
un travail conscient. :

Chaque couleur exerce une action organique et
psychique. la couleur ROUWGE dans son état le plus pur
a un effet vivifiant, mais lorsqu'elle entre impure
en 1'homme, ¢lle produit.lfirritation.

Ia couleur ORANGE pure donne une noble indivi-
dualisation, et lorsqu'on la regoit impure, elle en-
tretient 1'égoisme.

Ia pure couleur JAUNE produit 1'équilibre inté-
riew de sentiments - paix - tranquillité. Dans sa
forme impure, elle engendre un état maladif.

la. vure couleur VERTE intensifie la croissance
sous chaque rappor’s : des pensées, des sentiments,
de 1la manifestaticn des élans pleins de noblesse. ~
Dans une forre impure, elle cause le desséchement
physique et psychique.

Ia coulew BIEU-CIEL, en grarnde quartité et pure,.
fait paftre 1%élan, l'expansion des sentiments, la
manifestation de tout ce qufil y a de plus élevé en
_L'homme. Regue dans sz manifestation basse, elle a
un effet oppos¢ 3 lthomme alors, se sent porté a
douter, a mamuer de foi. .



19 -

Ie BLEU FONCE dans sa manifestation la plus
pure produit la fermeté, la décision, la force
dans les convictions, dans les sentiments. Dans le
_cas contraire : 1’1nconstance.

4 Ia pure couleur VIOLETTE conne ‘la’ fo”ce de
caractére ; recue dans de meuvaises conditions,
elle a pour effet la pusillanimité.

Chaque: pensée. produit une couleur rarticuliére.
D'ici, la grande importance dos pensfes positives
et élevées, pour que s'améliore notre vie et celle
de notre prochain.

Ia force de 1l'écrivain dépend de la couleur
qu'il fait naftre dans, la vie intérieure du lec-
teur. On appelle précisément bons écrivains ceux
qui parviennent & produire des couleurs plus pures
dans 1'&me des lecteurs.

Toutes les grandes idées, les sentiments et
les actes élevés paraissent dans la lumiére la ..
plus abondante, non extériewre, mais intérieure.’

: Ceux qui attachent plus d!'impcrtance a la
-.couleur des vétements, observent égalerent les
lois dont nous venons de pa ler. I1ls le font seu-~
lement plutdt d'une maniére subconsciente. Et ne
_.voit-on pas déja oral’t*r les malades par les cou-
~leurs ?

Iorsque nous dlsons plus de lumlere, nous
avons en vue les conditions qui peuvent amener un
changement dans notre vie actuelle, extériewre et
intérieure.

Des vibrations lumineuses viennent du cosmds
vers la terre et lorsqu'elles se rapmochent de
celle-ci, elles se transforment de telle sarte
qulil en résulte la lumiére ordiraire., Au-deld de
cette Jumiére o*‘dinalre, il y a d’aubres ézzerg‘as
d'un ordre plus élevé ; et au-cdela de ces dernidres
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vrouve quelque chese de grandement raisonnable.

1111 faut faire, nous
Décidez-vous en toute
2
_’
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irement, a sen-lr no-
ité. Apres cet es-
s dont vous screg

coz ntimporte quelle flew & la lumiére,et
vous Ia verrez bientét faire montre d'un vrei savoir -
vra comment fleurir. Exposez un arbre fruitier
ax rayvens du soleil - il n'apprendra pas seulemsnt
i1 % & forrer son fruit, mais il saura aussi
&) matwrité et Drcfdrpr sa gralne d'une ex-
Jlcnie maniére. Par conségquent, toujours dlaprés
1 81 B NOUS NOUS expos NS a la ILmle”e divi-

J= O b e

9 W

- D

3
annces, ne manquera pas de sz rcvell_er.

.03

cherc e pas la lumiére, on la reqoit. 53 ¢
UVTCZ lhrocnent votre ﬁm elle entrera
2t recréera tout en vous par de nouveaux

Toutes les contestations et les querelles auront
cur tenps el 1'abus de la force, la violence,

s qulun lointain aOUV“nL~ we sorte de
5é. De grandes et nobles pensées nal~ |
l'esprit hurain, 1'on verra paraitre
meéres et péres, des caractéres pleins
tion; dont la lumiére rendra 1z santé & tous &
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Lt le prophéte des temps anciens slest trés jus-
tement exprimé en disant : "Dieu séchera toutes les
l=rmes des hommes®,

ie icrpﬁ ect venu ol il faut que chacun vive
confornément & ces hauts principes.

e

(Mus de Consciende et de Lumiére)
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Au cours d'une conversation entre deux hommes
trés ‘riches, l'un se plalgnalt de ne pouvoir manger.
"Mon estomac est derange, il ne digére pas, dit ce
rilliardairs, mes médecins me ncurrissent a‘m peu
d'avoine bouillie, comme un cneval "

Clest vraiment horrible un ‘estomac qui ne peut
assimiler la nourriture. L'homme voit les aliments
les plus aprétissants, désire manger, mais son es-
tomac les refuse.

A cet homme, jlaurais recommandé le "régime"
suivant : qu'il ait dans son intellect des pensées
lumineuses, dans son coeur des sentiments élevés et
que Ses actions soient tonjours justes. Sor estomac
staméliorera s!'il suit ce régime réguliéremenu 5 en
ce méme temps, qulil inwite chez lui, a sa’ table, un
pawre et qu‘ll dise "Selgreur aide-moi a me nourrir
corme ce frére. Bénis-le, mais bénis-moi aussi'. SHl
fait ainsi, pendant une dizaine de jours, il remar-
quera une amélioration de son estomac.

Nous sommes venus sur la terre pour accomplir
la.volonté de Dieu, pour y vivre correctement. Slest
une loi égale pour tous : pour les nations, pour les
peuples, les familles et les individus séparés. Main-
tenant, les hommes re vivent pas bien a cause d¢ leur
mcomprehens:.on et de la discorde qui reégne entre eux.
I1 n'y a pas d'tnité entre eux. Ils ne comprennent
pas qu'ils sont sortis d'une méme Source, d'un Pére,
de Dieu, qui a créé tcut 1'Univers. Par Univers, nous
comrenons tous les Blons qui coulent dz Dieu. 'Ioua
ces biens sont partagés justement et dépendent des
grandes lois universelles. '

L'hormme qui se soumet & ces lois est toujours
heureux et joyeux. S'il ne Jes écoute pas, il sara
exposé aux maladies, aux souffrances et a 12 mort.
Celui qui aime Ziew, qui vcit Ses bienfaits partoud



et on tous, a toub 2 sa disposition, il est sain et
content et toujours prét au travail.
Liameur ermvers Dieu ne s'explique pas seulemexnt
par les sc*t:rouL; hunains. ni par la foi que lthomme
ess aime Dieu devient fort.et laisse

n
il est fzible, qu'il passe en a-
Tui aldC“Oﬂu.

1'hnemme ne doit jarais remetire

Pour 3tre ford
la réalisation de ses pensées bonnes et claires, db
ses bens sentiments. Toutes les bonnes pensécs qu on
Eéalise e suite renforcent notre intellect et amé~

;')

4 uite améliore les corGi-

tions de noire coeur, assuvre la circulation nornale

de notre sarz ¢t nous permet de mieux respirer. les
onrcs actiens eré liorent les conditions du traveil

.

Q
¢ gui permettent 2 1thomme de bien man-
i

c f ¢
éflcie“t de notie cerveau. Chague .
-1.," Ao

a Conférence "Amour et respect".’
pages 127 - 28 - 29.- i

. [}
o o

SOTS "TOUKIRS FIDEIE T“QIDIQUg.r jR & DOUX & IE SEI~-
GUEUR DE LtUNIVERS REMPL ”ﬁ TA VIE I LOUS IES BIENS

2 respiration juste améliore l’activité les
organes digeciif's et en m8me temns nous aide a mieux
contriler nog énergies intérieures. '

corps est souffrant, on
xercices de respa&atlon
mérme temps la main & 1l'en~
n renforce le finide ma-
les doigts, va aux cellules

3

avant. Il les protége et en est
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S5i llestomac cu le venire wous {2 n
quez votre main gauche sur llendroit soul:
main droite sur la main gauche, la paum
riew et en faisant, cn méme temps,
profondes.

Si on est en_hume, on peut aussi CT&thLGr les
exercices resplrat01res.lla respiration profonde,
calme et gorcentree apporue toujours une pius gran--
de. chaleur 1nter1eu*e qu: est ae nanu: é soulazer.

~ Par 1la respiration controlce, on psut également”
traiter les troubles nerveux. Leur guérison peut
8tre plus rapide si la bonne reaplrdtlon est complé-
tée par des promenades matinales en s'exposant aux
rayons solaires dans les premiéres heures de lz ratiz
née (du lever du solell Jusqu’a une heure ocu deux
heures aprés). -

Nous pouvons annuler une grande partie de notre
fatigue par unes respiration proforde. Par elle, cn
introduit dans les tissus plus de prana.- (fo;c~ vitale)
qui apporte des énergies nouvelles.

Le repos qu: 1l'on éprouve aprés les exercices de
bonre rcsplratlon est comparable & celui que lion res-
sent aprés un bon scmmeil.

Par la respiration cornsciente, ‘on se met e
sor avec les forces vivantes de la Nature qui peuve
recenctruire notre monde intérieur. Celui cui res
cons ~.emment acqulert graduellement plus d‘“"*xon
renouvelle plus vite ses céllules; son pouls devi
plus régulier et le contrdle 8e sa pensée et de¢ s
mouverments devient meilleur.

(~ Voir les N° 1, 3 et 5 du GRAIN DE BIE 1958 sur la
Respiration =)
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(& suivre)

Ia nourriture.- L!'éléve de la Nouvelle Vie decit 8tos
penétré de reconnaissance et des plus affeciucux sern-

timents lorsqu'il prend ses repas.
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