HUTHOSGHO

bb. 9 HETHAAECETA TOAUHA 1941




CbADPHAHUE:

e ¥ . KakBo wu Tpb6Ba.
ILpv En. P. K. [T&TeTp Ha Jl0GOBLTA.
C. i Kocmuuna mysHka.
bosiun boesn Hbimo orp yueHuero Ha Yuurenas 3a IHILAHETO,
Ii. M-g» [Tepeoro nemudpupane sa Hocrpamamycosara

cucrema.
I-p» Ha. Crp. duanosorus Ha Nocra.
Crpenens Ilo xonenoro na 3ozusaxa. CKOpNHOH®.
Ek. M-sa O6uuamt ecenbTal
Ex. M-pa. Cruxose.
Num. Au-sa CkppOb,
S. He Te yakawmp.
Ot3uByH, BECTH H KHHIOMHCDH
Du Maitre: La Faim
SOMMAIRE

x ¥y Ce qu'il nous faut.
Dr. EL R. C. La voie de I'Amour.
S. D. Musique cosmique.

. B. Boev De l'enseignement du Maitre sur la respiration,
P. M-v Le premier dechiffrement du systéme de
Nostradamus,

Dr. Il Str. Physiologie du jeitne.
Sagittaire La Roue du Zodiaque. Scorpiomn.
Ek. M.va, J'aime Tautomne!
Ek. M.va. Vers.
D. An-va Douleur.
S . Je ne tattends pas.

Echos, nouvelles et livres nouveaux.
Du Maitre La Faim.



KNUTHO 3 BPHO

rol. Xv. ‘ BP. 9

Kakso nn Tph0Ba

Koraro 4oBkk® € HeHOBOJEHB OTL KHBOTd HAH OTH ceGe CH, KO-
raTo MHCAM, Y€ TOBa H/M OHOBA My JIHNCBA, KOraTO ce CuuTa OClIeHs, TO
Hexa norgense THAOTO CY M BHAHM, KOJAKO GOraTCTBa NpHPOIATA € BAOKHIA
BB Hero, 6e3b TOH Ja ry oneHsaBa U usnoasysa. Moxe au na ce cmbra Gegens
yoBbKB, KOHTO MMa 3ApaBo Thao ma paboTy, ouu nxa raena, ywd Xa Caylua,
cepAne ma oGuuar Mima su mpaso na 6&Ae HeLOBOJeHB YOBhK®, KOraTo uMa
3JpaBu O4M Ja BHXJA KpacoTatra BB NnpHpozata? Ha xaxkea mena uoBbxp
61 npopanrs ounthk cH, ¢b kakBo GorarCrso 6u ru 3ambuuan? Huma uo-
BbK'h MMa npaBo Za 6XIe HEHXOBOJEHD, KOraTO MMa Bbh3MOXHOCTH XA CayIIa
nbenero Ha nruuurh, mbcenpTa Ha BOAMTh, MM pasyMHHS TOBOPDL Ha 4O
pbka? Huma moxke gma 6xzae HeNOBOMEHD YOBEKD, KOraro CaMb H3Kake
peuyb, Cb KOATO MOXe ZAa ce pasbepe Cb moXOOHUTE CH, WK BB mhcenp na
M3pasH CBOATa PajoCTh WM CKPBOb? DeleHD aH e uyoBbKb, YHHTO pRUE CX
TaKa pasyMHO Ch3Jalesd M npucrnocobeHu 3a BChka pa6orta? Tok uma Hail-
nobporo Th10, KOETO mpUpojaTa € Ch3Jajsa HA 3eMATa, MOXe Jid Ce IBHIKH,
Ja onurBa xuaszu Gnara, Ch3ZaZEHH 3a HEro, MOXe caMb xa paboTu M
tBopH. HoBkks Tph6Ba Aa Ch3HABa, ye MMa THJIO, KOETO CTpyBa MHOrO MNO-
BEYe OTb BCHYKM APYrH Thaa Ha 3eMaTa, Ja HE rjena Cb NpeHebpexeHHe
Ha Hero, Ho na ro onensea. Hbkol xassa: Kora me ce ocBoGoas oTs ToBa
1hno, na una Bb apyrus cebre. Ho ¥ BL apyrus csbrbh uoBbk® TphEGBRa
Ja HMa thao. Bess Thao He moxemt na ce sBuMb npeaws Dora. Tpb6ea
Aa umame oud ja ['o Bumum®b, ymm xa yyemsb riaca My u ycra na My ro-
BOpHMMDB. AxO cbBpeMeHHHTH Xxopa He BHXHAaTh [ocmoxa, TO ce ABAXKHE HA
TOBa, ue Th cA& cabnu. Ha 1H3u, konro nHu kassare: Joxaxere uu, ue lo-
CloAs CRINECTBYBA, 1€ Kaxemb: Ha cabnu xopa ToBa He Moxe Ha ce Jo-
xaxe, Tph6sa Ja uMarb ouu xa I'o BHASTS.

Hue ne ouensBame xuBora, KOHTO HHU € nmazednb, Bp uvosbka wbma
Chr/AaCcHe MEXAY yMa B ChPAHETO. YMBTD ¥ CHPALETO BOWOBark, Th wbmars
€AHHD M CRIL CTPEMEXD — YMBTH THPCH KPaCoTaTa, ChbPAUETO THPCH YIO-
BOACTBHETO M paspieyendero. Korato ym»Te M CHPAUETO 3anoynars Aa
ClAyXaTh Ha €AMHD NPHHLHUIG, WMle HACTaHe ChIyacHe nomexay umb. Jlo-
6oepTa Tph6Ba na MMB GxIe PRKOBOXHO Hayano. YueHMTh Xopa Kasears, e
npu re’bBHO ChCTOAHUME BB YoBEKa yMHpaTE Munuonu kaetku. Tpk6sa na ysa-



274

xapame ThIOTO, CHPAUETO CH, yMa CH. [la He mokBapsAMe yma Cu Cb HEYHCTH
MHCJIH, CBPALETO CH — CBb HEYHCTH YYBCTBA H Ja Nas¥mb THIOTO CH YHCTO.

Yosbkb He onenspa manenuths My Gorarcrsa. Toli uma rsapa M me
MHCHYH, 330 My e naxeHa. [lo mbxoil N&Tb Ce uynu, 3amo npHpojara BB
TaKaBa MaJKa [J1aBa € BJOMXHJAa TOoAkoBa Muoro paGoru. Hai-niennurs 6Go-
raTcTsa ce nomhiasaTs BB riaBara. Tamb Ce HamHpaTh BUCUIMTE cbrusa, mo-
3BKBTD, YPe3s KOHTO Ce uspassBa pasyMHOCThTa B: 4oBbka.

Cbpauero e Hail-yyJHaTAa MAalNMHA, KOATO JEHb U HOWB PAaGOTH NPes3b
50, 70, 90 n 120 rozmuu u npy TOBa Cama Ce¢ OOHOBfABa H nonpassa. Hbma
MamiuHa BB CBhTa, KOATO Ja M3ADBPKA TOAKO3D TPYLD M paGoTa, KaKTO 4o-
Bbukoro cbpaue. 3a 120 roguuu Tad MawmMHa U3XBBpPAf okono 300 xun,
TOHa KpBBb — b0 e3epo. Cubwan CX 4oBBIIKMTE NOHATHA 3a CBPIANETO,
korato whbko#t xasea: Ule mu ce nmyxne cwpauero. To e TOAKO3BL I'bBKaBO,
ye HHIUO He MOXeE Ja ro cksca, Yecro Kaspaisb, ue HbKO# crpaja orn Chp-
neuyHa GoJsecth. TaxaBa GoJsects BB cBbhTa He cxluecTByBa. ChbpalieTo € Ta-
KbBb roabms cBbTE, ue GosecTh He ro xsBawa. OTb IVIEIMILETO, OTH KQETO
HUE pasriex<aaMe ChPALETO KaTO OpPraHb, 4pesd KOHTO CE npesasa PHTBMBTH
Ha BCe/JeHaTa Bb 40BbKa WM Oprank, 4Ype3k KOHTO NyJACHPa XKHUBOTBTH HA
whaoro, HeBB3MOXHO € na 3aboake cbpauero. XopaTa CX ouwanaau Cupl-
1IeTO, HO TO € TONKO3h neHHo, ye [ocnoan kassa: ,Cuxe mMoH, xail cu Chpaie-
To", He Kaspa: [ail cu yma.

BoraTcTpaTa, KOHTO HH CX HNafl€HH OTH NPHPOAAra, OCBeHDb Ye Tph6pa
Ja TM OleHMMDb, HO TphGBa na ru pasBueMB, Aa I 06paGoTuMB M JNa Ce
nonsyBame oTb Thx®. Hue na semara me o6paotums Hamurh 1hna, me npe-
Ch3A4aJeMB MaTEPHATA, OT'h KOATO CX HalPaBeHH, 3a Na CE3laleMb CBhTiH
thna. Ennne 4oBbkb, ko#To xupbe 120 roaunn sa aemsTa, TphGBa Taka aa
npecs3gane Thaoro cy, ye BChky, KaTo ro noraenne, aa xaxe: Tosu uoBbkb
e xuBbkas no bora. KakpoTo MuCaM, KakBOTO HYBCTBYBa, KakTO xubke H
paborn uoBbKkb, BCHUKO TOBa Ce ornedatBa Ha Tbinoro. To#t e ckyanrops,
koliro Bae 1haoro cu. Ako yaps MafCTOPCKH, T. €. ax0 pPaGOTH pasyMHO
H xuBbe pasymHO, we wH3Bae exHo xy6aBo Tha0, ¢k xybaBa riaea, Cb Xy-
6aBM pameHe, pAlLe H Kpaka, Axo He € paboTHAL MaHCTOPCKH, OTDH yAapuTh
MOX€ Ja paspywn ThiOTO CH M TO Ja NpHAKM¥a Ha paspaiuma. Tosa no-
Kaspa, Ye He € KuBhADL pasyMHO M He € PaGoTHAL pasyMHO. AKO Hue Ges-
npeaMeTHO paspyuiaBame HamutThs Thaa, HHE HE CME OTh PasyMHHTH xopa.
Benukuth GonecTy, oTh KOMTO CTpajzaMe, TOBOPSTH NPOTHBL Hack. Heuncrara
KpPBbBb, Cb KOATO XOpaTa CX C€ MOKBapH/aW, rOBOPH MPOTUBEL Hack. MARTHUTH
OuH, JOWHATE UBBTD Ha KOXaTa, BCHYKO TOBA [OBOPH NPOTHBL HACBh. KBME
THI0OTO CH 1€ ¥MMaMe CBEIEeHO OTHOWEeHHe, Taka YHCTO Za NasuMb ThAOTO
CH, Ye OTD HEro Ja Msjusa yxauue,

Uorbk® Tph6Ba ma kuBbe Taka, ue xa Ch3HaBa 6.1aropoaCTBOTO Ha
Jlyxa CH, Ja Cb3HaBa JNOCTOHMHCTBOTO Ha JAyliaTa, XOCTOHHCTBOTO Ha yMa H
CHPALETO M 1a Chb3HaBa, ye kushe b ThiO, KOETO € N0-Xy6aBO OTDH BCHYKH
npyru thna, By Boxecrsenus cshrs uorkilkara Ayma npencrass OTBOPEHD
uBkTh, HA YHETO yXaHHe Ce paiBaTh Hall-HanpegHaauths cxwecrsa. lyxbpTh
e Hali-monminoTo Bb uoBhbka. Toli e Beanka cuaa, uniiTo niaoxb € JOO0BBTA,
[loxkaro uoBbk® He mpueme W He ppOsBH JIOGOBbTA, AYXDHTH HE MOXe na
ce ‘U3sBH.

Ja npreme uyoBbKD M060BLTa, 33 IR Crawe WOROOTWL ma Y01, KOUTO

TO Cb3Zank. Na nposiBu J060BbTa, 34 Aa 6XJe HanpaBewb No o6pashb U No-
A06ue Ha cBog Ch3AATENb. x ¥
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I-pp E. P. K.
H3bp yveanero ma Yuuteas 3a JloGosbTa

Mpusosenne wa JhoGosbra
It
Nx11 Ha JloGoBbTa

Bt Tasu riaba, KoaTo o3HayaBame karo [1RTeTe Ha JlioGoBBTA,*
BKJIIOYBaMe BCHYKH OHUA MHCJHM M CXBAUlAHWA HAa Y4HTEIH, KOHUTO HH I0COY-
BaTb BB3XOJAHHA NATH HAa uyosbka, Kars wEpoko mbero BB cebe cu Ha Jlwo-
6oBbTa. Bp Tasu raasa smbcTBaMe oHMS MHCHHM Ha YuuTeNls, KOMTO NOKas-
BaTh HOBHTH (hopMum — HHIUBHIyasHH H OOMECTBEHH, — Bb KOHTC CE€ H3JHBA
JIlo60BbTa BB CBOS BB3XOINEHD ILXTh — BB OH3H ILATh, KOHTO BoAu 4oRbKa
10 eaMHeHue Cb Whaua KocMoCE.

[Topanu cBoeTo OCOGEHO €CTECTBO, TA3M IaBa He MOXe Ja OmAae
noana. Ta me sachrHe camo OTKACACYHM MUC/AH M mipoGiaemu. [Ipuumsara e,
Yye BhPXY HOBUA NAT> Ha yosbka — BBpxy HoBHTh (opMu, BB KoMTO mIE
ce usrbe JlobosbTa, YUHTENBTE € TOBODHADL CPaBHUTENHO MAaJKO M TEN'bpBa
MOX€ Jla Ce O4axBa Ja [OBOPHU MOBeue MO THA BBUPOCH, ThH BaKHY U HH-
TepeCHH BL PasBUTHETO HA 4oBbka na semsara. ITek®e Moxe 6H 1O THA Bh-
npocy ¥ He Tpb6GBa MHOro xa ce rosopu. To3u, KOHTO € TPBrHAND NO NXATHA
na Jlio6oBbTa, KofiTo wusbe u mpuaara JlioGosbra, ToH mie Hambpu JecHo
HOBHTH (opmH, Bb KOHTO ce usnmBa T4,

Taka, B'b BB3XOAHHA NAThH Hd 40BBKA KBMB CBBBPIIEHCTBO, Hai-
BaXHOTO C€ #BABA

Pas6upanero u nosnasanero Ha JlioGosbra.

YuurenbTs BB KHHrata CH ,E3uxbTb Ha JlioGospra“ (13) Hskasma
chaepuuTd MHCAH NO TOSH BBOPOCH:

»/11060BbTa MOXE na GRpae pa3bpaHa NBPBO OTH CBpPAuUETO. To He
¢e MOAKYNBa, HATO Ce JbXKe,

Uosbxn moxe na suau DBora camo upess csouth cebriaum muciu,
ypess noGpuTh uyBCTBA, Ype3t CBOMUTH 6JaropoiHM NOCTAMNKH.

KoraTo 4yosbkb 3ary6um BCHYKO, KOraTO oOCTaHe 6€3b BB3AYXb, TO-
raea we pasbepe, kakBo HbIO € M0OOOBLTA.

Bn mocaywannero KbMb Ji000BbTa CeAH PA3PEIUEHAETO H3 BCHYKH
BBIPOCH.

HyxbTh € pasymMHOTO, MOHUIHOTO HayaJo, KOETO BbBEXXa yoBbka BB
Llapcreoro Boxue. Jyxbrs Aasa Hali-BeIHKOTO Ha 4oBbka. — [IlnoansTh Ha
Jyxa e Jlw6osora. Axo YoBhKE HE CE€ XpaHH CE I0AA Ha [lyxa, HE MOXe
na ce momorsde no taiuurh Ha IlapcrBoTo Boxwue.

Xpanere ce ¢b JI1oO60BbTa, 32 Ja CTaHeTe CJAYCH H TOCHONApH Ha
ce6e cu. ToraBa me cranere cayrd K cusose Ha bora (13).

Camo upest Jlio6oBbTa MOXKEMB JA no3naemb bora (O).

osnaBsanero na Bora e nosnasame Ha JliobosbTa. Koiito nosuae
Jlio6oBbTa, nosHasa Bara (1Q),

[Tosuasanero na Jlio6oBpTa paxmpa Gescmbpruero (14).

Yosbks TphOBa na ce crpeM# KbMb OHasu JIi0GOBb, KOATO JaBa
niosera Ha aHreanth,
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Bt apyru Gecenu Ha YuuTend HaMHpaMe OIIE M CAEAHHTE MHUCIH
N0 TOSH BBIPOCH:

»,Hopbkbs TphOBa 12 mma oOHasH Bearka JIOO0Bb, KOSTO BBOAY-
meBsBa (1).

Bebkn uoBbkn Tph6Ba nma mMHHE nNpesh KOPEHHUTDH, KOETO 3HAuM
npesb JlGoOBBTA KAaTO CTPeMeX'b, Npesb KAOHUTH — npess JloGosbTa Karo
4yBCTBO, npe3b UBbBra — cuaara Ha JloGoBeTa H Ja ONHTA 11043, KOETO
me peue na muHe npesn JIoGoBeTa KaTO NPHELANE. [110ABTE Ha Jllo6oBsT2
naea Ha yoBbKka CMUCHIB. Bb Hero e 6e3CMBDPTHETO.

Jho6oBbTa MoXe na ce pasbepe, camo koraro 4oBhk® pasbepe cBoe-
TO CBPALE, — KOFaTO pa3bepe enemMeHTHT: M CHAHTE, KOMTO Ce KPHATH Bb
HEro, Koraro pasGepe uyyBcTBara — eneMeHTMTh M cnocobHOCTHTE Ha yMma,
camo xoraro pasbepe crpemexurh u cuaurbh Ba yxa.

Bebki Moxe fa mosHae 10 GHEHETO Ha CHPALETO, KAKBA € HEroBaTa
Jlo6oBe. [1yachTs Ha CHPALETO € TaKTHTD Ha JIlo6oBbTa. [IpecTane au yoBbKD
Za mobH, cnupa H ChPANETO. ¥YMpa3aTa Cb3laBa ChpAueOHEHe.

Bakste BB Bamwero CbpAue, Bb BalMTh 4yBCTBA, Bb CHAaTa Ha
npuanpnuth na Jlio6oBbTa, peryaupafite r M Lie H3NHMTaTe PaLOCTbTa, KO-
TO cBeTHuTh M npaseanuTk CF HBNHUTBAJM.

He Tbpcere Dora Bb He6ETO, HO KaKTO IETETO TBPCH Malika cm,
KakTo upbrara—aemara. CnycHere Kopend AbAGOKO, BAb3TE BB MaTepHANHHA
cebTe. Caens ToBa e ce NOAAPHU3HpATE M TPEBrHETE Harope (2).

Upesr nosnaBaHero Ha bora 4oBbKD X06HBa OH3H KHBOTH, KOMHTO
ro npasu CBOGOAEHD.

Hue nosnasame, ye ,Bors e JlioGoBb®, upesdb XUBOTA, KOHTO HH €
I3 eHD.

Boxecrsenara JIl060Bb € CBeIGHATa KaHapa, HA KOSITO € NOCTaBeHD
XHUBOTHTH Ha BCHYKM CXRINECTBA. BBpXY Tasu KaHapa MOXeTEe ja rpajure
cBoeTo Gxjeuie,

3a nma Buau 4oBBKE, Kakb paboTh 3akowbTH Ha JIoGoBbra, TphGBa
Ja ce nmoxuuMuaBa NOGPOBOJIHO Ha BoJATa Doxus.

Karto 6narozapure 3a BCHYKO, KOGTO BH Ce CJAyYBa
Bb XXHUBOTA, e nNosHaeTe bora Bb BEAHKOTO U BB MAJAKOTO,
KoeTo we peue — Bb HerosaTa csamuHa.

[NpeanasuaueHuero Ha uorbxka ceau BB NPHAOOHBaHE pasyMHATA
JlioGoBe, Ta obeaunasa whutara (7).

Jhio6oBpTa € HEOOX0INMMO YCAOBHE BB KHBOTA,

3a na MMa npaBWIHM MHCAM, YoBbkb TpEGBa ma Typr JhobGosbra
KaTo OCHOBAa Ha cBoA yMb (8), ~

CuepemenautTs xopa Topcatd JIIO60BbTA N0 MEXaHHUYEHD HAYKHD,
Boxecreenara Jlio6oBs € CRIECTBEHOTO 3a BChKH 4OBBKE,

3a na pasbepe Jlo6oBbTa, BaxHO 32 yoBbka e na wxuphke BB Hen u
4 M3fBsiBA BB NBJAHOTA. Be3n nosmanueTo Ha DoxecTseHara JIio60sb 4oBhKE
HE MOXe€ Ja uma BHKaxkBu noctTuxkenns (11).«

Ero wbkoako apyrn mbpku 3a pasbupane n nosuaBane JIo60BbTE :

»Bchka Jlio6Goss, KoaTo noBaura yoshka, e o1t Bora. Besaobuero ¢b-
cunpa, yHumoxasa yoskhxa,

JlioGoBbTa Ce NpoABfBa KAKTO BB JABaHe, Taka ¥ Bb B3MMaue,

DBoxxecrsena JIoOoBb e Tasw, npu KoATo YoBkKk®b KaTO nmasa, ce MO-
Baura. T usnckBa orbp 4oBEKa HMCKpPEHOCTb M 4HCTOTa. Bb Hes mkma mpe-
CTAIJIEHHE,
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Hcrunckara JlioGoBb He NMpaBM pasiuka MEXAY CRLIECTBATA — MEX-
Iy Xopa, XKHMBOTHH H AP.

3a jpa pasbepere Bora, mucaere sa Hero xato 3a wbmo whao, kato
€AHHCTBO Ha BCHuKO (12).

3a na nambpums Bora, Tph6sa ma o6uuave BcHuko, koeto Toft e
cb3zans. Topa 3Hauu na o6uyame camus Bors.

Hcka au uorbks na pas6epe JlioGoBbTa, Aa oTHze npu peuara. Camo
Th MOraTe Xa xaxars, KakBo wbmo e Jlio6opbra. Kasamo xapyrosye: sa ma
pas6epe yoskkp JloGoBbTa, Tph6Ba ma xupke BL uMcTOTa. 3aTOBaA € Ka3aHO
Bb [lucanuero: Camo uncrurbs no cwppaue wme BuasTh Bora, Tosa me peve,
caMo 4YHCTHTE Mo cwpaue me nosmaars JlioGopera. KoHto noswae u pas-
6epe JliobosbTa, TOM XKHBbe BB pait. A nmero ce nposBsiBa JlI060BbTa, TaAMD
e Bors. 3aroBa mbCcTOTO Ha Tasm nposBa e CBELIEHO.

JlioGoBbTa MpUIMYA HA MOPE, KOETO HHUIO HE MOXE Ja ONETHH.

3a na nayunre wbmo 3a JhoGoeera, Tpk6Ba na oTHEETe mpH
Bora (14)“. -

Pas6upanero’u nossasanero Ha J1060BbTa BB Pa3sBHTHETO Ha wobhka,
KOETO € MNPEANOCTABKA 3a pa3BHTHETO Ha O0OINECTBATa, € Hafi-BaXHATA CTRIKA
Bb BB3X0ABMA NATh, YoBbkb TphOBa ma e yGeaenn, ye saab cebe CH HMMa
Hali-3gpaBatra onopa BB XHBOTAa — [InpBonpuumeata, bBora. Camo xuBara
BpB3ka Mexay uoBbka um Dora -— Jlio6oBbTa, € BDL CHCTOSHHE 1A OCMHCIH
’)KHBOTa MYy, Ia pa3pelil BCHYKHTE NpOTHBOpEuHs BL XKHBOTA M Xa My Jane
BCHUYKHTH TBOpUYECKH BB3MOXHOCTH. [THPBOTO CTXNaJO BBH TasH €BOJIOTHBHA
JIECTBHIIA € Pa3bupaHeTo, nos3xwaBaHeTo Ha JIi0GOBLTZ. Y4HTENLTH HHM Aasa ro-
abmo 60orarCTBO M IO TOSM BBAPOCH. 3a Hero ToBa pasbupane Ha Jl0GOBB-
Ta He € exHa ¢miaocodcka abcrpakuud, To e Gausko xo woBbka. To mousa
OTb CamusA 4oBbKB. 3aToBa YuuTeAbTDh Ka3pa, ue ,J/[1060BbTa MOXE xa OXne
pas6paHa mBPBO OTb CHPALETO, KOETO HUTO C€ IMOAKYMBA, HUTO CE€ JBKE“,
Y no natatekb Toli ussicusaBa, ye Bora moxemb Xa BHAMMD, KOETO IIE peye,
Ja ce CBBDXEMD Cb JI060BBTA, ,CaMo upe3b CBOMTH CBBTAM MHUCHAH, Ype3b
nobputh uyscTBa, upesb c¢Bourh OaaropoaHs mOCTROkH®. OTb TyKa MOXe
Ja HamnpasMMb H8BOJA, 4e pasbupanero Ha JlwdoeeTa M Dora e npouecs,
KOHTO CTaBa BATPE Bb HaCh ¥ BHPBH Hanpelb 3aeJHO Ch H3BHCHBAHETO Ha
HalleTO BATPEINHO ,a3B“ — 3a€JHO Cb NPOCBETHBaHETO HA HAaWHMTH MHCIH,
00/1aropoAsiBaHeTO Ha 4YYBCTBAaTa B MOCTANKHTDB. 3aToBa YyureabTh JaBa H
Ta3u Mmbpixa — woBEKB MOMXe 1A 1103Hae, KakBa e HerosaTa JIr6oBb, o 6uerHeTO
Ha CHPAUETO. ,[IyACHTH HA CHPALETO € TakThTH Ha JlioGoBbTA* M ,KOraTo
yoBbkb mpecrane na Jobu, cnMpa M CHPAUETO“. BB peryjaupaHeTo Ha uyB-
CTBaTa, Bb peryJudpaHeTro Ha CuauTh u cnoco6HocTHTh Ha yma, BB pasbupa-
HeTo crpemexurs M cuanth Ha Jlyxa ce kpue Taiinara 3a pasGupaHeTo Ha
Jho6oBbTa, KOATO — cnopexs AYMHUTH Ha Yuwrens — ceau ,Bb UBIKTBaHE
pazocreTa, ,KOATO CBETHHUTH M npaBefHMTH CX H3NUTBaIH®.

Yopbkn TphO6Ba Xa CTHrHE Bb CBOS NMATh_JAOTaMB, Y€ JAa Ce ,XPaHH
cb naoga Ha Jyxa“ wuiu ,naoxa Ha Jlio6oseTa“. ToBa e BB3MOKHO, KaTo
MHHE Npe3b KOpeHHTH, 3Hauw Jja onuta JII060BBTZ BEL CBHPALETO CH KAaTO
CTpeMeX®, na MHHE npe3b kJoHerhs — ma onura JloGoBbTa KAaTO HYBCTBO,
KaTO CHJIM ¥ CrnocoOHOCTM Ha yMma, CAeNh TOBAa Ja Muue npess upbra, BB
KOHTO e cuiara Ha JIroQoBbTa M TOraBa IUE;CTHTHE KO _,Moaa Ha JlioboBbTa“,
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KaTo ce xpanu ¢b Hero, me pas6epe JlioGoBbTa, Lie CTaHe ,Cayra ¥ rocmo-
xapp Ha cebe cu“, me nosxae [IvpBonpuuunara.

ET1o u gpyra mbpka, KoaTO HM RaBa YuuTeAbTH 33 MO3HABAHETO HA
JliobosbTa: ,Kato 3ary6um uoBbk® BCHYKO, Ka3a ToH, kaTo ocrane 6esb
Bb3AyXb, TOraBa me pasfepe xakso Hbmo e Jlo6oseTa“. ,Karo sarybu uo-
Bbkb BCHMuko* . . . . , ero exma xuBa mhpka — karo pasbepe Ges-
CMHCJHETO, YCJOBHOCTbTA M HEYCTOHYMBOCTBTA Ha BCHYKO, Cb KOETO 4OBLKD
ce ¢ OOKpRXKUIB, Torasa e pasbepe Jlo6oBbTa, KOATO NMpPaBH KHUBOTA HA
yoBbrka cBoGonens ¥ My naBa Gescmmpruero. Ho ero ome exnma mbpka 3a
pas6upane Ha Jlio6oBbra: ,T4 fAaBa nosera Ha anrenuths, T BLOAYLIEBSBA“,
3aToBa ,40BBKb TphOBa a2 ce cTpeMn KbMb Tasu Jllo6oBb“, Enna mkpka
3a NyXOBHAaTa H3AMTHATOCThL HAa 4yoBkKa € NMOJAETHTH Ha HEroBaTa MUCHJb, Ha
HeroBuTh wyBcTBa. YoBhEKB CBH TaKbBB NOJETDH — NOJNETA HAa aHreaHTH, npe-
H3NBJHEHD OTb BBOAYIUEBJNCHHE, NPEUSMBJAHEHD OTb BB3TOPr'b, NOCTHrA
BCHYKO BT CBOS HMBOTH, 3auIOTO TOH € NPEU3NLAHEHD OTH J1I06O0Bb.

3aoTo BBPXY Tasu ,CBelleHa KaHapa“, koato e Jio6oBbTa, 40BbKD
»MOXe Ja rpaju CBoero Gxuene“.

Uostks He Tpk6Ba ma TwpcH Jlobosbra, bora whkxze naneus ,Ha
HebeTo", KaKTO KasBa YuHTeJbTh. 10 TphOBa ma CTOpM TOBA3, KaKTO IETETO
TBPCH Malika cu, KakTo upbrara — 3emara“. Tosa mfe pede, KoraTo 4oBbKD
e Cb 3APABH KOPEHH BB CBETa — CHpeuyb, Cb TPE3Bh MOIVIEA: M YChTH 3a
ce’bra n MmaTepuanHoTO,—xa Ce ,MOJSpH3HpA BB Cebe CH M TPBLHE Harope*,
Buxme ce sanuranu: Ha k&mxe? — Kempb Mmaiikara, KOSTO € onopa Ha XETETO,
KEMB CJIBBIUETO, KOETO € KHBOTa 3a LphTeTOo, NyCHANO ABAGOKO KOPEHH Bh
semara. [lo Tosm HauuH® YOBBK® me ce 0CBOGOXM OTH OH3H ,MEXaHHYEHD
Ha4yHHB, Ype3b KOHTO XxopaTa TBHpCATH Jo6oBETA“. A ,Jl1060BBTA € CXIle-
CTBEHOTO 32 BChkH 4oBBKB*.

Hue cme npeapasnonoxenu xa THPCHME M Ia MHC/AHMB, 4€ MO3HA-
BaneTo Ha bora ceau BB rowbmu paboru M ycuaud. Bb CAWHOCTD, Cropens
Yuyutens, ocHoBaTa Ha nosmamveTo Ha Dora, sa JlioGoBbTa Cexu BB elHa
npocra ayma: 6aaroxaprocts. 3atoBa Toit kassa: ,Karo Gnaromapure 3a
BCHYKO, KOETO BH C€ CJAyYBa BB KHBOTa, IIE No3HaeTe Bora BB BEJHKOTO
H Bb MaJskoTo — BB Herosara Cxmusa“. ,Kato Gnaropapmre“ 3a BCHYKO.
ToBa e marnen®s TOJAKOBAa JMeCHO! A BB CXHOCTh, HbMa no-Tpyaxo whwo
BB XHBOTa OTH TOBa, 40BLKD® xa Gaaronmapm, na 6narogapd Chb YHCTO CBPA-
e, 6e3b 3na YMMCBAb, Ja OnaroXapu U 3a BCHYKHTD 3/MHM M HEIIACTHS,
KOHTO IO NOCTMraTh, TaKa, KakTo Ojaronapu, Korato ro nocrura no6po u
HaJ'B HEro ce H3auBa 6narocjoBenue. ToraBa Toft Mma enHa xkKuBa oOIOpa,
ToBa € BcemoGemunars, Br Kororo wbma ano. Jla Gnaropapuius, KoraTo Te
€ NOCTUIHAMO 3710, NPY BCHYKH YCJAOBMA HAa XHUBOT3, TOBAa NOKa3Ba, 4Ye CH
nosHaas JI060BbTa M T4 € TBOA ONOPA BB KHBOTA, 3aILOTO Bh Hed € AO6POTO
¥ IIacTHETO.

Hakpali — rafinara sa pas6Gupanero Ha Jllo60BbTa CelH BB YHCTOTATa
Ha chpauero. 3aToBa € Kasano Bb [lucanuero: ,Camo uuctuThd mo cupaue
me BHAATE DBora“. YuuTenabTs H3KasBa TasH MHCHJb Taka: ,Camo uYuCTHTE
no chpaue me nosHaaTd Jhob6osera“. Y ncka am uosbkb ,za Hayun whmo
sa Jlio6osbra, Tph6Ba na orunme npu Bora“. A Borp e Bb» mack. Orb ca-
MHTB HACH 3aM04Ba ¥ Bb CAMHUTH Hack — BB YHCTOTATa Ha HAIIETO CHPALE
~— € pasbupanero Ha Jlio6oBbTa, pasbupanero Ha I[TbpBONpHYUKHATA, BL KOATO
€ XHBOTBTR W BB KOATO BCHYKO € CBEHICHO H CHBBPLICHO.
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Br n®Ta Ha yoBbkka ciaenm pa36upaﬂe1‘o H NMO3HABAHETO HJABA
Mpnnobusanero Ha JlroboBbTa

Cb npunobusanero Ha Jli060BbTa Ce 3aBLpIUBA €AHHD LUKBAL OTh
passuTHETO HA YoBbKa Ha 3emdra. B npumoGusaseto ma JloGoBbTa € BBP-
XOBHHSIT'H MOMEHTB OTB [PHJIOXEHHETO M Bb 2xKuBoTa. [Ipuaobusanero Ha Jlo-
6oBbTa Ce H3pa3gBa Bb HEKOJIKO CTEMNEHH HA Pa3BUTHETO.

3a ma oTBOpH NATh Bb ce6e ¢u Ha JI0GOBbTA, 33 Ja MOXKE A3 2
npuno6ue, yosbks Tpb6Ba ma ce poau u3HOBO. He nanmpasgHo e ka-
saHo Bb [lucannero: ,Ako He ce pomure usHOBo, mbhma na Bumure Llap-
croto DBoxwue“.

Br ,Crenenn na cu3Hanuero” (10) YuurensTsh Kaspa:

»CpOyxknanero Ha Jlo6oBbTa CBHBNAZa Ch MOMEHTa HA HOBOpaKIa-
Heto Ha uyoBbka. ToraBa yoBkk® HoOMBa BbBYyeHDL KHBOTH. TOoBa € Haii-Be-
JUKHATH MOMEHTD BB 2KHBOTA“,

B 6ecenara ,Ponenn usHoBo“ (6) Hammpame MeXIy MHOrOTO, CEX-
HUTH HMHTEPECHH 34 HAChH MHCJH:

»CIOHO OTB ycnosusra na suaure LlapcTBoro Boxue e ma ce po-
JUTE H3HOBO.

3a na ce poau wopbkb usHOBO, HenpembHHO TphGBa Za Ce CBBpKe
¢b BoxecrBenua Jlyx®.

Ha ce ponumb HsHOBO, na BuauMb llapcTBoTo Boxue u xa Brk-
3eMb Aa xupkemb Bp Hero, Bb TOBa e Gmiuewmero Ha yoshyecTBOTO, TaMb
€ IBA6OKHATD CMHCBHAB HA XHBOTA“.

A eto kaxBO 3HauM Ja ce poau uoBbxn: Bwb Gecemara ,Poxne-
suero* (17) — 1II Cepua — Cuna u 2KuBoTsb, Yuureasrs kasBa: ,Ponmu
ce“, ToBa e Hai-obonpHTeJquaTa IyMa Bb XHBOTa Ha 3eMATa. PaxiaaHeTo
CbIbpPXKa BBHSBHIIEHOTO, MOUWHOTO M CHAHOTO, KOETO NOATMKBa 1IBJA0TO Ho-
pbueCTRO KbMb CHLBBPIIEHCTBO.

Bp cBouth GesGpo¥ muOro Geceny Y4ureabTb € TOBOPHAB JOCTa-
TBYHO MHOrO BBPXY HOBOpaxjaaumero. Hamara mens He e nxa npenaaemsb
TYKB BCHYKO TOBa. ManeceHuTh MHCIHM CX ROCTAaTBYHH, 3a Ja MOKaXKaTh, 4e
HOBODAaXJIAHETO € N'bpBaTa Kpauyka Bb NXTHA 3a Npuuobu-
BaHeTo Ha JIlD60BbhTa U KUBOTA Bb HESH, KOCTO 3HAYH Jd BHIHMD
u na srbsemp nma xuBbemn BB LlapcTsoro Boxue. A BB ToBa € 6xiewiero
Ha 4oBbYeCTBOTO, Bb TOBa € A'BNOOKHATE CMUCHAB HA 2KUBOTa — BH3BHILEHOTO,
MOILIHOTO M CHJIHOTO, KOETO BOIAM KbMb CHBLPLIEHCTBO.

ZKuBorbTh BB Jl060BbTA ClEeAh HOBOpaXXJaHETO Ce M3%BABA, Ia Ce
U3pasKMb TaKa MO HEAOCTATHKD Ha AyMH, Bb Cayx6a—cayx6a Ha Bora,
cayx6a Ha camaTa JIl060Bb, YuuTeabTh € FOBOPUIB Ha MHOro mbcra
¥ OT'> Hal-PasAHYHO IMIEAHILE BBPXY CHAYXKEHETO, CHELHaJHO BBPXY C/YXKEHETO
Ha [lvpBonpuuvnara. Tasu Tema Ou Ouna eAUHD KpPacHBL OOGEKTH 3a
cneuuanHo pasraexiase. Tyks me npouurysaMe CaMoO efHa MUCHAb OTB
Yuurena Bbpxy TO3H BBOpOCH. B: Oecenara ,[IposiBM u nocTHxeHHs Ha
Jlio6oeera“ (12) Toi#t kasBa:

»Bchku Tpb6Ba na cayxu Ha Bora no BRTpeIeHs HATH. KaTo Jenara.

Tasu MuCBAbL HA YuuTeas e TRBpAe XapaxkrepHa — Bchbku Tph6sa
Ja cnyxu ma bora karo nenara; sBHO e, BB WHCTOTR — — — —,
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Pas6upanero na JlioGoBbTa HM BOAM KBMB HOBODaXJIaHE H Cayxko6a.
Tt cX neo6xoxuMuTh BRTDEIIHH YC/AOBHA 3a npuaoGuBane Ha JI06OBbTa.
Muoro apyru ¢akTopu owe ChIEHCTBYBaTh 3a npuuaobuBaHeTo Ha JII060BB-
Ta — Bb TOBa YMCJIO 3HAaBMETO, MY3WKaTa, KpacOTaTa M IpPYyrH, a Hai-Bax-
HHTHE OTB BCHYKH Gnara CX crpajasusTa., EToO kakBO Kassa YuHTeNbTB MO
T3y BBNPOCH:

»Jll060BeTa TpEGBa na M3wBAHM 4OBBIIKHA AyXB, XA Ce NPOSABH
OBJAHO, CBHYBPLIEHO, Oe3rpaHnudo BB 4oBhmkara ayma. /la npe6xiaBa Bb
CHPALETO MO CRIIKHA M CbABbPxkanue. Ila neiicTByBa Bb yma KaTo CBKPO-
BeHa cuna. Ta tpk6GBa xa npoHukHe HaBChkxpme y Hero, Bb HaH-Maakuth
['bHKH Ha HeroeaTa payiua, 3a jna ro mpeo6pasu (3).

Yopbks Tph6GBa BMHArM Ia Haxe NPeAHMCTBO Ha DoXeCTBEHOTO BB
ce6e cu, 3a na ce npobyxu BB Hero Jlio6osera (10).

3anavara Ha BCBkm uorbkb € sa pofize mo BATpPEIIHATA, MHCTHYHATa
cTpana Ha JlioGoBbTa,

Jlio6oBbTa Camo ce onuTBa, 3a Hes He ce roopu (11).

JlioGoBbTa ce M3NMHTBZ BB XKHBOTA, HE Ha Aymu (14).

CaMo B'p3BHIIEHaTa M YHCTA MOCE3Ud M MY3HKa MOraTh 1a M3pasiTh
nontkxmae Jlio6oBbra Ha yoBbKa.

KpacusoTo BB xuBOTa Ceau BB 0OLIEHHETO Cb bora na Jlio6osbTa (6).

Camo ypess JhioGoseTa KBbMB bBora npumoGusaTe HCTHHCKO 3HaHHe.
Jlio6oBbra mpexwecTBysa 3HanHeTo (14).

Bcbko 3panne, npunobuto M npuwioxeHo Gesn Jio60oBb, HE MOXe na
YCTOH, TO € BPEMEHHO, MPEXOXHO, OCAKAEHO HAa CMBPTh. MICTHHCKOTO 3HaHue
e 6e3CMBPTHO, KakTO € 6escMbpTHA woBhmkara ayuma (13).

KaspaTh, ue ,3HanueTo BB3ropassa.“ — 3Hauue 6e3n JI060BL Bb3-
ropassa, a sHanue cb JIoGoBs oGaaropoxsasa (2).

Jlio6oBeTa HIe ypeab CrpajaHHsArTa. 3a Ja npunobue Jlio6osbra,
yoBbk® Tp'hGBA NMpeAu BCHYKO Aa Ce OrPaHHYH, KOETO 3HAYHM Ja jAaie HEWO
CBELIECHO OTH Cebe CH.

Xpucroch kaspa: ,A3b AOHIOXBL MEXAY XOpaTa, 3a Ja HMDb IaMb
JKMBOTD H TO MNpPEH30OHIHO.“

Hai-ceemenoto HELO € KHUBOTBTE.

Ako JIro6oBbTa mocetH yopbka, 6eab Na Ce € OUHCTUNB, HE MONKE
Ja ce ocBo6oxu OTPH 370TO. 3a Ja Ce M3YHCTH, YOBBKB 1€ MHHE Npe3b
crpazanus (14).

Ko#ito pas6upa sakona Ha cTpajanuero, me npujaodue Gaarata Ha
Jlio6oBbra. Beaw crpamanua whma passurue. CTpajiaHHeTO € NMATH 32 OCBO-
6oxnasane, 3a crnacenue. [IRTeTD Ha Crpalanusita e Heus6bxenb. Bobku
camb Tph6Ba na ro usBBpBH. EAMHCTBEHHHATH NXTh 3a BAHU3aHE
Ha 4oBbka B® ¢BbTa mHa JIW60BETAa € NXThTDh Ha CTpajga-
HueTo. [IbpBata nonoBHHA Ha NATA'e CTPajaHWETO, @ BTOpaTa INOJOBHHA
Ha nXTH e JIIo60BbTa.

Baurnere kpncra u Grarozapere Ha bora, 4e BH € yHOCTOMIBL Cb
CcTpazanus. 3a Xa CTaHeTe BENMKM XOpa, Ja Ce HapuyaTe 4axa Doxum, sue
Tph6Ba j1a MHHETE MpE3b CTPaNaHHATA KAaTO ILXTh KbMB JIi060BbTa. Py Tr®
NATH KbMDB JIIO60BHTAa OCBEHD CTPaZaHHATA HE CRU[ECTBY-
Ba (18, Llennara nyma, YTpuHnn cnosa — 1941 r.).
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Tua mucau Ha Yuurens neaByCMHCJEHHO HHM ITOKa3BaT’h, Y€ 3a Ja Ce
npeo6pasn 4yosbkn, TphGBa Aa npunobue JoGoBbTa M TS Aa NPOHMKHE Ha-
BChkxze Bb Hero. 3a na s npuaobue, TpEOBa na MuHE IO IIRTH HAa CTpa-
LAHMATA, KATO €IMHCTBEHTL NAThL KBbMb JIi060BbTa. Bescnopuo, YuHuTeNbTH
HE MHCJH 32 OHMA CTpalaHus, KOUTO HOBBK® H3XHBABA CBb HENPOOYIEHO
Ch3HAHUE M KOHTO OCTaBATH YoBhka fa xkupbe Bb BbunO HemomoicTBO. Thd
CTpamanus He H3auraTh 4obbka. Camo oHus CTpajanus, KOMTO mocphiia cb
IbAGOKD BATPELIEHb MUDB H 6aaroaapHocTh, npocsbrasare yobka M ro
npeu3nsaABaTH Cb JII060Bb, 3aUOTO ,CaMO KOraToO 4WOBbBK® Xane NnpeauMcTBO
Ha DoxecTseHOTO BB cebe cu, Torasa ce npofyxkaa BB Hero JloGoBbra“.
WM Jlo6oBeTa Ha TO3H, KOATO A € NpUIXOOHTE, CE M03HaBA He OTh AYMHTH
My, HO Td C€ H3MHTBa YPe3b HErOBHS KHBOT'B, KOHTO € YHCTE H CHBBPIUEHE.
3amoTo CcTpajanudTa OUMCTBATHL 4Yopkka OTH BCHKO 370, 3a Ja MOXe 1a
Jokine Bb nero Jlio6oBbTa. A MPHCATCTBHETO M MOXE na C€ ,Hu3pasu Jo-
Hbk&RIe caMo OTTL YHCTaTa ¥ BBL3BHILEHA NOe3Ha M mysuka“. [1puaobusaneTo
Ha JlioGoBbTa U OPEBB3MOrBaHETO HAa CTpajdaHMsATa CBOYXJAaT» Bb 40BbBKa
KPacHBOTO, KOETO Ceau BB o6wenHero Cb camua Bors Ha Jlio6osbra. OTB
ToBa ofOuenne, ors Jlio6oseTa KEMBL DBora, yobkn n06MBa HCTHHCKOTO 3Ha-
HME, KOETO € 6e3CMBLPTHO.

M Toh, npunobusanero Ha JI060BbTa € XPBOTH Bh CHBBPIUEHCTBO,
a ,Jlio6oBbTa € Hanh BCEKO CHBBPLWEHCTBO®. Tosn npouecs Ha npumobusane
Jlio6oBbTa B XHMBOTA Ha 4oBbKka € eJMHBL — BB 3€MEHD €3HKD Ka3aHO —
BhueHs Npoumech  Ha pPa3BHTHETO, Bb KOHTO C€ 3aBbpliBa €AHHD 3E€MEHD
KPAI'b — OCBOGOXKAABaHE OT'h 3eMHUTE YC/IOBHOCTH M OrDaHHUEHHS.

Kato xupke b J/IioGosbTa, 4oBEKD BLpBM nO nATE Ha ycnkxa
TBOP4ECTBOTO. Bb TOBa TBOPYECTBO TO¥ CTHra A0 HOBHS XMBOTH, OCHOBUT) Ha
KOHTO CR Bb ,H080MO y4ernue“,—Hero YUUTEJbTh BbH3BECTABa HEYMOPHO Ha
ZHemHoTo yoBkuecTBOo. Bb Hero, Bb TOBA ,HOBO YYEHHE* € 3aBBPIUIEKBTH HA
e/lHa MOJIOXKHTENHA 3€MHA €BOJIOLHMS M PaXAAaHETO Ha €IHA HO8G KyAmypa.

[lo Tus BBOpoOCH ule HaneCemb HBKOM Haill-CAUIECTBEHH MHCIH OTB
Yuurens:

»3a Hha ycmbBa uoBbkb Bb xHBOTa, JliobfoBbra TpkGsa na O6xne
CbBbplUeHA, Ge3b HukakBu orpanuuesns. Ch ToBa, sanavara Ha BChKH dHo-
BbK® e 1na nomorHe Ha cebe cH, xa ce msaurne. [lo TosM wHauume® na mo-
morHe u Ha whiaorto yosbyecrso (12). Torapa we nodae mo BXTpelIHaTa,
MHCTHYHAaTa cTpaHa Ha JlioGoebra (14)

Maruyeckata cuina Ha J0G0BBTa NPOW3BENIA BEJUKH pe3yATaTH
(14). MNpent Jlio6oBbTa 3710TO ¥ NMPECTARMICHUETO €€ CTONABATHL. Paborara
¢b JlwGoeb BCcBkora ce yrbnuasa cb A06pu pesyatarn (10).

Ko#ito BbpBa BB JlioGoBbTa, yeprae csoero O6&game. Bchku moms
ocHoBaHDb Ha Jlio6oBbTa, ycmbea (13).

2KeprBaTta He e owe JIo6oBe. TH € camo NpPUMHPEHHE, TH € H3KYIN-
aenue (5).

Jllo60BBETa € Nponech Ha Bp3pacrBane, Jla moOump, 3HaYd Ja XKu-
Bbemb (5), A CARIIHOCTbTa HAa XKUBOTa e Ja BrbseMb BB XapMoHus Cb Hero (1).

Jlob6osbTa KBMB Bora paspewasa Bcuukd MAuHOTHH. llloMb 0O0HK-
Hewrs Bora, BL Aymara mie HacTane MHPB, @ Bb CBPALETO TH — ITBJAHOTA,

JI060BbTa H CJAYMXEHETO HOCSTDH H300uiaMe BL kuBoTa. Kokro HocH
JlloGoseTa BL ceGe cH, Toi e Goratn. A 3a na umare ycmbxb BB KHBOTA
cH, pasuuraiite camo Ha Hacroswero. lllacTHero ce xpue BB HACTOAWETO,
Bb nacrosmero paGorn JlioGosbra (18).
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Camo wupe3n Jlio6oBbTa uOBBK'B MoOXe nma pas6epe OTHOLUCHHATA,
KOWTO CARILECTBYBAaTH Mexny (usuveckus, nyxoBHus U BoxecTBenus CBETS,
KaKTO M CMHCBJAa Ha I'BJOKyNnHHS XKMBOTB.

[lnonosers Ha nymara yspbears camo noxdp axuyurh Ha CabHuETO
Ha Jlio60BbTa,

Xoparta ymupar® OTb Gesnobue. JIio60BbTa € M0-CHJAHA OT CMBPTHTA.
Ta nocu 6escmbprue. Kodiro mobu, e ymupa.

Cnacenrero Ha yoBbKa SaBHCH HBKJIOUHTENHO OTH JI0GOBBLTA.

ITlacTueTo Ha woBbKa 3aBHCH NMaKs OTh Hed.

Bp macruero, Koero € npeusnsaBaHe OTDb JII0GOBB, YOBLKD 4yBa
rJlaca Ha BCHYKH CXRIUIECTBA M UYBCTBYBa Iy/ca Ha OGLHA XHBOTH (3).

A Jlio6ospTa 3amoyBa ok Maakoro. Yoskks Tph6Ba na oOuua, 1a
M06H IBHPBHS JXYb, KOHTO € BAb3BAD BB OKOTO MYy, MBPBHA JXRYb, KOHTO
Birk3e 8b yMa My, IBPBHA JXYb, KOHTO Bak3e Bb Aymlara, NBPBHA JIXYb,
KOHTO BHece papocrtbTa (6).

Haii-nocae, B TBOpueCkUs NRTh Ha woBhKa ,JII060BLETA € NACTIOPTHTH
3a BpbilaHe Bb pas. bear Jlio60Bb HMKOH He MOXe Xa Ce BbpPHE BB pas“.
(u3p Decenara orn 9. L. 1938 r.).

Ero nbkolKo CXINECTBEHH MHCIM OTB YuuTeas BBPXy HOBaTa
KynATypa U HOBOTO y4YeHHE:

»boxecrsenata Jlro6oBb me 6&Ae OCHOBa Ha GRJAemiaTa KyaTypa.
Bbpxy Hes me ce BB3aurse LlapcrBoto Boxue, a yuemwero Ha Xpucra
me Ce BBABODH KATO y4eHHe Ha moGosbTa (6).

Karo nocrasure Bn yMa cu Beauxoro Hayano xaro uieans Bh CBOA
AHUBOTB, HOBAaTa KyATypa we podize (8).

CxuuHaTa Ha HOBOTO yueHue cx JlioGosbra W Mxzapoctbra (1).

Korato uoebk® mnposesasa Jlio6oBbTa BB TpuTh cBbTa — BB (pusH-
YeckHs, Bb AYXOBHHUA M Bb DBoxecTBeHHd,— BbL TOBa € HOBOTO Yyuyenue. To-
rasa yosbkb MOXE Ja C€ Hapeue rpaxJaHunbs Ha llapcrBoto Boxue (14).
A pbyEpaTh XHBOTB CEIH BB TOBA Ja C€ CBBbPKETE Cb Halexnara, Bbpara
u Jlio6oeeTa (13).

Cebpikere npaBunno uobkbuikara Jlio60Be ¢Bb Boxusara m Boxusara
Jlio6ob b uorbumkaTa, na ce o6GpasyBa KOJNENOTO HA KHBOTa. Bb TOBa
cexu HOBOTO yueHue (14).

W v, cnopens Yuntenas BCEkH ycmbXxb M TBOPYECTBO, KOETO 3Ha4H
HCTHUHCKHUATD XKHBOTH, CeIM B JII060BbTa. CamMo KOraTo 4OoBBKB € MpHAOGHIB
Jlio6osbTa, MOxe na npeo6Gpasu ceGe cu u cbra. Bb Hea e cnacenuero u
IaCTHETO, Bb HEA € HOBaTa KyJATypa M HOBOTO YYEHHE, YHHTO Heymopem:,
HCTHHCKH BECTHTENb H TBODEUD € YUHTENbTS.

*
* ¥

Cob Tasu Tpera ryiaBa OTh NPHACKEHHETO HAa JIIOGOBLTA, KOSTO O3Ha-
yuxme Karo ,[IXxTbTE Ha Jlio6OBbTa“, HHE 3aBBPIUHXME H3/I0XKEHHETO BHPXY
yueHHeTo Ha Yuureas 3a Jlio6oBbrTa.

Bescnopro, Aaneyb cMeé OTh MHCBJBTA, Y€ Cb HaNpPaBEHOTO € H3yep-
NaHoO BCHYKO, KOETO YYHTeNBbTH € Kasalb M HMa OWe Ja Kaxe Bepxy Jlio-
6osera. Tolt e enuns Heusuepnaemb, BBYeHD M3BOPB, KakTO e BbyHa camara
Jlro6oBb. CucTemaTHsHpaHeTO Ha MaTepHaja € HaNpaBEHO M0 €CTECTBEHD re-
HETHYEH'b NATb — CHCTEMAaTH3alLUsATa NPOM3IH3a OTH Camus MaTepuanb. Ha-
npaBseHo € TOBa, KOETO CaMMATHL MaTepHanb nospoaasaie. M3bbruato e za
ce CbH30aBaTh MaAkH 4 Ape6uu otxbam u noxbaenus.
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[lpean na cnoxuMb TOUKaTa Ha 3aBbpIIEKAa Ha TasH CTYHHs, xe-
Nany 6uxMe na M3THKHEMD €lHa MHTepeCHa OCOOEHOCTh Bb €BOJIONMATA HA
CaoBoTo Ha Yuutens sa Jlio6ospra. [IpaBu BneuaT/ieHHe NpH MpoCJEnsBaHE
Ha OeceanTth, ye YUHTENbTD: € FOBOPH/IDb I'bDBOHAYa/IHO Hak-BeYe BBPXY ecre-
CTBOTO, CARMHOCTBTa ¥ HWhkom ocoGenocTd oTb nposBuTh Ba JlOOBETA.
MHuoro no-KbCHO—CNEN'h JECETh, NETHANECETh FOJKHH, @ H Bb HaCTOAIIE BpEME
Toit roBopn noeeye BBPXY KauecTBaTa M NpHIOXKEHHeTO Ha Jliob6osbTa. BB
TO3M MHTEpeCend X0A4h Ha CJIOBOTO HMCKaMe Ja CXBaHEMDb €JHa Abia6GOka 3a-
MHCBJb, BaXHa 3a PasBHTHETO Ha yueHMUMTH Ha HOBOTO YuenHe. Ha mppBo
BpeM€ YYHTeJNbTh 3aN03HaBa yueHHLMTH Cb CXRINHOCTBTa H NPOABHTH Ha
Jio6osera., Cb TOBa ToOMt rH M3sBucaBa N0 Hebero, 3ano3Hasa I'M Cb Hai-
CBKpOBEHATa TalHA Ha XHBOTA, Ha 6uruero. [luaW OTH TOBH enuMKCHPD, Th
JOOHBATEL CHJIM M yCTOHuMBOCTh, Caendb ToBa To#i ru 3anosHaBsa Cb Kaye-
CTBaTa M NpuiaoxenuarTa Ha Jio6oBbTa, MOKa3Ba UMb, Kake Tpk6GBa xa pa-
Gorarn 3a JloGosbTa M b JlioGoBbTa TyKD AoAy Ha 3semara. Ensa cnens
€IHHD KHBOTH Bb NpHJOKeHHe yoBbk'e MOxe na npumobue Jlio6ospTa H na
crane exHo Cb Hed. 2KuBoThTh BB JII060BBTA € BB3XOXHUATD IATh HA YoBhKa,
Ha yuenuka. Bb To3M Bp3Xozendb NATh € GARJIENIETO, HOBAaTa KYATYpa, HOBOTO
yuenue. T'bxuurh OCHOBM rpazu YuuTenbTh CE€ra TYKb Ha 3emara BCpha®
6es3n&THOTO 4oB'bueCTBO.

Bb Kkpas Ha ToBa pasriexzaHe € CRINO Taka HEO6XOAMMO na ce
XBBPAN €IUHD CBHBCEMDB OhI'b'b HCTOpPHMYECKHM MOTAIEND BEHEPXY 06MA NATh
Ha uiedATa 3a JM000BbTa. Bb GuGieiicko Bpeme Moiicei e uskasant BaXKHaTa
MHCBJBb: ,Jla BB3moGumMe Bora — —*, Cb TOBa TOM € CBH3JaNb H NOABP~
xanms eaHoGoxuero. Cnexp Hero mepBH XPHCTOCH PassCHM Ha cBbTa, ue
»Dors € JIio6oBe* M BB MMeTO Ha TO3W Borr, B umero Ha Jlio6osera, Toil

" BB3BECTH CcamaTra JI060Bb KaTO XHBOTH MEXIY XOpaTa, Karo HaH-CbBBPIUEHE
XuBoTh. Anocrons [laBend npane nupBurTh pasacsenus b 13. rnasa oTe
I noca. xeMp Kopunramurh BBpXy npunoxenuero Ha JIl0GoBbTa TYKD HA
semaTa, Toll HaxBBDAM NaKOHMYECKH NO-BaXHUTH KauecTBa Ha Jli060OBBTA H
TO Bb exHa orpuuarenna ¢dopma. Cb ToBa TOH mocous, xaksa He Tph6sa aa
6x1e npossara Ha Jlo6oBbTa. CaMo THPNEHHETO M O6AArOCKJIOHHOCTbTA CX
IBE KayecTBa, KOMTO am. [laBemrs e uapasunb nonoxurenso. Ho u ma 1hxp
HE € Janb HHKakBO passCHeHue. Hue oTH Hero He 3HaeMb, KakBo HbIIO CA
THPNEHUETO M GJaroCKJIOHHOCTHTA.

CBbThTD, WHPOKUATDL uoBblIkM CBETH, YI€HE OTB BpPEMETO Ha al.
[laBna HacaMb OTH L'bPKOBHUIM, (uA0COMH, MHCATENH, YY€HH H DasHH ADYTH,
Bb JHEIHO BpeMe € CTHrHanrh na paszbupa Jlio60BbTa W TO TEOPETHYECKH
Hal-MHOTO Karo MHJOCBHPIHE, KOETO HaMHpa PhAKO HHAMBHAYANHO IMPHJIOMXKE-
HHE, a OIIe MNO-MaJKO 00LeCTBEHO.

Toncrtoll, exuns orp mali-ronbmurh nponopbauunu Ha Jlio6osbTa
BB Halle BpeMe, 3aelHO Cb ronbmu CBOHM NMociaenoBaTeny — na peuyems [anny,
—e CTHUTHa/I'b Aa u3pasu JIio6oBbTa KaTo 3aKOHDL 32 HENPOTHBEHHE, IMOXEPTBY-
BaT&NHOCTL M J0OpOTa Bb KUBOTA. BCHUKNTE My TBOPGHM C& NPOIAPEHH OTDH
JHHHATA, IO KOATO € NpOBeJeHa Tasu XOOpOTa BB KHBOTA.

Bb BCHYKH OKY/ITHH IIKOJAM H JBHXEHHs Npesb BCHYkH BEKOBe, He-
3aBHCHMO OTb METOINMTS, KOMTO CX OMBaJu NpHJIaraHy, ceé € Npenasana M
Jlio60BbTa KaTO METONL Bh ILRTA Ha yu€HHKa. Bb noBeyero cayuad, o6aue,
pasHUTh OKYJATHH LIKOJM CX BBPBEAM rJIaBHO MO NMATA HAa MARAPOCThbTa. Bb
MOZEPHO BpE€ME HMa Beye ykasadus, ye HbKOM CR TpBrHaAM MO NATH Ha
Jlo6oseTa. B: TOBa orHOWeEHHe AuTponocodusTra, yuenueto Ha Pynoandn
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[Ilafinep, H3MHra BHCOKO HaXhb BCHYKO XPHUCTOBHATDH NPHHUHND H HM-
nyacs — Jlio6oBbTa.

CeBcemp 0C06€HO € MbCTOTO Ha YuuTens BB BEAMKOTO Y4YeHHE HA
Jlro6oBrTa. Bhkoserh me onpenbasTs Hail-TouHo ToBa mkcro. Ho To ceau
BHCOKO HaJ’b BCHYKO, KOETO CBBTHT'b 03HaBa Bh TOBa OTHOLIEHHE. Y UUTENBTD
He e cnpbap na usHacs ome BaxKsHM paGOTH BBPXY OCHOBHTE Ha ToBa CBOE
BEIMKO yuyenue Ha Jlro6oBbTa, 3aTOBa TPYAHO MOXE Ja Ce NOCTaBH Bb
HbkakBo o06mo onpexbnenne. OTb TOBa, 06aye, KOETO HMaxMe BBH3MOXK-
HOCTh ZJa MPOYYHMDB, CEOepeMb H M3HECEMBb — @ TO HE € MaJKO — MOXEMDB
la 3aKAwuuMb, uye Jio6opbra y YunTens e o6xBaHaTta Bb €JHA CBHBbpIIEHA
n'bnHOTA, HeoOXBalllaHa XOCera OTh APYrd. Bb XapMOHHUHO M KPAacHBO €IHH-
CTBO MEXJY CAIIHMHA, NPOsSBa, Ka4yeCTBa M NPHJIOXKEHHE, YUHTENbTDH Ch3AaBa
€XHO BEAHKO IBJA0CTHO yyenue 3a JIio60OBBTa3, KOETO M3JMra 4oBbKa, YYCHHKA
A0 CHBBPIUCHCTBY.

¢ L
Kocmuyna mysuka

AKo mnoesusiTa € ,npeid BCH4YKO MYy3HKa“®*), MysHKaTa € PHTBMB,
npea¥ na OGxae HSKYCTBO. TO3M PHTEMB C€ NpPOEKTHpPA 1O BCHUKH
KOODJMHATH Ha TOHOBAaTa IEOMETPHA H HHE ro YyBCTBYBaMé He CaMO BB
XOpH30OHTaJHarTa abCluca Ha MEJIOLMATA, HO ¥ B’h BEePTHKa/JHATA OpPAMHATa HA
xapmonusara. Bb mero Tph6Ba na AMPHMB M 3apoAMIIa HA TOHAJHOCTBTa,
KOSITO, KAKTO TBBPAATDH CHEUuanuCTUTh, e 3anoynana jna ce oyeprasa Bb
Kpas Ha MejaoIudATa, KALETO OTHAYaJO0 CE€ € 3an0BoJABaja Za OTGeassBa
cnyx6ara camMo Ha 3aKAIOYHTENHHTH TOHOBE, H IOCTENEHHO € paslIKpaBaa
CBOf pafioHb Ha BB3ACHCTBHE, KATO NOCTENEHHO € nudepeHuHpana W MysH-
KaJHUTE NpenJsIoNeHHs, OTKACAEUH, JOPH U MOTHBH. Taka KpasTh Ha MYy3H-
Ka/IHUS] NMEepHoA’h € Hajaradab ynorpb6aTa Ha €IWHD TOHHYECKH aKOPIb, 10~
KaTo KpasTh Ha MY3HKaJHOTO NpEIJOXEHWe e OuBaabp or6ens3BaHb Cb
€IVHD 3aKJIOUHTENEeHb aKODAb BBPXY JOMUHaHTara., VIMEHHO PHTMHYBUATDL
HHCTHHKTD, NOACH3HATENHUATD CTPEMEX'D Ja Ce OYepPTadATh MO-SICHO eJNeMEeH-
THTH Ha MenozusTa, € NOATHKHANDL CTapHTh mbcHoTBOpUM KBMB ynorpkGara
Ha aKOpAOBH 3aKJIOYEHHSI Bb KPalHUTH TOHOBE Ha My3HKaJHHS NEPUONDB H
Ha HeroBMTH YacTH, a TOBa € YCTaHOBMWJO CJayxbaTa Ha THS TOHOBE — T.e€.
TOHa/MHOCThbTa. B sanazmara uepxkoBHA MysHKa TeopuTuuuTh owme orpb XIL
BBEKD CX NpaBHIN pas/iHKa MEXJIy saTBopeHaTa (ppasa (clausum) u OTBO-
peHo npexsoxenue (apertum), T. €. MEXJAY 3aBEpIICHA X Hes3aBBPLIEHa MH-
Chblb Bb 3aBHCHMOCTD OTh (QYHKUMSATA HA 3aKAIOYMTENHUTH TOHOBe, T. €. OTB
TOHaJAHOCThTa. [lbiara muelmHa My3MKaJHa XapMOHHS BOJAM HayaJloOTO CH
OTh TOBa pa3/JNyaBaHe H pasrpaHHyaBaHe Ha Cayx6ara, WM, KaKTO Kas-
BaTh MYSHKaHTHTh, HA (DyHKUUSTA, KOATO M3NBAHABA BB Medoiauara BChbka
cTenesb OThb ramara, Kanennuth unu sakmouenuara (sapuuanu owe clausulae
oThb teoputuuurh Ha XII Bbkb) HE CX, nmpouee, HULIO APYro OCBEHBL HPEMNH-
HATEJNHH 3HAalW Bb My3HMKaJHATa pEyb M CJAYXKATh Ja pasrpaHuyars, Ja OT-
IbnaTs enna orwb Apyra yacTuTh Ha Meadonuara. Thxmara ynorph6a e 6u-
Jla HaNOXEHA OTH €JHHDB PUTMHYEHD HMICPATHBD, YHHTO KOPEHH Ce rylarh

*) Paul Verlain: Art poétique.
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Bb Hal-AuA60KHTE I'BHKH Ha YOBBIIKHA HHCTHHKTB, TaMb HMEHHO, KXIETO
ce u3BbpWBA OOLIYBAHETO, AONUPHTH HA JHYHOCTBTA CBH KOCMOCa.

3au0To pUTMUYHKHTE 3aKOHKM HE CXR USKJOUHTENHO OTH o6Chra Ha
Mysukata: Th cx ymuBepcasud. Th cX eIHH H CRIM Bb (H3HONOTHYHHA
puTeMb Ha Thiaoro (NyJaCh, DMINAHE), BB JOTHYHHTE NOCTPOMKH Ha MH-
ChAbTa (T€3a, aHTHTesa, CHHTE3a) X Bb 3BE3JHATA MEXaHHWKA HAa BCEMHp3
(nenp ¥ HOMIb, FOAMINHM BpeMeHa ¥ zp.). MysHKalHOTO TBOPYECTBO € CaMoO
eIHO OTpaxeHHe Ha TH3H YHMBEpCAJHH 3aKOHM BBPXY IWIOCKOCTbTA Ha Cay-
xoBuTh npeacrasu.

Tonoeurs o6pasy, wbiaara sByKOBa reOMeTpusi, Cb KOATO KOMMOHH-
ctuth HH ofailBaTh — He CX /M TOBA CaMO CMATHH CIIOMEHH OTE OHasH
yHHBEPCaJHA, KOCMHYHA MY3HKAa, KOATO JBHXKH BCEJEHHTH M KOATO TPENTH
Bb hAoTO Bame marepuanHo M AyxoBHO OuTHe ? HaucTuma, Tpymno moxe
na ce jgonycHe, ue uHBenmuuTh ¥ ¢yrurh Ha Mox. Ce6. bax® nanm cumdo-
HauTh Ha BeroBeHh CX ce poxunu ex nihilo. Muoro mo-nmoruyHo e zxa ce
MUCAY, ue THRXHATE DUTMUUEM, MEAOAMYHM U XaPMOHMYHK CXEMU U WTBPBO-
ofpasH C& Guiy CHETH OTH HBKOM no-BHCIM CHEPH Ha KOCMONCHXHYHH NPOSBH,

INono6un uaen He Cx OuaM 4wyxkAu Ha npesEurTs Hapoau. Hanpo-
THBB, H3rVIEXaa, ye IwhaaTa mysHkaiaua TEOPHS Ha eiuHuTh, (2 Taka CXUIO
Ha erunTAHUTE M Ha BaBHAOHAHMTE) e OuUna OCHOBama BBPXY NpPEANOCTaB-
KaTa 32 KOCMMYHHS XapaKTepPb Ha TOHOBOTO MSKyCTBO. Taxa [lnaroms TBBLpAM,
ye aCTPOHOMHSATA M Mysukata c& cecTpu: ,Harzexna, we xakTo ounth CX
6unu Ch3ZaeHu 3a aCTPOHOMMATA, Takd YIIHMTHE CX OHIM CBTBODEHH 3a Xap«
monnusuTh ABHKeHusi, oGaye, KakTo TBBPAATD M nutaropeliuurb, Thsu xse
HayKH CX CECTPH — Cb KOETO W HHe CME€ CBIMIACHH ... MysuxaHTHTh BBp-
IaTh OHOBA, KOGTO BBPLIATDH M aCTpOHOMMTH: Th AUpATH 4YHCIA BB aKOp-
nug‘si KOWTO CTurarTs no yumrbs ump“ ([Tnatoms, PenyGauxa, 1, VI, § 530
H 531).

) CRuwuTbh HAeH CX Jexald Bb OCHOBATa M Ha NUTaropedCcKoro yue-
HHE, KOETO € IVIaBHUATD H3BOPE 33 MCTOPHATA HA IPBUKATa MYy3HKalHa TeEO-
pus. Mmenno nuraropefinurh Busupa ApPHCTOTENb, KOT4TO KasBa:

oVIMa (uiaocodu, KOUTO NOLBPKATDH, Y€, €CTECTBEHO, JBHKEHHETO
Ha Thaa cbp TakaBa rombma maca, KaKBHTO CR 3Be3JHTH, CHrypHO npous-
Bexa Hbkak®BBbL 3BYKDH, WIOMBL KaTO Thiara, KOHTO C€ ABHKATH NO 3eMATa
H KOMTO BMarb MHOTO MO-MajJKa Maca M MHOIO I0-MajiKa CKOPOCTb, BCE NaKb
CX cnocobuu na 3ByYaTh. HeBb3MOXHO €, mpouee, 3Be3AMTH, umiito Gpoit e
TOJIKOBa ro/’kMb, YUATO Maca Taka rpamanHa, H KOHTO CR MOHECEHH Bb NpO-
CTOpa Chb Takasa YYHORHUHA GBP3WHA, XA HE NPOM3BEXAATH M TH WbKkakbBB
3ByKh. Yl moHexe OTKpMBaTh H3BECTHA 3aBHCHMOCTb MEXIY MeNOAHYHHTE
CBOTHOLUEHHA, CKOPOCTUTS Ha ABHXKEHWETO Ha Thaara H ThXHuTh pascros-
Husl, THA Gunocodu 3axaQuaBaTh, 4€ KDArOBHTE JBHXKEHHA Ha 3Be3fuTh
npousBexnaTs whbkaxsa ssykoBa xapmonHa“ (Apucrorens, De Coel, II, —9).

Yuenurs MyauKaHTA AHECH C% €AMHONYIIHH, KOraTO H3THKBATD 3HA-
YEHHETO, KOeTO CTapuTh I'BbPUM CX NPHIHCBANH HA KOCMHYHOTO HayaJo Bb
Mysukara. Tykb e fpuBefeMb MHEHHATAR CAMO HA ABaMa 3HAMECHUTH YYEHH:
XKrons KomGapubo, 6uBms npodecops NO UCTOPHS Ha My3uKaTa Bb Koaexwb
160 $paHCh, aBTOPD Ha MHOrO MY3HKa/JHO-HayuHu TpynAose, H Teomopn Pe-
Hakb, wieHb Ha Ppenckua HHCTHTYT® H GHBWIL mpexcenaTesb Ha (PeHCKOTO
MY3HKOJIOTHYECKO APYKECTBO.

»,CAUHD NXTh poasTa Ha ceaeMTh nnaneTH nobpe ycTaHoBeHa Bb
MmaruaTa, kassBa Kom6apubo, Mmysukara € TphEG6Bano Beue no He06X0AHMOCTb
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na nepxu cwbrka 3a Thxp. Marus u mysuka ¢® 6uaH BB MHOro ThcHa
BpB3Ka NMOMEXIY CH, 3aTOBa MHaye H He € Moryio jga 6xne. [lons BausHHeTO
Ha Tasl MMEHHO NOKTpHHA, cnopexb [lurarops, ceamocTpyHHaTa supa Ha Xep-
mMeca € CHMBOJM3Hpana celeMbTh IIaHETH, a caMOTO He6e € GHIO ymoIOGs-
BaHO Ha exHa aupa“ (Kombapubo, Mysuxara um maruara, [Tapuxs, 1903 r.
crp. 195).

Eto mo nuwe no Tosa pupnpoct ¥ Teoxopwd Penaks BB ,Pesio ¢u-
no3obuks* ([MTapuxs, 1900 r.):

»,Bb exHa ¢unrocodcka CHCTeMa, KOATO, MO BCHUKO H3IVIEXKMAa, Beye
ce € nmoJjsyeana Cb npeanountanuaTa #Ha [lnaroms, Ha ,MejsoauaTa Ha cde-
purk“ ce e mpunuceBanh €aUHbL 00eMBb, KOHTO € MOI'BIb JAa NOCTHCHE IO
YeTHPH OKTAaBH M €JHa KBHMHTA, HO Bb KOWTO Cam0 Taka HapeueHuTh Heno-
IBHXKHM (OCHOBHHM) TOHOBE C& Ou/id cmbraHM HOCTOMHM 32 CBETOCThTa Ha
Hebecuutd Thna ... Hbkou c& oTkpuau BB Tas ¢opMy.na KaaBuaTypaTa Ha
yCBHBBPIICHCTBYBaHaTa OCEMHAHCETE CTPYHHA KMTapa, KOATO CAYXKH 3a OCHOBA
Bb Tabauuuths ma Anunuycn. Taxa mMoxe na ce yCTaHOBH, Y€ pa3iduHUTh
¢opMyJH Ha CHAEpanHaTa ramMa CBLOTBETCTBYBaTh Ha pa3HHTh crpoese Ha
JupaTa, KOHTO CA C€ NPAaKTHKYBaJH Y I'bPUMTH OTH 1IeCTHd A0 NbpBUA BBKD
npezu Haiuero abro6poenne. BcerbamoxHuTh (popMyad, npensaraHs sa Me-
JaonusAra Ha cepurh, CR Camo €AHH NPOEKLUKH Bb 6€3KPafiHOTO NPOCTPAHCTBO
Ha OHMA rami, KOMUTO Bb HaJEHB MOMEHTDH OWJIM Hal-MHOro Tauewu Cpbrb
eJUHCKHA CBBTB .

Ot THA CBHAETEACTBA, 4 ¥ OTH MHOFO OlIE, KOMTO HE MOXKEMD Ia
NpuBeAEeMBb TYKD, C€ BHXJA, Ye CTapuTh Hapoau CR MMaa¥ €IRO MHOTO NO-
I'bAGOKO pas6upaHe 3a TOHOBOTO H3KYCTBO M €IHO MHOrO MO-CEPHO3HO OT-
HOLIEHHE KBMBb HEro, OTKOJKOTO NMPEACTaBHUTEAHTHS Ha JHelLIHaTa MYy3HKaJsHO-
HayyHa MuCBAb, Cxsamanuara Ha [lutaropa sa exHa H3K/IOUUTENHO acTPo-
HOMHMYHA MJ/H, MO-NPaBo, aCTPOJOrHYHA MY3HMKa, KOWTO CX JIETHAJH Bb OCHO-
BaTa HE CaMO Ha €IMHCKATa, HO M HAa pHUMCKATra My3uKaaHa TEOpHH, Ce Kope-
HATH, N0 BChbxa BbpoATHOCTH, Bb TafiHUTH YyueHHA Ha eruneTCKuTh M Ha Ba-
BHJOHCKHTS 3Be3xo6poiiL.
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b. boeb
Hbmo oThb ydennero Ha YuuTens 3a AMIIAHETO

Jlumanero W mameTbTa

[TpaBunnoTO, ABNAOGOKO, PUTMHYHO AKILNAHE YCHABa NaMmeThTa M TO MO
CACHHTS NPHYHHK :

1. IlpaBunHOTO IMLIaHE YCHJBA yMa, a MAMEThTAa Cnaja KbMb NO3HA-
BaTe/HaTa WIH yMCTBEHa 06JAaCTh HAa NCHXHYHUT'H MPOLECH.

2. Upesn npaBunHOTO AuuiaHe 4oBkKB ce OCBOGOMJaBa OTH BCHYKH
TPEBOr'H, 6e3NOKONCTBHSA, CMYIUEHUS, JIDasHEHHd M NP.; Y HEro HacTaBa MHPS,
CMOKOMHCTBHE, a TOBAa € BAXHO YCJOBHE 332 YCH/BaHe NaMeTbTa, IOHEkKe Tpe-
BoruTh, 6Ge3NOKOHCTBHATA H Np. C& €JHAa OTH NPHYMHHTH 3a OTCJaaGBaHE HA
NaMeThbTa.

3. Uma Bpp3Kka Mexay CHOCOGHOCTbTA 3a CbCphaoTOYaBaHe M Mpa-
BUAHOTO aumane, [To TO3HM BBNPOCH YUHTENbTH Kassa (5):

»CBepbIoTOYaBaHETO HA MHCHABTA € BB 3aBUCHMOCTE OTD JIHIIZHETO.
Koakoto no-ama6oko auma 4orbKb, TOAKOBA NMO-JAECHO MOXe Ja ce ChCph-
IOTOYaBa“, A 3uae ce BB3L OCHOBA HA €IUHD MNCUXHYEHH 3aKOHDB, uYe HHUE
sanomaaMe THS Hhia no-Ko6pe, KOMTO CMe BH3NPHENH Cb IBAHO ChCpbIo-
TOYaBaHe Ha Cbh3HaHuero. Koakoro uyoBbkb moBewe ymke nma ce cwcphmoro-
YaBa npH¥ BL3NpUEeMaHe Ha HWhinara, ToAKOBa NMO-CHAHA B No-BbpHa e mameThTa“.

4. o Tosm BBNpOCH YuMt1enbTh Kaspa ome Taka (10): ,Mma Bpnaka
Mexny ciaabaTa mameTb M jAuinanero. IIpu caa6oTO AMillaHE NO-MaJjKO NpaHa
NpPOHKKBA Bb MO3bKa“, IIpn ABAGOKOTO npaBMAHO AMIIAHE BB MO3BbKa NpO-
HHKBA MOBeWe NpaHa M TA 3aCkiaBa MeXAY Ipyrurh LeHTpoBe M THH, OT®
KOHTO 3aBHCH NaMeTbTa.

Hbxonm npaxTHusM mpaBuia

Koraro uyosbkb ixenae na mouHe CHCTEMAaTHHECKH YNpakHEHHS 3a
ABAGOKO DHTMHYHO XHIUaHe, Xy6GaBo e Ja Hanpasu HBKOH MNpeaBapHTENHH
IuxaTeNHH ynpaxHenus. Hanp. moxe ma ce HanpaBH CJAeJHOTO NpeaBapH-
TEJHO YNpPaXHeHUe:

Jla ce manpaBu nbAGOKAa BIMIUKA U CNE€AL TOBA MPH H3AUIIBAHE Aa
ce u3roBopars Hbkou uapeuenus. Msnepso Tus nocaeasurs morate fa 6%-
JaTh [O-KACH, HO CAeNh K3BeCTHO Bpeme HOBBKD MOXKE Clielh IBAGOKO
BIMUIBAHE Ja M3rOBOPH HOCTAa ABABI'B OTKACAEKD, 6€3B Aa NOEME HAaHOBRO
BB3AyXb. THA u3peyenus MOraThb Ja GRAATb OTh NO-BB3BMIEHD XaPaKTeps,
3a Ja nonsysaTdb 4oBbKa M Cb CBOETO CHLABPKAHHME,

TaxuBa npeaBapuTeNHH AHXATENHM YNpPaXKHEHHS CR eAHa 406pa Noj-
rOTOBKAa 32 YNPa)XHEHHATA NO ABAGOKO PUTMHYHO AMILAHE.

Jo6pe e na ce cmasBa CAEZHOTO NMpPaBMJIO:

[Tpeau nousane Ha juxarennuths ynpaxxsHesus yoBbkb ma Hanpasu
IBAGOKO M3JUUIBAHE M MpPE€3h TOBAa BPEeMeE Ja OTNYCHE BCHUKUTE cH
oprand OTh rsaasara no Hoserh. ToBa ynecHaBa auxarensuth ynpaxuaeHnus.

Jlo6pe e za ce npaBaTh AMXaTenHUTD ynpakHenus npexu saese. A
ako wbko# NATE Ce NMpaBATDH C/ieLPh fIeHe, TO Hafi-MaAKO CleXD MEHaBaHe
Ha 1—2 yaca,

[Ibano nsnpaseane Ha Gbaus ApoGbH He € BB3MOXHO, HO YOBBKE
lla Ce CTPEMH Ja IO HM3NpasiHH, KOJKOTO ce Moxe noseue. ToBa yJecCHsBa
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BAM3aHE HA4 NO-TOABMO KONMYECTBO YHCTDH BB3AYXD Bb Obausa Apo6s — sHaum
ofmbuaTa Ha BB3NyXa CTaBa MO-IbJHA.

CneuuasuuTs AMXaTeNHH YNPAXHEHHA CE NPaBATH OOMKHOBEHO TPH
IXTH Ha AEHb — CYTPuHb, Ha 0654% M Beuepek. Ho ocsews T1hxb xybaso e
yoBbKD> BB TEUEHHE HA JCHA OTH BPEME Ha BPEME Xa Ce ChHMpa W Ia NPaBH
no ensa AbAGOKAa BAHIIKA M NOCAE Nakb XA NPOXBIKH eCTECTBEHOTO CH
Auwane. [To To3x HayMHD H €CTECTBEHOTO AMILAHE NOCTENEHHO e CTaBa BCe
N0-NIPaBUIHO — NO- A'BAGOKO ¥ NO-PHTMHYHO,

Yopbks MOXe na NpasH AHXaTeAHHTE ynpaXKaeHus npu TPH BuIa
nonoxenua Ha THNOTO CH: JeTHa/Nb, CEAHAND M npask. Koraro uosbxs npu
Juiase € JerHanss, Tofl € HoBeue Bh BPB3Ka Ch 3eMEMTE CHJIM; KOT4To e
CexHanh, MoBeye C€ sachra cuMnartHynaTa HEpPBHA CHCTEMa, a KOraTto MpH
HAVILaHe € IPaBhL, noBewe ce 3ac’kra raaBHHATD MO3IBK.

Juxateanutd ynpaxsaenus Tph6Ba Ja ce npaBaTh Ha YHCTH Bb3-
Ayxb. JI5THO Bpeme MOraTh Ja Ce NpaBATh Ha OTKPHTO, 2 3UMHO BpEME BDH
oTOI/IeHA CTasd, HO x0o6pe npoBbkTpeHa — NpH OTBOPEH: WAH NOJYOTBOPEHD
CTPaHUYEHD NPO30Pens.

Jlyxate u npxaune

Jlyxanero e moBeye CBBP3aHO Cb €JEKTPOMAarsuTHOTO TeyeHue. To
MOXeE Ja Oxje JBa BHJIA: HENPEKARCHATO WM Ha npecekyaxu. M BB ABara
cayyas TO CAYXKY 3a yCuaBaHe Ha Obaust ApoOb M 33 NpEUYHCTBAHE HAa HEpB-
HaTa CHCTEMa.

A npu AbxaHeTO yCcTaTa B3eMa TakaBa ¢opma, KaKkBaTO M3, KOrato
OBJAXHABAME CTBKNO Cb ycTaTa CH. JIbXaHeTo € HEeNpeKRCHATO, JEKO H
GesmwymHao. [Ipu nero yuacrsysa I'BPJAOTO: ycraTa € IUHPOKO OTBODEHaA, H
BB3AYXDTh U3AU32 HANPAaBO OTDH I'bPAOTO.

[Tpn npxameTo yyaCcTByBa NOBeYe MarHeTHYHOTO TEYEHHE X TO HMa
abye6HO REACTBHE BBLPXY oprana, Haxb KOHTO Abxame. Orp Apyra CTpana
AbXaHETO MMA JNEHCTBHE M BBPXY CAMOTO JIHIE, KOETO ro mpaBu. To uma
6s1aroTBOpHO JEHCTBHE BBPXY HEpPBHATA MY CHCTEMa, BHACH XapMOHUA BB
Heq. JipxaHero ycnokodsa, yxkporasa uobbxa. To moxe na ce mpuIOXH KaTo
METOADL NpH BB3OYNa, BEAHEHUE,

Jininane u xoxene

Kasaxme no-rope, ue BB TEueHHE Ha NEHA OTH BPEME Ha BpeMe
tph6Ba nma ce npaparTh ABAOGOKH BAMIIKK. ToBa MOXE Ha C€ NPHIOKU H
NpH XoneHe. YYuTeJbTh KasBa Taka 10 TO3H BBIpOCH (20):

»KaTO BBpBHTE N0 Y/IHLATA HAH BB ropara, AE€TO BL3AYXBTH € YHCTH,
OTBH BpEME Ha BPEME ce Cnppalite na noemere A'bAGOKO BB3AYXB. AKO BBp-
Bure OBP30, 6e3b chnupaHe u Gedb ABJAGOKO BAHINBAHE, TOBA ITOKA3Ba, 4€¢ HMMa
HbBIIO aHOPMANHO Bb AMXaTeNHaTa BH CHCTEMA .

Jlumane W Kpacora

Jlnwaneto ce oTpassBa W BBPXY KpacoTara W CTPOHHOCTHTA HA 4O-
pbmxoro Thao. M1 Tosa e muoro necso o6scuumo. JlumaneTo BHAaCH XapMmo-
HHS BB ThiAeCHHS ¥ NCHXHYEHD XXUBOT'D HAa uyoBbKa H, €CTECTBEHO €, 4e TYyH
e BHECE Kpacora ¥ Bb (opMHTE, NOHEXe T4 € u3pas3b, NPeAd BCHUKO, HA
AYWIEBHHS XKHBOTH ~— HA BB3BHIICHH MUCHM, YyBCTBA M CTpeMex#. A no-
caenuTh CX BB CBpPER3KAa X0 U3BECTHa CTeneHk Cb jumanero. Henpasua-
HOTO JULIaHE MMa BDPB3KA Cb NPEKIEBPEMEHHOTO OCTapfABaHe, a NPABUAHOTO
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Aumane nogMaaxsea uosbka., YuureabTs naBa caeasuth ocebraeHna mo
ToBa (8):

»AKO uoBbKD He AumaA NPABHJIHO, KOXATA HAa JAuIeTO U pxuerh My
npexaespeMenHo ce naGpnuxBa. Pxuerh my ce mabpbukearTh OTb ropHaTa
crpana. ToBa Ce AbaxH Ha PasCTPOMCTBOTO Ha yepHHA Ipo6b M HA Hemnpa-
BunHOTO numane. lllomp 4oBbKD 3amoyde na AuIIAa NpaBUIHO, 6PBUKHTE OTB
JULETO M DARUETH My MOCTeneHHO H3Ye3BaTh*.

Yosbks, KOHTO BMa Bph3ka Cb bora, cTaBa kpacuB®s! A neKD mpa-
BHJIHOTO IHUUIaHE € BaXEHDb METON'h, KOHTO npaBH 4oBkKa BB3NPHEMYUBL KBMB
BoxecrBeHaTa MUCBAb; TO IO CBpE3Ba Cb Benuxara PasymmocTs BB cBbTa.
ToBa BB3BHCsABa BRATpEmIHUS XUBOTH Ha 4oBbka u usBailiBa HoBuTh GopMuK
H J¥HME Ha ThaoTo.

JInmane w whnue

Hwva Bpp3ka memny pumanero u mhauero. Mexay 1hxb uMa B3auMo-
AeficTBHE, KAKTO WMa MEeXJY IUUIAHETO W MUCHABTA, YUUTEALTDH JaBa Chaen-
HOTO MofACHeHNe mo ToBa (8):

»Ako He nbere, He Moxere na aumare nmpaBuano. Ko#Hto mhe, uma
BB3MOXHOCTp Jla NOJOOpH IHINAHETO CH“.

M obparsoro e BbpHO: nuwaHeTo pa3BuBa riaca, npaBH IO My3u-
Ka/leHb, 3BYYeHs M NPUATEeHB. 3a PasBHTHETO Ha IJ/aca BAHMsAE BB3BUCABAHETO
Bb AYIUEBHUA XKUBOTH Ha YoBbka. Tyks Baxu Npenu BCHUKO YCTAHOBSABAHETO HA
XapMOHUA MEXJY CHMNATHYHATA HEPBHA CHCTEMA M [JIaBHUA MO3BKD. A 3a Tas
XapMOHMS JONPHHACH NPABWIHOTO AMUIane. JuxaTeqHuTh ynpaksHeHus HMarh
IBOHHO JefiCTBHE BBHPXY Pa3BUTHETO HA IJaca: OTb €JHAa CTpaHA Ypesb Mo-
JOXHTeJNHA NCHXKMyHa npombHa BB 4yoBkka ce H3MbHABA M raaceThH; OTD
Ipyra CrpaHa THs YNDaXHEHUS BAUSATD H (HSHOJNOTHYECKH BBPXY pasBH-
THETO Ha rJjaca.

Eto 3amp no6purh nbeuy BHHArM ABLATH FOAUMHE C% OPaBHIH JH-
xaTteanu ynpaxuenua. T+ mnuaBarp wbna mkona 3a ueasta. Tus, KOWTO C&/
IOOJIOBH/IH TallHaTa Ha NPaBWIHOTO INHULIAHE, NPABATH YYIHH NOCTHXEHHS BB
rnaca cu. Toll cTaBa mysHkaneHb K NPHATEH: HE CaMmo NpH IBHHE, HO H
IPH FOBOP®.

3a pasBuTHETO Ha raaca 4oBEKDB NpPH €IHM IUXaTENHH YNpPaXKHEHHA
e YBeNHYH BpPeMeTO Ha 3aABPKAHETO HA BB3AYXa, a 0NpH
Apyrd e yBeJuud BpeMeTo 3a uapuvmsane, Tosa nocnexHoro e He-
o0x0aMMO, 3a Ja MOXE Ja Ce H3KapBa W3BeCTHAa Mys3ukaina (pasa Ha
€INHD AbXD.

Ha kpas Ha naHeBpUTMHYHHTE ynpaxHeHHsa ce mpaBAThL H O0COGEHH
JAUXaTeJHH YIPaKHEHUs, NPUAPYKEHH Cb I'bHKME M JABHKEHUE : NIPH BAMIIBAHE
pauerb oT¥BaThL Ha CTPAHH XOPHU3OHTANHO, @ MPH U3AUILBAHE CE€ MpubHpaTh
6asHO npend repAuTh M CcRInespeMenHo ce uanbBa enua mysuxanda ¢pasa.

Viva cneuusnHu HuxaTe/HH YpaXKHEHus 3a DA3BHTHETO Ha IJaca.
3a 1bxb yoBbkb Tpb6Ba ma ce orHece n0 Yuurenn. Camo MOAB PRKOBOX-
CTBOTO Ha YuuTeqb TH MoraTh Za Ceé NpHJIaraT®c IMPaBHIHO H DPE3yATAaTHO.

Jlmmwane M BBINUTaAHHE

Fonkma e Bpwb3kaTa MeXay HAHLUIAHETO M BB3NUTaHHETO, Muoro
MOX€ Ja Ce HanpaBy Bb NeLarorsysara 06JacTb, akO MPaBHIHOTO JHIUAHE
Ce MPHWJIOXKH Bb YUMIHLETO. YdHTeJNbTh KasBa mo ToBa (8):
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»DE3b JUIAHE HE MOMXEMD JAa BHECEMDb HMKAKBO Bh3fUTAHHE Y Xe-
1aTa, He MOXKEMDL ha I'M NPHYYHMP Ja MHCIATE NPABHIHO M Ja YyBCTBYBATh
NPaBHJIHO.

Ako pmemata BChKH I€Hb MPABATE: BB YUWIHINETO AHXATEJNHH YIPAK-
HEHUA NOXD PARKOBOACTBOTO Ha yuuTens, Th npeau BCuuko me OXRAATD
3/ paBH, YCTOHYUBH KbMb GOJECTH M OCBEHD TOBa y ThXb Lue Ce MOAroTBH
ATHTD 33 NPABUIHH MUC/H M 4YBCTBA, 3a CUJHA BOJA, CHJIHA NaMeTh M pas-
I/bBTABaHe Ha ao6poxerenurds u nmap6urhs. Bn 6xIelero yyuianme nuxarted-
HUTD ynpaxuenus mie uMarh IIHPOKO NPHACKEHHE M TO KaKTO CaMOCTof-
TEJHO, ThH M CBYETaHU Cb I'MMHACTHYHYE YODalKHEHUS,

“paBHJlHOTO Jniage — fXTh KbMDb NOCTHHCHHA

Ouwe Ha zpeBHuTh € GHiIAa H3BECTHA NpAHATa HJM XKU3HCHATA CUJA,
KoATO NpoHukBa Bb3nyxa, Ome BB 17. Bbkp Makcyens e usnoxuns ceourh
BB3rJ€AH BBDXy Hed Bp kHurata cu ,De medicina magnetica (u3panesa
Bb 1679 romuna). Bp ToBa cu CbuMHEHHe TOH € H3N0XHADL CBOMTH OCHOBHU
OpUHUMNKM BBPXy npauara Bb 12 touku. [Tocie Mecmep® BB 18 BbBKE
usnosnsysa oryactd 12-vb Touku mHa Maxcyeasn, a Bb 19 u 20 Bbkp cxuwe-
CTBYBAHETO Ha NpPAaHATA € HayYdO AOKA43aHO OTB MHOXECTBO M3C/ASHOBATE/H.

3aBHCHMOCTBTAa MEXKAY HUIIAHETO M GOJE3HEHOTO MM 31 PaBOCJOBHO
CHCTOSIHME Ha OpranHTh ce BHXkIA ACHO OT®H CAEIHOTO:

Koraro thaoto uam opransrs ofennke Ha npana WM XHU3HEHA CHUJa,
TO TOH CTaBa NOAaTIMBbL KBMD GONECTb, NOOHBa NpeRpa3NOAOKEHHE KBMB
nes. Ilpx npaBunnoTO, NBA60KO, PHUTMHYHO [HIIAHE C€ BAMBa 60raTh MNpH-
TOKP OT®: JKH3HCHA CHJIA BB THAOTO WM Bb HAZEeHDb Opranb,  TOH CTaBa
Bb CBbCTOsiHUe nAa npeoxonke 6onectara.

[Tpanata wuim xu3ueHaTa cuna e Baxewb ¢akTopd npu Jsbkysaue.
Jaxe u npy napanuss 1BA60KOTO AuwaHe, noxkpadl apyrurhs meromu, moxe
Ja ykaxe ronbmu ycayru. Ilpu napanusb CHOTBETHHATDH OpPraHb € 31paBb
aHATOMUYECKH, HO € OO€3CHJIEH® OH3H HEPBEHDB LEHTHDDB, KOHTO 'O HHEPBHpA.
[Tpy npaBuAHOTO Auiane ce O6OraTABATD BCHUKHM 4YacTH Ha ThAOTO Cb npaua
H MeXJAy ADYroTo H TO3H MO3bYeHb LeHTHPh, KOWTO ymnpaBiasBa 4pesb Hep-
BHUTH cH CcbOTBeTHMS Opranb. W 4upesn chixuUBABaHE HA HepBHATA CHCTeMa
Ce CbKMBABA M OPraHLTD.

Orb nmpyra crpana, upesd NBAGOKOTO DHUTMHYHO JULIAHE BRTpELL-
HHAITD KUBOTDH Ha 4oBbKka CTaBa HHTEH3UBEHDB, XAPMOHHYEHD, H3ABIBA Ce
Beaukoro, koero xuBke Bb yoBbuikara ayma M usb raxmbusuTh @ Ganksa
H3BOPB OTH XKUBHEHH CTPYH, KOUTO NPEOpPraHH3UpaThL MaTepusdra Ha 4oBbiu-
KOTO ThJ0, npeo6pasaBars ro, NPecwrpaxaaThk ro U ro MpasiTh yCTOHYHBO
KbMBb OoaecTHTh; BHAaCATH BD HEro MOIIHA BbJAHA HA 34paBe W CHJa,

[paBusnnoTO, ABAGOKO, PUTMUYHO AHIUAHE ChredcTBYBa 3a CbOYyxaa-
HETO M DpA4sBHTHETO Ha HapbuTh ¥ 3a10x6uTh Bb 4oBbKa W TO mo crnen-
HATH NpHYHHH:

1. Upess npaBHAHOTO HAHUIUIAHE CE PasBHBA MEXALY APYroro u yombul-
Kara HEpPBHA CHCTEMa W ce CHOYXKAATh KbMDb noToxbMa axKTUBHOCTH MoO-
3BYHHTH LEeHTpoBe ypesb o0oraTABaHETO MMB Cb NpaHa WM Ku3HEeHa cuaa.
A TBXHOTO CBOYxIaHe KBbMB INEHHOCTb € Bb CBPB3KA Cb Pasi{bBTABAHETO
Ha naapbutbh u 3anox6utrhs B 4oBbka.

2, [Ipu npasBuanoro aumane 4osbkb Ce CBBHP3BA Ch MO-BHUCIUM MNCH-
XHYHH CWIH, KOHTO NPDOHHMKBATH Bb3llyxXa, ¥ TOBA CARLIO Taxka AONpuEacs 3a
pPa3BUTHETO HAa MO-ABAOOKMTHE CHAd Ha 4OBBIIKOTO ecTecTso.
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U Tbi, npaBunHOTO A'BAGOKO HHMLIaHE, H OCOGEHO Koraro YOBLK®
o6pbllla BHHMaHWE HA BATPEIIHATA CTPAHA HA JHUIAHETO, BOXW KbMBb roab-
MH DOCTHXEHUA KaKTO BB 3APABOCJAOBHO, THH M BB YMCTBEHO H IYXOBHO
OTHOWIEeHus — 3a CHOYXAaHeTo Ha AbAOOKHTE Cnemiy CHAM, KOUTO 4OBBIIKOTO
€CTeCcTBO Kpue Bb cefe CH M KOMTO Ch BBKOBE 4akaTh CBOETO DasBHTHE.

Taka GoxeCTBeHOTO ecTecTBO Ha 4obBbka ce cBOyxAa M pasKpuBa
6esuenanTs cn cpkposua! Horkks e nbwo Muoro noseue OTh TOBA, KOETO
ce npoassBa Ha semara. Ho Tpb6sa pabora, Tpb6Barer Meronaw, 3a za ce
npoOyAATs M HU3ABATH THA OOratcraa, KOMTO 4Yo3bmukara Ayma Masd BB
CBOETO CBeTHJHILE |

Eposiouua BL AMLIaHETO

Kakto Bb BCHYKHM 06nacCTH HA KKBOTA, THH U Bb AUIUAHETO HMMa
esoaolud. JuiaHeTo CraBa 4pesb KHCJIOPOADB, HO HMA OpPraHH3My, Hamp.
aHaepoGHuTh GaxTepuu, KouTo XuBbATe: BB Oeskucaoponua cpkra; tb pas-
JaraTk 6e3b NOMOILHTA HA KHCAOPOJA H3BECTHH BEUIECTBA H 0CBOGOJEHATa
npy¥ TOBA pasfaraHe €HEPrus H3NOA3YBAaTDH 3a CBOATA JEHHOCTS.

Pu6urh aumuars Bb eana no rxcra cpbma — Boxara. Ore Hes Th
H3BJIHYATD 4pe3b XpwieTh cu pasTBOpeHus BB3IYXb. Bb cpasnenue ¢b Thxb
yoBbK® aua Bb mo-phaka cpbaa. Obauye yoBbkb Iue €BOMOHDPA BB OX-
Jeiie Bh CBOETO AumaHe, BAuemiero My AMiIaHe (e CTaBa Bb no-pbika
cpbra — umenHo B®L erepa. M muxartennurh oprawd, Cb KOHTO HOBBKB mie
JMlua uypesp eTepa, cera ce u3paGorBarh BB 4OBbIIKHA OpPraHH3®MB YpE3b
JNI000BBTA.

3aumo uokkts TphGBa Aa obuua? 3a Aa ce u3paboTATL Bb HEro G&-
deuuth AuxarTenuu opraHu 3a BB3NpUeMaHe Ha eTepd.

Tua nuxateasu opraHu C& eTepHH — Tb CRA wyacThb OTH €TepHHA
opranudseMb Ha yosbukoro ecrectso. Cb APYrH MyMH JiIOG0BHTA OpPraHH3HUpa
€TEpPHHA ABOHHMKDL Ha u0BbKa,

Cebrinnara B» yuenwero Ha Yuurens

lopexasanoro npeacrapiassa camo 6Br'bAD MOMVIENs BBPXY YUEHHETO
Ha Yuureas sa auwanero. To HMa W no-ABJAGOKH CTPAaHH, KOHTO TyKDb HE
sachkrame.

OT® BCHYKO ropexasaHo e sCHO, Ye 4YOBEKBL € NoCraBeH®h OTDH pa-
3yMHaTa Npupona BL €Aua cpbia, B KOATO MYy CR JHaJeHH BCHUKH CHJH,
MaTepUAIH, BB3MOXHOCTH M ycaoBus. Ho Toii Tpbbpa na pasbupa cphbaara,
BB KOATO xushe, sakonurh, KOUTO pPabGoTATHL Bb Hes M Ja ce ChoOpasdBa Cb
Thx®. ToBa € NATHTH, KOUTO BOAH KbMB Pa3yMeHD XKHBOTE, CBOGOAA H ACTHE,

HoBaTta xyaTypa e cneaBaHe Ha CBET/INS NATh, HAYLPTAHBL OTDH KHU-
BaTa mpupora ¢b roabma J000Bb, IPOHALATENHOCTh H pasoupane! CBb1au-
HaTa, KOATO XBBPAs Y4YHTe/NbTh BBPXY BCHYKM OOGMACTH HA XHUBOTA, MOKAa3Ba
HCTHHCKHA NXTh KbMb Bb3XOAB, XapMOHMA H Kpacora.

Bbpxy BCHUKM BBIPOCH, KOMTO AHECH BBLAHYBaTh 4YoBbuecTBOTO —
BBIPOCH HHIUBHAYaJIHH, OGIIECTBEHH, HaDOIHH M 00U04Y0BbmKH — Haeuth
Ha YuuTens XBBPAATH M306MAHAa CBbTanEHa.

FopuoTo K&CO H3NOXKEHHE Ha HBKOW CaM0 TOYKH OTPB YUEHHETO Ha
Yyurena sa AMINAHETO € eNUHD HDPUMBPB, oTb KOHTO Cé BHXKIA, KaKBO Kpa-
CHBO paspellienue jasa Y4uTebTh Ha BBOPOCHTE HA HHELIHWA XKHUBOTH M TO
HE €aMO TEOPeTHYHO, HO H Bb CBPDB3Ka Cb HyXIuTh M 3azaunTh nHa ZAuem-
HOTO 40oBbueCTBO.
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Ibpeoto nemndpupane na Hocrpagamycosara
CHCTeMa

INoaTuxkHaTH OTH oTABAHKM COXOHAMH Ce MpenCcKasaHHd, Peaula Thi-
kyBatenu—I1laBuuen, Tuno, Jlysukans, Byucs, Bapects, Topae, Jivo Ileatie
— CX C€ ONUTaJH Xa NPOHHKHATH Bb ChudHenuara Ha Hocrpazamyca. Hbxon
orb Thxp (nanp. Jlbo [Ilearite w np.) BbpBaTh, ue CR OTKPHAM Maca TeK-
CTOBE, KOMTO CE€ OTHACATb A0 MHHaJH, Na JOPH u 10 OANEIH CHLOMTHSL.

OnTuMH3MBTH Ha THSI H3C/AELOBATENM CHI'YPHO HE € TBBPAE Olpas-
Aaub. Bb nucmoro cum mo Xenpuxa II Hocrpazamyce camb 3abenbssa, ue
»NOBEYETO OTH NPOPOYECKNTE UETHPHUCTHIINSA CX TaKa TEXKH, Y€ He llje MOXe
na ce #amhpu NARTh KbMB ThXb, a ole MO-MaJAKO mE MOXe XAa C€ Hambpars
TaKy¥Ba, KOMTO Lie MOraTh Aa Ceé ThIAKYBaTh (NPEABAPHTEIHO)“.

Orp Ipyra cTpaHa, no-CKeNTHYHO HACTPOEHH aBTOPH CA OTHILIH Bb
Apyra KpaliHoCTh, KaTo C&% OTpeKkaH BChxakBa CTOMROCTH Ha HOCTpazamyco-
BuTh npesckasanus (Anenyurs, Unafizens u Ap.).

Hai-HoBU ¥ Hall-CepHO3Hu wH3CAeIBaHHA HABATH, obaue, Ja BH3CTa-
HOBATD YeCTbTA Ha aBTOpPa Ha WEHTYDPHHTE.

Taka, cnopear acrposoma [-pb» Bronmepsn, Hocrpapamycr e 6unp
»CIHHD OTHh MaJjlMHaTa, KOMTO CR 3HAeJH NpPacTapoTO TafHO y4EHHE 32 BPB3-
KaTa MEXAY MHTb, HCTOPHMH M JABMKeHHEe Ha 3Be3auTh“. Herosara kmura —
»Mucrepuara ma Hocrpanamyca“ (1926 r.) — € enHo COMUAHO HAYYHO U3~
cleBaHe, HO TO OIle HE HOCH paspeiienue Ha npobaemara.

Tphk6Bano e, usranexna, exyds YoBbk®, KOHTO Ce UYBCTBYBA ¥ NOMA
CH KaKTO Bb 00nacTbTa HA oduuuanuarTa HayKa, TAK’ W HA OKYATHA NO4BA,
3a za HH NOOJHXKH RO pa3scHeHHeTO Ha Tan BEKOBHA 3arajka, HecThra ce
nagua ua Il B. Iluo6s.

[Mno6®, noanpesacepatens Ha KOHCpeca MO eKCHEPHUMEHTANHA MCHXO-
aorug npesr 1910 rox,, npencenarens na ,JIpyxecTBoTo 3a ApeBHUTH HAyKu*
Bb [lapnxs, € nucaas peauna TPyXoBe Ha HayyHH W okyiataH temu. O6cTos-
TEJCTBOTO, 4€ € 6M1b M Bb CBHTAaTa Ha OMBIIHA npejcenaresb Ha (peHckara
peny6iauka — Musiepans, roBOPH, Y€ IbPBRATL AWK PATOPh HA LEHTYPHUHTH
€ IEHEHD He CaMO OTB IPEJCTaBHTENH HA HayyHaTa MHCBJIb, HO H OTDH X0pa
Ha ,peanHaTa NOJUTHKa“,

Enna rosuna caens H-pp Broanepns [Mro6b nyGanxysa xuuraTta cH
»Tafnara na Hocrpajamyca, KosTO XBBPAS Makaph 4 HENbJHA, BCE NaKDb,
o6aue, saposonurensa cebrausa Bbpxy Bwnpoca. Hue we ce onurtame na
npegajeMt Bb CAENBAUTE CTATHH NO-CXIMECTBEHOTO OTH TOS TPYAD.

Tyxk®s HH ce Hanara na orGenexumb, 06aue, €IHO OGCTOATEICTRO.
Hoxato Bb Apyru ChunHenus Ha [1HOGH HE JNUNCBA HATO CHCTEMHOCTB, HHTO
SICHO, H3JIOXEHHETO Bb ,lalinata Ha HocTpamamyca* ce orinuaBa Cb He-
CHCTEMAaTHYHOCTH, OTKAC/ICYHOCT U JOPH 3aralbyHOCTh,  BH pek®nab 40Bb5K®D,
ye u [THOG® € CTOpUAD ROCTATBYHO, 38 Ja HANPABH 110 BB3MOXHOCTH IIO-
TPYAHO €I1HO pEsIOME Ha HErosHTk NpoyuBaHHS.

Eto Bb BBKOIKO XyMH ¥ MCTOpHATAa HA THS NPOYYBAaHHS.

[Tpesv ecenmpra 1923 rox. [THo6® ce e 3amnTepecoBasd OTEH TBO-
penuara Ha HocTpamamyca. 3a msxoxma Touka Tofi B3uma aserh GuGaeiicku
XPOHOJOrHYECKH TaGMHLM, KOMTO CAR MNAJAeHH BB nucmMoto o Xenpuxa Il
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Cnenpv whbxoakomeceuna metonuyna pabora [Ino6T € HsHECHA®L BbL  e€jHA
ckaska, nepxana Ha 20. 1. 24 r, peayaTaTta na cBoeto u3caexsane. Tosa e
61U Taka HapeueHMATD ,KAI0Yb Ha Karepuna Mennyn®.

Tos mwndepp, 06aue, oTkassa na paboTH, LOMDB CE& CTHTHE ,XHJAANO
CeJeMCTOTHHE HEBEeTHeCeTh M BTOpaTa rojuHa, roanHaTa, KosTo ule ce cmbra
KaTo oGHOBJAeBMe Ha Bbka“, kakTo kasea HocTpazamycs.

Haraexna, ye Toa knoub e 6uns nosbpens Ha Katepuna Mexnuuu
K Xenpuxa II u e Tpk6Bano na cnpe npenu AeTpoHupaneto Ha Jlyasuka XVI
npesb 1792 r., 3a na He OXAe OropYEHO YNPABAABAILOTO CHCJAOBHE OTD
caepsawuTh crexnr ToBa BpeMe ChOMTHA Bb Ppanius.

IMuo6m ue obsacusBa, Kaks € yCmhab Ja BB3CTAHOBY HHUIIKATA Ha
newndpupanero. [lo-uatepecno e, obaue, 06CTOATENCTBOTO, Y€ TH NaKb Ce
npek®cea npeds 1924 roi., T. €. THKMO MO BPEMETO HA NbPBHA CEPHO3EHD
ONHUTD 3a pa3CysiBaHe Ha MUCTEPUATA OKOJNO LEHTYPHHUTE.

Bnpouemb, KaKTO MOXeIie Ja Ce OYaKBa, HOCTPAJaMyCOBHTH Cbui-
HEHKS, KaTO THUNHYHO XEepMETHuHM TBODPOW, € TpkOBano Ia ¥mMAaTH NoOBeYe OTH
enuns kmout. Camb I1lno6b ome npesb 1924 ron. e 6uab HA YHCTO MO TOR
BBNpoch. HEmo noeeve, ocnaHafiky c€ Ha €AMHB KYIVIETh OTh LEHTYPHUTE,
TOH € M3TBKHalb NOPH H3PHYHO Bb CIIOMEHAaTaTa CKasKa, Ye ,NpopovecTBaTa
Ha Hoctpanamyca me 6x1ates pasbpasu ensa npeswb 1927 ron.*.

Y naucTHna, crens HEKONKO FOAHLIEHD YNOPHTE TPYAB aBTOPEHTH
e Jowenb X0 HOBH OTKpUTHA. TyK'™® HE Ce Kacae Beue 3a Hrpacs
yycaa, KakTo npu kaoua Ha Karepuwa Menuuyu, a 3areo-
METPUUHH KOHCTPYKIHH

[Tuo6s noknanxsann 3a Tag pabora, xoato TOX cvbra oTe BTOpa
cTelnenb, Bb ABE CKa3KW, €JHaTa OTb KOUTO — YBOAHATA — C€ € CBhCTOofva
na 20, II. 1927 r., a Bropara wa 15. Illl. c. r.

Bb ,Taiinara na Hocrpanamyca“ aBTOpBT® H3nara, Makapb H
KpalHO CABPKAHO, HMEHHO THA JBa KJIOYa, KaTO CNOMEHaBa M 3a elHa pa-
Gora oT®H TpeTa CTeNeHb, 3aNlaseHa 3a NO-K'bCHO, KOATO NpenCTaB/AABaja Hall-
BHCIIETO THJAKYBAHE HA HOCTPaZaMyCoBHTDH npeickasanus, ,3a pasGupaHeTO
H H3N0J3yBaHETO Ha KoeTo“, oGaye, Tpb6Bano ,H3BeCTHA MaTemaruuecka, a
CRIIO H M3BECTHA NyIIEBHAa NOATrOTOBKa“.

Usraexna, ye Hocrpagamycs € npeasunbad u memudpHpaHeTo Ha
cBouTh mpenckasanusd. Kato roBopH 3a pasHHTh ONHTH BB TOBa OTHOLUEHHE,
#bKoM OTH KOHTO KpaHHO JowH, TOH npubass, ye ,Tph6sa na ce CTHrHe
no 1923 r., 3a xa ce mambpmn Ha#i-cunHaTa araxa‘“.

Hpyrane (I, 48) To#i mombasa:

»1lomMbp MuBaT® 20 roauHM noA’b rocnoACTBOTO Ha JlyHara . . .
Torasa Tpk6Ba na Cce M3MEBAHM H ONOBECTH NMyOGAMYHO MOETO NPOPOYECTBOX.

Crnopend acrposorgyeckara TPaiuLud €AMHD AYHEHD LUKEBAL Tpae
19 ropunu, taka ue 20X 19=380 rox. Karo ce npuGapu Tos NMEPHOLTL KBMb
liaTaTa Ha NpeArosopa KbMb LeHTypuurh — 14. 3. 1547 rox,, nonayuaBame
14. 3. 1927 rox.

[THo61 3asBsBa, ye CKaskaTa, Bb KOATO TOH € WSHECHAB NMBPBOTO IO-
NBJAHO Hemu(prpaHe Ha HOCTPanaMyCOBOTO JMTEPATYPHO HaCJAELCTBO IO
CHBCEMTE HE3ABHCAUIM QTH HETQRATA BONR QUUIOTILHUIRA TR © TLLTORNA Ha
15. 3. 1927 rox., T. e. BeAHara cjeXb W3THYaHE Ha CPOKa, NPENCKasaHb Bb
UEeHTYPHHTE.
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I-pb men. Ha. Crp.
du3uojiorus Ha NOCTEHETO

[Mpu HOpMannH yCJAOBHMSA I'MIABHUATH NPUTOK® HA MPaJMBHH MaTEPHUSIH
3a KJETKaTa M IBHIATeJHH CHAM 2a oprasH3ma ce HabaBa uYpe3b XpaHO-
cmpaarenHaTa cucrema. OTHeMe Ju Ce€ TO3H €CTECTBEHD NPHUTOKD HA XpaHa,
OpPraHuaMBTb NpoMbHA KOPEHHO HBHMraTeNHHTE CH H3TOYHKIM H [pUAAra
3aKOHa 3a CaMOHaraxaHe.

Bb nepBuTh AHM Ha TAala KAETKHMTH pasnonarats Cb N0CTaThbyHO
3axapH, CTpynaHu Bb YepHus Apo6b M KpbBbTa. PaBHOBeCHeTO npu o6mbHara
Ha BellecTBaTa 00aue Hajara Ja ce MOCErHe K'bMb pasrpaxliaHe Ha KM3BECTHH
oprannyecky TeKad, OTEL ONMTH M HaGMIOJEHHS Ce € JNOKasalo, Ye Bb JKH-
BaTa KJETKa CARINECTBYBA €JHa TaKaBa palllOHAaJHOCTh, KaKBAaTO YOBBIIKHUATH
yMb HE MOXeE Ia NpHAOXKH. [VanbTh OTPH €XHO GENCTBHE 32 OpraHpmsMa ce
npeBpniua BhL eIHa H06pojeTenb. ,BaTpemnnart abkape* Ha oprasusMma
noBeJssiBa, IOTO Ja OXJaTh NPEBBLPHATH Bb XHM3HEHA €HEPrUsl MBPBO OHHSA
BEIIECTBA W KJETKH, KOHTO CX HM3JIMLIHK KJIM CR pPesyaTaTs Ha Gosle3HEHH
npouecy, Gunefiky uyxau Thia WM NOJHOKAYeCTBEHH E€JNEMEHTH, OTJIOXEHH
NPy HEHOPMaJHM CHCTOAHWS HA XKMBaTa KJeTKa. TyTakCH LIOMB K4aTO BBHIL-
HHATD XPAaHUTEJEHD TPAaHCNOPTH BL KPBBbTA O&X€ NPEKXCHATH, HACTAIBA
NpoIeCEtTDd HA YHCTKaTa Ha ropauth BemecTBa. KpBBBETa NpeHaca no eiHHD
o6paTeH’ds NRTb UyXAUTH BEWECTBA KbMBb OTAbBAMTENHnTS opranu. [IpH To3u
BRTPEIIEHD HOBBL PEAb € Bb CHJAa 3aKOHBT'h, Y€ 3APABOTO M LEHHOTO LIe
6x e 3anaseHo A0 MaKCHMyMD a GOAHOTO, M3JMIUHOTO INE Ce OTCTpaHsBa M
OMOJI30TBOPfBA OTH 3APaBOTO. Brosorpusata MAApPOCTH Ha OpraEuaMa OT-
pexpaa npeMaxBaHe mBPBO Ha GONHMTE THKaHK, NOCJAE HA M3JHLIEHUTE, Caenb
TOBa MOCJELOBATENHO HAa PE3CPBHUTE MasHMHW M MYCKYJH H €Ba Ha Kpas
ce nockra keMb THKaHuTh Ha Hali-enemenTapuuTh opranuy yactH., OTb BCHUKH
oprany Hai-Heo6esnoKosfBaHY OCTaBaT’h, IO KOHYMHATa HAa OpraHusMa, Hep-
BHaTa CuCTeéMa M pasmiaonuutk kjesH. ETo Hamb e OTKpHBA U TYK'L 3aKOHBTh
33 rpajauuara M crenenyBaHeTo. Hu¢epenuupaneto Ha kaeTkurTh e cTagamao
no enuns crporo onperxbaentd pens. Mepapxuunara rpamaunus Ha BCesneHara
npo3upa Bb BCHYKM I[POSBH HA XKKBHS OpraHu3bMb. Pasymsara npupona
3Hae, KaKk'b Hall.pauuonanso Tph6Ba Zla ce OnoJ3OTBOpSABA MaTepHsATa, 3a Ja
MOXe OPH BCHYKH YCJIOBHSI Ia GXJ€ NposBeHD KUBOTHTDH. DOXECTBEHOTO ce
U3fBABAa M He 3arWHBa. TO PAKOBOJHM KM HampaBasBa BChKH JKHBB NpoLeCh
KBbMDb €IHHCTBEHAaTa LENb: €BOJNIOLMA Ha HHUSLIETO.

Opranuyeckn TOBa C€ NpOSBSBA BB CaAydYas [O CJAEAHHA HaYHHB:
KpbBpTa Ha raanyBaliysi ObPBO CTaBa CHJHO KHCEna Mopaju TOBa, Y€ OTD
opranMama Ce OTCTPAHfBAaTh 4yXKIAHTB u HenoTphOHM BewmecTBa. Br mMomenra,
KOrato KHCeAuMBHTH Hapaenbars Halhs ocHOBUTD, HACTXRIBATD M NCHXHYBHTH
CMYLIEHHS Bb MHAUBKHAA (CBBTOBBPTEXE, IM1aBO6OKE, OTNANHANOCTE H ChpALle-
6ucne). Br TosM MOMeHTH HAacTFNBa OGPaTHUATD NpoOIECDH, KOATO TOBOPH
BCHE 3a €JHO OKOHHYATEJNHO NPOuUKCTBaHE BB T'baoTo. OCHOBHTH BB KPBBbTA
HaJINeNABaTh, YEPBEHHTH KPEBBHU KJETKH Ce€ YBeJMYaBaTh Mo 4HCa0, 6baurh
KpBBHM KJA€TKH (CTpaxxwurh Ha oprauusma), KouTo ce 6bxa H3BBHPENHO yBe-
AuuMau Ha 6pol, ce HamanABaT®h, ThiaecnaTa TemnepaTypa ce NMOHMXKaBa Cb
05 mo 1 rpamycsw, oTobasneTo Ha BXrjeHa KHCENHHA CE€ 3HAYHUTENHO IOHU-
XaBa M TBKAHMTD Ha OoprasusMa CTaBaTh GOraTH Ha KaJlMeBH H HATPHEBH
conu, a no-6eaun Ha cbpa, pocdopr u xammi. OrabnurenHara cucreMa Bb
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HayaJoTO Ha NOCTHTH € CHJIHO 3aHATa M OTA'BAA CHUIHO OTPOBHH BELIECTBA;
Clenhb TOBa HACTXRNBAa €IHO I'BJAHO ypaBHoBecsBaHe. KpbBHOTO Hankrame ce
MOHKXaBa; CBPALETO, I'BPBOHAYAJHO CHJHO DasTPEBOXEHO, BB3CTAHOBSBA
HODMaJHUA CH PUTBMB, KaTO J[axe NOKasBa €IHO TpalHO yCNOKOABaHe.
BCHYUKH BRTpEIIHH CEKPEHOHHH NPOLECH HaMaifBaTh NPOH3BOACTBOTO CH
Nno KOJMHYeCTBO, HO HAI'BJAHO MOJO6PSBATH KayeCTBOTO Ha XH3HEHHTH Co-
KOBE M CEKDPEeTH.

ToBa nocTeneHHO opraHMYeCKO 3aTHIIHE H TNOJAOOpDEHHE Ha IKH3He-
HUTE npouecH BL oOpraHksMa HamMupa H3pasb M Bb UHBIOCTHHS HHIAMBUIB.
Thnoto ce cenmsubunusppra. HepBraTa crcTéMa M KJIETKH CTaBaTh MHOTO IO-
YYBCTBHUTEJHH Ha BCHYKH BRTpPEIHM M BBHINBK JpasHeHus. OCOGEHO BaXHO
€ fABJICHHETO, Y€ OPraHHSMBTD € MHOI'0 MOo-4yBCTBHTEJNEHD KBMD JEKapcTBaTa.
Manku no3u orb AbKOBE, KOUTO NO-pado TphOBame na GXIATH NaBaHH Bbh
rorbmu KoJMueCTBa, 3a Aa Ce NMOCTHTHE JKEJaHaTa peaklluf, cera Cx JXOCTa-
THYHKM 3a NOCTHrame Ha LeJbTa. HaGnonaBa ce €AHO INOBHIIEHHE BB YyB-
CTBHTEJHOCTHTA Ha 3PEHHETO, CJAyxa, OCGOHsHHETO, BKyCa M OCHCTpsHE Ha
MHCBJBTA.

Cb HaCTARNBaHE HA TOBa OPraHMYECKO M NYIIEBHO pPaBHOBECHe, Opra-
HHYECKaTa €IMHMIA € Bb €JMHD HAI'bJAHO PalHOHANM3HPAHD NPOLECH. BCHUKH
npouecH Bb Ta3W €IMHHIA CTaBaThb Cb TAKaBa NMECTEJIHBOCTB, LIOTO H3IPDBXK-
JABBOCTETa Ha I'BAMS OpraHM3®MP Ha NPONBMKHUTENHO IVajiyBaHe oO4yJBa
Bchkuro. JlokaTto sary6ara BB TEIVIOTO NpPE3h M'bPBAaTa CEAMUIA CTaBa JHEBHO
¢k no 1 xrp. T0 BL BTOpaTa Cb 3/4 (TpH YETBBPTH) KTP., a Bb TpeTara Cb
/2 (NONIOBHHD) Kr'P. H BB YeTBBPTATa €1Ba Cb Y1 (YETBBLPTB) KIP.

Koako mwaro moxe na M3IBPIKHM OPraHu3MbTh 6€3b xpana ? Ilo Toau
BBIPOCH CRINECTBYBATH PasHyHH MHEHEsl. [TBPBOTO eKCnepHMEHTaJHO mo-
CTeHE € [OCTHIHATO OTh EIHHB 3aTBOPHUKD, KOATO Ce€ € YyMBPTBUAL Ypesb
enno 73 aHeBHO mocTene. Amepuxanckuard Abkape II-pb JeBH cnobuasa
3a nBama nanuentd Ha abkaps I-pp MpOa€pH, KOUTO YPesb €AMHB NOCTH
orb 65 no 70 mEM cx ce uarkkyBaau OTBH XpoHuyecku Gonectu. II-pw la-
pusrrons (Amraug) crobuiaBa 3a €nuHL OONEHD, KOHTO CAE€AD 79 IHEBEHD .
rJ1anh Ce € Bb306HOBHAL (H3HueCkH. PekopaBbT: e B3eTh, 06aue, OTh €NHHB
HIO-HODKCKH CBIbPIKATENb Ha XoTeNb — NOCTUAE 90 amp. Cayyasars e cbo6-
IEHD OTB MHcaTena ANTOEB CHHKIEPD.

HsuucnsaBa ce, ye opraHuaMbTh MOXeE jxa 3arybu no 60°% oTsb Teruo-
TO CH M Ja 3anasd BCE OLUE XXM3HEHUTDH NpolecH.

J_Iam«l TOoraBsa B'bsﬂ.yX'bT’b, Bojaara, opraﬂuqecxara H HEeOpraHuyecKkarta
M4Tepusi He NpPEACTaBAT: €IAMHCTBEHaTa XpaHa Ha opranusma? Koraro na-
6n10papaMe JBACC MOCTSMWINTD, Kakk TH YCTOABATH BB BCHUKH KHBHEHH
[POSBH, HEBOJIHO Y HACH BBL3HHKBA BBNPOCHTH, NaJH HEKaKBH KOCMHYECKH
BUOpaLMH He NOAABPKATEL H XPaHATH NPHBKO KHBaTa kJeTka? TasM xocMu-
yecKka BPB3Ka — M3BODB Ha kuBa eHeprua — TphOBa jJa npomsxoxia OTb
I'bPBHYHATA TBODYECKA CHJa, KOATO NpONKMBA M Biaaxke BCHYKO BB KO3MOCa,
Toea KOCMHUECKO €NMHCTBO M3rpax<ia Bb HalllaTa NpeacTaBa €IWHD BHCIUD
HEHAaK'bPHUMDb KHM3HEHD NPOLECH — H3pash Ha €JHa I'bPBHYHA BOJA M IYXb.
ToraBa ,He caMo Cb xab61b we xkupbe 4oBEKE, HO M Cb BCEKO CIOBO, KOETO
psxoxna u3b boxuuth ycra“ (Mar, 4.—4).
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Crpenenn
[lo KoJeno0TO0 Ha 30aHAKa

Cxopnuosn

Ero u thchara Bpara mo Bb3xona Ha orpomHara cnkpasa. Tyka ce
ONO3HABA BEJHKHSTH MHI'B, 3alOTO AYWaTa HaJHMKBA Bb OTBAJHOTO M OMNO-
3HaBa LApCTBOTO HAa AyXxa.

Tyka cTuxBa IIyMBTH Ha 3€MHaTa H3MaMa, no6breats Mupaxurs,
CTONABaTh C€ PajoCThTa U CKPBOBTa, BE3TOPrbTDh H HaZexAUTS.

OcraBa BesukaTa M 6€30TBETHA THILMHA Ha Ge3kpas. BB KOATO HE
Ce OTekBa HHTO GYyp#, HHTO PAJOCTEHD BHKB, HHTO TODECTb,

Enna napusi GesmymMHO INe 3anaysa IO CMBJAYRHHTE BOAK HA THMHO
esepo. JlywaTa e ce NOHECE KbMBL OCTpPOBa Ha mbavanuero. Enwnp 3a-
nanens cBbTUAEMKE, KOHTO Cama T4 e NOHEce, me CouM ILRTH M, a oTpa-
MEHHETO My Ie CE IIb3ra N0 PaBHOTO Or/efano Ha HeOGeCHUTE BOAM...

Ecenn e Ha semsrta. Hbkoii ranm tamb noawen u abcose cb OGae-
Jara pRKa Ha eceHHaTa CKpP1Ob. OGnbuenn Bb MHOro Oarpu, roputh my-
MSTE, H JUCTaTa, KOHTO C€ OTPOHBAaTL OTDH KJOHUTH, NONIOAIBATH CE€ Bb
XJaJJHHS BB3JyXD, KaTO KACOBE OT'h 3aXBLPJACHO NPOLIAJHO NIHCMO,

Bbpxy uHCTOTO TemeHnyxeHO Hele OrpoMens M BJAaCTeRb O6abCTH
3HaK'BTE Ha CMBPTBTAa. AHTapeCh Ce KasBa 3Be3jara, Koaro rpke Ha uyenoro
My. Be3aMbaBHG TH TpPeNTH Karo pyGHHL BBPXY TRIKHaTA KOPDOHZ Ha €CEH-
HaTa Beyepk.

Hacr®nBa 4aChTh Ha BEJMKOTO M3nuTaHue. Jlyluata € mnpeTersaeHa
Ha HeGeCHHThH KRMOHH, HauepTawb € NATHTL Ha 6e3CMBPTHETO M, KOHTO BO-
Iy npe3b ThCHaTa Nposayka Ha CMBPTHTA.

Tamsp, k®I€TO C€ NOKOCBAaTh BELPXOBeTh Ha lIBa KOHyCa M CBB]IIBA
€IMHB, 3a Ja HAaYeHe JAPYyre CBBTB, TaMb e ToukaTa, mpeshb KOATO MOXE Ja
NpeMHHEe CaMoO rosarta KWCKpa Ha asa, 6e3b CMBPTHOTO CH HMe, 6Ge3b mnoue-
cruth, Gean BeHella Ha WIyMHAaTa 3eMHA BJAaCTh, Oe3b ropecTurs u 6e3b
panocTeTa. TaMb, KXIETO YHUCTaTa Aj1ka HA BceBhynotro ce c¢b6iaHua OTH
BCHUKM Ipexu, wbma HukoH Ipyrb, OCBeHb JIOGOBBTA, KOSITO € ¥ BB XKHBO-
Ta ¥ Bb CMBDPTbTa, MI060BBTA, KOSTO € poleHa npenu cBbroserh, M1060BbTA,
KOATO npebXJBa M CAeAh CMBPTHhTA. TYKE, NpH Tas BpaTa Ha TaiiHaTa, XH-
BBATS: 3aeAHO KpasATb M HOBOTO HayaJo, HHILOTO M MHOXECTBOTO Ha CBbTO-
Berl, Fercumanckara rpaavia v Brskpecenuero. Tyxb, 3adn MBJAYaINBATa
BpaTa, 4aka HaH-KPOTKHUATD AHTeTb, KOrOTO HHKOH He € BHA'LIE.

H sauoto e Haii-mpekpaceHds OTh BCHUKM M IrbayBkara My e [mo-
wbkHa OoTB Tpenera Ha cpbanomBMTE CB3BE3MMs, 3aTOoBA TOH € OGBHTDB Cb
TaliHa M Cb CTpaxb.

Tamsb, BB Tas CHHA TOYKAa, KOATO € Kpail W Hayajo, AyliaTa HU e
ONO3Hae BeJMKAaTa WCTHHA, T9 e BHIM NATA CH, e BUAH u3BOpa, Phruth,
N0 KOMTO € TEKJd, H OKeaHa, Bb KOHTO e ce Bike naxe.

Ecenbp e Ha 3emnara. Bucoxo Bb HeGeTo Cusie 3HaKBTh HA CMBPTHTA.
KOATO MAJAPHTE 30BATHL Haualo Ha HOBO 6MTHE, U Ha 4eNOTO My OabCTH
enpa seesjia, KaTo pyOunb, BBPXY KOpOHaTa Ha TXXHata M Onbnonuka
©CEHb,

Bb eana manka C¥HS TOUKA N0 USBWT'EKA HAa BEJMKATa Clupania
yaKa 4aChTh Ha rorbMoTO MSIHTAHHE, KXJIETO CMBPTBTA € HaYalo Ha HOBL
HKHBOTB,
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Fx. M-Ba
Oonyamb eceHbTa

O6unuamb ecenbra ! OGuyams TONAATA MPHATHA MHUAYBKA Ha €CEHHUTH
CABHYEBH AXUM ¥ nbcerbTa Ba napamuTh aucra.

Cuopbab nornead noas kAOHMTH Ha HapcTBenns ARGD MAM NOAD
rpaunrs Ha CTpoiiHMTDH TOmOJNHM. asb raeAaMb ThBXHUS TaHHCTBEHB IO XO I 'B,
noxojxa Ha eceHHnTh namamuy aucta. Ch KaKkBa THPKECTBEHOCTh IOEMATDH
Th CROI NATb KBMBb Maikara 3emsd, KOATO Cb TOJKOBA JIO60Bb I'M OYakBa
ors nponbreTa.

Of6uuaMp TalHCTBEHHS NOXOA'b Ha ecenHuTd nmajxamu aucra! 3ansb
BCBKY JUCTD OTKARCHATH a3hb BHXKJamp NPUTaEHa HOBa JIMCTHA NANKA M 3alb
BCBKH INIOAB OTKXCHATb, HOBA IJIOAHA ILRIIKA.

O, Thsu nxnku no oroneaurs kaonn! Cdxkaurb oun 3aTBOPEHH, KOHTO
WyMbTE ¥ O4BCEKETE CBBTOBEWD BeWb HE MAMH; CAKAI'b OYH OTNPABHAN
noriaexs AENGOKO BB ce6e CH, KOMTO THPCATH H3BOpAa HA KUBOTA, Ha XKH-
BOTA CBHKPOBUINATA CKPUTH Aa HaMbpdaTe.

O6uyamMb ecenbTa W Garpurbh Ha ecennnts napamu aucra! Thsu
Garpy, polieHd OTB 3aTaeHaTa PaJOCTh HA HBI'BJHEHd IBJAMD H OTh KONHEXa
OTHOBO A2 HaMkpATE TomauTs Maidynay o6saTHA ; Th3W 0GATHS, KONTO €IHHUKH
BAaabarTy TalHaTa Xa MMB CTBHKMATEH HOBH, Xy6asu npembuu, Ia MMB BBp-
HaTh OTHOBO MAaJZOCTbTal

O6uuamtb ecennra! Ta poline, H a3b He yyBaMb Beue BECENOTO 4y-
pynnkane Ha nThuxuTh. [lorzeasTds MM He MOXe jJa ce panBa Beue Ha yyl-
HuTE Kpacku Ha 1BbTATa, IO KM3MBABAXa MOATa rpajauHa npesb npoabreTa.
He mora na monaBamp ThxHOTO yxamue ... A3b MOTRBaMb Bb THUIMHATA Ha
eceHpra, 11 MuiBaHL OTH TONJIKHHATA HA €CEHHHTD C/ABHYEBH JIRYM, NPHTBa-
PAMB MODHM 3CHHUH. 32 Ja YyyBaMb TYIITEHETO HA CHPALETO CH, CHKPOBHILHH-
uara Ha xuBOTa. Pansamp ce, ue TO oCTaBa rayxo 3a Gesueauurh sByuu. K
3HaMDb Beye, ye¢ BCHKM M3MHHATDL IEHDb ME NpuOAMKAaBA JIO OH3H MHI'b, KOTATO
N0 HEBEAOMAa TNOBENd, KATO IJOAL Y3pbas, To wwe 6XIe OTKACHATO M LIE
KpacH LapCTBeHATa Tpalesa Ha XHBOTa.

O6uuyamb MekaTa ¥ NPUATHA TOIVIMHA HAa €CEHHMTH C/EHUEBH JRYH !
O6uyamp Garpurh M TafiHCTBeHHs NOXOLB HA eceHHuTh nagzamu auctal

O6unuamsb ecennral
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Ex. M-pa
IIATH Bb HOUITA

Hompe 65, xorato 6bxn noena

[1xTa wa marope.

Bb TBpMara snecHo 4oBbkB MOXe

Orp nATA 1a ce OTKJOHH.

3aayrana ce 6bxb

U orp nxra 6bxb ce OTK/IOHMJA,
Cnphkxp ce n BCaymaxm ce

Bb rpo6oBrata TBHMa.

Jlouyxs pUmaHHS JaeusH :

Punaexa soaurh 6ucTpu wa phkara

B® HOmbTa,

Bt mBayaane ouuTh CH NPUTBOPHXB

M BB npyro BCaymaxh ce puiaHue:

Bt mene, punaexa BoanTh 6UCTPHU Ha AyINaTa,
3anyTaHa BB HOLIbTA, AaN€Yh OTH IRTH.

POBD

O1b BbkOBE a3b Caymamb Ja NOAPHHBATD
Bepururbh TH, 6paTKO MO

Orb BbkoBe a3h CaAymamb Aa NOAPHHBATE,
M Thxuuit 3BbHE HE HaBa MU NOKOM.
[Mo-xanek®d po6b OTE TEGe HE NO3HaBAMD,
Ha po6cTBoTO Ch3maTens caMb CH TH.

Ty camb CKOBa CH TEXKH KDPBCTD;

Ha mero MAuuilL C€ pasmbHATE TH.
CkoBa TO CamMb M Camb Il€ 0 CLOOPHIIS,
Ot ce6e CH mOMD CMOTHEI'b Ja NPOrOHHIIE
BbkoBuuTh 326ay1M:

Besmo6ue, HenpaBna M nBXa,

U cvbao Tperuews no cebTauil MATE.
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I. A-a
CKPbbb

Or® yamkaTa CH CKXNOLEHHA

TH Kan4dia MH MOPUCOTBH.

U Bb MHI'B CBelLUeHB, 0 CKPBOb CBEILEHA,
I0 MOHTH YCTHM NpHHECH.

H a3b nHa TeGe me paskaxa,

KaKb CbMB T€ uaKasia Bb HOHILTA,
npu MeHb Aa crbsews oTH 3Be3auTh,
Ch DXKa NOBeJa panoOCThbTa.

Henet noma MM oTMHHABa,
TH Kanyuia MH 3anasy,

3a Ja NO3Has, WO € PajoCTh
4ypesb TBOHTE XybasH CBASH.

He Te yakamb

Tuxo npurBapsm® BpaTaTa, K&RAETO ABAro npecexbxr cama Ha
nxraus npare. Ouuth MM CR yMmMopend OTh ABJATO B3Wpase MO NATH, OT-
raeto mucnbxb, e wmwe noimews. Y apexurs mu BETLPBTH pasMmeTHa M pas-
XBBPJH, Ye ABAro Toit Me G6pysu. Ho wbmam®s Ckpp6b BB CBPALETO, @ CBETIO
npumMupenue. A3b He Te yakamb noseye!

lile npa pL Mankara rpafiMHKa; Tamb npoabrera cE6yxna ushktauTh
JexXu ¥ WIoARMTE I'bpBeTa MMaTh Beue MANKH. [lle B3ema kommuuka Cb pas-
JHYHH ChMmeHa, Iue B3eMa MosITa MOTHYKAa M Ch THXa nbcess u MoauTBa Lue
noxaxeana G6narocaoBeHa paGora. OTb Hes WIOLD Le 4Yakamb, a TeGe, a3b
HE Te YyakaMb ItoBeue !

Pasbpaxs, Ha TOS Bb 3€MEHD Mpaxb NOTHHANb JKH3HEHD NATh HE
me ocraBuwrb 4MCTHTE cu crmnkm. Ille ru sacume npaxb, e TH HOKpHe
Kane, 1 1Th3 OTD J04eTh, KOMTO I'H NO3HaATH, e CTpafaTh OTh TOBa. A3b
HE TE yakamb BB 00pas’h Ha 3emATa, WacTHe!

S.
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Ouenka Ha GOroMHJICTBOTO

[Mucarenvrs Ilerppn [OpAHCKY BB e€1HA CBOS CTaTHA Hamupa NBe
Hail- BAXXHH DPOSIBH BL GbArapckaTa KyaTypa, KOHTO CX IMOMOTHaJH 3a Ch3-
IaBaHe M ynassaHe KyaTypHHTh uennocru: mbmoro ma Ce. Kupunrs u Mero-
Iuit ¥ 60roMHICTBOTO. 3a NOCAENHOTOG KasBa MEXIy LPYroTo:

»Doromuacteoro, KoeTo BCe olle Gy NPOTHBOPEYHE NPH OLEHKATa
Ha HErOBHSl PENHIHO3eHD M COLHANCHDB XapaxTephb, BHHATH ¢ OHBANO NpH3HA-
BaHO OTh BCHYKHM KaTO I'bPBOM3TOYHHKD 32 Bb3PAXKIAHETO HAa Hapoiauth H
3a 0CBOOOXIaBaHeTO KMB OTH GeanpockhrHocTeTa Ha cphanebkosuero. A
3a eJMHb HApOILL KaTO Halka ropHuTh nABa (Qaxkra CR JNOCTaTBYHM Ja
OUEPTAATD HETOBHA INYXOBEHEL DPHCTB“.

Ycranopenn c¢% HoBn 30 muaMapia 3Be3NH

AmeprkaHCKUTE acTpPOHOMH CBb NOMOLIBTA Ha OTPOMHH pedIeKTOPH
W THUTaHTCKH TENECKONMHM CIOJyuYHXa He NpelHd MHOrO0 BPEME Ja OTKPHATH
eIBHD HOBD HEH3BECTEND A0 Cera 3BesseNt CBLTB (mofo6Gent Ha Hamus
Munrbuens nATH) — Hafi-oTHaseyeHata OTh A0 cera u3BeCTHHTH mabumru cu-
cremd. Tas HOBa 3Be3jHa CHUCTEMa € OTJaJeyeHa OTDb HallaTa NJaHeTa Ha
30 munnona cBbrauunu ronuny. (Enna cBbT/IMHHA rofMHA € paBHAa Ha MARTH,
KOWTO u3MHBARa cBbT/MHaTa 3a exna roiuHa, KaTo C€ JIBHXH Cb GBbp3HHA
300,000 xam. BB enHA CekyHpa).

HosusiTp 3Beasend cBBTH Bb BCeleHaTa HMa, CIOOPENh aMepHKaH-
CkuTh acTpoHomu, cr6pans Bb ce6e cu okono 30 muamapna 3eesau. OTBb
TOB4 MOXEMB Ja CH NpeJCTaBHMB, KakBa oOlIMpHA M GeaxpaiHa e BCeae-
HaTa, KaTo 3HaeMP OLUE II0BEYE, Y€ Bb Hesl Ce HaOposABaTH Cb XUARIH H
XHASAK TOJAOGHH OrpOMHM 1O MPOCTPAHCTBO 3BE3JHH CHCTEMH.

Anpnana Bynescka u mpo6iemuth Ha BB3MHTaHHETO

Bb eawo ceoe mucMo 10 penakuusTta Ha cn. ,CBBPEMEHHO H3KY-
CTBO“ T4 Muule:

»KaKBO HampaBHxMe HHE 3a IyIlaTa Ha HaUlus MAaJeHEl'b, 32 HEro-
BOTO BB3NHTAHHE, 32 Pa3BUTHETO HAa HEroBHA Muporaeasb? KakBu xepTBH
NpHHECOXME, KakBo oTnbauxme OTH cebe CH 3a TOBa MIano, KPhExko mnoxo-
JIEHHE, XallyBalo Aa NOribllla BCHYKO Xxy6aBo M 3gpaso? He ro ju ocra-
BHXME BCpBADL okeana ,a quatre vents“, JiomKaHO 6€3MHUIOCTHO OTH BCHUKH
sbrpose? He e su rpbxbTe Hawrs, e TO € THi GesnomowHO, BbHAPbKH ue
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MMa HEOLEHUMM KayeCTBa, TONKOBA HoCToHHCTBa? KOH mnosexe ToBa IIOKO-
JIeHHe K'BMTL caMoonpenbieHde u Leab BB AKHBOTA P“

Ct Thsu penoBe Dynescka sachra Hail-BaXHUS BBIPOCH HA JHEIU-
HOTO Bba3nuTanue. TphOBa na ce 3acCuad UACHHUATD XHBOT: BB JIHEMIHOTO
yunanige. TphGBa na ce AanaTh NATh ¥ YCJACBHA, 3a Aa ce npoasu DBoxe-
CTBEHOTO Yy mnoxpacTeaumiero nokoaesue. Tph6Ba na ce noaxpasd H “Ha-
CBHPAYH HETOBHATD HI€aNU3bMb H TO Bb AYXBTD da HOBHTH Maen — uuaenth,
KOMTO WI€ JEerHarb Bh OCHOBaTa Ha HOBATa KY/ATYpa, KOATO HAE — KYJ-
TypaTa Ha Ilectara paca, pacara Ha JGoBbra M OparcrBoto. Owe oOTB
'bpPBOHaYaIROTO yumaume TphOBa na ce pabGoTd BL TOBa Hanpasaexue. Ho
3a Ja Ce NMOCTHrHE TasH Ue/b, BE3NMTATEeNbTH TPHOBa Ia € OpHEHTHPaHD Bb
3anayuth Ha nuemsoro Bpeme B Tph6Ba xa pasbupa OoxecTBewHrd sa-
1001 Ha vosbiukata ayiua.

3a KyaTypHHS BB3XOIb

Be B. ,[IpoBusnuanedss BB3XOAL*, usfaraws BB Beauko-TbpHOBO,
BB Opoit 64 orb T. . € neyaraHa CTaTus Cb ropHOTO 3ariasue. Bp Hes
MEKIY APYyroTo ce Kaspa:

»LAUHD HECAUDEHD YCTPEMDB KbMb HANpPeAbKb, KbMb HOBH NPHIO-
6uBKH ce HabaOXaBa HaZABLXKD M HAWKMDB H3b CTpaHata. Enxa necaomMuma
BOJS 3a KyJATYPEHD BB3XOA’b, 33 KyATYDHO H3AMra€e Ha HAWMA HapoAb H
CIENHanHO Ha CeNHHHA, C€ NPOABABa BCe MO-HaCTOHYMBO BpPEAB MO TpagoBe
H cena. byanu HHTENEreHTHH CHIM CX [OHECAH HA MUICWHTS CH exHO JAO-
6pPOBOJIHO aNMOCTOACTBO M CBb HeyracBawa Bbpa BB Mno-csbktnoro yrpo, BB-
npbKy YECTO MATH CTPALIHO HEGNAaronpuATHUTE yCJAOBUA, BBLPWIATD E€XHO
Ibn0 OTb PB3POXKAEHCKH Macmalb ¥ Cb HCTOPHYECKO 3HaueHue. Muanexb-
Ta, HECMIHDHHUATD JABHFAaTeJb Ha HOBOTO, € IJIaBHATa CHJIa, BbPXY KOHTO ce
onupa TO3H Ge3llyMEHB, HO MOWEHB KYyATypeHb NoAeMb. Heka HHTO enHo
CeN0 HE OCTaHE HUTO €IMHD MPa3JHHYEeHD HeHb Oesb Ckaska, pedepaTs,

YTpo, YeTeHe, KypCh, H3N0k6a, cpblia waM KakBaTO H Ja e Apyra KyJarypHa
npossal“

Taa /M10603HATENAHOCTD, TO3H CTPEMEXB KBbMb KYATYypa KbMb CBET-
JMHA, KONTO Ce 3a6enasBa Bb BCHYKM CJAOSBE HAa HAPOAE, € KPacusb CEMAO-
ToMb. Ho 3a za 6&pe Tas BB3pOKIAEHCKAa JefiHOCTH BCcpbab Hapoza nao-
JOTBOpHA M nojoxuteasa, Tphbsa xa ce uma npeiadr BUAD caeanoro: Mwma
niaen sankssamin M w3rpbBamiy — uMa WIEW Ha CrapaTa KyATypa H HIEH
Ha HOBaTa, KOATO Cera Ce paxnaa Cb BCHUKara cd kpacora. M Tasd BB3pox-
JEHCKA JEHHOCTs € MCTHMHCKA, KOrato 4pesh Hefd ce paboTd BEL IyXa Ha H3-
rphBamuTh HAeH, KOUTO 1ue POASTH: HOBuA uoBbk® Ha 3emsTal
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Du M
LA FAIM

Lorsqu’il est question de la faim, on la prend généralement comme
un malheur qui frappe un homme ou beaucoup de monde a la fois. Mais
c’est mal comprendre la chose. Nous examinerons la faim d'un autre point
de vue, nous la verrons telle que la nature I'a posée dans le monde orga-
nique, dans sa manifestation élémentaire.

Nous nous demandons ce qu'est la faim, pourquoi elle vient et
quel en est le sens, quelle en est la destination. Sa destination est de faire
naitre en 'homme le désir de se nourrir. La faim est la premiére impul-
sion qui le pousse au travail. Si la faim n’'existait pas dans le monde, per-
sonne ne travaillerait, on ne songerait qu'ant repos. Dé&s qu’'un étre sent
la faim, i1 commence 2 bouger, a chercher sa nourriture, 2 travailler,
La faim rend les étres vifs, laborieux. Sans elle, ils seraient paresseux.

Lorsque la faim se déclare chez quelquun, c’est un bon signe.
Les gens bien portants la ressentent, tandis que ce n'est le cas chez les
malades. Dés qu'un homme bien portant a faim, il se met au travail. Il y
en a qui pensent qu'on pourrait se passer de la faim dans le monde. Mais
peut-on se représenter ce que serait le monde sans la faim? Que de senti-
ments contre nature paraitraient alors.

Beaucoup de contradictions proviennent de la non-compréhension
des lois naturelles qui gouvernent [lintellect, le coeur et le corps de
I’homme, Comme on ne comprend pas le sens de la faim, on se demande
pourquoi elle existe et pourquoi on doit en souffrir. La faim est une des
meilleures choses données par la nature. Elle éveille en nous le désir de
manger ; elle nous pousse vers la nourriture, qui est un des grands biens
de la terre. En mangeant, nous entrons en contact avec la réalité de la
vie, et il nous est ainsi possible de comprendre ce coté de la vie, qui ne
peut &tre compris d’aucune autre maniere. Que saurions-nous des pommes,
des poires, des prunes, de tous les fruits, de toutes les bonnes choses que
la nature a créées pour nous, les éires vivants, si nous n'avions pas le be-
soin de manger ? Quelles connaissances en aurions-nous ?

Dans la nature {a faim est la premiére et la plus siire impulsion
qui nous porte & comprendre ce que sont ses biens. Lorsque vient la faim,
il ne s’agit pas de nous effrayer, mais de nous réjouir et de la recevoir
avec la meilleure disposition. Elle nous pousse a manger, elle nous pousse
a trouver des biens dans la nature, et ensuite vient le contentement.
Quand un étre se nourrit, il éprouve une satisfaction qu’il ne peut avoir
d’aucune autre maniére.

Chez tous les étres organiques, la faim est la cause qui crée une
série d'organes destinés 2 la satisfaire. Le systéme digestif dans touta sa
diversité chez les différents étres, a la m&me tache. Un grand nombre des
autres organes du corps concourent de méme a l'apaisement de la faim.

Nous pouvons nous demander ce que nous apporte la faim Elle
nous apporte la vie. Les gens veulent vivre, mais ils ne peuvent pas clai-
rement se représenter comment on acquiert la vie. Elle ne peut venir que
si Yon souffre de la fsim. Le fait d’étre mécontent de la faim prouve que
Pon ne comprend pas ce qu'elle est. Grace a elle, nous entrons en posses-
sion de beaucoup de biens: aussi devons nous P'apprécier. Dés qu'elle est
apaisée, le contentement se fait sentir. Et dans cet etat, on est a4 méme
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d’accomplir un travail raisonnable: le musicien se met a jouer, Partiste a
peindre, 'nomme bon fait le bien, I'orateur commence a parler, et ainsi
de suite. .

Il 'y a la faim physique, il y a la faim du coeur, il y a la faim
de lintellect. Si I'homme n’avrait pas ressenti la faim physique, il ne se
serait pas mis en peine de chercher la nourriture, il n'aurait pas connu
le pain. S'il nest pas avide de connaissances, il ne cherchera pas le savoir.
S’il n’a pas faim d’amour, 'amour ne viendra pas, ou s'il vient, il ne fera
que passer et s'en jra. Celui qui est affamé éprouve un sentiment trés
agréable en prenant sa nourriture, et il apprend alors a la bien connaitre.
La nourriture renferme en soi les forces Divines qui peuvent satisfaire nos
besoins. La faim est limpulsion par laquelle nous cherchons a savoir ce
qu'est la vie bonne et raisonnable. Sans elle, on serait toujours mécontent
de la vie.

La faim est un principe féminin, relié au systéme nerveux sympa-
thique C'est le cerveau qui dirige la nutrition, dont le centre se trouve
prés des tempes, des deux cotés de la téte.

La faim est le plus fort des moteurs. On veut la faire disparaitre
aujourd’hui et lon se crée par la de grands malheurs. Il n'est pas
question de la supprimer, mais il faut la satisfaire. La faim est le moyen
le plus puissant par lequel la nature agit dans le monde organique. Dans
tous les domaines de la vie, elle est le plus puissant des moteurs. Si nous
la considérons dans un sens plus large, nous verrons qu'elle existe partout
dans la nature. Le mouvement physique est le résultat de la faim, les ré-
actions chimiques ont lieu grace a la faim, et la faim que les yeux humains
ont de la lumiére attire celle-ci, et elle entre en Phomme,

Les gens ont peur et croient qu'ils mourront s'ils sont sujets a4 la
faim. On ne meurt pas de faim. On meurt quand on ne satisfait pas la
faim, on meurt par suite de la privation de nourriture. La faim nous pro-
cure de bonnes choses, Si nous la contentons, nous comprendrons le sens
de la vie. Clest elle qui annonce tout d’abord la vie. Il y en a qui la con-
siderent comme un tourment, La faim ne tourmente pas. Ce qui tourmente,
ce n'est pas la faim. Elle est le divin stimulant auquel rien ne peut faire
obstacle. Si nous lui opposons quoi que ce soit, nous créerons notre propre
malheur. Il ne faut empécher en rien, mais il faut la satisfaire, la laisser
libre d’agir. Donnons & la faim ce qu'elle exige. Ne lui refusons pas ce
qu'elle demande, mais soyons généreux a son égard. Donnons-lui ce qu’elle
veut. Lorsqu'elle vient, soyons préts a tout lui sacrifier. Elle a en vue tous
les biens de Dieu. Ayons donc soin d’en satisfaire les besoins par les ri-
chesses Divines qui nous sont accordées. On lui a donné une tout autre
signification, on lui a attribué des qualités qu'elle ne posséde pas. On voit
en elle ce qu'elle n'est pas. Elle renforce l'organisme de I'’homme, le re-
nouvelle. Celui qui endure la faim rajeunit. Pour revenir a la vie, il est
nécessaire que l'homme ait faim. Pour devenir quelqu’un, il faut qu'il
soit soumis a la faim, qui est une chose puissante dans le monde phy-
sique. Réjouissons-nous en voyant un homme affamé: il a été visité par
le Seigneur, et souhaitons a celui qui est rassasié de recevoir aussi cette
visite.

Pour étre 4 méme de nous approprier ce que la faim nous apporte
de beau, nous ne devons pas étre chargés de choses secondaires. La faim
est ce quil y a de plus pur, On dit que le loup dévore la brebis lorsqu'’il
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est pressé par la faim. Ici il n'est pas question de faim, mais de violence,
Ne confondons pas ces deux choses. Dans l'organisme, la faim est impul-
sion fondamentale qui nous porte a accepter le bien qui nous a été donné
dans la vie primordiale. La conscience humaine s’éveille par la faim. Clest
la premiére impulsion qui entre dans I'dme: celle-ci s’éveille alors et com-
mence a vivre. A ceux qui ont peur de mourir de faim, je demande com-
ment les plantes ont résolu celte question. Elles laissérent leurs racines
s’enfoncer dans la terre olt elles trouverent les sucs dont elles vivent.
L4 oit nous ne voyons rien de précieux, les plantes découvrirent la nour-
riture qui les fait croitre et elles produisirent les plus beaux fruits. Nous,
qui croyons en Dieu, suivons leur exemple. Nous croyons en Dieu et avons
peur cependant de mourir de faim. Mais cela peut-il arriver si nous avons
un bon pére et un bonne mére qui nous aiment? Nous mourrons si nous
ne mangeons pas, si nous renongons a la nourriture, On meurt de peur,
on meurt par suite d’incrédulité, mais pas de faim.

Sur le champ physique, la faim est le centre qui rend lhomme
actif. Il y a ensuite d’autres maniéres de se montrer actif, et [l'intellect, le
coeur et la volonté viennent alors en aide, Dans la nature, la lumiére, la
chaleur et la force nous apportent aussi leur aide.

La faim est le premier signe précurseur de la vie, Elle est le pre-
mier pionnier qui lui ouvre la porte afin que les hommes puissent vivre,
La nature a créé la faim pour pouvoir donner ensuite le plus grand des
{résors,

La foim est une des manifestations les plus raisonnables de Ila
nature. Tous les besoins qu'elle fait naitre ont €ét¢ prévus par la nature
et elle met 4 la disposition de chacun les moyens de les contenter. Si ce
résultat n'est pas obtenu, nous en sommes nous-mémes la cause. Nous
faisons une faute doni proviennent les contradictions. Quand nous disons
de certaines persomnes qu'elles sont mortes de faim, est-ce en réalité de
faim qu'elles sont mortes? Lorsquwune plante meurt, est-ce de faim
qu'elle meurt? Lorsqu'une plante parasite vit des sucs d'une autre plante,
et si cette derniére se dessiche, est-ce & la faim qu’il faut attribuer ce ré-
siltat? Non! il faut en voir la cause dans la vie basse des étres. QGar-
dons-nous donc d’une telle vie puisqu'elle arréte les vrais processus dans
la nature. Ne permettons pas aux pensées basses de séjourner en nous.
On doit manger, mais manger sans faim n'est d’auvcune ufilité, Celui qui
a faim peut seul apprécier la nourriture, et il la recoit comme un bienfait
de la vie. Lorsqu'on mange sans avoir faim, on ne fait quwaccomplir un
acte mécanique,

La faim est I'impulsion qui donne liew & un juste échange entre
la nature et ’am: humaine. L’échange le plus naturel que l'on remarque
dans la nature est le résultat de la faim.
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CTPEMH na naBa Ha CBOMTH unTaresu mnox6pasHo uwerusBo. ChucaHHeTO pas-
yuTa Ha noikpernara Ha CBOMTH aGoHaTH, Hexa Th me camMo Ha Bpeme na
naaTATh aboHaMeHTa CH, a H Ja 3anumaTrd BCpbib cBoMTh mpuaTesn M 103-
HaTH IIOHE IO olle eJHHEDb a6oHaTb. Heka mockars enso ,2KUTHO
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