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Âñåìèðíîòî Áÿëî
Áðàòñòâî ïðåç âåêîâåòå
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Ñëúíöåòî íàãðÿâàøå
ãîëåìèòå êàìúíè êðàé
åçåðîòî Åëáóð è òå èçëú÷-
âàõà òîïëèíà. Ïî âîäèòå
íà åçåðîòî òè÷àõà îòáëÿ-
ñúöè ïî ñòúïêèòå íà ñâåò-
ëèíàòà. Íèå áÿõìå íàñÿ-
äàëè îêîëî Ó÷èòåëÿ íà
ìàëêàòà ïîëÿíêà êðàé
åçåðîòî. Âúâ âúçäóõà ñå
íîñåøå ëåê, ñëàäîñòåí
äúõ. Íÿêàêâî ìàëêî öâå-
òåíöå ðàçêðèâàøå äóøà-
òà ñè. Âúðõîâåòå â îêî-
ëîâðúñò ïîäïèðàõà ãîëå-
ìèÿ íåáåñåí êóïîë, èç-
ïúëíåí ñ áëàãîóõàíèå è
ñâåòëèíà.

Ó÷èòåëÿ êàçà:
Èñòèíñêàòà Öúðêâà å

ãîðå.
Êîãàòî âè ïèòàò: “Âèå

êîè ñòå?”, êàæåòå èì:
“Íèå ñìå îò åäíà ìíîãî
âåëèêà öúðêâà!”

Åäèí áðàò êàçà: Âúâ
Ôðàíöèÿ èìà íàìåðåíè
äîêóìåíòè, îò êîèòî ñå
âèæäà, ÷å áîãîìèëèòå
ïðèåìàëè ïðåðàæäàíåòî.

Ó÷èòåëÿ îòãîâîðè:
Âðåìå å âå÷å äà èçëå-

çåì äà ãîâîðèì ïî-îòêðè-
òî çà áîãîìèëèòå.

Ïðåðàæäàíåòî å ìå-
òîä çà ñàìîóñúâúðøåí-

ñòâàíå. Ñàìîóñúâúðøåí-
ñòâàíå áåç ïðåðàæäàíå
íå ìîæå äà èìà.

Äåòåòî íàëè ðàñòå è
ñå ïðîìåíÿ? Ïðîìåíÿ ñå,
çà äà ñòàíå ãîñïîäàð íà
óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî æè-
âåå. “Ïðåðàäà” - ò.å. èä-
âà, çà äà ïðåðàáîòè ñâîå-
òî ìèíàëî, íèùî ïîâå÷å.
Ïîíåæå “ðàäà” çíà÷è
îùå ðàáîòÿ.

Ùîì â÷åðà å ðàáîòèë,
è äíåñ ùå ðàáîòè. Ñåãà
íÿêîè ðåëèãèîçíè õîðà
ñìÿòàò, ÷å Áàùàòà òðÿá-
âà äà ðàáîòè, à ÷îâåê äà
íå ðàáîòè - íàãîòîâî äà
ñå æèâåå. È Õðèñòîñ äîé-
äå íà Çåìÿòà äà ïîìàãà,
äà ðàáîòè. Âòîðè ïúò ïàê

ùå äîéäå, íî â äóøèòå.
Îðãàíèçèðàíåòî íà ñâåòà
ñå äúëæè íà Áÿëîòî Áðàò-
ñòâî. Âñè÷êè ðåëèãèè ñà
ìåòîäè íà Áÿëîòî Áðàò-
ñòâî. Ïðàòåíèöèòå íà Áÿ-
ëîòî Áðàòñòâî ñà ñúçäà-
ëè ðåëèãèèòå.

Â àðõèâèòå íà Áÿëîòî
Áðàòñòâî ñå ïàçÿò âñè÷-
êè òàéíè. Íÿìà íèùî ïðî-
ïóñíàòî. Âñè÷êè ñâåòèè
ñà íåãîâè ÷ëåíîâå è äåé-
ñòâàò îò íåãîâî èìå. Áÿ-
ëîòî Áðàòñòâî å îíîâà âå-
ëèêî îáùåñòâî íà Áîæåñ-
òâåíèÿ ñâÿò, êîåòî å â
ïðÿìî îáùåíèå ñ Áîãà è
ñ Õðèñòà. Â êðàÿ íà âåêà
âñè÷êè ñâåòèè ùå áúäàò
íà Çåìÿòà. Òå ñà âå÷å òóê,

íà Çåìÿòà. Íå êàçâàì, ÷å
ñà òóê, íà Çåìÿòà, â ïëúò,
íî â åäíà èëè â äðóãà
ôîðìà ñà íà Çåìÿòà è ðà-
áîòÿò.

Ó÷åíèåòî íà Áÿëîòî
Áðàòñòâî å íåèçìåííî.
Òî å îñíîâàíî íà êàíàðà,
êîÿòî íå ìîæå äà ñå ðàç-
áèå. Â òîâà Ó÷åíèå îùå îò
ñúçäàâàíåòî íà ñâåòà,
îùå îò ñàìîòî íà÷àëî
èìà ðåä ôàêòè, êîèòî ñà
çàïèñàíè è ñå ïàçÿò. È
åäèí äåí, êîãàòî âèå ñå
ðàçâèåòå, ùå ÷åòåòå òîâà,
ùå âèäèòå êàêâà å èñòî-
ðèÿòà çà ñúçäàâàíåòî íà
ñâåòà îòíà÷àëî äîñåãà.
Ùå ðàçáåðåòå âñè÷êè
ñòàäèè, ïðåç êîèòî ñòå
ìèíàëè, ùå çàïî÷íåòå äà
âèæäàòå òåçè ôàçè. Òå ùå
ñå ÿâÿò ïðåä âàñ êàòî æè-
âè êàðòèíè.

Ñòðóâà ñè äà áúäåòå
ó÷åíèöè íà Âåëèêîòî Áÿ-
ëî Áðàòñòâî, ïîíåæå Ó÷è-
òåëèòå íà òîâà Áðàòñòâî
äúðæàò âñè÷êàòà àðõèâà
íà Êîñìîñà. Òå ïàçÿò
Êíèãàòà íà æèâîòà è
âñè÷êè âèå òðÿáâà äà èçó-
÷àâàòå òàçè êíèãà. Ïî-ãî-
ëÿìî áëàãî îò òîâà íÿìà.
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“Æèòíîòî çúðíî å åì-
áëåìà íà ÷îâåøêàòà äó-
øà. Òî ïðåäñòàâëÿâà âå-
ëèêà èñòîðèÿ â ðàçâèòèå-
òî íà Ïðèðîäàòà. Àêî âèå
ìîæåõòå äà ðàçãúðíåòå
ëèñòàòà íà æèòíîòî çúð-
íî,  äà ïðîñëåäèòå íåãî-
âàòà èñòîðèÿ, ùÿõòå äà
ðàçáåðåòå íàïúëíî èñòî-
ðèÿòà íà ÷îâåøêàòà äóøà.
Êàêòî æèòíîòî çúðíî ïà-
äà â çåìÿòà è óìèðà, êàê-
òî òî ïîíèêâà, èçðàñòâà è
äàâà ñåìå, ñúùîòî ñòàâà
è ñ ÷îâåøêàòà äóøà”.

“Ñèëà è æèâîò”, ïúðâà
ñåðèÿ.

“Ùå ñå íàìåðèø ïî-
ñÿò íà Áîæåñòâåíàòà íè-
âà. Ùå ìèíåø ïðåç ïðî-
öåñà íà æèòíîòî çúðíî.
Ùå íàìåðèø ïðîöåñà íà
ïîíèêâàíåòî, ùå ïðåòúð-
ïèø çèìàòà, âÿòúðà, ñòó-
äà, äîäåòî ðàçáåðåø Áî-
æèèòå ïúòèùà. Íå, ÷å ÁÎÃ
èìà íåùî ïðîòèâ òåá, íî
òî å çà òâîÿ ïîëçà. Òîãà-
âà ùå ñå ðàçâèâàø, èíà-
÷å ùå ñòîèø â õàìáàðà.
Êîãàòî ÁÎÃ èñêà äà íè äà-
äå ñâîáîäà, òî å ïðåìè-
íàâàíå îò åäíî ñúñòîÿíèå
â äðóãî. Âúíøíèòå ñòðà-

Îòíîâî çà æèòíèÿ ðåæèì

Ó÷àñòèå â Êîëåäíèÿ
ìåæäóíàðîäåí

ïàíàèð íà êíèãàòà
Îò 5 äî12 äåêåìâðè 2011 ã. â ÍÄÊ  ñå ñúñòîÿ

Êîëåäåí ìåæäóíàðîäåí ïàíàèð íà êíèãàòà. Íà
íåãî Èçäàòåëñòâî “Áÿëî Áðàòñòâî” ó÷àñòâà ñ äâà
ùàíäà  êíèãè.

Çà íàøà ðàäîñò, íàé-÷åñòî çàäàâàíèÿò âúï-
ðîñ îò ïîñåòèòåëèòå áåøå: “Òúé êàòî íå ñìå ÷å-
ëè íèùî îò Ó÷èòåëÿ, ñ êàêâî áèõòå íè ïðåïîðú-
÷àëè äà çàïî÷íåì?” Èíòåðåñúò íà òåçè íîâè çà
íàñ ÷èòàòåëè êúì êíèãèòå íà Èçäàòåëñòâîòî îñ-
ìèñëè ïðèñúñòâèåòî íè òóê è íè ìîòèâèðà çà äðó-
ãè  áúäåùè ó÷àñòèÿ â ïîäîáíè ìåðîïðèÿòèÿ.  Îñ-
âåí òîâà  êíèæíîòî èçëîæåíèå ñúâïàäíà ïî âðå-
ìå ñ äâå òåëåâèçèîííè ïðåäàâàíèÿ çà æèâîòà
íà Áðàòñòâîòî, êîåòî äîïúëíèòåëíî ïîâèøè ÷è-
òàòåëñêèÿ èíòåðåñ êúì Ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ.

Íàé-òúðñåíè ïðåç ñåäìèöàòà íà ïàíàèðà áÿ-
õà êíèãèòå: “Ðàçãîâîðèòå ïðè Ñåäåìòå ðèëñêè
åçåðà” è “Èçâîðúò íà Äîáðîòî”. Îñîáåíî ãîëÿì
èíòåðåñ è ìíîãî âúïðîñè îò ñòðàíà íà ÷èòàòå-
ëèòå ïðåäèçâèêà è  6-ëèñòîâèÿ êàëåíäàð çà 2012
ã., ïîñâåòåí íà 100-ãîäèøíèíàòà îò ñúçäàâàíåòî
íà “Çàâåòà íà öâåòíèòå ëú÷è íà Ñâåòëèíàòà”.
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Îòíîâî â
Ëå÷åáíèöàòà
íà Ïðèðîäàòà

ÒÀÇÈ ÃÎÄÈÍÀ ÆÈÒÍÈßÒ ÐÅÆÈÌ
ÇÀÏÎ×ÂÀ ÍÀ 8 ÔÅÂÐÓÀÐÈ (ÑÐßÄÀ)

ñèìî îò òîâà, ïðåç èçìè-
íàëèòå ãîäèíè ÷åñòî ñå
ñïåêóëèðà ïî òîçè âúï-
ðîñ è ñå ïðàâÿò ìíîãî
ãðåøêè îò õîðàòà â Áðàò-
ñòâîòî, íàé-âå÷å îò íåç-
íàíèå. Âúçíèêíàõà è ìíî-
ãî äîïúëíèòåëíè, óòî÷íÿ-
âàùè âúïðîñè. Çàòîâà ñå-
ãà, îòíîâî, áèõ æåëàë äà
ðàçêàæà ïî-ïîäðîáíî çà-
òîâà, êàê òî÷íî Ó÷èòåëÿ å
ïðîâåæäàë æèòíèÿ ðå-
æèì.

Àç çàïî÷íàõ äà èçïúë-
íÿâàì æèòíèÿ ðåæèì
ïðåç ì. ôåâðóàðè 1960 ã.,
â ñúîòâåòñòâèå ñ óêàçà-
íèÿòà, êîèòî ìè äàäå íà-
øàòà ðúêîâîäèòåëêà îò
Ãàáðîâî - ñ. Öàíêà Åêèìî-
âà - åäíà îò íàé-áëèçêè-
òå ó÷åíè÷êè íà Ó÷èòåëÿ.
Ïðåç òåçè ãîäèíè ìè ïðà-
âåøå âïå÷àòëåíèå, ÷å
òî÷íèÿò íà÷èí íà ïðîâåæ-
äàíåòî íà ðåæèìà íå áå-
øå åäíàêúâ âúâ âñè÷êè
áðàòñêè ãðóïè ïî ãðàäîâå
è ñúùåñòâóâàõà ÿâíè ðàç-
ëèêè â äåòàéëèòå. Òîâà çà
ìåíå áåøå ó÷óäâàùî è
íåîáÿñíèìî. Ñëó÷è ñå òà-
êà, ÷å ïðåç ìåñåö ÿíóàðè
1968 ã. áÿõ èçïðàòåí îò çà-

äàíèÿ èäâàò êàòî åäèí
ïðîöåñ íà ñúçíàíèåòî.
Ñòðàäàíèÿòà ïîêàçâàò,
÷å íèå ñìå íà ïðàâèÿ ïúò.
Ùîì ñòðàäàòå, áúäåòå ñè-
ãóðíè, ÷å ñå íàìèðàòå íà
ïðàâèÿ ïúò. Íî ïðåñòà-
íåø ëè äà ñòðàäàø íà Çå-
ìÿòà, òîãàâà ìîæåø äà ñå
ðàçêîëåáàåø. Ñåãà òðÿá-
âà äà èçó÷àâàòå òàçè äúë-
áîêà íàóêà çà ñàìîâúçïè-
òàíèåòî. Òðÿáâà äà ñå
âúçïèòàâàòå. ×îâåê òðÿá-
âà äà ðàáîòè âúðõó ñåáå
ñè, çà äà ñòàíå ñèëåí, çà
äà èçðàáîòè ñâîÿòà ñâî-
áîäà, òðÿáâà äà ïðèäîáèå
è çíàíèå. À ïúê çà äà ïðè-
äîáèå çíàíèå òðÿáâà äà
èìà øèðîê ïîãëåä, òðÿá-
âà äà ó÷è. Àç æåëàÿ âñè÷-
êè äà áúäåòå ìíîãî òðóäî-
ëþáèâè, äà ó÷èòå è äà
ïðàâèòå ïîñòîÿííî ìàëêè
îïèòè”.

“Äîáðîòî ñåìå”, ÈÁ
1930-1932 ã.

Àâòåíòè÷íà ñòàòèÿ çà
ïðîâåæäàíå  íà æèòíèÿ
ðåæèì îò Ó÷èòåëÿ ïðåç
ìåñåö ôåâðóàðè, áå ïóá-
ëèêóâàíà çà ïúðâè ïúò â
áðîé 1/1995ã. íà â-ê
“Áðàòñêè æèâîò”. Íåçàâè-

âîäà, â êîéòî ðàáîòåõ, íà
äâóìåñå÷íà ñïåöèàëèçà-
öèÿ â Ñîôèÿ. Òîãàâà ïî-
ñåòèõ íà Èçãðåâà ãîòâà÷-
êàòà íà Ó÷èòåëÿ  - ñ. Éîð-
äàíêà Æåêîâà è é ñå îï-
ëàêàõ, ÷å òàçè ãîäèíà íÿ-
ìà äà ìîãà äà ïðîâåäà
æèòíèÿ ðåæèì, ïîíåæå
ñúì â êîìàíäèðîâêà â
Ñîôèÿ è íÿìàì óñëîâèÿ
äà ñè ïðèãîòâÿ æèòîòî.
Òîãàâà òÿ ìè ïðåäëîæè äà
õîäÿ âñåêè äåí ïðè íåÿ,
äà ñå õðàíèì çàåäíî è òà-
êà äà èçêàðàìå æèòíèÿ
ðåæèì. Àç é áëàãîäàðèõ
ñ ãîëÿìà ðàäîñò è òàêà
ÁÎÃ ìè äàäå âúçìîæíîñò
“äà ïèÿ îò èçâîðà” è äà
ðàçáåðà èñòèíàòà çà æèò-
íèÿ ðåæèì. Åäâà ñåãà àç
ðàçáðàõ çàùî èìàøå
ñðåä ó÷åíèöèòå ðàçëè÷èÿ
ïðè ïðîâåæäàíåòî íà ðå-
æèìà.

Ñåñòðà Éîðäàíêà ìè
îáÿñíè, ÷å ïî âðåìå íà
Ó÷èòåëÿ, òîçè ðåæèì
ïðåç ôåâðóàðè ñà ãî ïðî-
âåæäàëè ñàìî äâàìàòà
òàéíî è Ó÷èòåëÿ ïðèæèâå
íå å èñêàë äà ãî äàäå íà
Áðàòñòâîòî.

Æèòíèÿò ðåæèì å ïðàêòèêà çà îáíîâÿâàíå
è ïðå÷èñòâàíå, ôèçè÷åñêî è äóõîâíî, â êðàÿ
íà çèìàòà - çà äà ñå âúçïðèåìå ïî-äîáðå ïðà-
íàòà, êîÿòî å â èçîáèëèå â íà÷àëîòî íà ïðî-
ëåòòà. Îáíîâÿâàíåòî íà êëåòêèòå íà îðãàíèç-
ìà çàïî÷âà íà ïåòèÿ äåí îò íà÷àëîòî íà òàçè
ïðàêòèêà

Æèòíèÿò ðåæèì ñå ïðîâåæäà 1-3 äíè ñëåä
ïúëíîëóíèåòî íà ìåñåö ôåâðóàðè è òðàå 10
äíè. Ïðåç òàçè ãîäèíà íà÷àëîòî ìó å íà 08.02,
ñðÿäà. Àêî ÷îâåê çàïî÷íå ðåæèìà ñóòðèí, å
îòëè÷íî, àêî ãî çàïî÷íå íà îáåä å ìíîãî äîá-
ðå, à âå÷åð - äîáðå.
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Æèòíèÿò
ðåæèì
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Ùå ñå ñòðåìèòå äà ïðèäî-

áèåòå òîâà èçêóñòâî. Òî èçâåä-
íúæ íÿìà äà äîéäå, íî ïîñòå-
ïåííî. Åäèí äåí ùå ñè êàæå-
òå: “Áëàãîäàðèì, ÷å òðúãíàõìå
â òîçè ïúò.” Êîëêîòî ïî-ðàíî
òðúãíåòå, òîëêîâà ïî-äîáðå.
Êîëêîòî ïî-êúñíî òðúãíåòå, è
ïî-êúñíî ùå ñòèãíåòå.

Ùîì ñòå âåðíè íà çàêîíà
íà Ëþáîâòà, íÿìà äà èìà íè-
êàêâè èçêëþ÷åíèÿ è òîãàâà
âñè÷êî ùå ñå íàó÷èòå. Ñåãà èñ-
êàì äà çàïèøà çà ó÷åíèöè îíå-
çè îò âàñ, êîèòî èñêàò äà âëÿ-
çàò â ïúðâèÿ êëàñ íà Ëþáîâ-
òà. Ó÷åíèöèòå, êîèòî âëÿçàò â
êëàñà íà Ëþáîâòà, ùå çàïî÷-
íàò äà ñå çàïèñâàò ïîñòåïåí-
íî. Áåëèòå áðàòÿ âè îòâàðÿò
ìÿñòî â ñâîÿòà Øêîëà. Ïúðâî-
òî íåùî å äà èìàòå åäíà áåç-
çàâåòíà Ëþáîâ. Ùå âëåçåòå ñ
ïúëíî ñúðöå, óì è äóøà.

Íî ùå çàïî÷íåòå âñè÷êè ñ
Ëþáîâòà. Òîâà å Áîæåñòâå-
íèÿò ïúò. Áÿëîòî Áðàòñòâî âúð-
âè ïî ïúòÿ íà Ëþáîâòà. Êàòî
âëåçåòå â òîçè ïúò, ùå âèäèòå,
÷å òîé å åäèí îò íàé-äîáðèòå.
Íÿìà äðóã ïî-õóáàâ ïúò. È â
åäèí æèâîò íÿìà äà ãî íàó÷è-
òå. È â äâà, òðè, â äåñåò æèâî-
òà íÿìà äà ãî íàó÷èòå.

Ïúòÿò íà Âñåìèðíîòî Áÿ-
ëî Áðàòñòâî å ïúò íà Ëþáîâ-
òà, Ìúäðîñòòà è Èñòèíàòà åä-
íîâðåìåííî. Îñíîâíàòà öåë å
Ëþáîâòà, à Ìúäðîñòòà è Èñòè-
íàòà êðåïÿò Ëþáîâòà.

Áîãîìèëèòå åäíî âðåìå
ðàáîòèõà è ïîíåæå áúëãàðèòå
íå áÿõà ãîòîâè, ïàäíàõà ïîä
ðîáñòâî. Áîãîìèëèòå îòèäîõà
ãîðå è ñåãà, êàòî ñå îñâîáîäè
Áúëãàðèÿ, ïàê äîéäîõà. Òîâà å,
äåòî ñå êàçâà: ñëèçàíå è êà÷-
âàíå. Òå ñà ñåãàøíèòå ó÷åíè-
öè íà Áÿëîòî Áðàòñòâî.

Êîìóíèçìúò å ñîöèàëíî
ó÷åíèå íà ôèçè÷åñêèÿ ðåàëåí

Âñåìèðíîòî Áÿëî
Áðàòñòâî ïðåç âåêîâåòå

æèâîò, à áîãîìèëñòâîòî å ó÷å-
íèå íà ðàçóìíèÿ äóõîâåí æè-
âîò. Êîìóíèñòèòå ñà íàé-âúí-
øíèÿò êðúã. Êàòî ñå êà÷àò ïî-
ãîðå, òå ùå ñå ïðèáëèæàò äî
áîãîìèëñòâîòî. Êîìóíèñòèòå
íå çàùèòàâàò áîãàòèòå, íî áåä-
íèòå. À â Ïèñàíèåòî ñå êàçâà,
÷å Áîã å Áîã íå íà áîãàòèòå, íî
íà áåäíèòå è ñëàáèòå.

Áîãîìèëèòå (â øèðîê ñìè-
ñúë íà äóìàòà) ñà áèëè â Åãè-
ïåò, Àñèðèÿ, Âàâèëîí, Ïåðñèÿ,
Ãúðöèÿ è ïðî÷èå. Òå ñà áèëè
òàì â ðàçíè ñâîè ïðåðàæäà-
íèÿ. Âúâ âðåìåòî íà Õðèñòà ñà
ìèíàëè â Ïàëåñòèíà è îòòàì
ïàê â Ãúðöèÿ, îò Ãúðöèÿ â Ðèì,
Àíãëèÿ, Ãåðìàíèÿ è ïðî÷èå.

Áîãîìèëèòå (â øèðîê ñìè-
ñúë íà äóìàòà) ñå ðàçäåëÿò íà
òðè êëîíà.

È òðèòå êëîíà ñà æèâåëè
äúëãî âðåìå â Åãèïåò. È òðèòå
êëîíà ñà áèëè â Èíäèÿ, ñàìî
÷å ñà èçëåçëè îòòàì â ðàçíè
âðåìåíà.

Ïúðâèÿ êëîí ìîæåì äà íà-
ðå÷åì åãèïåòñêè. Òîé îòèâà îò
Åãèïåò â Ïåðñèÿ, Ãúðöèÿ è ïðî-
÷èå.

Âòîðèÿ êëîí ìîæåì äà íà-
ðå÷åì ïàëåñòèíñêè. Òîé îò
Åãèïåò îòèâà â Ïàëåñòèíà è â
õðèñòèÿíñêàòà åïîõà îòèâà â
Ðèì, Àíãëèÿ, Ãåðìàíèÿ è ïðî-
÷èå.

Òðåòèÿ êëîí ìîæåì äà íà-
ðå÷åì áîãîìèëñêè â òåñåí
ñìèñúë íà äóìàòà, èëè áúëãàð-
ñêè êëîí. Òîé îò Åãèïåò îòèâà
â Èíäèÿ, îòòàì â Àðàáèÿ, Ñè-
ðèÿ, Ìàëà Àçèÿ è Áúëãàðèÿ.
Ó÷åíèöèòå íà Âñåìèðíîòî Áÿ-
ëî Áðàòñòâî â äíåøíàòà åïî-
õà ïðåäñòàâëÿâàò ñáîð îò òðè-
òå êëîíà. Ñåãà â Áúëãàðèÿ ðà-
áîòÿò è òðèòå êëîíà.

Òåçè òðè êëîíà - åãèïåòñêè,
ïàëåñòèíñêè è áîãîìèëñêè, â
òåñíèÿ ñìèñúë íà äóìàòà -
èäàò îò åäíî ïî-âèñîêî ìÿñòî.

Òåçè, êîèòî ðúêîâîäÿò òðè-
òå êëîíà, ñà Ïîñâåòåíè. Íàé-
ðàíî å èçëÿçúë ïúðâèÿò, åãè-
ïåòñêèÿò êëîí, ïîñëå ïàëåñ-
òèíñêèÿò è íàé-ïîñëå - áúëãàð-
ñêèÿò, èëè áîãîìèëñêèÿò êëîí.

Òåçè òðè êëîíà ìîãàò äà ñå
íàðåêàò êëîíîâå íà Âñåìèð-
íîòî Áÿëî Áðàòñòâî.

Â Ãúðöèÿ òå ñå íàðè÷àò îð-
ôåèñòè4, â Ïàëåñòèíà - åñåèñ-
òè, â Åãèïåò - õåðìåòèñòè, â
Ïåðñèÿ - ìàçäåèñòè. Ìàçäåèñ-
òèòå ñà ðàçêëîíåíèå íà ïúð-
âèÿ, åãèïåòñêèÿ êëîí.

Ïúðâèÿò êëîí å ïîñòðîèë
â Åãèïåò ïèðàìèäèòå.

Â Èíäèÿ òðèòå êëîíà ñà îñ-
òàâèëè ïîâå÷å ôèëîñîôñêà
íàóêà, à â Åãèïåò - ïîâå÷å íàó-
÷åí ìàòåðèàë.

Ñúâðåìåííàòà êóëòóðà
ïî÷òè ïðèëè÷à íà åãèïåòñêàòà.
È â äâåòå êóëòóðè èìàìå ïî-
äîáíè ïðîÿâè: âäèãàíå íà òå-
æåñòè, ñòðîåæ íà ïèðàìèäè,
íà Àéôåëîâà êóëà, íà ïàðàõî-
äè, ïðîáèâàíå íà òóíåëè è ïðî-
÷èå.

Ïúðâèÿò êëîí èìàë çà öåë
äà ïîäãîòâè óñëîâèÿòà çà
õðèñòèÿíñòâîòî, äà ïîäãîòâè
ñúçíàíèåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî
çà õðèñòèÿíñòâîòî.

Âòîðèÿò êëîí èìàë çà öåë
äà âíåñå õðèñòèÿíñòâîòî â
ñâåòà, äà ãî ðàçïðîñòðàíè.

Òðåòèÿò êëîí èìàë çà öåë
äà ðåàëèçèðà Áîæåñòâåíîòî
ó÷åíèå, õðèñòèÿíñòâîòî.

Áîãîìèëèòå íå ñà óñïåëè
â Áúëãàðèÿ ïîðàäè ãîíåíèåòî
îò ðåàêöèîííèòå êðúãîâå, íî
ñà äàëè ìîùåí òëàñúê íà åâ-
ðîïåéñêàòà êóëòóðà.

Ðîçåíêðîéöåðèòå ñà ðàç-
êëîíåíèå íà òðåòèÿ, áîãîìèë-
ñêèÿ êëîí. È òå èìàò çà öåë ïîä-
ãîòâÿíåòî íà Íîâàòà êóëòóðà.

Ïúðâîòî èìå íà áîãîìèëè-
òå å áèëî ñúâñåì äðóãî. Â Áúë-
ãàðèÿ ñà èì äàëè èìåòî áîãî-

Çà äà ñå èçáåãíå èçâåñ-
òíî êîëåáàíèå âúâ âðúçêà ñ
äàòàòà è íà÷èíà íà ïðîâåæ-
äàíå, å âàæíî äà ñå ïðèïîì-
íè, ÷å Ó÷èòåëÿ å äàâàë â Øêî-
ëàòà ðàçëè÷íè ïðàêòèêè çà
ðàáîòà ñ åíåðãèèòå íà æèòî-
òî, íî òå ñà ïî äðóãî âðåìå
(ñëåä íîâîëóíèå èëè ñëåä
ïúëíîëóíèå, ïðåç ðàçëè÷íè
ìåñåöè íà ãîäèíàòà); ñ ðàç-
ëè÷íà ïðîäúëæèòåëíîñò (ñåä-
ìèöà, 3, 6 ìåñåöà); ñ äðóãè öå-
ëè (çà îñâîáîæäàâàíå îò ëî-
øè íàâèöè è êà÷åñòâà èëè çà
èçãðàæäàíå íà äîáðîäåòå-
ëè); ñ ðàçëè÷íà ôîðìà (ïðèå-
ìàíå ñàìî íà ñóðîâî æèòî,
òâúðäî èëè íå, ñúñ èëè áåç íè-
ùî äðóãî è ò. í.). Âñè÷êè òåçè
óïðàæíåíèÿ è çàäà÷è íå ñïà-
äàò êúì òàçè ïðàêòèêà, ïîç-
íàòà ïîä èìåòî “æèòåí ðå-
æèì”, ïðîâåæäàùà ñå ïðåç
ìåñåö ôåâðóàðè.

 Ïî âðåìå íà æèòíèÿ ðå-
æèì å äîáðå äà ïðèåìàìå
÷èñòî, èñòèíñêî æèòî. Íàïîñ-
ëåäúê ñå èçïîëçâà áúëãàðñêè
ëèìåö - “äèâî æèòî”, êîåòî
èìà äîáðè õðàíèòåëíè è
åíåðãèéíè ñâîéñòâà. Îñâåí
òîâà äîáðå å ïðåäâàðèòåëíî,
îêîëî äåñåò äåíà ïðåäè ðå-

“Æèòíîòî çúðíî å åìáëåìà íà ÷îâåøêàòà äóøà.
Òî ïðåäñòàâëÿâà âåëèêà èñòîðèÿ â ðàçâèòèåòî íà
ïðèðîäàòà. Àêî âèå ìîæåõòå äà ðàçãúðíåòå ëèñòà-
òà íà æèòíîòî çúðíî, äà ïðîñëåäèòå íåãîâàòà èñòî-
ðèÿ, ùÿõòå äà ðàçáåðåòå íàïúëíî èñòîðèÿòà íà ÷î-
âåøêàòà äóøà. Êàêòî æèòíîòî çúðíî ïàäà â çåìÿòà
è óìèðà , êàêòî òî ïîíèêâà, èçðàñòâà è äàâà ñåìå,
ñúùîòî ñòàâà è ñ ÷îâåøêàòà äóøà.”

Ó÷èòåëÿ
Æèòíèÿò ðåæèì å óíè-

êàëíà äèåòà çà ïðå÷èñòâà-
íå íà îðãàíèçìà, äàäåíà îò
Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ. Ïðà-
âè ñå âñÿêà ãîäèíà ïðåç
ôåâðóàðè, âåäíàãà ñëåä
ôàçà ïúëíîëóíèå, êîãàòî
çàïî÷âà ðàçñèïúò íà Ëóíà-
òà. Äîáðå å äà ñå çàïî÷íå
â ñðÿäà, íî íå ïî-êúñíî îò
òðåòèÿ, ÷åòâúðòèÿ äåí ñëåä
ïúëíîëóíèåòî. Öåëòà ìó å
ïðå÷èñòâàíå è îáíîâÿâàíå
íà îðãàíèçìà ñëåä çèìàòà.
Ïðàêòèêàòà çà ïðå÷èñòâà-
íå íà îðãàíèçìà ñëåä çèì-
íèòå ìåñåöè å ïîçíàòà â
ìíîãî êóëòóðè è ðåëèãèè,
âêëþ÷èòåëíî è â õðèñòèÿí-
ñêàòà. Òàêàâà å â äåéñòâè-
òåëíîñò öåëòà íà äúëãèÿ âå-
ëèêäåíñêè ïîñò.

Æèòíèÿò ðåæèì å çà-
ìèñëåí äà áúäå ïðîâåæäàí
âúâ âðåìåòî, êîãàòî ïðè-
ðîäíèÿò ãîäèøåí öèêúë
êëîíè êúì çàâúðøåê, ïðå-
äè òî÷êàòà íà ïðîëåòíîòî
ðàâíîäåíñòâèå äà îòáåëå-
æè íà÷àëîòî íà íîâàòà ãî-
äèíà. Íîâàòà ãîäèíà - àñ-
òðîíîìè÷íî è àñòðîëîãè÷-
íî â äåéñòâèòåëíîñò çà-
ïî÷âà îò òîçè ìîìåíò - 21-
22 ìàðò. (Òî÷êàòà íà ðàâ-
íîäåíñòâèåòî å íà 21, íî â
ìíîãî êóëòóðè ñå ïðàçíóâà
äàòàòà 22, âåðîÿòíî çàðà-
äè îñîáåíàòà íóìåðîëî-
ãè÷íà òåæåñò íà òîâà ÷èñ-
ëî.)

È òàêà, ïðåç ôåâðóàðè
èç÷èñòâàìå òÿëîòî ñè îò
óòàéêèòå è íàñëîÿâàíèÿòà,
íàòðóïàíè îò ïî-òåæêèòå
õðàíè íà çèìíèòå ìåñåöè.
Æèòíèÿò ðåæèì òðàå äåñåò
äíè è ïðåç âðåìåòðàåíåòî
ìó å íåîáõîäèìî äà ñå ïèå
ìíîãî âîäà. Ïðåïîðú÷âà
ñå äíåâíî íàä ëèòúð è ïî-
ëîâèíà òîïëà, ïðåâàðåíà
âîäà, êîÿòî ñàìà ïî ñåáå
ñè èìà ñèëíî ïðå÷èñòâàùî
è åíåðãèçèðàùî äåéñòâèå.

Æèòîòî êàòî õðàíà çàå-
ìà îñîáåíî ìÿñòî â ÷îâåø-
êàòà åâîëþöèÿ. Ñïîðåä
Ó÷èòåëÿ, ñ íåãîâàòà ïîÿâà
å çàïî÷íàëà åâîëþöèÿòà
íà ÷îâåøêèÿ ðîä è òî ïðåä-
ñòàâëÿâà íàé-ïúëíîöåííà-
òà õðàíà çà ÷îâåêà. Ïðè
ìåëåíåòî è òåðìè÷íàòà îá-
ðàáîòêà îáà÷å òî ãóáè ÷àñò
îò ïîëåçíèòå ñè ñúñòàâêè
è íàé-âå÷å, æèçíåíàòà
åíåðãèÿ, íàðå÷åíà îò èíäó-
ñèòå “ïðàíà”.

Â ñïðàâî÷íàòà ëèòåðà-
òóðà ìîæåì äà ïðî÷åòåì
çà õðàíèòåëíèÿ ñúñòàâ íà
æèòîòî ñëåäíèòå äàííè:

Â 100 ãð. ïøåíèöà ñå ñú-
äúðæàò: áåëòúöè - 12,1 ãð.,
âúãëåõèäðàòè - 69,1 ãð.,
ìàçíèíè 1,7 ãð. , öåëóëîçà
- 2,0 ãð., êàëîðèè - 349.

Âèòàìèíè è ìèíåðàëè â
ìã %:

Âèò. Â1 - 0, 48; Âèò. Â2 -
0,14; Âèò. Å - 3,20; Âèò. ÐÐ -
5,10; Íàòðèé - 7,8; Êàëèé -
502; Êàëöèé - 43,7; Ìàãíå-
çèé - 173,0; Æåëÿçî - 3,3;
Ôîñôîð - 406,0.

Èçâåñòíî å îùå, ÷å
ïøåíè÷åíèòå çúðíà ñà èç-

îò ñòð. 1

ìèëè. Ùå âè êàæà ïî-íàòàòúê
òÿõíîòî èìå. Ìîæå äà ñå íà-
ïèøå êíèãà, â êîÿòî äà ñå ïðî-
êàðà èäåÿòà êàê áúëãàðèòå, êà-
òî èçãîíèõà áîãîìèëèòå, ïîñ-
òðàäàõà è ïîïàäíàõà ïîä òóð-
ñêî ðîáñòâî. Äà ñå íàïèøå ñú-
÷èíåíèå “Íåäîáðîòî îòíàñÿíå
íà áúëãàðèòå êúì áîãîìèëèòå
è ïîñëåäñòâèÿòà îò òîâà”.

Íàé-âèäåí áîãîìèë å áèë
Áîÿí Ìàãúò. Ïîï Áîãîìèë å
áèë ïðîïîâåäíèê, ðàçïðîñ-
òðàíèòåë.

×åøêîòî áðàòñòâî â ×åõèÿ,
êâàêåðèòå â Àíãëèÿ, èëþìèíà-
òèòå è ïðî÷èå, ñà ïðîèçëåçëè
âñå îò áîãîìèëèòå. Ïîñëå Ðå-
ôîðìàöèÿòà ñå ðàçðàçè â áî-
ãîìèëñêè äóõ.

Áîãîìèëèòå íå ñà áèëè ìè-
ðåí åëåìåíò. Îò Áúëãàðèÿ ñà
îòèøëè âúâ Ôðàíöèÿ, Àíãëèÿ
è ìíîãî äðóãè ñòðàíè. Ñëåä îò-
êðèâàíåòî íà Àìåðèêà òå ñà
îòèøëè è òàì. Áîãîìèëèòå ñà
áèëè ìíîãî ñìåëè.

Íèå ùå èçíåñåì äàííèòå.
Òå ùå êàæàò: “Äîêàæåòå ãî èñ-
òîðè÷åñêè.” À íèå ùå êàæåì:
“Îïðîâåðãàéòå ãî èñòîðè÷åñ-
êè.” Çàêîíúò å òàêúâ: “Äåòî å
òåêëî âîäà, ïàê ùå òå÷å.”

Åäèí áðàò êàçà: Â ñïèñà-
íèå “Ó÷èëèùåí ïðåãëåä” èìà
ñòàòèÿ ïðîòèâ áîãîìèëèòå.

Ó÷èòåëÿ îòãîâîðè:
Êàæè íà àâòîðà òàêà: “Òè

ñè ïèñàë çà áîãîìèëèòå áåç
ñâåù. Çàïàëè ñè ñâåùòà.”

Òóê ñå ðàáîòè çà Öàðñòâî-
òî Áîæèå íà Çåìÿòà.

Íÿêîè ïðîïîâÿäâàò íàöèî-
íàëèçúì. Îñòàâåòå òåçè èäåè.
Íàöèîíàëèçìúò å èäåÿ íà ñòà-
ðàòà êóëòóðà. Âñåêè íàðîä å óä
íà Öÿëîòî. Êðàêàòà ðàáîòÿò çà
òÿëîòî è òÿëîòî - çà êðàêàòà.

Ó÷èòåëÿ
èç “Ðàçãîâîðèòå

ïðè ñåäåìòå
ðèëñêè åçåðà”

æèìà, äà ñå ïîäãîòâèì ôèçè-
÷åñêè è ïñèõè÷åñêè, êàòî
îáúðíåì ïîâå÷å âíèìàíèå
íà ðåäà è ÷èñòîòàòà â õðàíå-
íåòî, ÷óâñòâàòà è ìèñëèòå ñè,
òÿëîòî è äîìà ñè; äà ñå íàñ-
òðîèì çà æèòíèÿ ðåæèì êà-
òî çà íåùî õóáàâî, êàòî çà
äîáðà, áëàãîäàòíà âúçìîæ-
íîñò çà èçöåëåíèå, êîÿòî äó-
øàòà íè î÷àêâà ñúñ ñâåùåí
òðåïåò. Ñúùî òàêà å íóæíî
ïðåäâàðèòåëíî äà ñè íàáà-
âèì åäèí êèëîãðàì æèòî, 30
ÿáúëêè - áúëãàðñêè, íåïðúñ-
êàíè ïî âúçìîæíîñò, 90 îðå-
õà, ìåä, îêîëî 20 ëèòðà èç-
âîðíà âîäà.

 Â íà÷àëîòî íà æèòíèÿ
ðåæèì ñóòðèíòà êàçâàìå
ôîðìóëàòà: “Ãîñïîäè, ïðèå-
ìè ìå â Ëå÷åáíèöàòà íà Ïðè-
ðîäàòà çà 10 äíè”. Âå÷å èìà
äîñòàòú÷íî èíôîðìàöèÿ è
ñúáðàí êîëåêòèâåí îïèò çà
æèòíèÿ ðåæèì, âêëþ÷èòåëíî
è ñïîìåíúò íà Éîðäàíêà Æå-
êîâà, ïóáëèêóâàí â íàñòîÿ-
ùèÿ áðîé íà âåñòíèê “Áðàò-
ñêè æèâîò”. Òàêà âñåêè, ñïî-
ðåä ñâîÿòà âúòðåøíà ðàçóì-
íà íàãëàñà, ùå ïðèåìå æèòî-
òî ïî íà÷èíà, êîéòî å îïðå-
äåëèë çà ñåáå ñè êàòî íàé-
ïîäõîäÿù: ãðóõàíî èëè íå, çà-

ëÿòî îò ïðåäíàòà âå÷åð ñ ãî-
ðåùà âîäà â òåðìîñ; èëè åä-
âà ïîêúëíàëî - çàëÿòî ñ õëàä-
êà âîäà â íà÷àëîòî íà ïðå-
äèøíèÿ äåí; èëè âàðåíî 10
ìèí.; èëè ñóðîâî - ñàìî èç-
ìèòî, áåç äà å ïðåñòîÿâàëî
âúâ âîäà. Â òàçè íàñîêà èìà
ìíîãî è ðàçëè÷íè ïðåäëîæå-
íèÿ, ðàçñúæäåíèÿ è ñ òîâà -
ìíîãî âúçìîæíîñòè çà ëè÷åí
èçáîð. Âàæíîòî å äà ñìå ðà-
äîñòíè è äîâîëíè, òèõè è áëà-
ãîäàðíè; âàæíîòî å âñåêè
äåí äà îáèêâàìå æèòîòî, è òî
äà íè îáèêâà; âàæíîòî å äà
ñå ðàçãîâàðÿìå ñ æèòîòî, äà
ñå ñïðèÿòåëÿâàìå ñ íåãî, è
íèêîé äà íå çíàå çà òîâà
ïðèÿòåëñòâî; âàæíîòî å ÷èñ-
òîòàòà, ëþáîâòà, ñâåòëèíàòà
è ñèëàòà íà æèòíîòî çðúíöå
äà ñå âëèâàò â íàñ.

 Ïî âðåìå íà æèòíèÿ ðå-
æèì ñå ïèå íàä ëèòúð è ïî-
ëîâèíà äíåâíî òîïëà èçâîð-
íà âîäà, ïîíÿêîãà ñ íÿêîëêî
êàïêè ëèìîíîâ ñîê è ìàëêî
ìåä, êîåòî ñàìî ïî ñåáå ñè
èìà ñèëíî ïðå÷èñòâàùî è
åíåðãåòèçèðàùî äåéñòâèå.
Íàé-äîáðå å äà ïîñòàâèì ìå-
äà íà ãîðíàòà ÷àñò íà íåáöå-
òî è êàòî îòïèâàìå îò âîäà-
òà, òîé ïîñòåïåííî äà ñå ðàç-

òâîðè è óñâîè.
Æèòîòî ñå äúâ÷å äúëãî,

ïîíå 99 ïúòè, à ïðåäè äà èçÿ-
äåì ÿáúëêàòà, äîáðå å äà ÿ
ïîäðúæèì â ðúêà, äà ñå ñâúð-
æåì ñ äóõà â íåÿ, äà áëàãîäà-
ðèì, äà ñå ïîìîëèì âñÿêà
õàïêà äà ñå ïðåâúðíå â ñâåò-
ëèíà. Äîáðå å äà ñúáèðàìå
ñåìêèòå îò ÿáúëêàòà è äà ãè
ïîñàæäàìå íà ïîäõîäÿùî
ìÿñòî, çà äà èçðàçèì áëàãî-
äàðíîñòòà ñè êúì íåÿ.

 Íà äåñåòèÿ äåí êúì æè-
òîòî íà îáÿä è íà âå÷åðÿ ïðè-
áàâÿìå àíãåëñêà ñóïà (öåëè
îáåëåíè êàðòîôè, ñâàðåíè
âúâ âîäà, ìàãäàíîç, ëèìîí).
Äåñåò äíè ñëåä ðåæèìà ÿäåì
ìàëêî, ïîäáèðàìå âíèìàòåë-
íî õðàíàòà ñè - ÷èñòà, ëåêà,
áåç ïîäïðàâêè. Èçïîëçâàìå
òîçè ìîìåíò, êîãàòî ïîðèòå
è äðîáîâåòå íè ñà îòâîðåíè,
çà ïîâå÷å äèõàòåëíè óïðàæ-
íåíèÿ.

Íåêà äà å óñïåøåí, ïðå-
÷èñòâàù è îáíîâÿâàù æèò-
íèÿ ðåæèì ïðåç òàçè ãîäèíà
è ïðåáèâàâàíåòî íè â Ëå÷åá-
íèöàòà íà Ïðèðîäàòà äà å öå-
ëåáíî - êàêòî äóõîâíî, òàêà è
ôèçè÷åñêè.

Îò ðåäàêöèÿòà
íà âåñòíèêà

òî÷íèê íà äâå ñóáñòàíöèè,
íà êîèòî â ïîñëåäíèòå ãî-
äèíè ñå îòäàâà ãîëÿìî çíà-
÷åíèå, òîâà ñà ôèáðèòå è
àíòèîêñèäàíòèòå, íà ïúðâî
ìÿñòî êîåíçèì Q10. Ôèá-
ðèòå ñà ïîëåçíè çà î÷èñ-
òâàíåòî íà õðàíîñìèëàòåë-
íàòà ñèñòåìà è îïòèìàëíî-
òî ôóíêöèîíèðàíå íà ÷åð-
âàòà. Àíòèîêñèäàíòèòå
ïðåäïàçâàò îðãàíèçìà îò
ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè, êîè-
òî óâðåæäàò êëåòêèòå, äîï-
ðèíàñÿò çà ñòàðååíåòî è
ðàçâèâàíåòî íà ðàêîâè çà-
áîëÿâàíèÿ.

Æèòíîòî çúðíî ñå ñúñ-
òîè îò îáâèâêà, åíäîñïåðì
è æèòåí çàðîäèø. Îáâèâ-
êàòà, ëþñïàòà å áîãàòà íà
ìíîãî ìèíåðàëè è âèòàìè-
íè. Â çàðîäèøà ñúùî ñå ñú-
äúðæàò â êîíöåíòðèðàí
âèä âèò. Å, ìàãíåçèé, ôîñ-
ôîð, òèàìèí (âèò. Â1), öèíê.

Ïðè ìåëåíåòî íà æèòî-
òî ëþñïàòà è çàðîäèøà ñå
îòñòðàíÿâàò è îñòàâà ñàìî
åíäîñïåðìúò, êîéòî ñå ñúñ-
òîè ãëàâíî îò âúãëåõèäðà-
òè, áåëòú÷èíè è ïî÷òè íå
ñúäúðæà ãîðåèçáðîåíèòå
ñúñòàâêè.

Ïîëåçíîñòòà íà æèòîòî
êàòî õðàíà íå ïîäëåæè íà
ñúìíåíèå, íî âñå ïàê íå
ìîæå äà îáÿñíè èçêëþ÷è-
òåëíîòî çíà÷åíèå, êîåòî
Ó÷èòåëÿ é ïðèäàâà. Ìåæäó
ðàçíîîáðàçíèòå äèåòè è
ðàçòîâàðâàùè ðåæèìè òà-
çè äèåòà ñ æèòî çàåìà îñî-
áåíî ìÿñòî. Âñåêè, êîéòî å
íàïðàâèë ïðåïîðú÷âàíèÿ
îò íåãî æèòåí ðåæèì ìîæå
äà ïîòâúðäè ïðå÷èñòâàùî-
òî ìó è ñúùåâðåìåííî òî-
íèçèðàùî âúçäåéñòâèå. Çà
äà ãî îáÿñíèì, òðÿáâà äà ñå
ñúîáðàçèì ñ äóìèòå íà
Ó÷èòåëÿ çà æèçíåíàòà
åíåðãèÿ, çàêëþ÷åíà â æèò-
íîòî çúðíî:

“Çàñåãà ïî-çäðàâîñëîâ-
íà õðàíà îò æèòîòî íÿìà.
Îáà÷å òúé êàêòî äíåñ ìå-
ëÿò æèòîòî è ïðèãîòîâëÿâàò
õëÿáà, ãîëÿìà ÷àñò îò õðà-
íèòåëíèòå ìó âåùåñòâà ñå
ãóáÿò. Ìåëåíåòî íà æèòîòî
å ÷îâåøêî èçîáðåòåíèå. Â
áúäåùàòà êóëòóðà âîäåíè-
öè íÿìà äà èìà. Êîãàòî æè-
òîòî ñå ìåëè, ãîëÿìà ÷àñò
îò ìàñëàòà, êàêòî è îò õðà-
íèòåëíèòå ìó ñîêîâå èç÷åç-
âàò. Ñëåä êàòî ñìåëÿò æè-
òîòî, òóðÿò áðàøíîòî â ÷ó-
âàëè, äåòî ñòîè ïî ïåò-
øåñò ìåñåöà. Òîâà áðàøíî
âå÷å íå å æèâî. Òî å èçãó-
áèëî âñÿêàêâà æèçíåíîñò,
âñÿêàêúâ æèâîò îò íåãî èç-
÷åçâà. Æèòíîòî çðúíöå ñú-
äúðæà â ñåáå ñè ïîòåíöèàë-
íà åíåðãèÿ, êîÿòî êàòî âëå-
çå â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà,
ñå ïðåâðúùà â êèíåòè÷åñ-
êà.

Â æèòîòî ñå êðèÿò íàé-
ìîùíèòå, íàé-áëàãîðîäíè-
òå ñèëè íà æèâîòà.

Æèòíîòî çúðíî å åì-
áëåìà íà ÷îâåøêàòà äóøà”.

Èç ñòàòèÿ çà æèò-
íèÿ ðåæèì îò ä-ð

Ñâåòëà Áàëòîâà
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Òúé êàòî ïî âðåìå íà
Ó÷èòåëÿ íà Èçãðåâà å ñú-
ùåñòâóâàëà òðàäèöèÿòà äà
èìà îáù îáÿä, à âå÷åð
Ó÷èòåëÿ ÷åñòî ñà ãî êàíè-
ëè íà âå÷åðÿ îò íÿêîÿ
áðàòñêà ãðóïà ñ öåë çà îá-
ùóâàíå è ðàçãîâîðè ñ Ó÷è-
òåëÿ - òîãàâà å ïðàâåëî
âïå÷àòëåíèå, ÷å çà èçâåñ-
òåí ïåðèîä îò âðåìå ïðåç
ì. ôåâðóàðè, Ó÷èòåëÿò å
îòêàçâàë íà òåçè ïîêàíè è
ñà ñå õðàíåëè ñàìî ñúñ
ñâîÿòà ãîòâà÷êà. Ïðèÿòå-
ëèòå íå ñà çíàåëè èñòèí-
ñêàòà ïðè÷èíà çà îòêàçà
íà Ó÷èòåëÿ, íî ñà ïðèåìà-
ëè òîâà êàòî íåãîâî æåëà-
íèå çà èçâåñòíà ïî÷èâêà è
óñàìîòåíèå. Íèå ìîæåì
ñàìî äà ãàäàåì êàêâà å èñ-
òèíñêàòà ïðè÷èíà Ó÷èòåëÿ
äà íå ñïîäåëè òîâà óïðàæ-
íåíèå ñ Áðàòñòâîòî, íî òî-
çè ôàêò ìè îáÿñíè íà êàê-
âî ñå äúëæàò ðàçëè÷èÿòà
çà ïðîâåæäàíåòî íà ðåæè-
ìà â ðàçëè÷íèòå áðàòñêè
ãðóïè. Ôàêòè÷åñêè òîçè
ðåæèì íå å îïèñàí â íè-
êîÿ áåñåäà èëè ïúê â ðàç-
ãîâîðèòå ñ áð. Áîÿí Áîåâ,
à óïðàæíåíèÿòà ñ æèòî,
äàäåíè â íÿêîè áåñåäè ñà
äîñòà ðàçëè÷íè îò ïðî-
âåæäàíåòî íà æèòíèÿ ðå-
æèì ïðåç ôåâðóàðè. Çàòî-
âà íÿêîè íàøè ïðèÿòåëè,
êîèòî òâúðäÿò, ÷å ñà ÷åëè
çà òîçè ðåæèì â åäè êîÿ
ñè áåñåäà, âñúùíîñò ãîâî-
ðÿò çà äðóãè óïðàæíåíèÿ  è
çàäà÷è, êîèòî Ó÷èòåëÿ å
çàäàâàë â Øêîëàòà. Ôàê-
òè÷åñêè ñ. Éîðäàíêà Æå-
êîâà å åäèíñòâåíàòà, êîÿ-
òî å áèëà çàïîçíàòà ñ ðå-
æèìà. Òÿ ìè ñïîäåëè, ÷å
ïðåç 1953 ã. Ó÷èòåëÿò é ñå
ÿâÿâà íà ñúí êàòî âèäåíèå
è é ðàçðåøàâà äà äàäå ðå-
æèìà íà Áðàòñòâîòî. Òÿ
îáà÷å áåøå èçêëþ÷èòåëíî
ñâåíëèâà, ñêðîìíà è ñâè-
òà äóøà è íå ãî áåøå îïè-
ñàëà, à ìè êàçà, ÷å ãî ñïî-
äåëÿ ñàìî ñ òåçè, êîèòî ñå
èíòåðåñóâàò, êîèòî ïúê
ñúîòâåòíî ïðåðàçêàçâàò
íà äðóãèòå, òàêà âúçíèêíà-
õà íåòî÷íîñòè è íåïúëíî-
òè. Çàòðóäíåíèåòî èäâàøå
îò òîâà, ÷å äàæå íàé-áëèç-
êèòå ó÷åíèöè íà Ó÷èòåëÿ,
êàòî áð. Áîÿí Áîåâ, áð. Áî-
ðèñ Íèêîëîâ, ñ. Ïàøà Òåî-
äîðîâà, ñ. Ìàðèÿ Òîäîðî-
âà è äðóãè, ôàêòè÷åñêè íå
çíàåõà çà ñúùåñòâóâàíåòî
íà æèòíèÿ ðåæèì.

Çàòîâà àç ñúì èçêëþ-
÷èòåëíî áëàãîäàðåí íà
ñúäáàòà çà äàäåíàòà ìè
âúçìîæíîñò äà êàðàì ðå-
æèìà ñ ãîòâà÷êàòà íà Ó÷è-
òåëÿ è äà é çàäàì ìíîãî
âúïðîñè, êîèòî äà èçÿñíÿò
âñè÷êè äåòàéëè è ñåãà ñïî-
äåëÿì òîâà, çà äà ñòàíå èñ-
òèíàòà äîñòúïíà çà òîçè,
êîéòî æåëàå äà ñå äîêîñ-
íå äî íåÿ.

Æèòíèÿò ðåæèì ÇÀ-
ÏÎ×ÂÀ ÂÈÍÀÃÈ ïðåç ì.
ôåâðóàðè(íèêîãà ïðåç
äðóã ìåñåö) 1-3 äíè ñëåä
ïúëíîëóíèå. Òúé êàòî òî
âñÿêà ãîäèíà ñå ïàäà íà
ðàçëè÷íè äàòè, çàòîâà è
íà÷àëîòî íà ðåæèìà íå å
îò åäíà è ñúùà äàòà è ïî-
íÿêîãà, êîãàòî ïúëíîëó-
íèåòî å ïî â êðàÿ íà ìåñå-
öà, ðåæèìúò ìîæå äà ïðî-
äúëæè è ïðåç ì. ìàðò.
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Îòíîâî çà æèòíèÿ ðåæèì
Òðÿáâà âåäíàãà äà îòáåëå-
æèì, ÷å æèòíèÿò ðåæèì
ïðåç ì. ôåâðóàðè íÿìà
ïðÿêà âðúçêà ñúñ çîäèà-
êàëíèòå çíàöè è íå å çà-
äúëæèòåëíî äà áúäå ïðî-
âåæäàí ñàìî â çîäèàêà-
ëåí çíàê Âîäîëåé, à ìîæå
è â çîäèàêàëåí çíàê Ðèáè.
Êîãàòî ïúëíîëóíèåòî ïðåç
ì. ôåâðóàðè ñå ïàäíå â
êðàéíèòå äàòè íà ìåñåöà
(íàïðèìåð 27-28 ôåâðóà-
ðè) è òîãàâà àêî âçåìåì çà
íà÷àëî íà ðåæèìà òðè äíè
ñëåä ïúëíîëóíèå, áè îçíà-
÷àâàëî ðåæèìúò äà çàïî÷-
íå ïðåç ì. ìàðò. Òîâà íå
áè áèëî ïðàâèëíî, çàùî-
òî ïðîòèâîðå÷è íà îñíîâ-
íîòî ïðàâèëî ðåæèìúò äà
çàïî÷âà ïðåç ìåñåö ôåâ-
ðóàðè. Â òàêèâà êðàéíè
ñëó÷àè ñå âçèìà ïúëíîëó-
íèåòî â êðàéíèòå äàòè íà
ì. ÿíóàðè, êàòî ðåæèìúò
òðÿáâà äà çàïî÷íå â íà÷à-
ëîòî íà ìåñåö ôåâðóàðè.

Êàòî îò÷èòàìå äíåâíà-
òà öèêëè÷íîñò ïðåç ñåäìè-
öàòà, íàé-áëàãîïðèÿòíî
(íî íå çàäúëæèòåëíî) å ðå-
æèìúò äà çàïî÷íå â ñðÿäà,
çà äà ñå îòïîñòè íà äåñå-
òèÿ äåí â ïåòúê. Çàäúëæè-
òåëíî îáà÷å å îòïîñòâàíå-
òî äà ñòàíå âñå îùå íà
ðàçñèï íà Ëóíàòà, ò.å. ïðå-
äè äàòàòà íà íîâîëóíèåòî.

Òàêà, àêî îò÷èòàìå
âñè÷êî ãîðåïîñî÷åíî, íàé-
áëàãîïðèÿòíî å æèòíèÿò
ðåæèì ïðåç ì. ôåâðóàðè
2012ã. äà çàïî÷íå íà 8 ôåâ-
ðóàðè (ñðÿäà), òúé êàòî
ïúëíîëóíèåòî å íà
07.02.2012ã. Æèòíèÿò ðå-
æèì ïðîäúëæàâà äåñåò
äíè.

Ïðåç ì. ôåâðóàðè Ïðè-
ðîäàòà îùå “ñïè” çèìåí
ñúí è íèå òðÿáâà äà ïðå-
÷èñòèì ôèçè÷åñêè è äóõîâ-
íî îðãàíèçìà ñè, çà äà ìî-
æåì äà âúçïðèåìåì ïðà-
íàòà, êîÿòî å â èçîáèëèå â
íà÷àëîòî íà ïðîëåòòà.
Ó÷èòåëÿò å èçáðàë ì. ôåâ-
ðóàðè êàòî íàé-ïîäõîäÿù
ïåðèîä çà ïðî÷èñòâàíå íà
îðãàíèçìà. È íàèñòèíà ì.
ÿíóàðè å âñå îùå ìíîãî
ðàíî, à òåìïåðàòóðíèòå
óñëîâèÿ ÷åñòî ñà ìíîãî ñó-
ðîâè, êîåòî áè èçòîùèëî
îðãàíèçìà, à ì. ìàðò å âå-
÷å êúñíî â óñëîâèÿòà íà
óìåðåíèÿ ïîÿñ.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

Íà ïúðâèÿ äåí ñóòðèí-
òà ñå êàçâà åäèí ïúò ôîð-
ìóëàòà:

“Ãîñïîäè, ïðèåìè ìå â
ëå÷åáíèöàòà íà Ïðèðîäà-
òà çà äåñåò äíè”.

Âñåêè äåí òðÿáâà äà ñå
óïîòðåáÿâàò:

100 ãðàìà æèòî (òî ñú-
äúðæà âñè÷êè åëåìåíòè,
íåîáõîäèìè çà ïîääúðæà-
íå íà æèâîòà);

Òðè ÿáúëêè (çà ñúðöå-
òî);

Äåâåò îðåõà (çà ìîçú-
êà);

Ìåä (çà êðúâòà) è ëè-
ìîí;

Ìèíèìóì 1,5 ëèòðà
ïðåâàðåíà âîäà;

Íåîáõîäèìî å ïëîäî-
âåòå äà áúäàò íàé-õóáàâè
è çäðàâè, à âîäàòà äà áú-
äå îò íÿêîé ÷èñò èçâîð, à
íå îò âîäîïðîâîäà, çàùî-
òî ïîñëåäíàòà å õëîðèðà-

íà è íå÷èñòà. Íå ñå ïðåïî-
ðú÷âà è ìèíåðàëíà âîäà,
çàùîòî òÿ å ïî-íàñèòåíà ñ
íÿêîè ìèíåðàëíè ñîëè â
ñúîòâåòñòâèå ñ íåéíèÿ
ïðîèçõîä. Èäåàëíèÿò ñëó-
÷àé áè áèë äà ðàçïîëàãà-
ìå ñ ðèëñêà âîäà è íàé-âå-
÷å îò ÷åøìè÷êàòà “Ðúöåòå,
êîèòî äàâàò”.

ÏÐÈÃÎÒÂßÍÅ
ÍÀ ÆÈÒÎÒÎ

Ñòî ãðàìà æèòî ñå èç-
ìèâà ìíîãî äîáðå îò âå-
÷åðòà è ñ ëúæèöà ñå ñëàãà
â äîáðå çàïàçâàù òîïëè-
íàòà åäíîëèòðîâ òåðìîñ.
Çàëèâà ñå ñ âðÿëà âîäà
ïî÷òè äîãîðå è òåðìîñúò
ñå çàòâàðÿ äîáðå, çà äà
ìîæå æèòîòî äà íÿìà äîñ-
òúï äî âúçäóõà. Íà ñóòðèí-
òà âíèìàòåëíî ñå èçëèâà

æèì. Óïîòðåáàòà íà ñóðî-
âî æèòî - òîâà å äðóãî óï-
ðàæíåíèå, äàäåíî îò Ó÷è-
òåëÿ â áåñåäà, êîåòî îáà-
÷å íå ñå îòíàñÿ çà æèòíèÿ
ðåæèì ïðåç ôåâðóàðè.

Äíåâíàòà ïîðöèÿ æèòî
ñå ðàçïðåäåëÿ íà òðè ÷àñ-
òè, êàòî å æåëàòåëíî ñëåä
îòñèïâàíå íà ñúîòâåòíàòà
÷àñò, îñòàíàëèòå ÷àñòè äà
îñòàâàò â äîáðå çàòâîðå-
íèÿ òåðìîñ, êîåòî çàïàç-
âà æèòîòî â ñâåæî è ïðÿñ-
íî ñúñòîÿíèå, äîêàòî àêî
òî ñå îòñèïå ñóòðèíòà è
ñòîè íà îòêðèòî òî ñå îêèñ-
ëÿâà îò âúçäóõà è ãóáè îò
ñâîÿòà õðàíèòåëíîñò. Ïðè
âñÿêî îò ÿäåíåòàòà ñå
èçÿæäà: ñúîòâåòíàòà ÷àñò
îò æèòîòî, åäíà ÿáúëêà è
òðè îðåõà.

Æåëàòåëíî å îêîëî ÷àñ
ïðåäè ÿäåíå äà ñå èçïèâàò

ãî çàïèòàõ, è òîé ìè îáÿñ-
íè, ÷å íàé-âèñøèòå äóõîâ-
íè öåíòðîâå â ìîçúêà íà
÷îâåêà ñå õðàíÿò ñàìî îò
âåùåñòâàòà, êîèòî ñå
ïðèåìàò ÷ðåç óñòàòà è ÷å
ñîêîâåòå îò ñòîìàõà ñà
ìíîãî ãðóáè çà òÿõ. Îñâåí
òîâà -  êàçà òÿ - Ó÷èòåëÿò
âåäíúæ ìå çàïèòà: “Ñåñ-
òðà, âèå êîëêî ïúòè äúâ÷è-
òå æèòîòî ïðåäè äà ãî ãëúò-
íåòå?”. Àç ñêîíôóçíî îòãî-
âîðèõ: “Ó÷èòåëþ, íàëè
çíàåòå àç ñúì áúðçè÷êà è
òàêà... íàáúðçî, íàáúðçî”.
“À, íå - ïîêëàòè ãëàâà Ó÷è-
òåëÿò - òðÿáâà äà ãî äúâ÷å-
òå 99 ïúòè”. Òîé âèíàãè
ïîä÷åðòàâàøå, ÷å õðàíàòà
òðÿáâà äà ñå äúâ÷å ïðî-
äúëæèòåëíî è âíèìàòåëíî,
çà äà ñå õðàíÿò äóõîâíèòå
öåíòðîâå è çà äà áúäåì
çäðàâè. “Òåçè, êîèòî äúâ-
÷àò ìàëêî è çàäúðæàò õðà-
íàòà ìàëêî â óñòàòà ñè -
êàçâàøå òîé - íå ìîãàò
íàèñòèíà  äà áúäàò äóõîâ-
íè õîðà, çàùîòî òåõíèòå
äóõîâíè öåíòðîâå ãëàäó-
âàò. Ïðåäè äà èçÿäåì
ÿáúëêàòà å íåîáõîäèìî äà
ÿ ïîäúðæèì â ðúêà, äà ÿ
ðàçãëåäàìå âíèìàòåëíî,
äà ñå ñâúðæåì ñ íåéíàòà
àóðà, äà é ñå ïîðàäâàìå,
äà áëàãîäàðèì íà äúðâî-
òî, íà Ñëúíöåòî”. Ïðè ÿäå-
íå òðÿáâà äà ñïàçâàìå äà-
äåíîòî íè îò Ó÷èòåëÿ ïðà-
âèëî: “Õðàíåòå ñå ñ Ëþáîâ
è áëàãîäàðíîñò!”

Òóê å ìÿñòîòî äà ñïî-
äåëÿ åäèí èíòåðåñåí ñëó-
÷àé, êîéòî ìè ðàçêàçà ñ.
Éîðäàíêà. “Íà ïåòèÿ äåí
íà îáÿä, ñëåä êàòî ñè èçÿ-
äîõìå æèòîòî, Ó÷èòåëÿ êà-
çà: “Ðåêîõ, èäàò”. Àç âåä-
íàãà ïîãëåäíàõ ïðåç ïðî-
çîðåöà, ìèñëåéêè, ÷å íÿ-
êîé íè èäâà íà ãîñòè. Ó÷è-
òåëÿò ñå çàñìÿ è êàçà: “Íå,
ðåêîõ, íîâèòå êëåòêè èä-
âàò!”. Æèòíèÿò ðåæèì å
äàäåí çà îáíîâÿâàíå íà
êëåòêèòå íà îðãàíèçìà è,
êàêòî ñå âèæäà, òîâà ñòà-
âà íà ïåòèÿ äåí. Èìåííî
íà òîâà ñå äúëæè òàçè ëå-
êîòà è õóáàâî ÷óâñòâî, êîå-
òî íèå ïðèäîáèâàìå îò ïå-
òèÿ äåí íàòàòúê è íè ñòàâà
çíà÷èòåëíî ïî-ëåêî è
ïðèÿòíî.

Ïî âðåìå íà æèòíèÿ
ðåæèì íå ñå óïîòðåáÿâà
íèêàêâà ñîë, à ëèìîíúò äà
áúäå ìàêñèìóì åäèí íà
äåí. Ìåäúò å ïî âêóñ è íÿ-
ìà îãðàíè÷åíèÿ. Äîáðå å
ñåìêèòå íà ÿáúëêèòå äà ñå
ïîñàäÿò íà ïîäõîäÿùî
ìÿñòî, êàòî ñ òîâà íèå ùå
èçðàçèì íàøàòà áëàãî-
äàðíîñò çà òÿõíàòà ñàìî-
æåðòâà.

Íåêà ñåãà ðàçãëåäàìå
åäèí èçêëþ÷èòåëíî âàæåí
àñïåêò íà æèòíèÿ ðåæèì.
Çà äà ãî èëþñòðèðàì èñ-
êàì äà ðàçêàæà åäíà ìíî-
ãî ñòàðà èñòîðèÿ, êîÿòî íÿ-
êîãà ñïîäåëè ñ ìåí åäíà
âúçðàñòíà ñåñòðà: “Áÿõ
ìíîãî áîëíà è ñ âñåêè ìå-
ñåö ñòàâàõ ïî-çëå. Ëåêàðè-
òå íå ìè ïîìîãíàõà è ñà-
ìî âëîøàâàõà ïîëîæåíèå-
òî ìè. Íàêðàÿ ðåøèõ äà ñå
îáúðíà êúì Ó÷èòåëÿ çà ïî-
ìîù. Ñïîäåëèõ ñ íåãî çà
áîëåñòòà ñè è ñëåä êàòî ìå
èçñëóøà âíèìàòåëíî, Òîé
êàçà: “Âèå ñòå áîëíà, çà-
ùîòî ÿäåòå ñâèíñêè ïúð-

æîëè”. “Íî, ìîëÿ âè, Ó÷è-
òåëþ - âúçðàçèõ àç - îò 17
ãîäèíè ñúì âåãåòàðèàíêà
è íå ñúì îïèòâàëà è õàïêà
ìåñî. “Äà, êàçà Ó÷èòåëÿ,
íî àç èìàì ïðåäâèä  íå
ôèçè÷åñêàòà õðàíà, à âà-
øèòå ìèñëè è ÷óâñòâà”.

Òîçè ñëó÷àé ìíîãî äîá-
ðå ïîêàçâà, ÷å èñòèíñêî-
òî, ïúëíîòî âåãåòàðèàí-
ñòâî, êàêòî è ïîñòúò, ñà
íàèñòèíà òàêèâà è ùå äîï-
ðèíåñàò ïîëçà ñàìî àêî
ñà â òðèòå ñâÿòà, ò.å. ôè-
çè÷åñêèÿ, äóõîâíèÿ è Áî-
æåñòâåíèÿ. Ñ äðóãè äóìè,
íèå òðÿáâà äà ñïàçèì çà-
êîíà çà àáñîëþòíàòà ÷èñ-
òîòà íå ñàìî îòíîñíî ôè-
çè÷åñêàòà õðàíà, íî ñúùî
è äà èìàìå ñàìî ñâåòëè
ìèñëè, ÷èñòè ÷óâñòâà è
äîáðè áëàãîðîäíè ïîñòúï-
êè. Çàòîâà å àáñîëþòíî
íåîáõîäèìî ïðåç òåçè 10
äíè äà ñòàíåì ÑËÚÍ×ÅÂÈ
ÕÎÐÀ è äà íå äîïóñêàìå â
ñåáå ñè íèêàêâè îòðèöà-
òåëíè ìèñëè è ÷óâñòâà, è
ñúçíàòåëíî äà ïðàâèì
äîáðè è áëàãîðîäíè ïîñ-
òúïêè.

ÎÒÏÎÑÒÂÀÍÅ

Îòïîñòâàíåòî ñå ïðà-
âè íà äåñåòèÿ äåí íà
îáÿä, êàòî êúì æèòîòî è
îñòàíàëàòà õðàíà ñå äî-
áàâÿ è àíãåëñêà ñóïà,
ïîäïðàâåíà ñ ìàëêî ñîë.
Àíãåëñêàòà ñóïà ñå ïðè-
ãîòâÿ êàòî ñå ñâàðÿò öå-
ëè îáåëåíè êàðòîôè è
íàêðàÿ ñå äîáàâè ìàãäà-
íîç, êàòî ìîæå è ÷åðåí
ïèïåð. Íÿìà òî÷åí áðîé
êàðòîôè, êîèòî òðÿáâà äà
ñå èçÿäàò - òîâà å ñïîðåä
èíäèâèäóàëíîòî ïðåäïî-
÷èòàíèå. Â äíèòå ñëåä
æèòíèÿ ðåæèì òðÿáâà äà
ñå âíèìàâà äà íå ñå
ïðåÿæäà è ïðåìèíàâàíå-
òî êúì îáè÷àéíèÿ ðåæèì
íà õðàíåíå äà ñå îñúùåñ-
òâè ïëàâíî è ïîñòåïåííî,
â õàðìîíèÿ ñ âúòðåøíèÿ
óñåò è ÷óâñòâî çà ìÿðêà.

Âñè÷êè îòïàäúöè îò
õðàíàòà ïî âðåìå íà æèò-
íèÿ ðåæèì, êàòî îðåõîâè
÷åðóïêè, îáåëêè è ò.í., íå
áèâà äà ñå èçõâúðëÿò íà
áîêëóêà, à äà ñå ñúáèðàò
â íàéëîíîâ ïëèê è ñëåä
êàòî ñâúðøè ïîñòúò, îò-
ïàäúöèòå äà ñå çàðîâÿò
íà íÿêîå ÷èñòî ìÿñòî
ñðåä Ïðèðîäàòà. Îñâåí
òîâà ñ. Éîðäàíêà äîáàâè,
÷å ïî ñúùèÿ íà÷èí òðÿá-
âà äà ñå ïîñòúïâà è ñ õðà-
íèòåëíèòå îòïàäúöè îò
áðàòñêèòå âå÷åðè, êîãàòî
ñå ñúáèðàìå çà íàøèòå
ïðàçíèöè è ïîñëåäíèòå
ñúùî òðÿáâà äà ñå çàðà-
âÿò, à íå äà ñå õâúðëÿò íà
áîêëóêà.

Ñìèñúëúò íà æèòíèÿ
ðåæèì å äà íè ïðå÷èñòè
è èçâèñè ôèçè÷åñêè è äó-
õîâíî, äà íè íàïðàâè ÍÎ-
ÂÈ ÕÎÐÀ, õîðà, êîèòî ñå-
ãà ùå äîéäàò ïðåç íîâà-
òà åïîõà íà Âîäîëåÿ è
êîèòî Ó÷èòåëÿ íàðå÷å
ÑËÚÍ×ÅÂÈ ÄÅÂÈ. À äà
ñå ñòðåìèø äà äîñòèãíåø
òàçè ìÿðêà, òîçè âèñîê
èäåàë, òîâà å ïðåêðàñíî!
Íàëè?

Çàïèñàë îò ñåñòðà
Éîðäàíêà Æåêîâà -

áðàò Æîðî, Ãàáðîâî

îò òåðìîñà ñàìî æèòåíà-
òà âîäà è ñå èçïèâà íà
ãëàäíî, ïîëîâèí - åäèí ÷àñ
ïðåäè çàêóñêà, êàòî ñå äî-
áàâÿ ìåä è ëèìîí ïî âêóñ.
Íåîáõîäèìî å òàçè æèòå-
íà âîäà äà ñå çàäúðæè
ìàëêî â óñòàòà, êàòî ñå
“äúâ÷å”, à íå äà ñå èçïèâà
íà åäðè ãëúòêè, çàùîòî
ôàêòè÷åñêè òîâà å èçêëþ-
÷èòåëíî ñèëíà è êîíöåí-
òðèðàíà õðàíà. Æèòåíàòà
âîäà å ñúùî è ìíîãî ñèë-
íî ëåêàðñòâî, êîåòî Ó÷èòå-
ëÿò äàâà çà ëåêóâàíå íà
íåðâè, êàòî â òîçè ñëó÷àé
òÿ å íåîáõîäèìî äà ñå ïèå
40 äíè. Òàêà ÷å òåçè, êîè-
òî èñêàò äà ñå ëåêóâàò, áè-
õà ìîãëè ñëåä çàâúðøâà-
íåòî íà æèòíèÿ ðåæèì (10
äíè) äà ïðîäúëæàò äà ïèÿò
æèòåíàòà âîäà. Ãîðåïîñî-
÷åíàòà æèòåíà âîäà èìà
òàçè ëå÷åáíà ñèëà ñàìî â
ñëó÷àÿ àêî æèòîòî å ãðó-
õàíî. Àêî æèòîòî å ñóðî-
âî, âîäàòà íå ìîæå äà ïðî-
íèêíå ïðåç îáâèâêàòà íà
æèòíèòå çúðíà è äà ïîåìå
æèçíåíàòà èì ñèëà. Èñêàì
èçðè÷íî äà ïîä÷åðòàÿ, ÷å
Ó÷èòåëÿ å ïîëçâàë ïðåç
æèòíèÿ ðåæèì ñàìî ãðóõà-
íî æèòî îò ñîðòà áÿëî æè-
òî, à íå ñóðîâî èëè ïîêúë-
íàëî òàêîâà. Òîâà òðÿáâà
äà ñå èìà ïðåäâèä îò âñè÷-
êè, êîèòî èñêàò ïðàâèëíî
äà ïðîâåäàò æèòíèÿ ðå-

ïîíå ïî 2 âîäíè ÷àøè ïðå-
âàðåíà âîäà ñ ìåä è ëè-
ìîí. Ïðàêòè÷åñêè ñóòðèí-
òà òàçè ðîëÿ èçïúëíÿâà
æèòåíàòà âîäà. Àêî íå ñå
ïèå äîñòàòú÷íî âîäà, îð-
ãàíèçìúò ñå îáåçâîäíÿâà
è æèòíèÿò ðåæèì ñå êàðà
ìíîãî òðóäíî. Çàòîâà ïèé-
òå âîäà, êîëêîòî ìîæå ïî-
âå÷å, íî ñàìî ïðåâàðåíà
òàêàâà è íèêîãà ñòóäåíà,
íåïðåâàðåíà.

Òóê èñêàì äà ñïîäåëÿ,
÷å êîãàòî áÿõ ñ ãîòâà÷êàòà
íà Ó÷èòåëÿ, ïúðâîíà÷àëíî
àç ñëàãàõ ìåäà âúâ âîäà-
òà è òàêà ãî ïèåõ ðàçòâî-
ðåí. Çàáåëÿçâàéêè òîâà, òÿ
ìè íàïðàâè çàáåëåæêà:
“Ó÷èòåëÿò íå ïðàâåøå òà-
êà!”. “Íî êàê - çàïèòàõ àç -
íàëè íàóêàòà ïðåïîðú÷âà
ìåäà äà ñå ðàçòâàðÿ, à íå
äà ñå ïðèåìà êîíöåíòðè-
ðàíî”.  Òîãàâà òÿ ìè îáÿñ-
íè, ÷å Ó÷èòåëÿò å âçåìàë ñ
ìàëêà ÷àåíà ëúæè÷êà ìåä
è ãî å ñëàãàë â óñòàòà íà
ãîðíîòî íåáöå. Ñëåä òîâà
å îòïèâàë îò âîäàòà, â êîÿ-
òî å êàïâàë ïî íÿêîëêî
êàïêè ëèìîí. Âîäàòà å çà-
äúðæàë äîñòàòú÷íî äúëãî
â óñòàòà ñè è ÿ å “äúâêàë”.
Ïî òîçè íà÷èí òÿ å ðàçòâà-
ðÿëà ìåäà â óñòàòà è òàêà
ÿ å ïîãëúùàë”. “Íî çàùî å
ïðàâèë òàêà?” - ïîïèòàõ
àç. “Ïúðâîíà÷àëíî è àç íå
çíàåõ - êàçà òÿ - è çàòîâà

ÑíèìêàÑíèìêàÑíèìêàÑíèìêàÑíèìêà
Ó÷èòåëÿ âÓ÷èòåëÿ âÓ÷èòåëÿ âÓ÷èòåëÿ âÓ÷èòåëÿ â

æèòíà íèâà?æèòíà íèâà?æèòíà íèâà?æèòíà íèâà?æèòíà íèâà?
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Æèòíèÿò ðåæèì è òðèòå ñúñòîÿíèÿ:
ñàòâà, ðàäæàñ è òàìàñ

Â äâå ëåêöèè îò 1925 ã.
íà ÌÎÊ - “Òðèòå ñúñòîÿ-
íèÿ: S, R, T” è “Âëèÿíèå íà
ñâåòëèíàòà è òúìíèíàòà”
- Ó÷èòåëÿ çàñÿãà äðåâíà-
òà êîíöåïöèÿ íà Èçòîêà
çà òðèòå ãóíè (êà÷åñòâà)
îò êîèòî å èçòúêàí ñâåòúò:
ñàòòâà, ðàäæàñ è òàìàñ.

Òåîðèÿòà çà òðèòå
ãóíè

Òÿ ñå ðàæäà çà ïðúâ
ïúò â ñèñòåìàòè÷åí è çà-
âúðøåí âèä â íàé-äðåâíà-
òà ôèëîñîôñêà ñèñòåìà
íà èíäóèçìà - Ñàìêõÿ. Òÿ
ñå ïðåâðúùà â åäèí îò
ôóíäàìåíòèòå íà ôèëîñî-
ôèÿòà íà Èçòîêà.

Çà êàêâî âñúùíîñò
ñòàâà âúïðîñ? Ñàìêõÿ
òâúðäè, ÷å â ñàìîòî íà÷à-
ëî íà ñúòâîðåíèåòî Äóõúò
(Ïóðóøà) è Ìàòåðèÿòà
(Ïðàêðèòè) ñúùåñòâóâàò
êàòî íàïúëíî ñàìîñòîÿ-
òåëíè è íåçàâèñèìè åäè-
íèöè. Ìàòåðèÿòà, íàðå÷å-
íà îùå Ïðàäõàíà (ïðàìà-
òåðèÿ), å áèëà õîìîãåííà,
íåîäóøåâåíà è áåçêðàé-
íà ñúùíîñò, ñúñòîÿùà ñå
îò òðè êà÷åñòâà (ãóíè),
êîèòî ñå íàìèðàëè â ïúë-
íî ðàâíîâåñèå ïîìåæäó
ñè, ïîðàäè êîåòî íèêàêâî
äâèæåíèå è íèêàêâî îáî-
ñîáÿâàíå íà ÷àñòè íå å
ñúùåñòâóâàëî. Ïðàìàòå-
ðèÿòà ñå å íàìèðàëà â ïú-
ëåí ïîêîé, êàòî åäíî ñå-
áåäîñòàòú÷íî öÿëî, çàñòè-
íàëî â òî÷êà îùå ïðåäè
íà÷àëîòî íà Âðåìåòî. (”Â
íà÷àëîòî áå Ìúðòâà òî÷-
êà” å ïúðâèÿò ïîñòóëàò îò
áîãîìèëñêîòî ó÷åíèå çà
ñúòâîðåíèåòî, ñïîðåä èç-
òî÷íèöèòå, äîñòèãíàëè äî
íàñ). Íà÷àëîòî íà åâîëþ-
öèîííèÿ ïðîöåñ ñå äàâà
îò Äóõà, êîéòî ÷ðåç “äî-
êîñâàíå” äî Ïðàìàòåðèÿ-
òà íàðóøàâà íåéíîòî ðàâ-
íîâåñèå è òÿ ñå “ïîëÿðè-
çèðà” íà òðèòå ñè îñíîâ-
íè êà÷åñòâà - ñàòòâà, ðàä-
æàñ è òàìàñ. Äàâà ñå íà-
÷àëîòî íà åâîëþöèÿòà,
âðåìåòî çàïî÷âà äà òå÷å,
çàïî÷âà ïîðåäíèÿò ãîëÿì
öèêúë. Ïúðâèÿò åâîëþò å
Ìàõàò - Âåëèêîòî Íà÷àëî,
Êîñìè÷íèÿò Áóääõè, êîé-
òî ïî-íàòàòúê ñå “ðàçâè-
âà” è äàâà íà÷àëîòî íà
ìíîæåñòâî áîæåñòâåíè
åëåìåíòè, âñåêè ñëåäâàù
îò êîèòî èìà ïî-ãðóáè õà-
ðàêòåðèñòèêè, äîêàòî ñå
ñòèãíå äî ïîÿâàòà íà ãðó-
áàòà ìàòåðèÿ âúâ âèäà, â
êîéòî ÿ ïîçíàâàò ÷îâåø-
êèòå ñåòèâà. Êîåòî å âàæ-
íî äà ñå çíàå è ïîìíè å,
÷å òðèòå ãóíè ïðèñúñòâàò
â ðàçëè÷íè êîìáèíàöèè
âèíàãè - îò íàé-âèñîêîòî
äî íàé-íèñêîòî ñòúïàëî
íà ñúòâîðåíèåòî, îò íàé-
âúçâèøåíèòå áîæåñòâåíè
éåðàðõèè äî “ïîñëåäíîòî
ñòðúê÷å òðåâà”. Òàêà òðè-
òå ãóíè çàåìàò êëþ÷îâà
ïîçèöèÿ â ñõåìàòà íà Áè-
òèåòî. Âñè÷êî ñúùåñòâó-
âàùî å êîìáèíàöèÿ îò
òðèòå ãóíè, íàìèðàùè ñå
â ðàçëè÷íî ñúîòíîøåíèå
ïîìåæäó ñè

Çíà÷åíèå íà äóìèòå
ñàòòâà, ðàäæàñ è òàìàñ.

Çà äà ñå ðàçáåðå äúë-
áîêîòî çíà÷åíèå íà äóìè-
òå ñàòòâà, ðàäæàñ è òàìàñ
ùå ðàçãëåäàìå òåõíèòå
êîðåíè.Êîðåíúò íà ñàòòâà
å sat, êîåòî â ñàíñêðèò
èìà çíà÷åíèå íà “òîâà,
êîåòî å ðåàëíî, äåéñòâè-
òåëíî ñúùåñòâóâàùî”. Sat
èìà oùe çíà÷åíèå íà “ñú-
âúðøåíñòâî”, “ñâåòëèíà”,
“÷èñòî ñúçíàíèå”, “áëàãî-
ðîäñòâî”, “äîáðîäåòåë”,
“áîæåñòâåíîñò”. Êîðåíúò
íà ðàäæàñ å raj, êîåòî èìà
ñìèñúë íà: “äà áúäåø îö-
âåòåí”, “÷åðâåí”, “âúçáó-
äåíîñò”, çàìúðñåíîñò è
çàáëóäà íà ñúçíàíèåòî
âñëåäñòâèå íà ÷óâñòâàòà
è ñòðàñòèòå. Ðàäæàñ å
îùå “äåéñòâèåòî” è
“åíåðãèÿòà”. Òàìàñ èäâà
îò tam, tama, êîåòî çíà÷è
“òúìíèíà”, “íîù”, “òúìíè-
íàòà íà àäà”. Òàìàñ îøå
çíà÷è “çàñòîé”, “èíåð-
òíîñò”, “íåâå-
æåñòâî”, “àïà-
òèÿ”.

Òàêà ôèíè-
òå äóõîâíè
ñâåòîâå (áèõ-
ìå ìîãëè äà
êàæåì áîæåñ-
òâåíèòå àíãåë-
ñêè ñâåòîâå)
ñà “íàïðàâå-
íè” îò ñàòòâà-
êà÷åñòâî ñ
ìàëêè ïðèìå-
ñè íà äðóãèòå
äâå ãóíè
(íàïð. â ïå-
ñåíòà “Àèí
ôàñè” ñå êàç-
âà: “... â íå-
áåñíèòå øèðè-
íè, â íåáåñíè-
òå ãëúáèíè, â
íåáåñíèòå âè-
ñèíè, äå ñâåòëèíà îáèòà-
âà è â æèâîòà âå÷íî ñå
ïðîÿâÿâà.”) Êîëêîòî ïî-
âå÷å ñëèçàìå íàäîëó â
ìàòåðèÿòà, òîëêîâà ïîâå-
÷å êîëè÷åñòâîòî íà ñàò-
òâà íàìàëÿâà çà ñìåòêà
íà ðàäæàñ è òàìàñ. Òðè-
òå êà÷åñòâà íå ñúùåñòâó-
âàò îòäåëíî, òå âèíàãè ñà
â êîìáèíàöèÿ - íåçàâèñè-
ìî äàëè ðàçãëåæäàìå ãðó-
áè îáåêòè èëè ôèíè ÿâëå-
íèÿ. Êàçâà ñå, ÷å òå ñà
ïðåïëåòåíè â åäíà íèøêà,
îò êîÿòî íèøêà å “èçòúêà-
íà” Âñåëåíàòà â öÿëîòî é
ðàçíîîáðàçèå, êðàñîòà è
ñïîñîáíîñò äà ïðèâëè÷à
è “îêîâàâà” Äóõà â çåìíè
äðåõè. Êàçâà ñå îùå, ÷å
Ïðàìàòåðèÿòà å ÷åðâåíà,
áÿëà è ÷åðíà, ò.å. íàìåê-
âà ñå çà òðèòå ãóíè, êàòî
÷åðâåíîòî ñå îòíàñÿ êúì
ðàäæàñ, áÿëîòî êúì ñàò-
òâà, à ÷åðíîòî êúì òàìàñ.
Ïðàìàòåðèÿòà ñúäúðæà â
ñåáå ñè äâàòà ïîëþñà íà
ñâåòëèíàòà è òúìíèíàòà.
Ïîäîáíà å è áèáëåéñêàòà
ëåãåíäà çà Ñúòâîðåíèåòî:
òîâà å íà÷àëîòî, êîãàòî
ïúðâè÷íàòà ñóáñòàíöèÿ
ñå ðàçäåëÿ íà ñâåòëèíà è
òúìíèíà, ïëþñ è ìèíóñ, è
çàïî÷âà ñâîåòî äèíàìè÷-
íî ðàçâèòèå. Ìÿñòîòî íà
ðàäæàñ â òàçè êàðòèíà å
äèíàìè÷íîòî íàïðåæå-
íèå ìåæäó äâàòà ïîëþñà,

åíåðãèÿòà, ñúçäàäåíà îò
ðàçëè÷èåòî â ïîòåíöèàëè-
òå íà “+” è “-”, òîâà å ôàê-
òîðúò, êîéòî äàâà âúç-
ìîæíîñò äà ñå ïîääúðæà
“ãîðåíåòî” - çàòîâà ðàä-
æàñ ñúùî ñå àñîöèèðà ñ
îãúíÿ.

Â òðàäèöèîííèòå äó-
õîâíè øêîëè íà èíäóèçìà
íà ïðàêòèêà ðàáîòàòà ñ
ó÷åíèêà å íåâúçìîæíà
áåç èçïîëçâàíåòî íà òåð-
ìèíîëîãèÿòà è ôåíîìåíè-
òå, êîèòî ñòîÿò çàä òåçè
òðè äóìè÷êè: ñàòòâà, ðàä-
æàñ, òàìàñ. Öÿëàòà åâî-
ëþöèÿ íà ñúçíàíèåòî
âñúùíîñò ñå ïðåäñòàâÿ
êàòî äâèæåíèå îò òàìàñ
êúì ñàòòâà. Çíà÷åíèåòî,
êîåòî ñàòòâà ïðèåìà, îò-
íåñåíà êúì äóõîâíàòà
ëè÷íîñò, å: ëú÷åçàðíà
ñâåòëèíà, ëåêîòà, äîáðî-
äåòåë, ÷èñòîòà, “òîâà, êîå-
òî ïîðàæäà áëàãîòî è

ùàñòèåòî”. Ñàòòâà å ïðîñ-
âåòëåíîñò è ñèÿéíîñò,
ñúñòîÿíèå íà ðàâíîâåñèå
è ñïîêîéñòâèå. Ó÷èòåëÿ
äîáàâÿ îùå: “ñúñòîÿíèå,
êîåòî íèå ìîæåì äà ïðå-
âåäåì ñ äóìèòå Ëþáîâ
êúì Èñòèíàòà”.

“Êîãàòî ÷îâåê ñå íà-
ìèðà ïîä âëèÿíèå íà òî-
âà ñúñòîÿíèå (ñàòòâà -
á.?à.), òîé å òèõ è ñïîêîåí;
â íåãî îòñúñòâàò âñÿêàê-
âè êîðèñòîëþáèâè ìèñëè
è æåëàíèÿ; â ñúçíàíèåòî
ìó èìà ñâåòëèíà è ðàçøè-
ðåíèå. Òîâà ñúñòîÿíèå å
ïðèñúùî íà ìíîãî âèñîêî
íàïðåäíàëè â äóõîâíî îò-
íîøåíèå õîðà. Òàêèâà ñà
áèëè ñâåòèèòå, íî íå
âñè÷êè îò òÿõ. Ìíîãî ñâå-
òèè ñå íàìèðàò âúâ âòîðî-
òî ñúñòîÿíèå (ðàäæàñ -
á.à.).” (Ó÷èòåëÿ)

Ðàäæàñ å åíåðãèÿòà,
äâèæåíèåòî, âúçáóäàòà,
ñòðàñòèòå. Äîêàòî ïëîäúò
íà ñàòòâà å ñâåòëèíà è
ñïîêîéñòâèå, ïëîäúò íà
ðàäæàñ å áîëêà è ñòðàäà-
íèå. Âúâ ñâîèòå íèñøè îê-
òàâè ðàäæàñ ùå ñå ïðîÿ-
âÿâà êàòî åãîèñòè÷íà âîé-
íñòâåíîñò, ñåêñóàëíà
ñòðàñò, à â ïî-âèñøèòå
ñúñòîÿíèÿ òîâà, ïî äóìè-
òå íà Ó÷èòåëÿ, ñà õîðà
“âîëåâè, äåÿòåëíè âúâ
âñÿêî îòíîøåíèå. Òå ñà
äîáðè õîðà, ïðàâÿò äîá-

ðèíè, íî àêî íå îáúðíàò
âíèìàíèå íà òåõíèòå äîá-
ðèíè è íå èì îòäàäàò çàñ-
ëóæåíîòî, íå èì ñå îòáëà-
ãîäàðÿò, òå ñå îçëîáÿâàò.
Çà âñÿêî äîáðî äåëî òå
èñêàò èìåòî èì äà ñå çà-
ïèøå íÿêúäå. Òîâà ïîêàç-
âà, ÷å íåéäå â ñúçíàíèå-
òî èì èìà òúìíèíà”.

È òàêà ñòèãàìå äî òà-
ìàñ, êîéòî â ÷îâåêà ñå
ïðîÿâÿâà êàòî àïàòèÿ,
èíåðòíîñò, íåâåæåñòâî,
ëåíîñò, áåç÷óâñòâåíîñò,
áåçðàçëè÷èå. Çà õîðàòà
ïîä âëèÿíèå íà òàìàñ
Ó÷èòåëÿ êàçâà: “Òå íå îáè-
÷àò íèòî äà ðàáîòÿò, íèòî
äà ìèñëÿò, íèòî äà ó÷àò.
Ìúðçåëúò å ïðèñúù íà
òÿõ. Òå ñà ïîäîáíè íà êó-
÷åòàòà, íà êîòêèòå.”

Ñåáåàíàëèçúò -
íåîáõîäèìà ïðåäïîñ-
òàâêà çà âñåêè äóõîâåí
òúðñà÷.

Â äóõîâíèòå øêîëè íà
Èçòîê âñÿêî êà÷åñòâî íà
÷îâåêà ñå ðàçãëåæäà è
êëàñèôèöèðà ñïîðåä
ñúîòíîøåíèåòî íà òðèòå
ãóíè. Èìà íÿêîëêî îñîáå-
íî âàæíè õàðàêòåðèñòèêè
çà ó÷åíèêà, êîèòî, àêî áú-
äàò îïðåäåëåíè ïî ìåòî-
äà íà ãóíèòå, äàâàò òî÷íà
ïðåäñòàâà çà òîâà êúäå ñå
íàìèðà òîé â ñâîåòî ðàç-
âèòèå. Ïðèíöèïíî ðàçãëå-
äàíî, õàðàêòåðèñòèêèòå
ñå âçåìàò ñïîðåä éåðàð-
õè÷íàòà ñòðóêòóðà íà òå-
ëàòà - óìñòâåíî, àñòðàë-
íî, ôèçè÷åñêî. Òàêà âñå-
êè åäèí àñïåêò íà ëè÷-
íîñòòà ïîëó÷àâà ñâîÿòà
“îöåíêà” è ðåçóëòàòúò å
ÿñíà êàðòèíà çà ñëàáèòå
è ñèëíèòå ñòðàíè, êúäå å
íóæíî äà ñå ïîëîæàò ïî-
âå÷å óñèëèÿ… Òàêèâà ïðè-
ìåðíè âàæíè õàðàêòåðèñ-
òèêè îò õàðàêòåðà íà ÷î-
âåêà ñà: âÿðàòà, ëþáîâòà,
çíàíèåòî, äåéñòâèåòî,
ñïîñîáíîñòòà çà æåðòâà,
ñåáåêîíòðîë, ùåäðîñòòà
è ò.?í. - âñÿêà åäíà ÷åðòà
îò õàðàêòåðà ìîæå äà ñå
îïðåäåëè. Äîðè ñòèãàìå
äî àíàëèçà íà õðàíàòà,
íàé-ãðóáîòî ìàòåðèàëíî
íèâî, êîÿòî ñúùî ñå ðàç-
ãëåæäà è êëàñèôèöèðà
ñïîðåä ñàòòâà, ðàäæàñ è
òàìàñ. Ùå ðàçãëåäàìå êà-
òî ïðèìåð çíàíèåòî, æåð-

òâåíîñòòà è õðàíàòà, çà
äà ñòàíå ïî-ÿñíî ïðàêòè-
÷åñêîòî ïðèëîæåíèå íà
òîçè ìåòîä çà ñàìîîöåí-
êà.

Çíàíèåòî. Ñàòòâè÷íî
çíàíèå å òîâà çíàíèå,
êîåòî âèæäà åäèíñòâîòî â
ìíîãîîáðàçèåòî. Áîã ïðè-
ñúñòâà íàâñÿêúäå è âúâ
âñè÷êî, íåçàâèñèìî äàëè
÷îâåê å îñúçíàò çà òîâà
èëè íå. Äóõîâíîòî çíà-
íèå, êîåòî å ñïîñîáíî äà
ðàçëè÷è Áîæèÿ ïðîìèñúë
âúâ âñåêè åäèí ìîìåíò,
ñå õàðàêòåðèçèðà êàòî
ñàòòâè÷íî, ò.?å. èñòèíñêî
è ÷èñòî, ñïîðåä ïðåâîäà
íà äóìàòà. Çàä áåçðàç-
áîðíèòå äâèæåíèÿ íà ÷àñ-
òèòå ïðîçîðëèâèÿò âèæäà
åäèííèÿ ðèòúì íà Öÿëîòî.

Ðàäæàñ çíàíèå å òî÷-
íàòà ïðîòèâîïîëîæíîñò -
÷îâåê âèæäà ðàçëè÷èÿòà â
åäèíñòâîòî. Âúçïðèåìà

ñåáå ñè è
îêîëíèòå â
ñâåòëèíàòà
íà ïðîòèâî-
ð å ÷ è â è ò å
ð à ç ë è ÷ è ÿ .
Àêöåíòúò íà
í å ã î â î ò î
ñúçíàíèå å
âúðõó äåòàé-
ëèòå, êîåòî
âîäè äî ñòåñ-
íÿâàíå íà
ñúçíàíèåòî,
ãóáÿò ñå øè-
ðîòàòà è äúë-
á î ÷ è í à ò à ,
êîèòî äàâàò
ó ñ å ù à í å ò î
çà åäèíñòâî.
Òîâà å ñúùî
ñôåðàòà íà
ñ â å ò ñ ê è ò å
íàóêè, êîèòî

èìàò çà îáåêò ìàòåðèàë-
íèÿ ñâÿò è ðàáîòÿò ïîâå÷å
ñ ïðèíöèïà íà àíàëèçà è
ïî-ìàëêî ñúñ ñèíòåçà.

Òàìàñòè÷íîòî çíàíèå
å òðóäíî äà áúäå íàðå÷å-
íî çíàíèå. Òîâà ñà ïî-
ñêîðî áåçðàçáîðíè ôàíà-
òè÷íè êîíöåïöèè, ïðèåòè
áåç êðèòèêà, âñÿêàêâè
ôîðìè íà èëþçèè è ïðåä-
ðàñúäúöè. Òàìàñòè÷íèÿò
óì ñå âêîï÷âà òâúðäî è
óïîðèòî â åäíà õàðàêòå-
ðèñòèêà íà ðàçãëåæäàíèÿ
îáåêò è èçêëþ÷âà âñè÷êè
îñòàíàëè. Ðåçóëòàòúò å
ôàíàòèçúì è òúïî óïîð-
ñòâàíå, áåç ñïîñîáíîñò
çà ëîãè÷åñêè ïðîöåñ.

Æåðòâàòà. Ñàòòâè÷íà-
òà æåðòâà å òàçè, êîÿòî å
èçâúðøåíà ñ öåë ïîñòèãà-
íå íà Áîãîðåàëèçàöèÿ,
ò.?å. âñÿêà æåðòâà â èìå-
òî íà ïîçíàíèåòî íà Áîãà
å èñòèíñêà è ïðàâèëíà.
Ñàòòâè÷íàòà æåðòâà
âñúùíîñò êóëìèíèðà â ñà-
ìîæåðòâà.

Ðàäæàñòè÷íàòà æåð-
òâà âèíàãè âêëþ÷âà â ñå-
áå ñè åãî-èíòåðåñà, êîë-
êîòî è ïðåôèíåí äà å òîé.
Òàêà òúðãîâåöúò æåðòâà
åäíî íåùî, çà äà ñïå÷åëè
äðóãî, ïî-ãîëÿìî; ñïîð-
òèñòúò æåðòâà ëþáèìèòå
ñè íàâèöè, êîèòî áèõà ìó
ïîïðå÷èëè äà ñïå÷åëè
îëèìïèéñêàòà òèòëà. Âúâ

âñè÷êî òîâà ïðèñúñòâà
ëè÷íèÿò èíòåðåñ, êîéòî
ïðàâè àêòà íà æåðòâàíå â
èçâåñòíà ñòåïåí íå÷èñò.

Òàìàñòè÷íàòà æåðòâà
å íàïðàâåíà áåç èäåÿ è
ñìèñúë, íå íà ìÿñòî è íå
íà âðåìå. Òîâà áè ìîãëî
äà áúäå æåðòâà ñ öåë ìà-
ãèÿ ïðîòèâ ëè÷åí âðàã.

Õðàíàòà. Òàçè òî÷êà å
äîñòà ïî-ëåñíà è äîñòúï-
íà çà ðàçãëåæäàíå. Ñàò-
òâà õðàíà å òàçè, êîÿòî
äàâà æèçíåíîñò è åíåð-
ãèÿ, ïîääúðæà çäðàâåòî è
óâåëè÷àâà ðåçèñòåí-
òíîñòòà ñïðÿìî áîëåñòè.
Òîâà ñà ïðîñòèòå âåãåòà-
ðèàíñêè õðàíè, êîèòî ñà
âêóñíè, õðàíèòåëíè è ñú-
äúðæàò íåîáõîäèìèòå
ñúñòàâêè çà ïîääúðæàíå
íà îðãàíèçìà â ðàâíîâå-
ñèå.

Ðàäæàñ õðàíà å òàçè ñ
ìíîãî ïîäïðàâêè êàòî ñî-
ëåíî, êèñåëî, ëþòèâî, ãîð-
÷èâî, ñúùî õðàíè, âúç-
áóæäàùè íåðâíàòà ñèñòå-
ìà êàòî ìåñîòî, øîêîëà-
äà è êàôåòî. Åñòåñòâåíî-
òî ñëåäñòâèå îò óïîòðåáà-
òà íà òåçè õðàíè å áîëêà
è áîëåñò.

Òàìàñòè÷íèòå õðàíè
ñà ñòàðè (îò ïðåäíèÿ äåí),
êîíñåðâèðàíè, â ïðîöåñ
íà ãíèåíå, íå÷èñòè, áåç-
âêóñíè è èçêóñòâåíè (â
äíåøíî âðåìå â ïúëíî
èçîáèëèå). Òå ñà ðàçðó-
øèòåëíè çà ÷îâåêà.

Ñïîðåä ñúîòíîøåíèå-
òî íà ñàòòâà-ðàäæàñ-òà-
ìàñ â ñâîåòî åñòåñòâî
(óì-÷óâñòâà-òÿëî) ÷îâåê
èìà âëå÷åíèå è àïåòèò
êúì ñúîòâåòíèòå õðàíè.
Ìíîãî ëåñíî ìîæå äà ñå
íàïðàâè ñåáåàíàëèç íà
áàçàòà íà ïðèíöèïà, ÷å
òîâà, êîåòî å “îòâúòðå”
òúðñè ñâîÿòà ðåöèïðî÷-
íîñò “îòâúí”. È â òîçè çà-
êîí íÿìà èçêëþ÷åíèå. Òà-
êà àêî íÿêîé (ïîðàäè ñå-
áåíàäöåíÿâàíå è ãîðäîñò)
ëåñíî ìîæå äà ñå èçëúæå
â îöåíêàòà íà äóõîâíèòå
ñè êà÷åñòâà, ïðè ðàçãëåæ-
äàíå íà õðàíèòåëíèòå íà-
âèöè íåùàòà ïðîëè÷àâàò
òâúðäå ÿñíî. ×èñòèÿò ñå
ðàäâà íà ÷èñòàòà õðàíà,
íå÷èñòèÿò ñå íàñëàæäàâà
íà íå÷èñòàòà. Â òîçè ñìè-
ñúë Ó÷èòåëÿ äàâà ìíîãî
ïðîñòè÷úê è ÿñåí ïðèìåð
çà ñåáåîöåíêà: “Ïðåäñòà-
âåòå ñè, ÷å íÿêîé îò âàñ å
ãëàäåí, íå å ÿë 3 äåíà. Íÿ-
êîé âè äàâà èçêàëÿí õëÿá.
Êàê òðÿáâà äà ïîñòúïèòå?
Àêî ñå îòêàæåòå îò õëÿáà,
âèå ñòå â ñúñòîÿíèåòî
ñàòòâà, àêî ãî èç÷èñòèòå
îòãîðå è ÿäåòå, âèå ñòå â
ñúñòîÿíèåòî ðàäæàñ, àêî
ãî èçÿäåòå èçêàëÿí, êàêòî
âè ãî äàâàò, âèå ñòå â ñúñ-
òîÿíèåòî òàìàñ”.

Ñìÿíà íà ñúñòîÿ-
íèÿòà.

Â ñïîìåíàòàòà áåñåäà
(”Òðèòå ñúñòîÿíèÿ S, R, T”,
ÌÎÊ, IV ã.) ñå îòäåëÿ âíè-
ìàíèå íà âðúçêàòà è
âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó
ñúñòîÿíèÿòà íà ñàòòâà,
ðàäæàñ è òàìàñ.
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Âèäÿõà íà ñêåíåð ìîùèòå íà ñâ. Éîàí, áèë âåãåòàðèàíåö

Ñëåä óñïåøíîòî ïðèê-
ëþ÷âàíå íà ïúðâèÿ ëåòåí
ëàãåð íà ìîðå, íèå,
“Ñëúí÷îãëåäèòå”, ðåøèõ-
ìå äà ïðîäúëæèì ñ íîâà-
òîðñòâîòî äî êðàÿ íà 2011
ãîäèíà è çàïî÷íàõìå îð-
ãàíèçàöèÿòà íà çèìåí ëà-
ãåð. È òàêà, òîé ñå ñúñòîÿ
â ïåðèîäà 03-07 ÿíóàðè
2012 ãîäèíà â õîòåë “Ãåîã-
ðàôñêè öåíòúð”, ìåñ-
òíîñò Óçàíà, â áëèçîñò
äî ãð. Ãàáðîâî.

Ïúðâèÿò ëàãåðåí äåí
çàïî÷íà ñ åêèïèðàíå íà
ìàëêèòå ñêèîðè ñ ïîäõî-
äÿùè ñêè-îáóâêè - âàæíà
çàäà÷à, çàùîòî áÿõìå çà-
ëîæèëè êàðàíåòî íà ñêè
êàòî îñíîâíà öåë íà çèì-
íèÿ íè ëàãåð. Ñëåä òîâà
ïîñåòèõìå Èñòîðè÷åñêèÿ
ìóçåé è Äå÷êîâàòà êúùà,
êúäåòî ñå çàïîçíàõìå ñ
èñòîðèÿòà íà ãð. Ãàáðîâî.
À â ñàëîíà çà ãîñòè âúâ
âúçðîæäåíñêè ñòèë ëþ-
áåçíàòà äîìàêèíÿ ïîçâî-
ëè íà åäèí îò íàøèòå èçÿ-
âåí ïèàíèñòè äà ñâèðè íà
èíñòðóìåíò, êîéòî å ïî÷-
òè íà 200 ãîäèíè. Ñëåäî-
áåäúò ïðåìèíà íåóñåòíî.

Íàñòàíèõìå ñå â õîòå-

ëà è êàêòî îáèêíîâåíî
èìàøå çàïîçíàâàíå íà
äåöàòà. Ñàìî ÷å òîçè ïúò
òå áÿõà ðàçäåëåíè ïî
äâîéêè è âñåêè ëàãåðíèê
òðÿáâàøå äà ðàçêàæå
îíîâà, êîåòî å óñïÿë äà
íàó÷è çà ñâîÿ íîâ èëè
ñòàð ïðèÿòåë. Òîâà ïðåä-
ñòàâÿíå ñå îêàçà ìíîãî
çàáàâíî çà íàøèòå ìàë-
êè “ñëúí÷îãëåäè”. Ïîñ-
ëåäâà ðàçäåëÿíå íà îòáî-
ðè, êîèòî äà ðàáîòÿò
çàåäíî ïî âðåìå íà ëàãå-
ðà. Òóê ñúùî áÿõìå çàëî-
æèëè íåùî íîâî - îòãî-
âîðíèöè íà ãðóïèòå áÿõà
òðè îò íàé-ãîëåìèòå ìî-
ìè÷åòà, êîèòî ñà ó÷àñòâà-
ëè â ìíîãî íàøè èíèöèà-
òèâè: Ãåðãàíà /îò Ñîôèÿ/,
Áëàãîâåñòà /îò Ãàáðîâî/

è Âÿðà /îò Áóðãàñ/. Èäåÿ-
òà íè äà ñå ïîëó÷è ïðèåì-
ñòâåíîñò ìåæäó âúçðàñ-
òíè è äåöà ñå õàðåñà íà
ëàãåðíèöèòå, à îñâåí òî-
âà èçáðàíèòå äåâîéêè íà-
ïúëíî îïðàâäàõà íàøåòî
äîâåðèå, êàòî ñå ñïðàâè-
õà ïðåêðàñíî ñ âñè÷êè
âúçëîæåíè èì çàäà÷è.

Ñëåä âå÷åðÿòà äîéäå
ðåä íà Êàðàîêå-òî. Èñ-
êàõìå äà ïîäòèêíåì âñÿ-
êî äåòå äà ñå èçÿâè, çà-
ùîòî íÿìà ÷îâåê, êîéòî
äà íå ìîæå äà ïåå. Âÿð-
íî å, ÷å ïúðâàòà âå÷åð
ïîâå÷åòî ñå ïðèòåñíÿâà-
õà, íî äî êðàÿ íà ëàãåðà
ïî÷òè âñè÷êè èçëÿçîõà íà
èìïðîâèçèðàíàòà íè ñöå-
íà ñ ìèêðîôîí â ðúêà.
Åäèíèöè áÿõà òåçè, êîèòî
íå ñúáðàõà ñìåëîñò äà ñå
ïîêàæàò ïðåä îñòàíàëè-
òå, íî ïÿõà äîñòà äîáðå
îò ìåñòàòà ñè. Íà ëàãåð-
íèÿ ñúâåò äåöàòà ñàìè
îïðåäåëèõà ïðàâèëà,
êîèòî äà ñëåäâàò ïðåç
ïðåäñòîÿùèòå íè çàåäíî
äíè. Âå÷åðòà çàâúðøè ñ
ïðèêàçêà, ðàçêàçàíà îò
íàøàòà ñòóäåíòêà Âèêè è
ïåñåí çà ëåêà íîù.

Âòîðèÿ ëàãåðåí äåí
áåøå “ïîäãîòâèë” çà íàñ
÷óäåñíî ñëúí÷åâî âðåìå.
Ñíåæíàòà ïèñòà î÷àêâà-
øå íàøèòå ëàãåðíèöè.
Îòíå íè îêîëî ÷àñ äà ñå
ñïðàâèì ñ “òðóäíàòà çà-
äà÷à” îáóâàíå íà ñêè-
îáóâêèòå, íî ñëåä ïîëî-
æåíèòå óñèëèÿ, çàïî÷íà
íàøèÿò ïúðâè óðîê ïî
ñêè. /Ïîâå÷åòî äåöà íè-
êîãà íå áÿõà ñòúïâàëè íà
ñêè./ Èçïúëíåíè ñ æåëà-
íèå äà óñâîÿò òîçè òðó-
äåí, íî ìíîãî ïðèÿòåí
ñïîðò, “ñëúí÷îãëåä÷åòà-
òà” ïîñòåïåííî ñå íàó÷è-
õà äà ïîñòàâÿò ñàìè ñêè-
òå ñè; íà ïðàâèëíà ñòîé-
êà; ïðèäâèæâàíå íàãîðå
è ëåêî è áàâíî ñïóñêàíå
íàäîëó.  Áëàãîäàðåíèå íà

ñèëíîòî æåëàíèå è âîëÿ-
òà, êîÿòî ïðîÿâèõà, âñè÷-
êè óñïÿõà äî êðàÿ íà ïúð-
âèÿ äåí äà ñå êà÷àò íà
ñêè-âëåêà è äà ñå ñïóñíàò
ïîíå âåäíúæ îò íàé-âèñî-
êàòà ÷àñò íà ñêè-ïèñòàòà.
Ðàçáèðà ñå, èìàøå ïàäà-
íèÿ, ïðîðîíåíè ñúëçè, íî
è ìíîãî ñìÿõ è çàêà÷êè.

Âå÷åðòà ñå ïðîâåäå
ïîçíàâàòåëíàòà èãðà
“Êàêâî? Êúäå? Êîãà?”,
÷ðåç êîÿòî èñêàõìå íå ñà-
ìî äà ïðîâåðèì êàêâî ñà
çàïîìíèëè çà ãð. Ãàáðî-
âî íàøèòå ó÷àñòíèöè, à è
äà ïðîâîêèðàìå åêèïíà-
òà ðàáîòà ó òÿõ. Íàøàòà
öåë íå áåøå äà ðàçâèâà-
ìå ñúñòåçàòåëåí õúñ ó äå-
öàòà, à äà èì ïîìîãíåì
äà ñå îñúçíàÿò êàòî ãðó-
ïà, êàòî ìàëêà îáùíîñò,
êîÿòî çàåäíî ìîæå äà
ðàçðåøè ïîñòàâåíèòå çà-
äà÷è ìíîãî ïî-äîáðå, îò-
êîëêîòî âñåêè ñàì îòäåë-
íî áè ñå ñïðàâèë.

Íà ñëåäâàùèÿ äåí
ìàëêèòå íè ñêèîðè áÿõà
âå÷å äîñòà ïî-óâåðåíè íà
ïèñòàòà è çàïî÷íàõà äà
óñâîÿâàò ïî-òðóäíè íåùà
- íàé-íàïðåäíàëèòå, ïîä
ðúêîâîäñòâîòî íà ó÷èòå-
ëÿ, ñå ñïóñêàõà ñ ãúðáà
íàïðåä, à îñòàíàëèòå -
äèàãîíàëíî, êàòî ñå îïèò-
âàõà äà êàðàò ñ ïðèáðàíè
åäíà äî äðóãà ñêè. Âå÷åð-
òà, îñâåí îáè÷àéíîòî çà
òîçè ëàãåð Êàðàîêå, ñå
îðãàíèçèðà èãðàòà “Êëóá
Äåáàòè”. Â íåÿ íàøèòå îò-
áîðè áÿõà ïðåäñòàâåíè
êàòî ïàðëàìåíòàðíè ãðó-

ïè, êîèòî òðÿáâàøå äà
âçåìàò ðåøåíèÿ ïî âàæ-
íè çà òÿõ âúïðîñè. Òóê íà-
ðåä ñ åêèïíàòà ðàáîòà,
èñêàõìå äà ïîäòèêíåì äå-
öàòà äà ìèñëÿò è äà èç-
êàçâàò ñâîáîäíî ñâîåòî
ìíåíèå. Ñëåä êàòî âåðáà-
ëèçèðàò âçåòèòå â ãðóïà-
òà ðåøåíèÿ, èäâàøå è ïî-
òðóäíàòà çàäà÷à - äà ïîñ-
òèãíàò êîíñåíñóñ ïî äàäå-
íèÿ âúïðîñ áåç äà ñå êà-
ðàò, à ÷ðåç ðàçóìíè ðàç-
ãîâîðè. Íàøèòå äåöà ñå
ñïðàâèõà îòëè÷íî ñ òîâà
è äàäîõà åäèí äîáúð ïðè-
ìåð íà Ïàðëàìåíòà íà Ðå-
ïóáëèêà Áúëãàðèÿ çà òîâà
êàê ñå âîäÿò öèâèëèçîâà-
íè äåáàòè â ÕÕI âåê.

06 ÿíóàðè - Áîãîÿâëå-
íèå áåøå ìíîãî èíòåðå-
ñåí äåí. Â íåãî èìàøå
äîñòà îñïîðâàíè ñêè-ñúñ-
òåçàíèÿ. À äâå îò íàé-áúð-
çèòå ìîìè÷åòà çàâúðøèõà
ñ àáñîëþòíî ðàâíè ðåçóë-
òàòè ïðè ñïóñêàíåòî ñè íà
ðàçëè÷íè âèäîâå ñëàëîì.
Ðàçáèðà ñå, è äâåòå ïîëó-
÷èõà ãðàìîòè çà íàé-äî-
áúð ñêèîð çà ñåçîí çèìà
2011-2012 ã., èçãîòâåíè îò
Ñäðóæåíèå “Ñëúí÷îãëå-
äè”. Âñåêè ó÷àñòíèê ïîëó-
÷è óäîñòîâåðåíèå çà çà-
âúðøåí êóðñ ïî ñêè-îáó÷å-
íèå IV-òà ñòåïåí ëè÷íî îò
íàøèÿ ñêè-ó÷èòåë Ìèë÷î
Õðèñòîâ.

Ñëåä ñúñòåçàíèÿòà äå-
íÿò ïðîäúëæè ñ òðåñêàâà
ïîäãîòîâêà çà âå÷åðòà,
ïîñâåòåíà íà Éîàí Êðúñ-
òèòåë. Äåöàòà ðàáîòèõà
ïî îòáîðè è óñïÿõà äà ñå

ïîòîïÿò ïðè òåàòðàëèçà-
öèÿòà â àòìîñôåðàòà íà
îíåçè äíè. Ïúðâàòà ãðóïà
ïðåñúçäàäå ðàæäàíåòî
íà Éîàí; âòîðàòà - Êðú-
ùåíèåòî íà Èñóñ Õðèñòîñ
è òðåòàòà - ìàãè÷íèÿ òàíö
íà Ñàëîìå è ñìúðòòà íà
Éîàí Êðúñòèòåë. Ñ óìå-
ðåíà äîçà õóìîð ëàãåðíè-
öèòå ïðåäñòàâèõà òàçè
èçêëþ÷èòåëíî âàæíà è
ñåðèîçíà ÷àñò îò Áèáëèÿ-
òà. Íàøàòà ïðàçíè÷íà âå-
÷åð ñúâñåì íå ñâúðøè ñ
òîâà. Íà èìåí äåí êàòî íà
èìåí äåí! Èìàõìå ñè
èìåííèê - Äàí÷î /îò Áóð-
ãàñ/, êîéòî âúîáùå íå ïî-
äîçèðàøå êîëêî ìíîãî
ïðèÿòíè èçíåíàäè ãî
î÷àêâàò. Áåøå “çàâåäåí
äî ñöåíàòà è çàå ñâîåòî
ñïåöèàëíî ìÿñòî íà ïúð-
âà ëîæà”, îòêúäåòî ñå
ðàäâàøå íà èçÿâèòå íà
äåöàòà - íÿêîè ïÿõà â íå-
ãîâà ÷åñò; äðóãè òàíöóâà-
õà çà íåãî; ðàçêàçâàõà
âèöîâå è èñòîðèè; ïðàâè-
õà ôîêóñè. Âå÷åðòà íà òà-
ëàíòèòå ñå ïðåâúðíà âúâ
âå÷åð íà Äàí÷î. Òàêà
ïðèêëþ÷è íàøèÿ ïðåèç-
ïúëíåí ñ ïîëîæèòåëíè
åìîöèè ïðàçíè÷åí äåí.

07 ÿíóàðè - Èâàíîâäåí
íè ïðèâåòñòâà ñ ìíîãî
íîâ ñíÿã, êîéòî áåøå íàò-
ðóïàë ïðåç íîùòà. Äåöà-
òà ñå ðàäâàõà áåçêðàéíî.
Íÿêîè îò òÿõ íèêîãà íå áÿ-
õà âèæäàëè òîëêîâà ìíî-
ãî ñíÿã. Ñàìî íèå /âúç-
ðàñòíèòå/ çàïî÷íàõìå äà
ðàçáèðàìå ñåðèîçíîñòòà
íà ñèòóàöèÿòà - íÿìàøå
åë. òîê, íÿìàøå ïî÷òè íè-
êàêâî ïîêðèòèå íà ìîáèë-
íèòå òåëåôîíè, íÿìàøå è
ðàçðèíàò ïúò, ïî êîéòî äà
ñè òðúãíåì. Â êúñíèÿ ñëå-
äîáåä âå÷å áÿõìå íàñ-
òðîåíè äà îñòàíåì îùå
åäíà âå÷åð â ïëàíèíàòà,
êîãàòî ñå ïîÿâè äúëãîî-
÷àêâàíèÿ òðàêòîð. Äâè-
æåéêè ñå ñúâñåì áàâíî
ñëåä ñíåãîðèíà, óñïÿõìå
äà ñòèãíåì äî ãð. Ãàáðî-
âî. Îòòóê äåöàòà îò Áóð-

ãàñ ïðîäúëæèõà êúì äî-
ìîâåòå ñè, à òåçè îò Ñî-
ôèÿ ñå îêàçàõà êúñìåò-
ëèè, çàùîòî çà òÿõ ëàãå-
ðúò ñå óäúëæè ñ îùå åäèí
äåí. Òå îñâåí ÷å ñå íàó-
÷èõà äà êàðàò ñêè, âçåõà
è ñâîÿ ïúðâè óðîê ïî êúí-
êè íà ëåäåíàòà ïúðçàëêà
â Ãàáðîâî.

Âúïðåêè çàòðóäíåíèÿ-
òà, ïðåäèçâèêàíè îò
îáèëíèòå ñíåãîâàëåæè
ïðåç ïîñëåäíèÿ äåí, óñ-
ïåøíî çàâúðøè ïúðâèÿò
çèìåí ñêè ëàãåð íà Ñäðó-
æåíèå “Ñëúí÷îãëåäè”.
Áëàãîäàðíè ñìå íà âñè÷-
êè ðîäèòåëè çà ìîðàëíà-
òà ïîäêðåïà è ãëàñóâàíî-
òî äîâåðèå, êîåòî ùå ñå
ñòàðàåì äà îïðàâäàâàìå
è â áúäåùå.

Ìíåíèÿ íà òðèìà îò
ëàãåðíèöèòå:

Åëè íà 12 ã. îò Áóðãàñ:
Àç ñúì çà ïúðâè ïúò. Äî-
ñåãà ñúì áèëà íà òðè ëà-
ãåðà îò ó÷èëèùå, íî òîçè
ìè õàðåñà ìíîãî ïîâå÷å.
Íàó÷èõ çà ñåáå ñè, ÷å ìî-
ãà äà ñïÿ ñ ïî÷òè íåïîç-
íàòè õîðà â ñòàÿ, áåç äà
ñå ïðèòåñíÿâàì, ñúùî òà-
êà è äà ñå ðàçáèðàì ñ

ìîì÷åòàòà è âúîáùå ñ
âñè÷êè ó÷àñòíèöè íà ëà-
ãåðà.

Àñïàðóõ íà 11 ã. îò Ñî-
ôèÿ: Íà òîçè ëàãåð àç
íàó÷èõ çà ñåáå ñè, ÷å
òðÿáâà äà ïðîáâàì ÿäå-
íåòî, ïðåäè äà êàçâàì, ÷å
íÿìà äà ãî ÿì.

Âëàäèìèðà 13 ã. îò
Áóðãàñ: Íà ìåí ìè õàðå-
ñà âñè÷êî, íî íàé-âå÷å,
÷å ñå âèäÿõ ñ ïðèÿòåëè è
ñòàíàõ ó÷àñòíèê â ïúðâèÿ
çèìåí ëàãåð. Ñúùî òàêà
ñå íàó÷èõ äà êàðàì ñêè.
Ìîãà äà îòëè÷à êàðàíåòî
íà ñêèòå, èãðèòå íà êàðòè
è â÷åðàøíàòà íîù, ïîñ-
âåòåíà íà Éîàí Êðúñòè-
òåë è Äàí÷î. Çà ñåáå ñè
íàó÷èõ, ÷å êîëêîòî è ïú-
òè äà ïàäíà, ïàê ìîãà äà
íàìåðÿ ñèëè äà ñòàíà.

Åêèï “Ñëúí÷îãëåäè”

Íåäåëÿ,
18-òè äåêåìâðè
2011 ã.
Ìîäåðåí ìåäèöèí-

ñêè ñêåíåð âèäÿ îòâúò-
ðå è íàïðàâè 3D èçîá-
ðàæåíèå íà ìîùèòå íà
ñâ. Éîàí Êðúñòèòåë. Èç-
ñëåäâàíåòî å èçâúðøå-
íî â áóðãàñêà êàðäèî-
áîëíèöà è å çàñíåòî îò
åêèï íà “Íåøúíúë
äæèîãðàôèê”. Òî ùå áú-
äå ïîêàçàíî âúâ ôèëì
çà íàé-êîìåíòèðàíàòà
àðõåîëîãè÷åñêà íàõîä-

êà çà ãîäèíàòà.
Ïîòâúðäèõà ñå èçâî-

äèòå, íàïðàâåíè ïî-ðà-
íî ïî äðóãè ìåòîäè - ÷å
êîñòèòå ñà íà ìúæ, ñðå-
äèçåìíîìîðñêè òèï,
ìåæäó 30- è 40-ãîäèøåí,
óïîòðåáÿâàë ðàñòèòåë-
íà õðàíà, êàçà ïðåä “24
÷àñà” Öîíÿ Äðàæåâà,
øåô íà áóðãàñêèÿ ìó-
çåé è çàì.-ðúêîâîäèòåë
íà ðàçêîïêèòå íà îñ-
òðîâ Ñâåòè Èâàí.

Èçñëåäâàíåòî å èç-
âúðøåíî îò ä-ð Ëú÷åçàð

Ñàâîâ, êîéòî ðàáîòè íà
ñêåíåðà, â ïðèñúñòâèå-
òî íà îòêðèâàòåëÿ íà
ìîùèòå ïðîô. Êàçèìèð
Ïîïòîäîðîâ.  ×àñò îò
ïðîöåäóðàòà ñà è 3D
èçîáðàæåíèÿ, êîèòî ïî-
êàçâàò âúòðåøíàòà
ñòðóêòóðà íà íàõîäêà-
òà.

Òîìîãðàôñêèòå èç-
ñëåäâàíèÿ ñà áàçèñíè,
âúðõó òÿõ ó÷åíèòå ìîãàò
äà ïðàâÿò äîïúëíèòåë-
íè àíàëèçè,  óòî÷íè
Äðàæåâà. Íà ïðúâ ïîã-

ëåä ñå âèæäàëî, ÷å êîñ-
òèòå íå ñà ñ äîáðà ïëúò-
íîñò, êîåòî èçäàâàëî,
÷å ïðèòåæàòåëÿò èì å
âîäèë òðóäåí æèâîò.

Îãëåä íà íàõîäêàòà
å íàïðàâèë è øåôúò íà
ëàáîðàòîðèÿòà ïî àí-
òðîïîëîãèÿ ïðîô. Éîð-
äàí Éîðäàíîâ. Îïðåäå-
ëåíî å äî íàé-ìàëêà
òî÷íîñò îò êîè ÷àñòè íà
òÿëîòî ñà êîñòèòå - äÿñ-
íà êëþ÷èöà, ïðúñò íà
äÿñíà ðúêà è ðåçåö îò
ãîðíà ÷åëþñò.

Òîâà å òðèèçìå-
ðåí îáðàç îò
êîñòèöàòà íà
Éîàí Êðúñòèòåë
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Äèìèòúð Ãîëîâ
Äèìèòúð Ãîëîâ å ðî-

äåí â Êîòåë ïðåç 1863 ã.,
íàïóñêà òîçè ñâÿò â Ñî-
ôèÿ íà 8.11.1917 ã. Áàùà
ìó Ïåíêî å åäèí îò áîãà-
òèòå îâ÷àðè â Êîòåë. Òîé
å èçâåñòåí ñðåä ñúãðàæ-
äàíèòå ñè îùå è, ÷å çèìå
è ëåòå õîäåë ñ ðàçêîï÷à-
íà ðèçà. Îòòàì ïðîèçëè-
çà è ïðÿêîðúò ìó - Ãîëàòà
è ôàìèëèÿòà Ãîëîâ. Áà-
ùàòà, ìàêàð è íåîáðàçî-
âàí, óâàæàâàë íà÷åòåíè-
òå õîðà, çàòîâà, ñëåä êà-
òî ìàëêèÿò Äèìèòúð çà-
âúðøâà îñíîâíîòî ñè îá-
ðàçîâàíèå â Êîòåë, ãî èç-
ïðàùà â Îäðèí äà ïðî-
äúëæè îáðàçîâàíèåòî ñè
âúâ ôðåíñêè êàòîëè÷åñêè
êîëåæ. Òàì ìëàäèÿò Ãî-
ëîâ ìíîãî ñêîðî ñå îòëè-
÷àâà êàòî ïðèëåæåí è äî-
áúð ó÷åíèê. Âïîñëåä-
ñòâèå å èçïðàòåí â Ðèì
äà ñëåäâà êàòîëè÷åñêî
áîãîñëîâèå â Ðèìñêàòà
äóõîâíà àêàäåìèÿ. Ñëåä
êàòî ïðèêëþ÷âà ñëåäâà-
íåòî ñè îòèâà â Ïàðèæ,
êúäåòî ãî ðúêîïîëàãàò çà
ñâåùåíèê è ãî èçïðàùàò
êàòî ìèñèîíåð â ñåâåð-
íîàôðèêàíñêèòå êîëîíèè
íà Ôðàíöèÿ. Òàçè äëúæ-
íîñò íå ìó å ïðèñúðöå.
Ìíîãî ñêîðî òîé ñå îò-
êàçâà îò ñâåùåíè÷åñêèÿ
ñàí è çàìèíàâà çà Ñîëóí,
êúäåòî ñòàâà ó÷èòåë â
áúëãàðñêàòà ìúæêà ãèì-
íàçèÿ. Òàì ñå ñáëèæàâà
ñ ó÷èòåëèòå Òðàé÷î Êè-
òàí÷åâ è Åâãåíèé Ðèëñêè,
êîèòî îñòàâàò íåãîâè
äîáðè ïðèÿòåëè äî êðàÿ
íà æèâîòà ìó. Ïî-êúñíî
Ä. Ãîëîâ èçäàâà ñú÷èíå-
íèÿòà íà Êèòàí÷åâ. Íåãîâ
ó÷åíèê â Ìúæêàòà ãèìíà-
çèÿ å Áîðèñ Ñàðàôîâ. (1)

Ä. Ãîëîâ ñå æåíè çà
Ñóçàíà, ñ êîÿòî èìàò ïåò
äåöà - Àãëèêà Êîâà÷åâà-
Ìàäæàðîâà (1892), Ìàðèÿ
Òîøêîâà (1894), Äðàãàí
(1895), Áîãîìèë (1896) è
Ðóæà Èãíàòèåâà (1907).
Ñëåä êàòî ðåøàâà äà ñå
îòäàäå íà èçäàòåëñêà
äåéíîñò, òîé ñå óñòàíîâÿ-
âà â Ñîôèÿ. Äîìúò ìó å
íà óë. “Öàð Àñåí” ¹25 -
åäíîåòàæíà êúùà ñ ìàë-
êî ñòàè.

 Ãîëîâ å åäèí îò ïúð-
âèòå ñîôèéñêè êíèãîèç-
äàòåëè è êíèæàðè, çàïî÷-
âàéêè ñâîÿòà äåéíîñò
îùå ïðåç 90-òå ãîäèíè íà
ÕIÕ â. Íà âñè÷êè ïî-ñòà-
ðè ñîôèÿíöè ñà èçâåñòíè
êíèæàðíèöèòå íà Åâàíãå-
ëèñòêîòî äðóæåñòâî - òà-
çè íà Äèìèòúð Ãîëîâ è íà
Õðèñòî Îë÷åâ. Ïèñàòåëÿò
Âàñèë Óçóíîâ äàâà êðàò-
êà õàðàêòåðèñòèêà çà Ä.
Ãîëîâ â ñâîÿòà êíèãà “Òî-
âà áÿõìå”, â ãëàâàòà
“Ìàëêèÿò êëóá”: “Òîé áå-
øå èçÿùåí â ïúëíèÿ ñìè-
ñúë íà äóìàòà. Ìàêàð
íàäìèíàë 55 ãîäèíè, áå-
øå îùå ìëàä è õóáàâ.
Åëåãàíòåí è ñ ìàíèåðè -
ó íåãî âñè÷êî ôèíî; ñêú-
ïè ïðúñòåíè êè÷åõà ïðúñ-
òèòå ìó; âðúçêàòà íà âðà-
òà ìó - ðàçêîøíà; ëàíåöúò
íà ÷àñîâíèêà ìó - çëàòåí,
îñîáåíà èçðàáîòêà; äðå-
õèòå ìó îò íàé-ñêúïàòà
ìàòåðèÿ, à öâåòúò - ïîä-

õîäÿù íà ëèöåòî è êîñà-
òà ìó, âèíàãè îò íàé-äîá-
ðè ìàéñòîðè óøèòè; ïîð-
òôåéëúò ìó - îò êðîêîäèë-
ñêà êîæà. Ãîëîâ áå äîáèë
ñâîåòî îáðàçîâàíèå â
Èòàëèÿ. Íà ìëàäèíè ñêè-
òàë ìíîãî. Çíàåøå äà ãî-
âîðè è ïèøå èòàëèàíñêè,
ôðåíñêè, ðóñêè, ãðúöêè,
òóðñêè è àðàáñêè. Îò
âñè÷êè òèÿ åçèöè òîé
çíàåøå íàèçóñò èçáðàíè
ïîåòè÷åñêè êúñîâå, êîèòî
ñ ÷àñîâå äåêëàìèðàøå. Ñ
äúëáîêè ôèëîñîôñêè
ñõâàùàíèÿ, ñ áîãàò åçèê,
ñ õóáàâà äèêöèÿ, äóõîâèò,
íàõîä÷èâ, íàäàðåí ñ òú-
íúê õóìîð, òîé áåøå ìíî-
ãî èíòåðåñåí. Ãîñòîëþ-
áèâ êàòî èñòèíñêè áúëãà-
ðèí, òîé ïðèâëè÷àøå õî-
ðàòà, êàêòî àðîìàò ï÷å-
ëèòå. Æèâååøå ñ ãîñòè
áèëî â äîìà ìó, áèëî â
êíèæàðíèöàòà. Âñÿêà
êíèãà, êîÿòî èçäàâàøå,
ïðåäâàðèòåëíî ïðî÷èòà-
øå, îáñúæäàøå è îäîáðÿ-
âàøå. Òîé íå ãëåäàøå
êàïðèçà íà ÷åòåöà, íå
ïëàùàøå äàíúê íà ñåíçà-
öèÿòà. Ñòèãà äà õàðåñà
åäíà êíèãà, áåøå â ñúñ-
òîÿíèå äà ÿ ïëàñèðà.” (2)

Îñâåí êàòî ó÷åíèê íà
Ó÷èòåëÿ Ï. Äúíîâ, ïðèåì-
íèê íà èäåèòå ìó è ðàäå-
òåë çà äåëîòî íà Âñåìèð-
íîòî Áÿëî Áðàòñòâî, Ä.
Ãîëîâ ùå îñòàíå â ïàìåò-
òà íà ïîêîëåíèÿòà è êàòî
ïðîñâåòèòåë è äóõîâåí
äåÿòåë. Òîé èçäàâà ó÷åá-
íèöè çà âñè÷êè âèäîâå
ó÷èëèùà, à ñúùî òàêà ôè-
ëîñîôñêà, þðèäè÷àñêà,
èñòîðè÷åñêà, áîãîñëîâ-
ñêà è õóäîæåñòâåíà ëèòå-
ðàòóðà. Òîé å åäèí îò ïúð-
âèòå èçäàòåëè íà îêóëòíà
ëèòåðàòóðà ó íàñ: “Ïðèí-
öèïè íà ôðåíîëîãèÿòà”,
“×îâåøêàòà àóðà”, Ïîòàé-
íàòà ðåëèãèîçíà ôèëîñî-
ôèÿ íà Èíäèÿ”, “Ìèñúëòà
- òâîðåö íà õàðàêòåðà”,
“×îâåê - òâîðåö íà ñúäáà-
òà ñè”, “Ìåæäó äâà ñâÿ-
òà”, “Âåãåòàðèàíñêà ãîò-
âàðñêà êíèãà”, “Íîâà íàó-
êà çà ëåêóâàíå” è äð.  Â
ïåðèîäà 1899-1905 Ãîëîâ
èçäàâà ãîëÿìîòî çà âðå-
ìåòî ñè ëèòåðàòóðíî ñïè-
ñàíèå “Ëåòîïèñè” ñ ãëà-
âåí ðåäàêòîð Êîíñòàíòèí
Âåëè÷êîâ. Òàì ïóáëèêó-
âàò èìåíà êàòî ñàìèÿò Ê.
Âåëè÷êîâ Èâ. Âàçîâ, Ìè-
õàëàêè Ãåîðãèåâ, Àíòîí
Ñòðàøèìèðîâ, Öàíêî
Öåðêîâñêè, Ìàðêî Áàëà-
áàíîâ Í. Äîñïåâñêè, Ã.
Äàíàèëîâ è äð. Òîâà ñà
åäíè îò íàé-èçòúêíàòèòå
çà âðåìåòî ñè ïèñàòåëè è
îáùåñòâåíèöè.

Êíèæàðíèöàòà íà Ä.
Ãîëîâ å ñâîåîáðàçåí
“Ìàëúê êëóá”, êàêòî ñà ÿ
íàðè÷àëè îíåçè, êîèòî
îòèâàëè òàì, çà äà áåñåä-
âàò íà äóõîâíè è ôèëî-
ñîôñêè èëè êóëòóðíî-ïî-
ëèòè÷åñêè òåìè. Òÿ ñòàâà
è öåíòúð íà ïúðâèòå ïîñ-
ëåäîâàòåëè íà Ó÷åíèåòî,
êîèòî îòèâàò òàì íå ñàìî
äà ñè íàáàâÿò êíèãè, íî è
äà ïîáåñåäâàò ñ ïðèÿòå-
ëè íà äóõîâíè òåìè. Ó÷è-
òåëÿ ðàçêàçâà åäíà ñëó÷-
êà îò òàçè êíèæàðíèöà:

“Òóê èìàøå åäèí åâàíãå-
ëèñò, êîéòî áåøå ñëóãà â
êíèæàðíèöàòà íà íàøèÿ
ïðèÿòåë Ãîëîâ. Óìåí ÷î-
âåê áåøå. Òîé áåøå ñåê-
ðåòàð, êàñèåð, öåëè.... ãî-
äèíè, ïóøåë òþòþí. Êàç-
âà: “Èñêàõ äà ñå îñâîáî-
äÿ, êàêâè ëè ìîëèòâè íå
÷åòîõ, êàêâè ëè ñòèõîâå
íå ÷åòîõ… Êàçàõ ñè: Íÿ-
ìà äà ïóøèø, íî âúïðåêè
òîâà ïóøåõ. Åäèí äåí ñè
êàçàõ: Ãîñïîäè, íàìåðè
åäèí íà÷èí äà ñå îñâîáî-
äÿ îò òîçè òþòþí. Õâàíà
ìå ìàãàðåøêàòà êàøëèöà
è òðè ìåñåöà ìå äúðæà.
Ïî òîçè íà÷èí ìå îòâèê-
íà äà ïóøà.” (3)

Â íà÷àëîòî êîãàòî â
Ñîôèÿ Ó÷èòåëÿ Ï. Äúíîâ
çàïî÷âà äà äúðæè êðàòêè
áåñåäè â íåäåëåí äåí
âúðõó ñòèõîâå îò Áèáëèÿ-
òà, ñëóøàòåëèòå ñà ÷åòè-
ðèìà: Ä. Ãîëîâ, Ò. Áú÷âà-
ðîâ, Ïåòêî è Ãèíà Ãóìíå-
ðîâè. Âïîñëåäñòâèå ñå
ïðèñúåäèíÿâà è Ìèõàëà-
êè Ãåîðãèåâ. Íà åäíà ñúõ-
ðàíåíà áåëåæêà îò íåäå-
ëÿ 7 îêòîìâðè 1907 ã. Ó÷è-
òåëÿ Ï. Äúíîâ êàçâà: “Çà-
íàïðåä íàøèòå ñúáðàíèÿ
ùå ïîäêà÷àìå ñ Äîáðàòà
ìîëèòâà, à ùå ñâúðøâà-
ìå ñ Ãîñïîäíÿòà ìîëèòâà.
Òàçè äàòà ìîæå äà ñå
ïðèåìå è êàòî ñâîåîá-
ðàçíî íà÷àëî íà íåäåë-
íèòå áåñåäè, êîèòî ñà
ãðúáíàêà íà Ó÷åíèåòî.
Ïîñòåïåííî îò ãîäèíà íà
ãîäèíà ñëóøàòåëèòå â äî-
ìà íà “Îïúë÷åíñêà ¹ 66
ñå óâåëè÷àâàò òîëêîâà,
÷å ñå íàëàãàëî äà ñå îò-
âàðÿò ïðîçîðöèòå çà òå-
çè, êîèòî ñà íà äâîðà.
Ñëåä 1913 ã. ïîñëåäîâàòå-
ëèòå òîëêîâà íàðàñòâàò,
÷å äâîðúò âå÷å íå ãè ïî-
áèðà è ñå íàëàãà äà ñå
íàåìàò ñàëîíè è êëóáîâå,
êàòî êëóáà íà ðàäèêàëè-
òå, êëóáà íà æóðíàëèñòè-
òå, Íåìñêèÿ êëóá “Òóðôå-
ðàéí”, äîêàòî ïðåç 1922 ã.
íå ñå èçãðàæäà ñàëîí íà
óë. “Îáîðèùå” ¹24, êúäå-
òî Ó÷èòåëÿ Ï. Äúíîâ îò-
êðèâà è Øêîëàòà. Ïðåç
1927 ã. ñëåä èçãðàæäàíå-
òî íà ïî-ãîëÿì ñàëîí íà
“Èçãðåâà” âñè÷êè ñå ïðå-
ìåñòâàò òàì.

Ä. Ãîëîâ, çàåäíî ñ Ï.
Ãóìíåðîâ ñà áúðçîïèñöè
è òå ñòåíîãðàôèðàò ÷àñò
îò ïúðâèòå ñêàçêè íà Ó÷è-
òåëÿ Ï. Äúíîâ, êàêòî è
ñëîâîòî îò ãîäèøíèòå
ñðåùè íà Âåðèãàòà - ñú-
áîðèòå îò 1905 äî 1915 ã.
Ïðåç 1914 ã. Ãîëîâ ïðèâ-
ëè÷à çà ñòåíîãðàô íà íå-
äåëíèòå áåñåäè ïðîô. Ãú-
ëúáîâ, íà÷àëíèê íà Ñòå-

íîãðàôñêîòî áþðî ïðè
Íàðîäíîòî ñúáðàíèå. Òà-
êà èçëèçàò ïúðâèòå ñåðèè
íà “Ñèëà è æèâîò”, êîèòî
ïî èíèöèàòèâà íà Ä. Ãî-
ëîâ ñå îòïå÷àòâàò â Öàð-
ñêàòà ïðèäâîðíà ïå÷àò-
íèöà. Òîé ïîåìà ñúùî ëè-
òîãðàôèðàíåòî íà Àíòè-
ìèíñà è Ïåíòàãðàìà, êàê-
òî è îòïå÷àòâàíåòî íà
“Çàâåòà íà öâåòíèòå ëú-
÷è” ïðåç 1912 ã.

Ãîëîâ ïúòóâà ÷åñòî èç
ñòðàíàòà âúâ âðúçêà ñ èç-
äàòåëñêàòà ñè ðàáîòà.
Âñÿêî ïúòóâàíå òîé èç-
ïîëçâà çà ñðåùè è ðàç-
ïðîñòðàíåíèå íà Ó÷åíèå-
òî. Íà íåãî Ó÷èòåëÿ Ï. Äú-
íîâ âúçëàãà ìíîãî ïîðú-
÷åíèÿ çà ïðîâèíöèÿòà,
òúé êàòî òîé å íå ñàìî
æèâà âðúçêà ñ áðàòÿòà è
ñåñòðèòå, íî è âîäè îá-
øèðíà êîðåñïîíäåíöèÿ
êàêòî ñ òÿõ, òàêà è ñ íîâè
õîðà, èíòåðåñóâàùè ñå îò
îêóëòíà ëèòåðàòóðà. Ìíî-
æåñòâî ïîñëåäîâàòåëè
íàìèðàò Ó÷åíèåòî ÷ðåç
íåãî.

Ñèíúò íà Ãîëîâ ñïîäå-
ëÿ ïðåä Íèêîëà Íàíêîâ,
êàê áàùà ìó ñè çàìèíàâà
îò òîçè ñâÿò. Íà Äèìèò-
ðîâäåí, èìåíèÿ ìó äåí
8.11.1917 ã. Ä. Ãîëîâ èìà
ìíîãî ãîñòè, èçìåæäó
êîèòî ãåí. Â. Äèêîâ, ãåí.
Ã. Âàçîâ è äð. áëèçêè. Òîé
å ðàçïîëîæåí è ùàñòëèâ
ñðåä ãîñòèòå. Âå÷åðÿòà
ïðèêëþ÷âà äîáðå ñ âåãå-
òàðèàíñêî ìåíþ, òúé êà-
òî Ãîëîâ å âåãåòàðèàíåö
è âúçäúðæàòåë îò àëêî-
õîë. Èçïðàùà è ïîñëåä-
íèòå ñè ãîñòè è ïðè âõî-
äà íà äîìà ñè ñå îáðúùà
êúì æåíà ñè: “Ñóçàíî,
âèæ êîëêî ìíîãî íè îáè-
÷à Ãîñïîä, êîëêî ìíîãî
ãîñòè èìàõìå è êîëêî áÿõ-
ìå ùàñòëèâè âñè÷êè ñúá-
ðàíè çàåäíî ñ äåöàòà íè!
Ïúê è Áîãîìèë ãî ïóñíà-
õà îò Âîåííîòî ó÷èëèùå,
çà äà å ïðè íàñ òàçè âå-
÷åð. Àãëèêà è Ìàðèéêà è
òå ñà ïðè íàñ.” Ñëåä òîâà
äàâà íà ñèíà ñè íÿêîëêî
áàíêíîòè ñ äóìèòå :”Ïè-
øè, äà íå ñå òðåâîæè
ìàéêà òè!” Ñòàâà îò ìàñà-
òà, âçåë ñè áèáëèÿòà è ñå
îòïðàâÿ êúì ñïàëíÿòà ñè,
òúé êàòî âèíàãè ÷åòÿë îò
íåÿ. Òîãàâà èçâåäíúæ ñå
õâàùà çà ñúðöåòî è ñå
îáúðíàë êúì äúùåðÿ ñè ñ
äóìèòå: “Ìè÷å, äàé ìè ÷à-
øà âîäà, çà äà âçåìà ëå-
êàðñòâîòî ñè.” È ñëåä òå-
çè äóìè èçäúõâà. Òîé áî-
ëåäóâàë îò àíãèíà ïåêòî-
ðèñ (ñòåíîêàðäèÿ). Ñâå-
ùåíèöèòå íå èñêàëè äà ãî
îïåÿò çàðàäè òîâà, ÷å ãî
ñìÿòàò çà ñåêòàíò, íî âëà-
äèöèòå ãè çàñòàâÿò. Ãîëîâ
å îáè÷àí, óâàæàâàí è öå-
íåí îò ìíîãî õîðà. Òàêà
ãîëÿìà ïîãðåáàëíà ïðî-
öåñèÿ ïðåìèíàâà ïî óë.
“Âèòîøêà” çà îïåëîòî â
öúðêâàòà “Ñâ. Ñåäìî÷èñ-
ëåíèöè”. Ïðåç òîçè ïå-
ðèîä Ó÷èòåëÿ Ï. Äúíîâ å
èíòåðíèðàí âúâ Âàðíà,
êúäåòî ïîëó÷àâà ïèñìî ñ
òúæíàòà âåñò. Îòãîâîðúò
å çàïàçåí, â íåãî òîé ïè-
øå: “Èçïîëçâàõà îòñúñ-
òâèåòî ìè è ãî ãðàáíàõà.”

(4)
Åòî êàêâî êàçâà â

ñâîè áåñåäè è ëåêöèè
Ó÷èòåëÿ Ï. Äúíîâ çà íå-
ãî: “Åäèí ìîé äîáúð ïðèÿ-
òåë, Ãîëîâ, íàìèñëèë äà
ìå ïîñåòè è òóðèë â Áèá-
ëèÿòà 10 õèëÿäè ëåâà êà-
òî ïîäàðúê. Íî óìèðà ÷î-
âåêúò è ñëåä ìíîãî ãîäè-
íè ìè äîíåñîõà òàÿ Áèá-
ëèÿ, íî ñðîêúò íà áàíêíî-
òèòå áåøå èçòåêúë âå÷å.
Òîâà áåøå 1917 ãîäèíà,
êîãàòî áÿõ âúâ Âàðíà. Îò-
âàðÿì Áèáëèÿòà è íàìè-
ðàì â íåÿ 10 õèëÿäè ëå-
âà, íî ñ èçòåêúë ñðîê. Ãî-
ëîâ å îò ïîñâåòåíèòå. Äÿ-
äî Ï. Òèõ÷åâ è Ïåíüî Êè-
ðîâ - ñúùî. Ïîñâåòåíèòå
ñà íà ñòåïåíè îò 1, 2, 3, 4,
5 ñòåïåí. Òå æèâåÿò â ñâÿò
íà ñâåòëèíàòà.” (5, 6)

Ò. Ñòîèìåíîâ ðàçêàç-
âà èíòåðåñíà ñëó÷êà ñ Ä.
Ãîëîâ ïðè ïîñëåäíèÿ
ñåàíñ íà ä-ð Ìèðêîâè÷:
“Ïðåç 1905 ã. Ó÷èòåëÿò
ïðåäóïðåäè ä-ð Ìèðêî-
âè÷, ÷å ùå ñè çàìèíàâà.
Êíèæàðÿò Ãîëîâ, êîéòî
áåøå øåãàäæèÿ, ðå÷å:
“Êàòî ñè îòèâàø, ïîäàðè
ìè çëàòíàòà àíòèêà, êîÿ-
òî íîñèø íà ÷àñîâíèêà
ñè!” Ä-ð Ìèðêîâè÷ ÿ ñâà-
ëè îò ÷àñîâíèêà ñè è ìó ÿ
äàäå.” (7)

Êàòî íàó÷èë, ÷å Ó÷èòå-
ëÿò ïðåäñêàçàë êîãà ùå
ñè çàìèíå ä-ð Ìèðêîâè÷,
áðàò Çàõàðèåâ ïîìîëèë è
íåãî äà ïðåäóïðåäè, êîãà-
òî íàáëèæè âðåìåòî çà
ñìúðòòà ìó. Íî Ó÷èòåëÿò
ìó îòêàçàë. Ñëåä âðåìå
ïðè íÿêàêâè îáñòîÿòåë-
ñòâà Çàõàðèåâ çàãóáèë
çðåíèåòî ñè è îêîëî 30
ãîäèíè áèë ñëÿï. Êîãàòî
ïðåç 1944 ã. Ó÷èòåëÿò ñè
çàìèíà, áðàò Çàõàðèåâ
ñè ïîìèñëèë, ÷å ñåãà âå-
÷å íÿìà êîé äà ìó êàæå
êîãà ùå äîéäå âðåìåòî çà
ñìúðòòà ìó. Íÿêîëêî ãî-
äèíè ñëåä çàìèíàâàíåòî
íà Ó÷èòåëÿ ïðåç åäèí
ñåïòåìâðèéñêè äåí áðàò
Çàõàðèåâ ãî âèäÿë ïðåä
ñåáå ñè è ÷óë, ÷å òîé ìó
êàçâà: “Òè íàëè èñêàøå
äà çíàåø, êîãàòî íàáëè-
æè âðåìåòî çà òâîåòî çà-
ìèíàâàíå çà äðóãèÿ ñâÿò.
Åòî, âðåìåòî å äîøëî,
ïðèãîòâè ñå.” Áðàòúò ïî-
êàíèë ïðèÿòåëè íà îáÿä è
èì ñúîáùèë, ÷å âå÷å ùå
íàïóùà Çåìÿòà, ÷å Ó÷èòå-
ëÿò ñå ÿâèë è ãî ïðåäóï-
ðåäèë. Ó÷èòåëÿò ìó êàçàë
è òîâà, ÷å îñòàâÿ ïðè íå-
ãî áðàò Ãîëîâ è áðàò Ïå-
íþ Êèðîâ, êîèòî ùå ãî
ïðåâåäàò ïðåç òúìíàòà
çîíà. Íà îáåäà áðàò Çà-
õàðèåâ ïîæåëàë äà çàìè-
íå â íà÷àëîòî íà îêòîì-
âðè, òà íåãîâèòå áëèçêè
äà âçåìàò öÿëàòà ìó ïåí-
ñèÿ çà òðèìåñå÷èåòî, êàê-
òî òîãàâà èçïëàùàëè. Òî-
âà æåëàíèå íà áðàòà áè-
ëî èçïúëíåíî è òîé ñè çà-
ìèíàë â íà÷àëîòî íà îê-
òîìâðè. (8)

Ó÷èòåëÿ ðàçêàçâà
åäèí ñëó÷àé ñ Ä. Ãîëîâ îò
ðàííèòå ãîäèíè íà Áðàò-
ñòâîòî: “Ïîêàíèõà ìå íà
åäíî ìÿñòî, êúäåòî ùÿõà
äà ïðàâÿò ñåàíñ. Âñå ó÷å-
íè õîðà áÿõà. Êàçàõà ìè:

“Åëàòå äà âèäèòå êàê ïðà-
âèì ñåàíñ.” Äîéäå åäèí
áúëãàðèí è âëåçå â åäíà
îò æåíèòå; òîé áåøå íåèí
áðàò è èì êàçà ðàçíè íå-
ùà çà îòâúäíîòî, íî ïîñ-
ëå íå èñêàøå äà ñè õîäè.
Ñåñòðà ìó ïî÷íà äà óäðÿ
ïî ìàñàòà, Ãîëîâ äóõàøå,
íî äóõúò íå èçëèçàøå îò
òÿëîòî. Ñòàíà ïîëóíîù,
ùÿõà äà ñå êîìïðîìåòè-
ðàò è äà êàæàò õîðàòà, ÷å
ïðàâèëè ñåàíñ è ÷å åäíà
îò òÿõ ñå å óìîïîáúðêàëà.
Êàçàõ: “Êîëåíè÷åòå âñè÷-
êè! Òóðåòå ÿ â ñðåäàòà è
ùå ÷åòåòå ïîëåêà Îò÷å
íàø!” Ùîì èç÷åòîõà Îò-
÷å íàø, òÿ ñå ñúáóäè è ïî-
ïèòà: “Êàêâî ñòàíà ñ
ìåí?” À äðóãèÿò é áðàò,
êîéòî äîñåãà íå âÿðâàøå,
êàòî âèäÿ âñè÷êî òîâà,
ïîâÿðâà.”  (9)

Åòî è ðàçêàçà íà åäíà
ñåñòðà çà ñúùàòà ñëó÷êà:
“Ó÷èòåëÿò áåøå äîøúë â
Òúðíîâî äà ãîñòóâà íà ã-
æà Êàçàêîâà, ìîÿ áèâøà
ó÷èòåëêà îò ãèìíàçèÿòà.
Òÿ ïîêàíè ìåí è ñúïðóãà
ìè, ñåìåéñòâî ìàéîð Íå-
äÿëêîâè, ñåìåéñòâî ä-ð
Ëå÷åâè, ñåìåéñòâî Äîé-
íîâè è íÿêîè ãîñïîæèöè
äà ïðèñúñòâàìå íà ñïè-
ðèòè÷åí ñåàíñ, êîéòî ãîñ-
ïîäàòà Áú÷âàðîâ è Ãîëîâ
ùå ïðîâåäàò â íåéíèÿ
äîì â ïðèñúñòâèåòî íà
Ó÷èòåëÿ. Íàñÿäàõìå
âñè÷êè îêîëî åäíà ìàñà
â êðúã, çàëîâåíè çà ðúöå
è î÷àêâàõìå äà ñå ïîÿâè
ìàòåðèàëèçèðàí íÿêîé
äóõ. Ó÷èòåëÿò ñòîåøå íàñ-
òðàíà. Ïîñëå äîéäå è òîé,
õâàíà ñå ìåæäó ìåíå è
ãîñïîæèöà Ìèëêà Äîñå-
âà, íî ñëåä ìèíóòà íè ïóñ-
íà, êàòî êàçà òèõî, ïî÷òè
íà ñåáå ñè: “Íèùî íÿìà
äà ñòàíå.” Íèå ïðîäúë-
æèõìå. Äðóãàðêàòà íà ä-
ð Ëå÷åâ ñå ïðîÿâè êàòî
ìåäèóì è ðúêàòà è? çà-
ïî÷íà äà ñå óäðÿ âúðõó
ìàñàòà. Ñâàëè âñè÷êè
ïðåäìåòè îò íåÿ è çàïî÷-
íà äà ïèøå íà åäèí ëèñò:
“Áàùà òè, áàùà òè!” Ðúêà-
òà è? ïðîäúëæè äà óäðÿ,
áåç äà ìîæå äà ÿ ñïðå íÿ-
êîé. Òîãàâà Ó÷èòåëÿò
ïðèáëèæè è êàçà ñòðîãî:
“Ïî-òèõî, ïî-òèõî, çàùî-
òî ùå çàïîâÿäàì ãîðå äà
òå àðåñòóâàò!” Ðúêàòà
ñïðÿ âåäíàãà. Òàêà è íå
ðàçáðàõìå òîâà è ñå ÷ó-
äåõìå êîãî ùå àðåñòóâàò,
êàòî íèêîãî íå âèäÿõìå.”
(10)

Äðóã ñëó÷àé ñ äóõîâå
ðàçêàçâà Ó÷èòåëÿ: “Ïðà-
âÿò â Ñëèâåí åäèí ñåàíñ.
Åäèí íàø ïðèÿòåë, Äèìè-
òúð Ãîëîâ, ïðàâè ñåàíñà.
ßâÿâà ñå åäèí äóõ, è Ãî-
ëîâ ãî ïèòà äóõà: “Òè
çíàåø ëè êîé ñúì?” Äóõúò
ìó êàçâà: “Òè ñè Ñòîÿí
Ñòàí÷åâ.” “Àç ñúì Äèìè-
òúð Ãîëîâ.” ¬”Òè íå ñè íè-
êàêúâ Äèìèòúð Ãîëîâ, òè
ñè Ñòîÿí Ñòàí÷åâ. Òè ñè
Ñòàí÷åâ, ïîíåæå ñòîèø
äî ìåäèóìà. Òè ñè Ñòîÿí,
ïîíåæå ñòàíà ïðè÷èíà
òîé äà çàãîâîðè è àç äà
äîéäà, çàòîâà ñè Ñòîÿí
Ñòàí÷åâ.” Çíà÷è, ãîâîðè
ìó ïî äóõ.
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îò ñòð. 1
Çàìèíàëèòå æåëàÿò äà

íå ãè çàáðàâÿìå, äà ìèñ-
ëèì çà òÿõ. Êàòî ìèñëèì
çà òÿõ, òå ñå ðàäâàò. È íè-
êîãà íå èñêàò äà ñè ñïîì-
íÿìå çà òåõíèòå ïðåãðå-
øåíèÿ. Íÿêîè çàìèíàëè
äóøè ñà òîëêîâà íàïðåä-
íàëè, ÷å ìîãàò äà ñè ñúç-
äàäàò âåäíàãà åäíî òÿëî;
ïîñëå íèêàê íÿìà äà ïî-
äîçèðàø, ÷å òîé å îò äðó-
ãèÿ ñâÿò. Íÿêîé ïúò çàìè-
íàëèÿò ùå íàìåðè íÿêîé
æèâ ÷îâåê íà Çåìÿòà, ÷èé-
òî òðåïòåíèÿ ñà áëèçêè äî
íåãîâèòå, è ùå òè ñå ïðîÿ-
âÿâà ÷ðåç íåãî: òè òîêó-ùî
ñå çàïîçíàâàø, à òîé âå-
÷å òè ñå óñìèõâà íÿêàê
îñîáåíî è ïîçíàòî. Âúâ
Âàðíà ãîâîðèõ ñ äâå ìëà-
äè ñëóãèíè, à ÷ðåç òÿõ ñå
ïðîÿâèõà çàìèíàëèòå Ãî-
ëîâ è Äóêîâ.  Àêî íÿêîé ñè
çàìèíå äåñåò ãîäèíè ïî-
ðàíî, òî äåñåò ãîäèíè ùå
îñòàíå òóê, çà äà ñè äîâúð-
øè ðàáîòàòà, çàùîòî íà
÷îâåêà ìó òðÿáâà îïèò-
íîñò, ìàòåðèàë. Äóõîâ-
íèÿò ñâÿò å åäíà øèðîêà
îáëàñò, äåòî òðÿáâàò ìà-
òåðèàëè. Òåçè õîðà, êîèòî

Äèìèòúð Ãîëîâ
áèâàò óáèòè, îñòàâàò íà
Çåìÿòà è àêî íå ñà íàï-
ðåäíàëè, ïîäáóæäàò äðó-
ãèòå äà îòìúùàâàò çà òÿõ.”
(11,12)

Â åäíà áåñåäà Ó÷èòåëÿ
ñïîìåíàâà äðóãà ñëó÷êà ñ
Ãîëîâ: “Ðàçïðàâÿøå ìè
åäèí íàø ïðèÿòåë, Ãîëîâ,
êíèæàð áåøå, ìèðîëþáèâ
÷îâåê. Êàçâà: “Åäèí äåí
ãëåäàì ñúáðàëè ñå íà åä-
íî ãîëÿìî ïðîòåñòíî ñúá-
ðàíèå â Ñîôèÿ, òðúãíàõ è
àç. Ïî åäíî âðåìå öÿëàòà
òúëïà ñå ðàçáóíòóâà. Äîé-
äîõà ñòðàæàðè äà óòåøà-
âàò, íî õîðàòà îò òúëïàòà
âçåõà êàìúíè äà õâúðëÿò
êúì ñòðàæàðèòå. Àç ñå óâ-
ëÿêîõ, âçåõ åäèí êàìúê äà
óäàðÿ è àç åäèí ñòðàæàð,
è êàòî õâúðëèõ, óäàðèõ
ãëàâàòà íà åäèí ñòàð ÷î-
âåê, êîéòî äåìîíñòðèðà-
øå ñ âñè÷êè. Êàçàõ ñè:
“Òàçè ðàáîòà íå å çà ìå-
íå.” Êàòî ùå õâúðëÿø êà-
ìúê äà óäàðèø ñòðàæàðè-
òå, òî íå ñà åäèí, íå ñà
äâàìà, òå ñà ìíîãî ñòðà-
æàðè.” (13)

Êàêâî å ìíåíèåòî íà
Äèìèòúð Ãîëîâ çà Ó÷èòå-
ëÿ ìîæåì äà ïðî÷åòåì îò

íåãîâèòå ïîêàçàíèÿ öèòè-
ðàíè â ñï. “Äóõîâíà êóë-
òóðà”.  Ðàçïèòàíèÿò Ä. Ãî-
ëîâ, êàçâà: “Ëè÷íîñòòà íà
ã. Ï. Äúíîâ ìè å ïîçíàòà
îò ìíîãî ãîäèíè. Òîé å ÷î-
âåê ñ âèñøå îáðàçîâàíèå,
à ñïåöèàëíî ñå çàíèìàâà
ñ ôðåíîëîãèÿ, ôèëîñîôèÿ
è òåîëîãèÿ. Îò ìíîãî ãîäè-
íè ïîêðàé ñâîèòå ôðåíî-
ëîãè÷åñêè èçó÷àâàíèÿ
äúðæè è èçâåñòíè áåñåäè
ñ ÷èñòî ðåëèãèîçíî ñúäúð-
æàíèå, êîèòî ñå ïîñåùà-
âàò îò øèðîêà ïóáëèêà:
ó÷èòåëè, îôèöåðè, ÷èíîâ-
íèöè, òúðãîâöè è äð., ìåæ-
äó êîèòî èìà õîðà ñ ãîëÿ-
ìî îáùåñòâåíî ïîëîæå-
íèå. Â áåñåäèòå íà ã. Äú-
íîâ äîñåãà íå ñúì íàìå-
ðèë èëè ÷óë íåùî ïðîòè-
âîõðèñòÿíñêî èëè äà ïðî-
òèâîðå÷è íà ïðàâîñëàâíà-
òà öúðêâà. Òúëêóâà ñâ. Ïè-
ñàíèå â íåãîâèÿ èñòèíñêè
ñìèñúë, ñïîðåä ìîåòî
ðàçáèðàíå, êîåòî íèêàêúâ
ðàçêîë èëè åðåñ íå áè
âíåñëî â ïðàâîñëàâíàòà
öúðêâà. Îòíîñèòåëíî èç-
ëèçàíåòî íà íÿêîè íåãîâè
ñëóøàòåëè âúí îò ãðàäà,
òî å ñëåäñòâèå íà íåãîâè-

òå íàñòàâëåíèÿ, ÷å êîéòî
èñêà äà áúäå çäðàâ ïðåç
ãîäèíàòà, ïðåç ì. ìàé äà
ñòàâà ðàíî è äà ïðàâè
ðàçõîäêà. Äðóãî ïî òîÿ
âúïðîñ íÿìà ùî äà êàæà,
îñâåí ÷å ñúáðàíèÿòà ñòà-
âàò ïóáëè÷íî è ñà äîñòúï-
íè íà âñåêè, êîéòî áè æå-
ëàë äà îòèäå.” Ïîäïèñ: Ä.
Ãîëîâ, Ñîôèÿ, 11.VI.1917 ã.
Ïîêàçàíèÿòà íàïèñàë
ñàì. (14)

Ïðåç ãîäèíèòå ñå ñëó÷-
âà òàêà, ÷å Íèêîëà Íàí-
êîâ, êîéòî ñúáèðà ìàòå-
ðèàëè çà èñòîðèÿ íà Áðàò-
ñòâîòî ñå ñâúðçâà ñúñ ñè-
íà íà Äèìèòúð Ãîëîâ. Òîé
ïîèñêâà äà ïðèáåðå âñè÷-
êè ïðîòîêîëè îò ïúðâèòå
ñúáîðè è äðóãè îñòàíàëè
äîêóìåíòè çà ñúõðàíåíèå.
Ñèíúò îáåùàâà è ìó êàç-
âà ñëåä êîëêî äíè äà ãî
ïîñåòè, çà äà ìó ãè ïðåäà-
äå. Òàêà â óðå÷åíèÿ äåí è
÷àñ, Íàíêîâ ÷óêà íà âðà-
òàòà, íèêîé íå îòâàðÿ, íà-
òèñêà äðúæêàòà íà âðàòà-
òà, òÿ ñå îòâàðÿ, âëèçà âúò-
ðå è íàìèðà ñèíà íà Ãî-
ëîâ ïî÷èíàë. Çà íåãî íà
ìàñàòà áèë ïðèãîòâåí
åäèí ïàêåò ñ âñè÷êè äîêó-

ìåíòè... (15)
Íåêà ñè ñïîìíèì çà Ä.

Ãîëîâ ñ áëàãîäàðíîñò è
îòïðàâèì êúì äóøàòà ìó
åäíà ñâåòëà ìèñúë, çàùî-
òî ìàëöèíà ñà ðàáîòèëè

òàêà ðåâíîñòíî è ñà äîï-
ðèíåñëè òîëêîâà ìíîãî çà
Ó÷èòåëÿ ïðåç îíåçè ãîäè-
íè, êîãàòî ñå ïîñòàâÿò îñ-
íîâèòå íà Íîâîòî ó÷åíèå.
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Â “Ñàìêõÿ Êàðèêà” (íàé-
ðàííèÿò òðàêòàò íà Ñàìêõÿ,
çàïàçåí äî íàøè äíè) ñå
êàçâà: “Òðèòå êà÷åñòâà ñà
ñâúðçàíè ñúîòâåòíî ñ åñ-
òåñòâîòî íà äóõîâíî îçàðå-
íèå, áîëêà è çàáëóäà; òå
ñëóæàò çà öåëèòå íà ïðîñ-
âåòëåíèå, äåéñòâèå è âúç-
äúðæàíå è ñà âçàèìíî äî-
ìèíèðàùè è ïîääúðæàùè
ñå, ïðîäóêòèâíè è êîîïåðà-
òèâíè (ñúòðóäíè÷åùè ñè)”.

Ó÷èòåëÿ äàâà ðàçÿñíå-
íèå ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

“Ïðåä ó÷åíèêà ñòîÿò òðè
ðîäà ñèëè, ñ êîèòî òðÿáâà
äà ðàáîòè:

1. Áîæåñòâåíè ñèëè,
êîèòî èçèñêâàò ñúçåðöà-
íèå;

2. Äóõîâíè ñèëè, êîèòî
èçèñêâàò àêòèâíîñò - ðàáî-
òà íà íåãîâèòå ÷óâñòâà;

3. Ôèçè÷åñêè ñèëè - ñëè-
çàíå íà ðàáîòà â ìàòåðèàë-
íèÿ ñâÿò, çà êîåòî ñå èçèñ-
êâà áóäíîñò íà ñúçíàíèåòî.
Ðàáîòàòà íà ôèçè÷åñêèÿ
ñâÿò å ñâúðçàíà ñ èçöàïâà-
íå. Äîéäåòå ëè äî òîâà ïî-
ëîæåíèå, îáúðíåòå ñå çà
ïîìîù êúì äðóãèòå äâà ðî-
äà åíåðãèè è ïîñòîÿííî
ïðàâåòå ñúåäèíåíèÿ (ñèíòå-
çè)”.

Èìàéêè ïðåäâèä òîâà,
ó÷åíèêúò ñå ó÷è äà ìàíèïó-
ëèðà ñ òðèòå êà÷åñòâà â
ñâîÿ äóõîâåí æèâîò. Íå ìî-
æå âñè÷êî äà áúäå ñàòòâà,
ò.å. áîæåñòâåíî. Êîãàòî äó-
øàòà ïðèåìà ìàòåðèàëíà
äðåõà, òðÿáâà äà ó÷è çàêî-
íèòå íà ìàòåðèÿòà, êúäåòî
“òúìíîòî” è “ãðóáîòî” ñà
íåîòìåíèìà äàäåíîñò. “È

Æèòíèÿò ðåæèì è òðèòå ñúñòîÿíèÿ:
ñàòâà, ðàäæàñ è òàìàñ

òúé, ùå ñå íàó÷èòå äà ðàç-
ëè÷àâàòå òðèòå ñúñòîÿíèÿ â
ñåáå ñè. Êîãàòî èìàòå ðàç-
øèðåíèå íà ñúçíàíèåòî ñè,
ïîëåò íàãîðå, âèå ñòå ïîä
âëèÿíèåòî íà ñúñòîÿíèåòî
ñàòòâà. Êîãàòî èñêàòå äà îò-
êúñíåòå íÿêîé ïëîä íàïðà-
âî îò äúðâîòî, âèå ñòå ïîä
âëèÿíèå íà ñèëèòå ðàäæàñ,
êîèòî äåéñòâàò ïî ïðàâà ëè-
íèÿ. Êîãàòî ñòå èíäèôåðåí-
òíè, âèå ñòå ãîòîâè äà ÿäå-
òå õðàíà, êàêâàòî âè ïîïàä-
íå, íå ïðàâèòå èçáîð; òîãà-
âà ñòå ïîä âëèÿíèå íà ñè-
ëèòå òàìàñ.”(Ó÷èòåëÿ)*

Ïðàâèëî å, ÷å ñúñòîÿ-
íèåòî òàìàñ, ò.å. èíåðòíîñò-
òà ñå ïðåîäîëÿâà ÷ðåç ðàä-
æàñ (àêòèâíîñò), à ðàäæàñ
ñå òðàíñôîðìèðà ÷ðåç ñàò-
òâà - ÷èñòîòà è ðàâíîâåñèå.
Èíòåðåñíî å äà ñå îòáåëå-
æè â òàçè âðúçêà ñõîäñòâî-
òî âúâ âúíøíîòî ïðîÿâëå-
íèå íà òàìàñ è ñàòòâà - è
äâåòå ñúñòîÿíèÿ ñà “íåïîä-
âèæíè”, áåç âúíøíà àêòèâ-
íîñò, íî èìà ãîëÿìà ðàçëè-
êà ïî îòíîøåíèå íà âúò-
ðåøíîòî êà÷åñòâî: ïðè òà-
ìàñ íåàêòèâíîñòòà å ñëåä-
ñòâèå íà áåç÷óâñòâåíîñò è
òúïîòà, äîêàòî ïðè ñàòòâà
ñúùåñòâóâà âúòðåøíèÿò äè-
íàìèçúì íà ïðîñâåòëåíîòî
ñúçíàíèå, êèíåòè÷íàòà
åíåðãèÿ íà ðàäæàñ å òðàí-
ñôîðìèðàíà â ïîòåíöèàë-
íà. Òîâà å êàòî äâàìà ñå-
äÿùè ÷îâåêà, åäèíèÿò îò
êîèòî å äúëáîêî çàñïàë, à
äðóãèÿò - ïîòúíàë â äúëáî-
êà ìåäèòàöèÿ. Ïúðâèÿò å
íåàäåêâàòåí çà ñâåòà, äî-
êàòî âòîðèÿò å ñ áóäíî ñúç-
íàíèå, îòêëèêâàùî íà ôè-

íèòå âèáðàöèè íà áèòèåòî.
Æèòíèÿò ðåæèì è S -

R - T
Æèòíèÿò ðåæèì å 100%

÷èñòà ñàòòâà õðàíà. Êîãàòî
ñå ïðàâè ñ íåîáõîäèìîòî
æåëàíèå è íàñòðîéêà, òîé
èìà âëèÿíèå íå ñàìî âúõó
ôèçè÷åñêîòî òÿëî. ×ðåç
æèòíèÿ ðåæèì ñå èçõâúðëÿò
óòàéêèòå îò ôèçè÷åñêîòî òÿ-
ëî, íàòðóïàíè ïðåç çèìàòà,
ïîðèòå íà òÿëîòî ñå îòâàðÿò
è òî å ãîòîâî äà ïîñðåùíå
èäâàùèÿ ïðèëèâ íà åíåðãèÿ
(ïðàíà) ïðåç ïðîëåòòà. Íî
æèòíàòà äèåòà ìîæå äà èìà
äàëå÷ ïî-äúëáîê è ïðå÷èñ-
òâàù åôåêò, ïðîñòèðàù ñå
è âúðõó àñòðàëíîòî è óì-
ñòâåíîòî òÿëî. Åìîöèîíàë-
íè è ìåíòàëíè áëîêàæè ìî-
ãàò äà áúäàò èç÷èñòåíè âåä-
íúæ çàâèíàãè. Æèòíèÿò ðå-
æèì å âèä ïîñò. Âñåêè ïîñò
å êàòàðçèñ. Îò ãîòîâíîñòòà
íà ó÷åíèêà äà äîïóñíå êà-
òàðçèñà äà ñå ñëó÷è çàâè-
ñè ïîëçàòà, êîÿòî ìîæå äà
ñå èçâëå÷å îò ïîñòà. Ïîñò
è ìîëèòâà å ìàãè÷åñêàòà
ôîðìóëà íà õðèñòèÿíñòâî-
òî.

Æèòíèÿò ðåæèì èç÷èñ-
òâà óòàéêèòå (òàìàñ) îò òÿ-
ëîòî è ïðè ïðàâèëíî ïðèëî-
æåíèå ïîâäèãà ñúçíàíèåòî
(÷óâñòâàòà è ìèñëèòå), âíà-
ñÿ â ÷îâåêà ëåêîòà, âäúõíî-
âåíèå çà æèâîò è ðàáîòà,
ÿñíîòà íà ìèñúëòà è ñâåæ
äóõîâåí èìïóëñ. Òîâà å
åôèêàñíî ñðåäñòâî, êîåòî
íè ïðåíàñÿ îò ïîëåòî íà òà-
ìàñ è ðàäæàñ â öàðñòâîòî
íà ñàòòâà. Âúçâèøåíîòî
ñúñòîÿíèå, êîåòî ñå ïîñòè-
ãà ñëåä 10 äåíà õðàíåíå ñ

æèòî, å åòàëîí çà íèâîòî íà
ñúçíàíèå, êîåòî áè òðÿáâà-
ëî äà ñå ïîääúðæà ïðåç öÿ-
ëîòî âðåìå íà ãîäèíàòà.

Æèòíèÿò ðåæèì å ñúùî
òàêà è òåñò, êîéòî âñåêè
åäèí ìîæå äà ñè íàïðàâè,
çà äà îïðåäåëè êúäå ñå íà-
ìèðà â ìîìåíòà - ñàòòâà,
ðàäæàñ èëè òàìàñ ñúñòîÿ-
íèå. Àêî ðåæèìà ñå ïîíàñÿ
òåæêî, òîâà óêàçâà çà òà-
ìàñ è ðàäæàñ â òÿëîòî, ÷óâ-
ñòâàòà è ìèñëèòå. Ïî âðå-
ìå íà æèòíèÿ ïîñò âñåêè
åäèí ìîæå äà äîáèå ÿñíà
ïðåäñòàâà äî êàêâà ñòåïåí
å ïîòîïèë ãëàâàòà ñè â ãúñ-
òàòà ìàòåðèÿ ïðåç èçìèíà-
ëàòà ãîäèíà. Íÿìà èçêëþ÷å-
íèå â òîâà ïðàâèëî. Îáèê-
íîâåíî ïúðâèòå 3 äíè ñà
íàé-òðóäíèòå - òîâà å ïå-
ðèîäà, êîãàòî ñèñòåìàòà
(ôèçè÷åñêî, åòåðíî, àñ-
òðàëíî è óìñòâåíî òåëà)
ïðåìèíàâà â ïî-âèñîêà ñòå-
ïåí íà “âèáðàöèÿ”. Óòàéêè-
òå â òÿëîòî, ÷óâñòâàòà è
ìèñëèòå ñå ðàçäâèæâàò è
èçëèçàò íà ïîâúðõíîñòòà.
×åðíèëêàòà îò ïîäñúçíà-
íèåòî èäâà â ïîëåòî íà ñúç-
íàíèåòî, òàêà êàêòî íå÷èñ-
òîòàòà íà êðúâòà èçëèçà êà-
òî öèðåé íà ïîâúðõíîñòòà
íà êîæàòà. Òîâà ñå èçðàçÿ-
âà â óïîðèòà ñúíëèâîñò,
ãëàâîáîëèå, ðàçëè÷íè
íþàíñè íà ïåñèìèñòè÷íè è
íåãàòèâíè íàñòðîåíèÿ (âñå-
êè ñïîðåä íàãëàñèòå ñè) è
ò.?í. Íî â ñúùîòî âðåìå òî-
âà äàâà âúçìîæíîñò “óòàé-
êèòå” äà áúäàò èçõâúðëåíè
íàâúí. Àêî ïîñòà ñå ïðåêúñ-
íå â òîçè íàé-òðóäåí ìî-
ìåíò (ïúðâèòå 2-3 äíè), ñå

ãóáè åôåêòà îò óïðàæíåíèå-
òî. Êîãàòî ñúçíàíèåòî å
ñúíëèâî, ñ ÷óâñòâî çà áåç-
ìèñëåíîñò, íåçàèíòåðåñî-
âàíîñò, äåïðåñèÿ - òîâà å
ïðîÿâëåíèå íà òàìàñ-ãóíà-
òà. Êîãàòî ñå ïîÿâÿâà ðàç-
äðàçíåíèå (à òîâà å âèíàãè
ïî âðåìå íà ïîñò), ãíÿâ (ñúñ
èëè áåç âèäèìà ïðè÷èíà) è
äðóãè åìîöèè îò òîçè ðîä -
òîâà å ðàäæàñ-ãóíàòà. Ó÷å-
íèêúò òðÿáâà äà å ïîäãîòâåí
çà “ñðåùàòà” ñ òåçè ñúñòîÿ-
íèÿ è äà ãè ïðåìèíå ñ âÿðà
è ìèñúë, ïîòîïåíà â Áîæåñ-
òâåíèòå êà÷åñòâà - ñâåòëè-
íà, ëþáîâ, äîáðîäåòåë… È
÷óäîòî ñå ñëó÷âà - ñúçíà-
íèåòî “ïðèñòèãà” â öàðñòâî-
òî íà ñàòòâà; è êîëêî ïðåê-
ðàñåí å ôèíàëúò - àíãåëñêà-
òà ñóïà (çàòîâà å íàðå÷åíà
“àíãåëñêà”) íà îáùàòà òðà-
ïåçà.

Êîãàòî ÷îâåê ïîääúðæà
âèñîêî íèâî - â ñìèñúë íà
÷èñòîòà íà õðàíàòà, êîÿòî
ôèçè÷åñêîòî òÿëî ïðèåìà;
÷èñòîòà íà ÷óâñòâàòà, ñ êîè-
òî àñòðàëíîòî òÿëî ñå õðà-
íè; ÷èñòîòà íà ìèñëèòå, ñ
êîèòî ìåíòàëíîòî òÿëî ñå
õðàíè - òîãàâà “êàòàðçèñà”
â ïúðâèòå äíè íà æèòíèÿ ðå-
æèì íå ñå ñëó÷âà - ïðîñòî
çàùîòî íÿìà êàêâî òîëêî-
âà äà ñå ÷èñòè (”êàòàðçèñ”
îçíà÷àâà ÷èñòåíå). Ïðåõî-
äúò å òðóäåí ñàìî àêî ñìå
òðúãíàëè îò äúëáîêàòà äî-
ëèíà; íî àêî ñìå “ãîðå” â
ïëàíèíàòà, òîãàâà èçêà÷âà-
íåòî äî âúðõà å ëåêî, áåçó-
ñèëíî è ïðèÿòíî - áåç ñèì-
ïòîìèòå íà ñâåòîâúðòåæ è
ãëàâîáîëèå.

×îâåê èìà íóæäà îò ìíî-

ãî ïî-ìàëêî õðàíà, îòêîëêî-
òî ñè ìèñëè. Ó÷èòåëÿ êàçâà,
÷å äóõîâíèÿò ÷îâåê ñå çàäî-
âîëÿâà ñ äâå ÿäåíåòà íà
äåí, à íà ñâåòèÿòà ìó ñòèãà
è åäíî. Òîâà íå å ìåòàôî-
ðà, à ôàêò çà òåçè, êîèòî ñà
ãî èçïèòàëè. Êîãàòî àêöåí-
òúò íà ñúçíàíèåòî å â ìàòå-
ðèàëíîòî ïîëå, ôèçè÷åñêî-
òî òÿëî èìà ãîëÿìà íóæäà îò
õðàíà. Íî ñ ïðåìåñòâàíåòî
íà ôîêóñà êúì äóõîâíîòî
íóæäàòà îò “òâúðäà” õðàíà
íàìàëÿâà çà ñìåòêà íà íóæ-
äàòà îò ïî-ôèíèòå “õðàíè” -
ïðàíàòà, ÷óâñòâàòà, ìèñëè-
òå. Çàòîâà, àêî ó÷åíèêúò óñ-
ïåå äà ïðåìåñòè ôîêóñà íà
ñúçíàíèåòî ñè ïðåç ïúðâè-
òå äíè íà æèòíèÿ ðåæèì
(÷ðåç ìîëèòâà, ìåäèòàöèÿ è
äðóãè âèäîâå äóõîâíè óï-
ðàæíåíèÿ, íàïðèìåð ÷åòå-
íå âñåêè äåí ïî åäíà ãëàâà
îò Åâàíãåëèåòî íà Éîàí) îò
ìàòåðèàëíîòî êúì äóõîâíî-
òî, ÷óâñòâîòî çà ãëàä èç÷åç-
âà çàåäíî ñ âñè÷êè îñòàíà-
ëè ïðîáëåìè, ñ êîèòî ôèçè-
÷åñêîòî òÿëî íàïîìíÿ çà ñå-
áå ñè. Òîìîâå êíèãè ìîãàò
äà áúäàò ïîñâåòåíè íà òàçè
òåìà, çàòîâà ñïèðàìå äî òóê
ñ ðàçãëåæäàíåòî íà æèòíèÿ
ðåæèì. Èäåÿòà áåøå äà ñå
äàäå ïðåäñòàâà çà ñèëàòà
íà æèòåíàòà äèåòà è ïðàê-
òè÷åñêàòà ïîëçà, êîÿòî ìî-
æå äà áúäå èçâëå÷åíà - çà
ïîâäèãàíå íà ñúçíàíèåòî îò
íèâîòî íà òàìàñ (òúìíèíà)
è ðàäæàñ (àêòèâíîñò,
ñòðàñò) êúì ñàòòâà (ñâåòëè-
íà è ëú÷åçàðíîñò).

Èçòî÷íèê: èíòåðíåò
(Àñåí Àñåíîâ -

Õåðìåñ)
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Ðåäàêòîð: Ñîíÿ ÌÈÒÅÂÀ - 0897847649
Çà êîíòàêòè: 0888228720, 0897847645;
5300, Ãàáðîâî, óë. “Ïðîõëàäà” 11
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Æèòíî çúðíî,
êîëêîòî êîêîøå ÿéöå

Æèòíîòî çðúíöå íà Çàðàòóñòðà

Ùå âè ïðåâåäà ñåãà åäèí ðàçêàç îò Òîëñòîÿ.
Çàíåñëè íà åäèí öàð æèòíî çúðíî, ãîëÿìî êàòî êîêîøå ÿé-

öå. Öàðÿò çàïîâÿäàë äà ïîâèêàò íàé-ñòàðèÿ ÷îâåê îò ãðàäà, äà
ãî ïèòà äàëè òîé ïîìíè îò ñâîåòî âðåìå òàêîâà åäðî æèòî. Åä-
âà äîâåëè òîçè ñòàðåö, ïîäïðÿí íà äâå ïàòåðèöè. Ïîïèòàë ãî
öàðÿò çà æèòîòî, íî òîé îòãîâîðèë:

- Â ìîå âðåìå íå å ñòàâàëî òàêîâà æèòî. Ïèòàéòå áàùà ìè.
Èäâà áàùàòà, ñòàðåö ïîäïðÿí ñ åäíà ïàòåðèöà, âèæäà æèòî-

òî è êàçâà:
- Â ìîå âðåìå íå å ñòàâàëî òàêîâà æèòî. Ïèòàéòå áàùà ìè.
Èäâà áàùàòà, ñòðîåí, äîáúð ñòàðåö, áåç âñÿêàêâà ïàòåðèöà,

ïîãëåæäà
æèòîòî è
êàçâà:

- Äà,
ò à ê î â à
çúðíî â
íàøèòå ãî-
äèíè ðàñ-
òåøå, ñ íå-
ãî ñå õðà-
íåõìå.

Ö à ð ÿ ò
ç à ï è ò à ë
òîçè ñòà-
ðåö:

- Çàùî
òè, êîéòî
ñè íàé-ñòàð ïî ãîäèíè îò âñè÷êè, õîäèø òúé èçïðàâåí è áåç
ïàòåðèöè, ñèí òè ñ åäíà ïàòåðèöà, à âíóê òè ñ äâå?

Ñòàðåöúò îòãîâîðèë:
- Òîâà å òàêà, çàùîòî â òÿõ íå ðàñòå òîâà æèòíî çúðíî.
È òúé, êîãàòî òàçè ïðàâà ìèñúë å ðàñëà â õîðàòà, òå õîäåõà

áåç ïàòåðèöè, êîãàòî òÿ ñå èçîïà÷è - ñ åäíà ïàòåðèöà, à êîãàòî
íå îñòàíà ïîìåí îò íåÿ - ñ äâå ïàòåðèöè.

Öàðÿò çàïèòàë ñòàðåöà:
- Àìè ñ ïàðè ëè ãî êóïóâàõòå?
- Â íàøå âðåìå ïàðè íÿìàøå - îòãîâîðèë ñòàðåöúò.
È òúé, àç âè äàâàì òîâà êîêîøå ÿéöå, òîâà æèòíî çúðíî, âÿ-

ðàòà, ñ êîÿòî õîðàòà åäíî âðåìå ñå õðàíåõà. Ïðèåìåòå ãî, íà-
ñàäåòå ãî è æèâåéòå ñ íåãî è âèå ùå èìàòå â óìà ñè íàé-õóáàâè-
òå ìèñëè, ùå áúäåòå çäðàâè, à íåðâíîñòòà, áåçñìèñëèåòî â æè-
âîòà, ñòðàäàíèÿòà, âñè÷êî ùå èç÷åçíå è ùå êàæåòå: Ñåãà èìà
ñìèñúë äà ñå æèâåå. Äîáðå å è çà íàñ è öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî.
Æèâîòúò íà áúëãàðñêèÿ íàðîä ùå ñå îñìèñëè ñàìî òîãàâà, êî-
ãàòî âÿðàòà ñå ïðîÿâè â ñâîÿòà ïúðâè÷íà ñúùèíà. Òîãàâà ùå
ðàçáåðåòå îíèÿ çàäà÷è, êîèòî ñåãà ñà íåèçâåñòíè íà õîðàòà.

Èç “Âÿðàòà”, áåñåäà îò Ó÷èòåëÿ,
äúðæàíà íà 06.03.1921 ã.,

òîì “Òðèòå îñíîâè íà æèâîòà”

Ïðåäè ìíîãî ãîäèíè öàðÿò íà
Ïåðñèÿ ñå çàâðúùàë îò ïîáåäíà áèò-
êà. Êàòî ìèíàâàë ïîêðàé ñåëèùåòî,
êúäåòî æèâååë Çàðàòóñòðà, òîé ðå-
øèë äà íàâåñòè ìúäðåöà, ïîçíàò íà
âñåêè ïåðñèåö. Èñêàë äà óçíàå äàëè
òîé ìîæå äà îòãîâîðè íà âúïðîñè-
òå, íà êîèòî íåãîâèòå öàðåäâîðöè
íå íàìèðàëè îòãîâîð.

Çàðàòóñòðà áèë çàîáèêîëåí îò
ó÷åíèöè âñðåä åäíà çåëåí÷óêîâà
ãðàäèíà. Öàðÿò ãî ïîçäðàâèë ñ äó-
ìèòå:

- Âåëèêè Ó÷èòåëþ, äîéäîõ ïðè
òåá, çà äà ìè îáÿñíèø çàêîíèòå íà
ïðèðîäàòà è íà Âñåëåíàòà. Àêî ñè
òîëêîâà ìúäúð, êàêòî òâúðäè íàðî-
äúò, òè ñèãóðíî ùå ñòîðèø òîâà áúð-
çî, çàùîòî âàæíè äúðæàâíè äåëà ìå
î÷àêâàò â äâîðåöà è àç íå ìîãà äà
ñå áàâÿ.

Çàðàòóñòðà ïîãëåäíàë öàðÿ,
âçåë åäíî æèòíî çðúíöå è ìó ãî ïî-
äàë.

- Òîâà ìàëêî æèòíî çðúíöå ñú-
äúðæà âñè÷êè çàêîíè íà Âñåëåíàòà
è íà ïðèðîäíèòå ñèëè.

Öàðÿò áèë ñìàÿí îò òåçè äóìè.
Êàòî ñúçðÿë óñìèâêèòå íà ñâîèòå õî-
ðà, òîé ïîìèñëèë, ÷å Çàðàòóñòðà ìó
ñå ïîäèãðàâà. Âáåñåí, çàõâúðëèë
çúðíîòî è èçðåâàë:

- Ìèñëåõ òå çà ìúäðåö è ãîëÿì
ôèëîñîô, íî ñåãà âèæäàì, ÷å ñè ñà-
ìî åäèí òâúðäîãëàâ ãëóïàê, êîéòî
ïðèêðèâà íåâåæåñòâîòî ñè ñúñ
ñìàõíàòè ðàáîòè. Ëóä áÿõ, ÷å çàãó-
áèõ òîëêîâà âðåìå, äà èäâàì ïðè
òåá.

Çàâúðòÿë ïåëåðèíàòà ñè è ïîåë
êúì ñâîÿ äâîðåö. Çàðàòóñòðà âäèã-
íàë âíèìàòåëíî çðúíöåòî è êàçàë
íà èçïëàøåíèòå ñè ó÷åíèöè:

- Ùå çàïàçÿ òîâà æèòíî çðúí-
öå, çàùîòî ùå äîéäå äåí, êîãàòî öà-
ðÿò ùå èìà íóæäà îò òîçè ãîñïîäàð.

Ìèíàëè ãîäèíè. Öàðÿò ñè æè-
âååë â ñâîÿ äâîðåö âñðåä ðàçêîø è
ïðèâèäíî ùàñòèå, íî ùîì ëåãíåë
íîùåì, ñòðàííè âúïðîñè òåðçàåëè
äóøàòà ìó:

“Æèâåÿ â ðàçêîø è èçîáèëèå,
à íàðîäúò òúíå â ìèçåðèÿ. Çàùî
ñòðàäàò áåäíÿöèòå? È çàùî òî÷íî
àç ñúì öàð? Çàùî àç âëàñòâàì íàä
âñè÷êè ñúùåñòâà â èìïåðèÿòà? Äî-
êîãà ëè ùå ñå ðàäâàì íà âëàñòòà è
èìàíåòî ñè? Êàêâî ùå ñòàíå ñ ìåí
ñëåä ìîÿòà êîí÷èíà? È çà êàêâî ëè
ùå ñà ìè âëàñò è áîãàòñòâà â ãðî-
áà? Êàêâî ùå ñòàíå, êàòî ñå ïðå-
âúðíà â õðàíà çà ÷åðâåèòå? Ùå îñ-
òàíå ëè íåùî îò ìåí èëè âñè÷êî ùå
ïðîïàäíå ? Àêî ñå ïðåðîäÿ îòíîâî,
äàëè ùå ñúì ñúùèÿ èëè äðóã? Ùå
èìàì ëè ïàê âëàñò, èëè ùå áúäà
ñêèòíèê, èçëîæåí íà áè÷à íà ïðè-
ðîäíèòå ñèëè, êîéòî ñå áîðè çà íà-
ñúùíèÿ? Êàê ëè ñúì æèâÿë ïðåäè
äà ñå ïîÿâÿ â òîçè æèâîò? Âñå â
ñúùàòà ñòðàíà ëè ñúì áèë è ïðåäè?
Äàëè ïúê ñåãà íå ñúì ñå ðîäèë çà
ïðúâ ïúò? Êàê å áèë ñúçäàäåí ñâå-
òà? È êàê ñå å ïîÿâèë æèâîòúò? Êàê-
âî ëè å áèëî òóê, ïðåäè äà ñå ïîÿâè
æèâîòúò? Äàëè Áîã å ñúòâîðèë Âñå-
ëåíàòà? À êîé å ñúçäàë Áîã? Êàêâî
å èìàëî ïðåäè ïîÿâàòà íà Âðåìå-
òî? Ñúùåñòâóâà ëè Âå÷íîñòòà? Àêî
òÿ å ðåàëíà, êàê äà ÿ ðàçáèðàìå?”

Íèêîé â äâîðåöà íå ìîæåë äà
îòãîâîðè íà òåçè âúïðîñè. À òå èç-
ìú÷âàëè öàðÿ íîù ñëåä íîù è òîé
÷åñòî çàñïèâàë åäâà íà çàçîðÿâà-
íå.

Ïðåç òîâà âðåìå ñëàâàòà íà Çà-
ðàòóñòðà ðàñòÿëà. Òúëïè îò ñëóøà-
òåëè ñå ñòè÷àëè îò äàëå÷íè çåìè,
çà äà ãî ÷óÿò. Âúïðåêè èíöèäåíòà
ìåæäó òÿõ, öàðÿò ÷óâñòâàë, ÷å òîé
ìîæå äà ìó ïîìîãíå â ðåøàâàíåòî
íà íåãîâèòå òðóäíè âúïðîñè.

Òîé ïðåîäîëÿë ãîðäîñòòà ñè è
èçïðàòèë äî Çàðàòóñòðà åäèí êåð-
âàí ñ äàðîâå è ñúñ ñëåäíîòî ïîñëà-
íèå:

“Ñúæàëÿâàì. ÷å áÿõ òîëêîâà
ìëàä è íåòúðïåëèâ, êîãàòî òå ïîìî-
ëèõ äà ìè îáÿñíèø îñíîâíèòå ìúä-
ðîñòè â æèâîòà ñàìî çà íÿêîëêî ìè-
íóòè! Âå÷å ñå ïðîìåíèõ è íå ïðåñ-
ëåäâàì íåïîñòèæèìîòî. Îò ñúðöå
æåëàÿ äà âíèêíà â çàêîíèòå íà Âñå-
ëåíàòà è ïðèðîäàòà! Óìîëÿâàì òå
äà äîéäåø â äâîðåöà, à àêî òîâà òå
çàòðóäíÿâà, èçïðàòè ìè íàé-äîáðèÿ
ñè ó÷åíèê, êîéòî äà íàìåðè îòãîâîð
íà âúïðîñèòå, êîèòî ìå òåðçàÿò!”

Ìèíàëî âðåìå è êåðâàíúò ñå çà-
âúðíàë â äâîðåöà. Çàðàòóñòðà ìó
âðúùàë äàðîâåòå ñ äóìèòå:

“Òåçè äàðîâå âúîáùå íå ïîä-
õîæäàò çà åäèí ãðàäèíàð, íî ñ óäî-
âîëñòâèå ùå çàäúðæà ïëàòíîòî, ñ
êîåòî ùå ïðåäïàçÿ ìëàäèòå äðúâ-
÷åòà îò çèìíèòå ñòóäîâå”.

È Çàðàòóñòðà èçïðàòèë íà öàðÿ
äàð, çàâèò â ëèñòî. Â íåãî öàðÿò îò-
êðèë ñúùîòî æèòíî çðúíöå, êîåòî
Ó÷èòåëÿò ìó áèë äàë íÿêîãà. Òîé ñå
ðàçâúëíóâàë ìíîãî, êàòî ñè ìèñëåë,
÷å òî êðèå íåùî òàéíñòâåíî è ìàãè-
÷åñêî. Ïîñòàâèë ãî â çëàòíî êîâ÷å-
æå è ãî ñêðèë ïðè ñúêðîâèùàòà ñè.
Âñåêè äåí ãî ïîãëåæäàë â î÷àêâàíå
íà íÿêàêâî ÷óäî. Î÷àêâàë òî äà ñå
ïðåâúðíå â íåùî èëè â íÿêîãî, êîé-
òî äà ìó îáÿñíè âñè÷êî, êîåòî ãî
âúëíóâàëî.

Òàêà îòëåòåëè íÿêîëêî ìåñåöà,
áåç ÷óäîòî äà ñòàíå. Öàðÿò èçãóáèë
òúðïåíèå è çàÿâèë:

- Çàðàòóñòðà ìå ðàçî÷àðîâà îò-
íîâî. Òîé ñå ïîäèãðàâà ñ ìåí, áåç
äà ìîæå äà äàäå îòãîâîð íà ìîèòå
âúïðîñè. Íî àç ùå ìó äîêàæà, ÷å è
áåç íåãîâà ïîìîù ùå íàìåðÿ îòãî-
âîðà!

È òîé èçïðàòèë ïðè âåëèêèÿ èí-
äèéñêè ôèëîñîô ×åíãðåãàøà êåð-
âàí, íàòîâàðåí ñ âåëèêîëåïíè äà-
ðîâå, êàêòî ïðåäè íà Çàðàòóñòðà.
Èçìèíàëè ìåñåöè, äîêàòî âåñòîíîñ-
öèòå ñå çàâúðíàëè è ñúîáùèëè, ÷å
ôèëîñîôúò å ñêëîíèë äà äîéäå. Çà-
ðàäâàí, öàðÿò îðãàíèçèðàë ãîëÿìî
òúðæåñòâî â ÷åñò íà ãîñòà. Òîé ìó
áëàãîäàðèë, ÷å å ïðåäïðèåë òîâà
äúëãî ïúòóâàíå. Ôèëîñîôúò îòãîâî-
ðèë:

- Âèñîêà ÷åñò å çà ìåí äà ñòîÿ
ðåäîì ñ âàñ, íî çà äà áúäà èñêðåí,
ùå ïðèçíàÿ, ÷å àç äîéäîõ â ñòðàíà-
òà íà âåëèêèÿ Çàðàòóñòðà, çà êîãî-
òî ñúì ÷óâàë ìíîãî íåùà. Âñúùíîñò
íå çíàÿ çàùî ïîòúðñèõòå ìåí, ñëåä
êàòî ó âàñ æèâåå ÷îâåêà, êîéòî íå-
ñúìíåíî çíàå ìíîãî ïîâå÷å.

Òîãàâà öàðÿò ïîêàçàë çëàòíîòî
êîâ÷åæå è îòãîâîðèë:

- Àç ïîìîëèõ Çàðàòóñòðà äà ìå
ó÷è, à âèæ êàêâî ìè èçïðàòè! Çàÿâè
ìè, ÷å òîâà æèòíî çðúíöå å Ó÷èòå-
ëÿò, êîéòî ùå ìè îáÿñíè çàêîíèòå
íà ñâåòà è íà ïðèðîäàòà. Íèìà íå å
ñìåøíî? Êàê äà ñè îáÿñíèì òàçè
ãëóïîñò?

×åíãðåãàøà äúëãî ñå âçèðàë â
æèòíîòî çðúíöå è ðàçìèøëÿâàë. Â
òîâà âðåìå â äâîðåöà öàðÿëà ïúëíà
òèøèíà. Íàêðàÿ ôèëîñîôúò ïðîãî-
âîðèë ðàçâúëíóâàíî:

- Íå ñúæàëÿâàì, ÷å ïúòóâàõ ìå-
ñåöè íàðåä. Ñåãà âå÷å ñå óáåäèõ, ÷å
Çàðàòóñòðà å äåéñòâèòåëíî âåëèê
Ó÷èòåë. Òîâà äðåáíî æèòíî çðúíöå
ìîæå äà íè îáÿñíè çàêîíèòå íà Âñå-
ëåíàòà è ïðèðîäíèòå ñèëè, çàùîòî
òå ñà âúòðå â íåãî. Íî êàêòî íå òðÿá-
âà äà ãî äúðæèòå â çëàòíà êóòèÿ,
òàêà è Âèå òðÿáâà äà èçëåçåòå îò
òîçè ðàçêîøåí ïàëàò, àêî èñêàòå äà
íàìåðèòå îòãîâîð íà Âàøèòå âúï-
ðîñè. Àêî âúðíåòå òîâà çðúíöå â çå-

ìÿòà, íà êîÿòî ïðèíàäëåæè, è ãî îñ-
òàâèòå íà ñëúíöåòî, âúçäóõà, äúæ-
äà, ëóííàòà è çâåçäíà ñâåòëèíà, òî
ùå çàïî÷íå äà ñå èçäèãà è äà íà-
ðàñòâà êàòî åäíà öÿëà Âñåëåíà.

Âúðâåòå èç ãðàäèíèòå ñè, çà äà
ñå äîêîñíåòå äî ïðèðîäàòà è äà ñå
ñëååòå ñ æèâîòà. È êàêòî íåñåêâà-
ùèòå ïîòîöè åíåðãèÿ ñà óñòðåìåíè
êúì æèòíîòî çðúíöå â çåìÿòà, òàêà
è áåçáðîé çíàíèÿ è óìåíèÿ ùå ïî-
òåêàò êúì âàñ, êîãàòî âèå ñå ñëååòå
è ñòàíåòå åäíî öÿëî ñ Ïðèðîäàòà è
Âñåëåíàòà. Àêî íàáëþäàâàòå ðàñòå-
æà íà òîâà ìèíèàòþðíî çðúíöå, âèå
ùå ðàçáåðåòå, ÷å òî êðèå åäíà çàãà-
äú÷íà ñèëà - ñèëàòà íà Æèâîòà. È
àêî äîñòàòú÷íî äúëãî ñúçåðöàâàòå,
ùå óñòàíîâèòå êàê òî èç÷åçâà, à íà
íåãîâî ìÿñòî èçíèêâà åäíî ðàñòå-
íèå, ïðåîäîëÿâàùî âñè÷êè ïðåïÿò-
ñòâèÿ è íàáúáâàùî âñå ïîâå÷å, çà-
ùîòî íîñè â ñåáå ñè Æèâîòà. Æè-
âîòúò êàðà ðàñòåíèåòî äà ïîíèêíå è
âå÷íî äà òúðæåñòâóâà íàä ñìúðòòà.
Ùîì ñåìåíöåòî ïîêúëíå è òî ñå èç-
âèñè êúì ñëúíöåòî, ñìúðòòà å ïîáå-
äåíà.

- Âñè÷êî, êîåòî êàçàõòå å èñòè-
íà - çàÿâèë öàðÿò, - íî íàëè â êðàÿ
íà êðàèùàòà è ðàñòåíèåòî ùå óìðå
è ùå ñå ðàçëîæè â çåìÿòà?

- Íå, íÿìà äà óìðå, çàùîòî ïðå-
äè òîâà òî å ñúçäàëî ñòîòèöè ñå-
ìåíöà êàòî íåãî - îòãîâîðèë ôèëî-
ñîôúò. - Ìàëêîòî çðúíöå å èç÷åç-
íàëî, ïðåâðúùàéêè ñå â ðàñòåíèå,
êàêòî è âèå ùå ïîðàñíåòå è ùå ñå
ïðåâúðíåòå â äðóã ÷îâåê.

Åäèí äåí âèå ñúùî ùå ïðåñòà-
íåòå äà ñòå òîâà, êîåòî ñòå ñåãà, çà
äà ñå ïðåâúðíåòå â åäíà äàëå÷å ïî-
áîãàòà èíäèâèäóàëíîñò ñïîðåä çà-
êîíà, êîéòî ïîâåëÿâà, ÷å æèâîòúò
ïîðàæäà íîâ æèâîò; èñòèíàòà ñå
ñòðåìè êúì ïî-ãîëÿìà èñòèíà, à ñå-
ìåòî ñúçäàâà áåçáðîé ñåìåíà. Æèò-
íîòî ñåìåíöå íè ó÷è, ÷å âñè÷êî ñå
ìåíè è ïðåîáðàçÿâà è ÷å Æèâîòúò å
ðåçóëòàò îò ñòúëêíîâåíèåòî ìåæäó
äâå ïðîòèâîïîëîæíè ñèëè.

Àêî çàñòàíåòå âñðåä ãðàäèíèòå
ñè è ñå âãëåäàòå â çåìÿòà, äúæäà,
íåáåòî è çâåçäèòå, òî òå ùå Âè ðàç-
êðèÿò ìíîãî èñòèíè êàòî òàçè. Æèò-
íîòî çðúíöå å äåéñòâèòåëíî âåëèê
Ó÷èòåë è íèå òðÿáâà äà ñìå áëàãî-
äàðíè íà Çàðàòóñòðà, çàäåòî íè ãî
èçïðàòè. Ïðåäëàãàì óòðå äà ïîñå-
òèì ìúäðåöà, çà äà íàó÷èì è äðóãè
èñòèíè. Òîé ùå ìîæå äà îòãîâîðè
íà âñè÷êè âúïðîñè, êîèòî âè âúëíó-
âàò, à è àç ùå ñå ïîó÷à îò íåãî.

Äóìèòå íà ×àíãðåãàøà ðàçâúë-
íóâàëè äúëáîêî öàðÿ è òîé îäîáðèë
ïðåäëîæåíèåòî ìó. Ñëåä íÿêîëêî
äíè òå áèëè âå÷å â ãðàäèíàòà íà Çà-
ðàòóñòðà è âåäíàãà ñõâàíàëè íà÷è-
íà, ïî êîéòî òîé îáó÷àâàë ñâîèòå
ó÷åíèöè: íåãîâèÿò åäèíñòâåí ó÷åá-
íèê áèëà êíèãàòà íà ïðèðîäàòà, à
òîé èì îáÿñíÿâàë êàê äà âíèêâàò â
÷åòèâîòî. È äâàìàòà îòêðèëè îùå
åäíà âåëèêà èñòèíà â ãðàäèíàòà íà
Çàðàòóñòðà: “Êîãàòî ÷îâåê ñëåäâà
çàêîíèòå íà ïðèðîäàòà, òîé ñòðå-
ìèòåëíî ñå ðàçâèâà êàòî òâîðåö”.

Èçòî÷íèê: èíòåðíåò


