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Òàéíè è îòêðîâåíèÿ

Ïèñìà îò äåòñêàòà øêîëà
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Òðÿáâà äà èìàòå åäíà
ÿñíà ïðåäñòàâà çà ñâåòà.
Êàçâàì: åäíà ÿñíà ïðåä-
ñòàâà, çà äà íå ñå çàáëóæ-
äàâàòå. Òúé êàêòî èçó÷àâà-
òå ñåãà ñâåòà, òîé èìà ìè-
ñúë, ÷óâñòâî è äâèæåíèå.
Ìèñúëòà äàâà ôîðìà, íàï-
ðàâëåíèå íà íåùàòà, ÷óâ-
ñòâîòî - ñúäúðæàíèåòî, à
äâèæåíèåòî - òîâà å îá-
ëåêëîòî, áåç êîåòî íå ìî-
æå. Íî îáëåêëîòî â Ïðèðî-
äàòà èãðàå âàæíà ðîëÿ.

Ãëåäàì óïðàæíåíèÿòà.
Òå òðÿáâà äà ñå êîðèãè-
ðàò. Òúé êàêòî ïðàâèòå óï-
ðàæíåíèÿòà, âèå ãóáèòå
ãîëÿìà ÷àñò îò åíåðãèÿòà,
êîÿòî ìîæåòå äà ïðèäî-
áèåòå. Âèå åäâà ëè èçïîë-
çâàòå åäíà äåñåòà îò
åíåðãèÿòà, êîÿòî âè ñå äà-
âà. Âñè÷êî ñå ïðàõîñâà.
Çàùîòî â òèÿ äâèæåíèÿ
èìà äâèæåíèÿ íà ðàñòå-
íèÿòà, èìà äâèæåíèÿ íà

æèâîòíèòå, èìà äâèæåíèÿ
è íà ÷îâåêà. Òå ñà òàêà
ñâúðçàíè è ïðåïëåòåíè â
æèâîòà. Êàçâàì âè: â ãèì-
íàñòèêèòå òðÿáâà äà ñå
âúçñòàíîâè ïúðâîíà÷àë-
íîòî äâèæåíèå.

Â äâèæåíèåòî òðÿáâà

äà ðàçëè÷àâàòå. Àêî âèå
ñå íàáëþäàâàòå, êîãàòî
èãðàåòå ãèìíàñòèêà, ùå
âèäèòå ñúùèÿ çàêîí: ùå
âèäèòå êîìó êàêâî ëèï-
ñâà. Òðÿáâà äà ïðàâèòå
óïðàæíåíèÿòà è òðÿáâà äà
èìàòå åäíî ñúçíàíèå, ÷å

òîâà å çà âàøà ïîëçà.
Íàïðèìåð íÿêîé òóðè ðú-
öåòå íàïðåä (îòïóñíàòî
ðúöåòå íàïðåä), òîâà å
æèâîòèíñêî ñúñòîÿíèå.
Àêî â ñåáå ñè óêðîòÿâàø
æèâîòíîòî, òóðè ðúöåòå
ñè òàêà, íî àêî èñêàø äà
âúçïèòàø ÷îâåêà, òàêà íå
ìîæå - íÿìà ìÿðêà. Ïîñ-
ëå ïðúñòèòå íà ðúöåòå íÿ-
ìà äà áúäàò ðàçïåðåíè,
íî çàòâîðåíè. Ðúêàòà äà
áúäå âäèãíàòà íà 45 ãðà-
äóñà è äà å ñúñðåäîòî÷å-
íà íàøàòà ìèñúë. Êîãàòî
ñå óïðàæíÿâàòå, âèå íå
òðÿáâà äà ìèñëèòå êîé
êàê ïðàâè óïðàæíåíèÿòà,
íî âèå êàê ãè ïðàâèòå. Âà-
øàòà ìèñúë òðÿáâà äà
âëèçà è â ðúêàòà, è â êðà-
êàòà, íàâñÿêúäå òðÿáâà äà
ó÷àñòâà. Ìèñúëòà è ÷óâ-
ñòâàòà äà ó÷àñòâàò íàâñÿ-
êúäå.

“Èìà äâà ïúòÿ, ïî êîè-
òî òóé Ó÷åíèå ìîæå äà ñå
ðåàëèçèðà. Åäèíèÿò íà-
÷èí å ïúòÿò ÷ðåç âúçïèòà-
íèåòî â ó÷èëèùåòî, à äðó-
ãèÿò ïúò - ÷ðåç ìàéêèòå.”

Áúðçî èçìèíàõà äíèòå
íà âçàèìíî îïîçíàâàíå è
âå÷å ñìå ñ íÿêîëêî êðà÷-
êè ïî-áëèçî åäèí äî äðóã.
Ñáëèæàâàíåòî ñè ëè÷è è
â åñòåñòâåíèòå îáðúùå-
íèÿ, ñ êîèòî âîäèì ðàçãî-
âîðèòå. Âñå ïàê ñóòðåø-
íèòå íè ñðåùè ñ äåöàòà ñà
âñå îùå ïðåäïàçëèâî
ïðèâåòëèâè. Îñòàâÿìå íà
òÿõ èíèöèàòèâàòà íà ïúð-
âèÿ õîä. Ïðåäè äà ñå îò-
ïðàâèì êúì ðàáîòíèÿ äåí
íà øêîëàòà, çà êîé ëè ïúò
îòâàðÿìå íà ïðîèçâîëíà
ñòðàíèöà êíèãàòà ñúñ çà-
ïèñàíèòå îò Ó÷èòåëÿ ìå-
òîäè è îñòàâÿìå íàøàòà
âúòðåøíà ñúùíîñò äà ñå
ïðîíèêíå ñ Äóõà íà Ñëî-
âîòî. Äà, íåñúìíåíî òîâà
å ïëàíúò íà àðõèòåêòà, à
ðîäèòåëèòå, ó÷èòåëèòå è
âúçïèòàòåëèòå ñà ðàáîò-
íèöèòå, êîèòî òðÿáâà äà
ñúãðàäÿò “ñãðàäàòà”. À òà-

çè ñãðàäà íå å íåïîäâèæ-
íà êàòî îíåçè - îò êàìú-
íè, òóõëè è öèìåíò, à êàê-
òî ñå èçðàçè åäíà îò íà-
øèòå ïîìîùíè÷êè: “Âñÿêî
äåòå áÿãà â òðè ïîñîêè åä-
íîâðåìåííî”. Âúïðîñúò å
ïî-ñêîðî êàê äà ãî íàñòèã-
íåø, çà äà ãî âúçïèòàø. Â
òîâà äâèæåíèå ñàìî ïðè-
âèäíî èìà õàîñ - âúòðåø-
íàòà ìó ñúùíîñò å îò îï-
ðåäåëåíè ïðàâèëà è çàêî-
íè: åäèí áÿãà êúì ìàñàòà
ñ ÿáúëêè, äðóã å ïðèñâîèë
íå÷èÿ èãðà÷êà è ÿ îòìúê-
âà â äðóãèÿ úãúë íà ñòàÿ-
òà, òðåòè å íàïðàâèë íå-
ùî íåïîçâîëåíî ñïîðåä
íåãîâàòà ïðåöåíêà è áúð-
çà äà ñå ñêðèå ïîä ïúð-
çàëêàòà èëè â çèìíàòà
ãðàäèíà. Âúîáùå âñåêè
ïåäàãîãè÷åñêè àòîì ñå
äâèæè ïî ñòðîãî ñïåöè-
ôè÷íè òðàåêòîðèè. Óñïî-
êîÿâàìå ðîäèòåëèòå, êîè-
òî èäâàò ñ äåöàòà ñè, çà
äà ñå àäàïòèðàò (ïî-ñêî-
ðî ðîäèòåëèòå, ðàçáèðà
ñå), ÷å òîâà å íîðìàëíî çà
âñÿêî ïðèñúñòâèå íà äå-
öà, íî íå ñìå ñèãóðíè äî-

êîëêî ñìå óáåäèòåëíè.
Âñúùíîñò ñëåä åäèí-äâà
÷àñà èëè äíè òå ñàìè ñå
óâåðÿâàò â äóìèòå íè.

Òàçè âåñåëà ãëåäíà
òî÷êà íå íè ïðå÷è äà îò-
áåëåæèì è äà ñå íàñëà-
äèì íà ìíîãî èíòåðåñíè
ñèòóàöèè, êîèòî íè ñå
ðàçêðèâàò òàêà, êàêòî ñå
îòêðèâà êðàñèâ ïåéçàæ
ïðåä ïîãëåäà íà íÿêîãî,
êîéòî å èçêà÷èë ïëàíèí-
ñêè âðúõ è îòïðàâÿ ïîãëåä
ïðåä ñåáå ñè. Ìîæåì äà
ñïîäåëèì äâå îò òÿõ, êîè-
òî óñëîâíî ùå íàðå÷åì
ïåäàãîãè÷åñêè ÿâëåíèÿ íà
íåáîñêëîíà íà øêîëàòà.

Â íÿêîè îò õóáàâèòå è
ñëúí÷åâè óòðèíè íèå èç-
÷àêâàìå âñè÷êè äåöà äà
ïðèñòèãíàò â øêîëàòà è ãè
ïðèãîòâÿìå çà êðàòêà
ðàçõîäêà äî Áîðèñîâàòà
ãðàäèíà. Èìàìå åäíà èç-
áðàíà ïëîùàäêà, êîÿòî å
íà êðàòêî ðàçñòîÿíèå îò
íàøèÿ öåíòúð. È òàêà, ðú-
êà çà ðúêà, áàâíî è âíè-
ìàòåëíî ñå ïðèäâèæâàìå
êúì íàøàòà öåë. Åñòåñ-
òâåíî, çàðàäè âúçðàñòòà

íà äåöàòà, íà íàñ òàçè
ðàçõîäêà íè èçãëåæäà êà-
òî ïîõîä äî “Ñàëîíèòå”,
íî ñêîðîñòòà íè äàâà âúç-
ìîæíîñò äà ñå íàñëàäèì
íà öâåòÿòà êðàé ïúòÿ, íà
ñïÿùîòî íà òðîòîàðà êó-
÷å, íà ðàçíîöâåòíè ñòú-
êúëöà íà ïúòÿ, êîèòî ñà
òîëêîâà èíòåðåñíè, íî...
çàáðàíåíè çà ïèïàíå, è
ò.í. Ïðèñòèãàìå íà ïëî-
ùàäêàòà è áúðçî ñå ðàç-
ãðúùàìå âúâ “âîåíåí” ïå-
äàãîãè÷åñêè ñòðîé. Íÿìà
êîé äà íè ñïðå è ñêîðî òÿ
å â íàøå âëàäåíèå. Ìàë-
êà ãðóïà âå÷å ñòðîè ãðàä
â ïÿñúêà, äðóãè ñå “íàáè-
ðàò” ïî ìåòàëíèòå êàòå-
ðóøêè áåç àëïèíèñòêî
îñèãóðÿâàíå è íèå âåäíà-
ãà çàåìàìå ìåñòàòà ñè.
Îñòàíàëèòå èãðàÿò ñ äåò-
ñêèòå òîïêè ïî òðåâàòà -
èäèëèÿ! Êà÷âàì ñå äî åä-
íî îò äåöàòà, êîåòî âå÷å
å ïîêîðèëî âúðõà íà åä-
íî îò ñúîðúæåíèÿòà, è ñè
ãîâîðèì çà ïðèðîäàòà è
çà òîâà, êîåòî íè çàîáè-
êàëÿ.
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Íà÷àëîòî. Ñúáîðèòå íà Äóõîâíî îáùåñòâî “Áÿëî
Áðàòñòâî” â Ìàäàðà ñå îðãàíèçèðàò è ïðîâåæäàò ïî
èíèöèàòèâà íà øóìåíñêàòà áðàòñêà ãðóïà. Ñëåä äå-
ìîêðàòèçèðàíåòî íà äúðæàâàòà ïðåç 90-òå ãîäèíè íà
ÕÕ â. è ñëåä ëåãèòèìèðàíåòî íà Äóõîâíî îáùåñòâî
“Áÿëî Áðàòñòâî” ïîñëåäîâàòåëèòå íà Ó÷èòåëÿ èìàõà
íóæäà îò ðàçøèðÿâàíå íà ñâîÿòà äåéíîñò. Íà òàçè
íóæäà èìåííî îòãîâîðè ïðîâåäåíèÿò ïðåç 1993 ã. ïúð-
âè ïî ðîäà ñè ñúáîð íà Ìàäàðà. Òóê å åäíî îò íàé-
ñòàðèòå ñâåòèëèùà íà áÿëàòà ðàñà, ïîñâåòåíî íà êóë-
òà êúì Ìàéêàòà Ïðèðîäà. Â ïðîäúëæåíèå íà øåñò
õèëÿäè ãîäèíè â ñâåùåíàòà Ìàäàðà ñå å îñúùåñòâÿ-
âàëà äóõîâíà ïðàêòèêà, ïðåìèíàâàùà ïðåç âñè÷êè
åïîõè è êóëòóðè. Òàêà è äíåñ, â íà÷àëîòî íà Íîâàòà
åïîõà íà Âîäîëåÿ, Ìàäàðà çàåìà ñâîåòî äîñòîéíî
ìÿñòî ñ ïðîâåæäàíèÿ òðèäíåâåí ìëàäåæêè ñúáîð íà
Áÿëîòî Áðàòñòâî. Ñúáîðúò å ïîñâåòåí íà 24 ìàé, ïðàç-
íèêà íà áúëãàðñêàòà è ñëàâÿíñêàòà ïèñìåíîñò è êóë-
òóðà.

Òóê â ñúñåäñòâî ñà ñòàðèòå ñòîëèöè íà Áúëãàðèÿ,
êîèòî äàâàò íà÷àëîòî íà íîâàòà õðèñòèÿíñêà êóëòó-
ðà, íà öÿëàòà ñëàâÿíñêà öèâèëèçàöèÿ. Â Ïëèñêà å
ïðåâåäåíî íà áúëãàðñêè Ñâåòîòî Ïèñàíèå è ñà äàäå-
íè íîðìèòå íà îáðàçîâàíîñò, ïîñëóæèëè çà îñíîâà
íà ñúâðåìåííàòà ñëàâÿíñêà êóëòóðà. Òóê â ñúñåäñòâî
å ãðàä Íîâè ïàçàð, êúäåòî Ó÷èòåëÿ çàïî÷âà ñâîÿòà
äóõîâíà ìèñèÿ è êîðåñïîíäåíöèÿòà ñ ïúðâèòå ñâîè
ó÷åíèöè. Â. ãð. Íîâè ïàçàð ñòàâà âàæíî ñúáèòèå, çà
êîåòî Ó÷èòåëÿ êàçâà: “Ãîñïîä çàïî÷íà äà ìè ãîâîðè
è äà ñå ðàçãîâàðÿ îò 25 þíè è ñâúðøè ïîñëåäíèÿ Ñè
ðàçãîâîð íà 8 þëè 1897 ã.” (èç ïèñìî äî Ï. Êèðîâ îò
10 þëè 1900 ã. îò Íîâè ïàçàð).

Òåìàòà íà XIX ìëàäåæêè ñúáîð å: “Íîâàòà åïîõà
è ìèñèÿòà íà ñëàâÿíñòâîòî”. Ñ îãëåä íà ïðîòè÷àùè-
òå ãëîáàëíè ïðîöåñè íà îáåäèíåíèå íà íàðîäèòå è
ñúçäàâàíåòî íà åäíà íîâà ïëàíåòàðíà êóëòóðà íà
áðàòñòâî è ñåñòðèíñòâî, Ó÷èòåëÿ äàâà ñëåäíèòå èäåè:

1. Áúëãàðèòå ñà ÷àñò îò ñëàâÿíñêîòî ñåìåéñòâî.
(“Ïðèçâàíèå êúì íàðîäà ìè áúëãàðñêè, ñèíîâå íà ñå-
ìåéñòâîòî ñëàâÿíñêî” 1898 ã.) Áúëãàðèòå ñà ïèîíåðè
ìåæäó ñëàâÿíèòå. Â îáùîñëàâÿíñêèÿ îðãàíèçúì Áúë-
ãàðèÿ ïðåäñòàâëÿâà âîëÿòà. Áúëãàðèÿ ñåãà å â çëàò-
íèÿ ñè âåê ( ÕÕ â.).

2. Ñëàâÿíñòâîòî å äåâñòâåíàòà ïî÷âà íà áÿëàòà
ðàñà.

3. Ñëàâÿíñòâîòî å ìàéêàòà, êîÿòî ùå ðîäè Öàð-
ñòâîòî Áîæèå íà Çåìÿòà.

4. Ñëàâÿíèòå ñà îïðåäåëåíè îò Áîãà äà áúäàò íî-
ñèòåëè íà åäíà íîâà èäåÿ.

5. Ñëàâÿíñòâîòî å îëòàðúò íà íîâàòà êóëòóðà. Æèç-
íåíèÿò öåíòúð íà æèâîòà å â íåãî.

6. Ñëàâÿíñòâîòî äíåñ ïðåäñòàâëÿâà Þäèíîòî êî-
ëÿíî, ÷ðåç êîåòî èäâà è ÷ðåç êîåòî ñå èçÿâÿâà è ïðîÿ-
âÿâà Õðèñòîâèÿò äóõ, êàòî Äóõ íà åäèíåíèå íà öåëî-
êóïíîòî ñëàâÿíñòâî. Ñëàâÿíèòå ñà íîâèÿò Äóõîâåí
Èçðàåë.

7. Ñëàâÿíñòâîòî å ïðåäñòàâèòåë íà èäåÿòà çà Áî-
ãà.

8. Òå ñà êîâà÷íèöèöàòà íà Íîâàòà êóëòóðà íà Çå-
ìÿòà.

9. Åäíà îò âåëèêèòå ÷åðòè íà ñëàâÿíñòâîòî å ñà-
ìîæåðòâàíåòî. Â ñëàâÿíñòâîòî ðàáîòè äóõúò íà æåð-
òâàòà. Åòî çàùî áúäåùåòî å íà ñëàâÿíèòå.

10. Ñëàâÿíèòå ùå áúäàò îáåäèíåíè ÷ðåç Àíãåë Åëî-
õèë, êîéòî å âúðõîâíèÿò ïîâåëèòåë íà öåëîêóïíîòî
ñëàâÿíñòâî è ðúêîâîäèòåë íà áúëãàðñêèÿ íàðîä.

(ïðîãðàìàòà íà ñúáîðà íà ñòð. 3)

XIX ìàäàðñêè
ìëàäåæêè ñúáîð íà
Áÿëîòî Áðàòñòâî
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Ñåãà ïðè íÿêîè îò óï-

ðàæíåíèÿòà âèå ñå îáðú-
ùàòå íàëÿâî èëè íàäÿñíî,
èëè íà þã è íà ñåâåð, íà
èçòîê èëè íà çàïàä. Êúì
ñåâåð - òîâà å ïîëîæèòåë-
íî, êúì þã - òîâà å îòðèöà-
òåëíî. Çíà÷è çà äà èìàì
åäíî äåéñòâèå, çà äà áúäå
åäíî äâèæåíèå ïðàâèëíî,
òðÿáâà äà èìà åäíà ïîëî-
æèòåëíà è åäíà îòðèöàòåë-
íà ñòðàíà. Â åäíîòî äâè-
æåíèå âúçïðèåìàòå ïîâå-
÷å åëåêòðè÷åñòâî, à â äðó-
ãîòî äâèæåíèå âúçïðèåìà-
òå ïîâå÷å ìàãíåòèçúì. Â
îáëàñòòà íà ìàãíåòèçìà
èìà ìåêîòà, òîé íîñè ìå-
êîòà. Åëåêòðè÷åñòâîòî íî-
ñè ïîâå÷å òâúðäîñò.

Àêî ÷îâåê èñêà äà áú-
äå òâúðäå óñòîé÷èâ è ïîñ-
òîÿíåí, äà íå áúäå ñòðàõ-
ëèâ, òðÿáâà äà èìà ïîâå-
÷å åëåêòðè÷åñòâî. Àêî èñ-
êà äà áúäå ìåê, äà óñòîÿ-
âà íà îáñàäàòà, êîÿòî íÿ-
êîé ïðàâè, òîé òðÿáâà äà
èìà ìàãíåòèçúì. Êîãîòî
îáñàæäàò, æèëàâ òðÿáâà
äà áúäå. Âúâ âñÿêî äâèæå-
íèå, êîåòî ïðàâèòå â ïî-
õîäêàòà, êîãàòî õîäèòå îò-
âúí â óïðàæíåíèÿòà, òðÿá-
âà äà ïðàâèòå êîðåêöèÿ.
Âèå âúðâèòå è ñå íàâåæäà-
òå. Íàâåæäàíåòî ïîêàçâà,
÷å èìàòå äâà öåíòúðà: åäè-
íèÿò - Çåìÿòà, à äðóãèÿò -
Ñëúíöåòî. Ùîì ñå íàâåæ-
äàø, òîâà ïîêàçâà, ÷å ñè â
ñúþç ñúñ Çåìÿòà, öåíòúðúò
íà Çåìÿòà å âçåë íàäìî-
ùèå - òè îáðàçóâàø êðèâà
ëèíèÿ, ðàáîòàòà íå âúðâè
äîáðå. Òè ùå ñå èçïðàâèø
äîáðå.

Òà è â óïðàæíåíèÿòà
òðÿáâà äà èìà åäèí âúòðå-
øåí ðèòúì, çà äà áúäàò ïî-
ëåçíè è çà äà áúäàò çäðà-
âîñëîâíè. È ñåãà ñà çäðà-
âîñëîâíè, íî ãîëÿìà ÷àñò
îòèâà íåèçïîëçâàíà. Ñëå-
äîâàòåëíî òèÿ óïðàæíå-
íèÿ, êîèòî íèå ãè èìàìå,
òå ñà âúíøåí èçðàç. ×îâåê
òðÿáâà äà âèäè äîêîëêî
íåãîâàòà ìèñúë å ïðàâà,
äîêîëêî íåãîâèòå ÷óâñòâà
ñà ïðàâè è äîêîëêî íåãî-
âàòà âîëÿ å ïðàâà. Êàòî
ïðàâèòå óïðàæíåíèÿòà,
ìîæå ïî òîçè íà÷èí äà èç-
ïðàâèòå ìíîãî âàøè íåäú-
çè, íàñëåäñòâåíè ÷åðòè
ìîæå äà èçïðàâèòå. Íàñ-
ëåäñòâåíèòå ÷åðòè âíàñÿò
âèíàãè åäíà òúìíîòà.

Íîâàòà ôèëîñîôèÿ â
ñúâðåìåííèòå ðåëèãèè
êàçâà: “Ãîñïîä âñè÷êî ùå
óðåäè, Òîé âñè÷êî ùå íàï-
ðàâè”. Êàê ùå íàïðàâè
Ãîñïîä? - Òè ùå íàïðàâèø
åäíî äâèæåíèå ïðàâèëíî.
Àêî òè îòèâàø ïðè ìàéêà
ñè, êàêâî ëèöå òðÿáâà äà
íàïðàâèø, êàæåòå ìè ñå-
ãà? Ùå ñè ñòèñíåø ëè óñò-
íèòå, ðúöåòå, êîãàòî îòè-
âàø ïðè ìàéêà ñè? - Òè, êà-
òî îòèâàø ïðè ìàéêà ñè,
ùå ñè îñòàâèø ðúöåòå ñâî-
áîäíè, äâèæåíèÿòà òè ùå
áúäàò ñâîáîäíè - òîâà å åñ-
òåñòâåíîòî ïîëîæåíèå íà
òâîÿòà ìèñúë è òâîèòå ÷óâ-
ñòâà. Ïðè áàùà ñè êîãàòî
îòèâàø - ñúùîòî. Êîãàòî
îòèâàø ïðè îíèÿ õîðà,
êîèòî îáè÷àø, äâèæåíèÿ-
òà òè ùå áúäàò åäíè, à êî-
ãàòî îòèâàø ïðè îíåçè,

Òàéíè è îòêðîâåíèÿ
êîèòî íå îáè÷àø, äâèæå-
íèÿòà òè ùå áúäàò äðóãè.
Äà êàæåì, îòèâàø ïðè õî-
ðàòà, îò êîèòî òåáå òå å
ñòðàõ. Ùå èìàø âå÷å äâè-
æåíèåòî íà ñòðàõà. Ñòðà-
õúò ñè èìà ñâîå äâèæåíèå.
Íàïðèìåð îò ñòðàõà çà äà
ñå èçáàâèø, òè òðÿáâà äà
èìàø âÿðà, òðÿáâà äà
èìàø íàäåæäà, òðÿáâà äà
èìàø ëþáîâ. Ñàìî Ëþáîâ-
òà å â ñúñòîÿíèå äà òå èç-
áàâè îò ñòðàõà. Ïèñàíèå-
òî êàçâà: “Ñòðàõëèâèòå íå
ìîæå äà íàñëåäÿò Öàð-
ñòâîòî Áîæèå”. Êîè ùå ãî
íàñëåäÿò? - Êîèòî èìàò
Ëþáîâòà. Íå å ñòðàõúò,
êîéòî òðÿáâà äà äàâà òîí
íà Ëþáîâòà. Òè îáè÷àø,
àìà òå å ñòðàõ. Òîâà íå å
ëþáîâ. Òàì, äåòî Ëþáîâòà
ñå ðåãóëèðà îò ñòðàõà, íå
å ëþáîâ. Ëþáîâ, êîÿòî ðå-
ãóëèðà ñòðàõà, å ëþáîâ.
Êàòî äîéäå Ëþáîâòà, äÿ-
âîëúò ãî å ñòðàõ îò Ëþáîâ-
òà. Òîé ïðè âñè÷êè ïîëî-
æåíèÿ å ìíîãî ñìåë, íî êî-
ãàòî äîéäå Ëþáîâòà, òðå-
ïåðÿò ìó ãàùèòå.

Òÿ, Ëþáîâòà, å íàé-âúî-
ðúæåíàòà ñèëà. Êàòî ìè-
íå, îò ãëàâàòà äî ïåòèòå å
âúîðúæåíà. Êîãàòî íåé-
íèÿò íîæ ñå çàáèå, íå ïà-
äà - äåòî óäàðè, ïîìèòà
âñè÷êî. Êàòî äîéäå Ëþ-
áîâòà, êàòî äèãíå íîæà,
âñè÷êè ñå ðàçáÿãâàò, êàïè-
òóëèðàò. Âèå ìèñëèòå, ÷å
Ëþáîâòà å çà äåöà. Çà Ëþ-
áîâòà òðÿáâà ÷îâåê äà áú-
äå ãåðîé.

È â óïðàæíåíèÿòà àêî
íÿìàòå îáåêò, âèå âñÿêîãà
ùå ãè ïðàâèòå êðèâî. Òóé
å îáùî êàçàíî. Íÿêîè îò
óïðàæíåíèÿòà òðÿáâà äà
ñå ïîêàæàò è äà ñå êîðè-
ãèðàò. Àêî òàêà ïðîäúëæà-
âàòå äà ãè ïðàâèòå, òå ùå
èçãóáÿò ñâîåòî çíà÷åíèå è
ñèëà ñëåä âðåìå. Òå ñà ñå-
ãà êîðèãèðàíè - âèå ñòå èì
äàëè åäíà íîâà ôîðìà è ñà
ñòàíàëè äæóäæåòà. Òå ñà
çàìÿçàëè íà êèòàéñêèòå
äàìè. Çíàåòå ëè êàêâè ñà
êèòàéñêèòå äàìè? Â òÿõ
èìà ìîäà, ÷å â æåëåçíè
êàëúïè ñè òóðÿò êðàêàòà,
çà äà îñòàíàò ìàëêè, ÷å òå
åäâà õîäÿò. Îñòàâåòå åäèí
÷îâåê îòâúòðå äà òóðè êà-
ëúï. Òóðåòå íà åäíà ìèñúë
êàëúï, äà ñòàíå íå òàêîâà
èçîïà÷àâàíå íà êðàêàòà.
Íàáëþäàâàéòå: ìåæäó
âñÿêà åäíà ìèñúë ñè èìà
èçâåñòíè ôîðìè, â êîèòî
ñå ðàçâèâà. Òÿ ñè èìà íà-
÷èí íà äâèæåíèå. Ïðàâèë-
íèòå ìèñëè è ïðàâèëíèòå
÷óâñòâà èìàò îñîáåíè äâè-
æåíèÿ.

Ñåãà óïðàæíåíèÿòà
òðÿáâà äà áúäàò ñïðåòíà-
òè. Êàòî ïðàâèø óïðàæíå-
íèÿòà, äà íå âèæäàø íèêî-
ãî, çà íèêîãî äà íå ìèñ-
ëèø. Êàòî ïðàâèø óïðàæ-
íåíèÿòà, äà çíàåø, ÷å
òðÿáâà äà ãè ïðàâèø õóáà-
âî. Òè, êàòî âúðâèø è âèæ-
äàø âñè÷êè íàîêîëî òè,
íÿìà äà ðàçðåøèø çàäà-
÷àòà. Íèêîãî íå òðÿáâà äà
âèæäàø. Êîãàòî èñêàø äà
ðàçðåøèø íåùî ñåðèîç-
íî, íÿêîé âàæåí âúïðîñ,
êîíöåíòðèðàé âíèìàíèåòî
ñè. Âíèìàòåëíè òðÿáâà äà
áúäåòå íà âñÿêà ñòúïêà, íà
âñÿêî ñúòðåñåíèå. È òîãà-

âà ùå ñå ñúçäàäå åäíà íî-
âà âúëíà. Ïî òîçè íà÷èí
óïðàæíåíèÿòà ùå èìàò
äðóã ðåçóëòàò. Íàïðèìåð
õóáàâî å, êîãàòî íàïðàâè-
òå åäíî óïðàæíåíèå, åäíà-
äâå ìèíóòè äà ñè îòïóñíå-
òå ðúöåòå, ìóñêóëèòå äà ñå
îòñëàáÿò, àêî âè âäèãíàò
ðúêàòà, äà ïàäíå îòïóñíà-
òà. Ìóñêóëèòå òðÿáâà äà ñå
îòñëàáÿò. ×îâåê òàêà ìîæå
äà ñè ïî÷èíå. È êàòî ñåä-
íåòå, ïî íÿêîé ïúò òðÿáâà
äà ïðàâèòå ïî÷èâêè, äà ñè
îòïóñíåòå êðàêàòà. Ïî íÿ-
êîé ïúò âè õâàùà äðÿìêà
è âèå çàñïèòå. Êàòî çàñïè
÷îâåê, íå å ñòåãíàò, îòïóñ-
íå ñå êàòî ìàëêî äåòå. ×å
íà óïðàæíåíèÿòà êàòî
äîéäåòå, íàé-ïúðâî ñå îò-
ïóñíåòå, ÷å êàòî äîéäå ìè-
ñúëòà, äà áúäå ïðàâèëíà,
çàùîòî ñ âñÿêî óïðàæíå-
íèå ùå âëåçåø èëè â ÷î-
âåøêèÿ, èëè â Áîæåñòâå-
íèÿ ñâÿò.

Òà ñåãà ùå ñå ó÷èòå. Óï-
ðàæíåíèÿòà ñà ïðåääâå-
ðèå, âëèçàíå â Áîæåñòâå-
íèÿ ñâÿò. Óïðàæíåíèÿòà
èãðàÿò âàæíà ðîëÿ â ïîä-
ìëàäÿâàíåòî íà ÷îâåêà.
Àêî ïðàâèòå äîáðå óïðàæ-
íåíèÿòà, ìíîãî îò áðú÷êè-
òå, êîèòî èìàòå, ùå èç÷åç-
íàò îò ëèöåòî. Çà äà íàï-
ðàâèòå ïðàâèëíî åäíî
äâèæåíèå, òðÿáâà äà ìèñ-
ëèòå, òðÿáâà â òóé äâèæå-
íèå äà âëîæèòå íÿêàêâî
÷óâñòâî. Äà êàæåì, íàïðà-
âèòå åäíî äâèæåíèå, íàï-
ðàâèòå åäèí îïèò. Âçåìå-
òå íàé-õóáàâîòî æèòíî
çúðíî, çà äà ãî ïîñååòå.
Ìîæå äà ãî õâúðëèòå ãðó-
áî, äà ãî ïîñååòå â çåìÿ-
òà. Äðóãèÿò íà÷èí å: ùå ãî
õâàíåø ïîëåêà, âíèìàòåë-
íî, ùå íàìåðèø ìÿñòîòî,
ùå ãî òóðèø ïîëåêà, ùå ãî
çàðîâèø îòãîðå. Òîâà å
åäíî ïðàâèëíî äâèæåíèå.
Àêî ïîñååòå åäíî æèòåíî
çúðíî èëè åäíî ÿáúë÷íî
ñåìå, èëè åäíà êðóøà ïî
åäèíèÿ èëè ïî äðóãèÿ íà-
÷èí, ùå âèäèòå ãîëÿìàòà
ðàçëèêà, êîÿòî ñúùåñòâó-
âà ìåæäó áëúñíàòîòî, ãðó-
áî ïîñÿòîòî, è îíîâà, ïî-
ñÿòî ñ âñè÷êîòî âíèìàíèå.

Âñåêè ìóñêóë, âñåêè
íåðâ òðÿáâà äà ãî ðàçäâè-
æèòå. Âñè÷êî èçèñêâà äâè-
æåíèå. Ïî íÿêîé ïúò áî-
ëåñòèòå èäâàò, çàùîòî íå
ñòå ïðàâèëè äâèæåíèÿ. Ùî
å áîëåñòòà? Àç äà âè îïðå-
äåëÿ. Âñÿêà áîëåñò å ïðèç-
íàê íà åäíà Áîæèÿ âåëèêà
òàéíà, êîÿòî èñêà äà âè ñå
ðàçêðèå. Ùî å ðàäîñòòà -
ðàäîñòòà íîñè îòêðîâå-
íèå. Àêî ñè ÿ ðàçáðàë, âñÿ-
êà ñêðúá íîñè òàéíè. Ñëå-
äîâàòåëíî â ñêúðáèòå ùå
ó÷èø Áîæèèòå òàéíè, â ðà-
äîñòèòå ùå ó÷èø Áîæèèòå
îòêðîâåíèÿ. Òîâà å ôèëî-
ñîôèÿòà íà æèâîòà. À ïúê
äâèæåíèåòî îò ñêúðáèòå è
îò ðàäîñòèòå ñå èçìåíÿ.
Êîãàòî ÷îâåê èçó÷àâà Áî-
æèèòå òàéíè, äâèæåíèÿòà
ñà åäíè, êîãàòî èçó÷àâà
Áîæèèòå îòêðîâåíèÿ, äâè-
æåíèÿòà ñà äðóãè.

Ñåãà èçâîäúò å: íà íÿ-
êîè îò óïðàæíåíèÿòà òðÿá-
âà äà ñå ïðàâè îñíîâíà
êîðåêöèÿ, äà ñå ïîêàæàò
êàê òðÿáâà äà ñå ïðàâÿò,
êàêâè òðÿáâà äà áúäàò óï-

ðàæíåíèÿòà. Êîèòî èñêàò,
äà ñå óïðàæíÿâàò, ïúê êîè-
òî íå èñêàò, ñà ñâîáîäíè.
Äà èìàòå åäíî çíàíèå, äà
çíàåòå çàêîíèòå íà óïðàæ-
íåíèÿòà. Âèå íàïðèìåð,
íÿêîé ïúò âè ãëåäàì, âèå
ñå îáðúùàòå êàòî íÿêîé
èñòóêàí. Ïîñëå ðúêàòà äà
ñå äâèæè â åäíà êðèâà ëè-
íèÿ, íå íàïðàâî. Âñÿêî
äâèæåíèå å ïëàñòè÷íî. Â
ðåçêèòå äâèæåíèÿ ñå ãóáè
ïîâå÷å åíåðãèÿ, òå èìàò
ñúâñåì äðóã õàðàêòåð, à
ïúê ðúöåòå è êðàêàòà, òå ñà
äâà ïðîòèâîïîëîæíè ïî-
ëþñà. Ðúöåòå è êðàêàòà èã-
ðàÿò âàæíà ðîëÿ. ×îâåê,
êîéòî íå çíàå êàê äà óï-
ðàâëÿâà ðúöåòå è êðàêàòà,
ìàëêî ïîñòèæåíèÿ ìîæå
äà èìà. Ìåæäó äâàòà ïî-
ëþñà, ðúöåòå è êðàêàòà, å
ïîñòàâåíà ãëàâàòà. Òÿ å
öåíòúðúò. Àêî äâèæèòå
ïðàâèëíî ðúöåòå, âèå ùå
ñå ñïðàâèòå ðàçóìíî ñ ÷î-
âåøêèÿ ñâÿò. Àêî çíàåòå
êàê äà äâèæèòå ïðàâèëíî
êðàêàòà, ùå ñå ñïðàâèòå ñ
æèâîòèíñêèÿ ñâÿò. Àêî
çíàåòå êàê äà óïðàæíÿâà-
òå ìóñêóëèòå íà ãðúáíàêà
è äðóãèòå ìóñêóëè íàâñÿ-
êúäå, òîãàâà ùå çíàåòå êàê
äà ñå ñïðàâèòå ñ ðàñòèòåë-
íîòî öàðñòâî, äà ÷åðïèòå
ñîêîâå îòòàì. Òîâà å íå
ñàìî çà íàñúð÷åíèå, íî äà
çíàåòå êàê äà ñå óïðàæíÿ-
âàòå.

Ñåãà íàëè èìà ìàñà-
æèñòè, êîèòî ìàñàæèðàò
õîðàòà. Íî êîëêî îò òèÿ
ìàñàæèñòè ðàáîòÿò ñïî-
ðåä çàêîíèòå? Íè íàé-
ìàëêî! Ãëåäàì: îíåçè,
êîèòî ðàçòðèâàò, íå çíàÿò
êàê äà ðàçòðèâàò. Êàê ùå
ðàçòðèåø ÷îâåêà, íàäîëó
èëè íàãîðå? Îòêúäå ùå çà-
ïî÷íåø? Àêî ÷îâåê å áèë
àë÷åí è èñêà äà æèâåå ñà-
ìî çà ñåáå ñè, íàâúí ùå ãî
ðàçòðèâàø. Àêî å ñòðàõ-
ëèâ, íàâúòðå ùå ãî ðàçòðè-
âàø. Òà âñè÷êèòå õîðà åä-
íàêâî íå ñå ðàçòðèâàò. Êî-
ãàòî èñêàø äà ïðèäîáèåø
íåùî, íàâúòðå ùå ãî ðàç-
òðèâàø. Àêî èñêàø äà ñå
îñâîáîäèø îò íåùî, íàâúí
ùå ðàçòðèâàø. Îíåçè,
êîèòî ìàñàæèðàò, âçåìàò
íåùî, èçõâúðëÿò ãî îò ñå-
áå ñè íàâúí. Êîãàòî èñêàø
äà òè ïðåäàäàò íåùî -  íà-
âúòðå ùå ðàçòðèâàø. Òóé
äâèæåíèå íà îáëèâàíå å
ãëàâíîòî äâèæåíèå. Ìè-
ñúëòà è ÷óâñòâàòà äà âëè-
çàò âúòðå - òîâà å íàé-êðà-
ñèâîòî äâèæåíèå. Îòãîðå
äà äîéäå Áîæèåòî áëàãîñ-
ëîâåíèå. ×îâåê òðÿáâà äà
ãî ïðàâè ñâåùåíî. Êàòî ãî
ïðàâè, äà çíàå, ÷å ãî ãëå-
äàò îò íåâèäèìèÿ ñâÿò, èñ-
êàò äà âèäÿò êàê ãî ïðàâè.

Äâå ïîëîæèòåëíè äâè-
æåíèÿ èìà â ÷îâåêà. Àêî
ñå ðàçâèâàò ÷îâåøêèòå
÷óâñòâà, ãëàâàòà ðàñòå íà-
çàä. Àêî ñå ðàçâèâà ìè-
ñúëòà, ãëàâàòà ðàñòå íàï-
ðåä. Àêî ñå ðàçâèâà ìî-
ðàëíà ñòàáèëíîñò, ëþáîâ
êúì Áîãà, ãëàâàòà ðàñòå
íàãîðå. Àêî ÷îâåê ñå ïðè-
âúðçâà êúì çåìÿòà, ðàñòå
íàäîëó. ×îâåê, êàêòî âèæ-
äàòå, ñå å ðàçâèë íàäîëó,
çàùîòî ìíîãî îáè÷à çåìÿ-
òà. Âñåêè ëîø ÷îâåê å ãî-
ëÿì. Ñåãà åíåðãèèòå îò

âúòðåøíèÿ ñâÿò òðÿáâà äà
ñå ïðåíåñàò. Òîé å äîòàì,
äîäåòî ñå âäèãàò ðúöåòå.
Òîâà å öàðñòâîòî íà Áî-
æåñòâåíèÿ ñâÿò. Äîòàì,
äîäåòî äîñòèãàò êðàêàòà,
òîâà å öàðñòâîòî íà æèâî-
òèíñêèÿ ñâÿò. Àêî èñêàø
äà çíàåø êîëêî ìîæåø äà
ïîñòèãíåø, âäèãíè ñè ðú-
öåòå íàãîðå, è òîâà å òâîå-
òî ïîñòèæåíèå. Âäèãíè ñè
ðúöåòå íàãîðå è ãè äðúæ,
âçåìè ÷àñîâíèêà è ãëåäàé
êîëêî âðåìå ìîæåø äà ãè
äúðæèø. Êàòî âçåìàò äà
òè îòìàëÿâàò, òîâà å äó-
õîâíàòà òè ñèëà. Ìíîãî
ìú÷íî å. Àêî ìèñúëòà å
ñèëíà, çàñòàâÿò êðúâòà äà
îòèâà íàãîðå è äà õðàíè
ðúöåòå. Àêî ìèñúëòà å ñëà-
áà, êðúâòà íå ìîæå äà ôóí-
êöèîíèðà íàãîðå. Àêî ÷î-
âåê ïðè ñåãàøíîòî ïîëî-
æåíèå áè ñè äúðæàë ðúêà-
òà íàãîðå, òÿ áè èçñúõíà-
ëà. Çàòîâà ðúöåòå ñà íàäî-
ëó.

Ùå ïðàâèø èçâåñòíè
óïðàæíåíèÿ. Ùå âçåìåø
òîÿæêàòà - ïàê ïðàâèø óï-
ðàæíåíèÿ. Ðåä äâèæåíèÿ
ùå íàïðàâèø, äîêàòî äîé-
äåø äî åäíà ïðàâèëíà ìè-
ñúë. Çàòóé íà ôèçè÷åñêî-
òî ïîëå å íåîáõîäèìî äà
èìàòå ìíîãî õóáàâè äâè-
æåíèÿ - êîéòî âè ãëåäà, äà
ìó å ïðèÿòíî. Êàòî ÷åòåø,
êàòî õîäèø - äà ñå çàðîäè
æåëàíèå ó íåãî äà íàïðà-
âè ñúùîòî. Íå ñå ñìóùà-
âàé, ÷å íå ðàçáèðàø ðàáî-
òèòå. Òî å âúïðîñ íà ñâåò-
ëèíàòà âúòðå. Íåùàòà ñòà-
âàò ðàçáðàíè, êîãàòî
èìàø Áîæåñòâåíà ñâåòëè-
íà. Íåùàòà ñòàâàò íåðàç-
áðàíè, êîãàòî íÿìà òàçè
Áîæåñòâåíà ñâåòëèíà. Íå-
ðàçáèðàíåòî ïðîèçòè÷à îò
ôàêòà, ÷å Ëþáîâòà îòñúñ-
òâà. Îáèêíîâåíàòà ëþáîâ
å, êîÿòî ðàçñåéâà õîðàòà.
Ùîì äîéäå Ëþáîâòà, ùå
èìà ñâåòëèíà, Áîæåñòâå-
íàòà ëþáîâ âèíàãè íîñè
ñâåòëèíà, Áîæåñòâåíàòà
ëþáîâ íîñè æèâîò. Ùîì
äîéäå Áîæåñòâåíàòà ëþ-
áîâ, ñúðöåòî ðàáîòè, âîëÿ-
òà ðàáîòè. Ùîì äîéäå ÷î-
âåøêàòà ëþáîâ, èìà ðàç-
ñåÿíîñò, êàøà ñòàâà. Ìèñ-
ëèø, ìèñëèø, íèùî íå èç-
ëèçà.

Òà ùå äîéäå ãèìíàñòè-
êèòå äà ãè ïðàâèì íå ïî
÷îâåøêè, íî ïî Áîæåñòâå-
íî. Íÿêîè äâèæåíèÿ âëè-
çàò â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò,
íÿêîé ïúò - â ÷îâåøêèÿ
ñâÿò. ×îâåê, ùîì ñòèãíå äî
êðàéíèÿ ïðåäåë íà ÷îâåø-
êèòå äâèæåíèÿ, ùå ïðåñòà-
íå äà èìà òàçè ôîðìà. Äî-
òîãàâà, äîêàòî íå ìîæå äà
íàïðàâè òèÿ äâèæåíèÿ,
òîé ùå áúäå ðîá íà óñëî-
âèÿòà. Òà òðÿáâà äúëãî
âðåìå äà ìèñëèòå, äîêàòî
ñå îáðàçóâà åäèí íàâèê,
åäíî æåëàíèå çà íîâàòà
ñðåäà. Òàçè ðàáîòà íàñè-
ëà íå ñòàâà. Òðÿáâà äà
ïðàâèòå óïðàæíåíèå. Òî è
ñ ïðèêàçâàíå íå ñòàâà.
Âñÿêîãà òðÿáâà äà èìàòå
âúòðåøíî æåëàíèå. Ëþáîâ
òðÿáâà äà èìàòå. È ñúñ çà-
êîí ðàáîòàòà íå ñòàâà.
Ñúñ çàêîí çà ÷îâåøêèòå
óïðàæíåíèÿ, ìîæå. Íî çà
Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò çàêîíúò
å ïðàâèëíàòà ìèñúë, ïðà-

âèëíèòå ÷óâñòâà. Òîãàâà
ìîæå äà ñå êàæå: çàêîíúò
íà Ëþáîâòà å äà èìàø ëþ-
áîâ.

Âèå êàçâàòå: “Çàùî
òúðñèòå Ó÷èòåëÿ îòâúí,
òúðñåòå ãî îòâúòðå”. Àêî
òúðñèòå Èñòèíàòà, â Áî-
æåñòâåíèÿ ñâÿò ùå ÿ íàìå-
ðèòå. Àêî òúðñèòå Èñòèíà-
òà â ÷îâåøêèÿ ñâÿò, òàì òÿ
å ñàìî îòðàæåíèå. Â Áî-
æåñòâåíèÿ ñâÿò ìåæäó öà-
ðÿ è ðàáîòíèêà íÿìà ðàç-
ëèêà. Öàðÿò å öàð, ðàáîò-
íèêúò å ðàáîòíèê - çàåäíî
âúðâÿò è ñå ðàäâàò, ÷å öà-
ðÿò å öàð, à äðóãèÿò ñå ðàä-
âà, ÷å å ðàáîòíèê. Íÿìà
ðàçëè÷èå, êàêòî å íà Çåìÿ-
òà. Äîòîãàâà, äîêàòî ïðà-
âèòå ðàçëè÷èå, â ÷îâåø-
êèÿ ñâÿò ñòå. Êàòî ïðåñòà-
íåòå äà ïðàâèòå ðàçëè÷èå,
âëèçàòå â Áîæåñòâåíèÿ
ñâÿò. Ñåãà âèå èìàòå æå-
ëàíèå äà áúäåòå ìíîãî ãî-
ëåìè õîðà. Åäèí äåí è òî-
âà ùå äîéäå. Æåëàíèåòî
íå å ëîøî. Íî â ãîëåìèÿ
ñâÿò ùå âúðøèø ïîâå÷å
ðàáîòà. Òàì ñå èçèñêâà äà
ñëóæèø ïîâå÷å íà Áîãà.
Èìà ïî-ãîëÿìî ñëóæåíå,
êîãàòî ñè ãîëÿì. Ãîëÿì ñè
- ïîâå÷å ùå ñëóæèø. Ìà-
ëúê ñè - ïî-ìàëêî ùå ñëó-
æèø. Ìàëêî çíàåø - ìàë-
êî ñè îòãîâîðåí. Ìíîãî
çíàåø - ìíîãî ñè îòãîâî-
ðåí. Ìàëêî çíàåø - íàïðà-
âèø ïîãðåøêà, ìàëêî ùå
òå áèÿò. Ìíîãî çíàåø -
íàïðàâèø ïîãðåøêà, ìíî-
ãî ùå òå áèÿò. Íàâñÿêúäå
ñïðàâåäëèâîñò èìà.

Òèÿ ðàáîòè ùå ãè âçå-
ìåòå è ùå ñå ñòàðàåòå äà
íàïðàâèòå åäíî âúòðåøíî
ïðåîáðàçîâàíèå. Ãëåäàì
òóê íÿêîè ñåñòðè ãè èçêàð-
âàìå äà íàó÷àò óïðàæíå-
íèåòî. Èìà áðàòÿ è ñåñòðè,
êîèòî òðÿáâà äà ñå ïîïðà-
âÿò. Àêî ñå îñòàâèòå ïî
âíóøåíèåòî íà Áîæåñòâå-
íèÿ ñâÿò, âèå ùå íàìåðè-
òå ïðàâèëíîòî äâèæåíèå.
Íî ìíîãî ìú÷íî å, êîãàòî
÷îâåê íå å ïîä âëèÿíèåòî
íà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, òî-
ãàâà íå òè ñòèãà óìúò. Â Áî-
æåñòâåíèÿ ñâÿò äâèæåíèå-
òî ñòàâà ïðàâèëíî.

Âúâ âñèíöà âè òðÿáâà
äà èìà æåëàíèå äà ñå îï-
ðàâè ñâåòúò. Òðÿáâà äà
íàïðàâèì â ñâåòà âñè÷êî.
Òðÿáâà äà çàïî÷íåì äà
ìèñëèì ïðàâî. Äà íàïðà-
âèì õîðàòà äà ìèñëÿò ïðà-
âî. Âñè÷êèòå õîðà ñà ñâúð-
çàíè. Êàçâàòå: “Â Íåáåòî
âå÷å ñå èçïúëíÿâà Âîëÿòà
Áîæèÿ”. Íåâèäèìèÿò ñâÿò
ïîñòîÿííî ðàáîòè âúðõó
Çåìÿòà, çà äà ïðèãîòâè
ñâåòà äà èçïúëíÿâàòå Âî-
ëÿòà Áîæèÿ â íåãî. Êàêâî-
òî êàæàò, äà ïîñëóøàò Áî-
ãà. Ñåãà íèå êàòî ïîñëóøà-
ìå Áîãà, ñâåòúò ùå ñå îï-
ðàâè. ×ðåç ïèñàíå íà çà-
êîíè ñâåòúò íå ìîæå äà ñå
îïðàâè. Êàòî ðåøèì äà
âúðøèì Âîëÿòà Áîæèÿ,
ñâåòúò ùå ñå îïðàâè. Âúâ
âñåêè äîì âñè÷êî ëåñíî äà
ñòàâà è íÿìà äà èìà ïðî-
òèâîðå÷èÿ.

33. ëåêöèÿ íà ÎÎÊ,
XV ãîäèíà, II òîì -

“Ïåòòå âðàòè”,
6 ìàé 1936 ã.,

(Ëåêöèÿòà ñå ïóáëè-
êóâà ñúñ ñúêðàùåíèÿ)



Çà îáùîòî äåëî 3áðîé 5, ìàé 2011 ã.

Çà ðàáîòàòà íà
øóìåíñêàòà áðàòñêà ãðóïà

Ïðîãðàìà íà XIX ìëàäåæêè ñúáîð íà Áÿëîòî
Áðàòñòâî, Ìàäàðà 2011 ã., ïîñâåòåí íà ñâåòëèÿ

ïðàçíèê íà áúëãàðñêàòà è ñëàâÿíñêàòà ïèñìåíîñò
ÏÚÐÂÈ ÄÅÍ - 22 ÌÀÉ 2011 Ã., ÍÅÄÅËß

5.50 ÷. Ïîñðåùàíå íà èçãðåâà íà Ñëúíöåòî ñ äóõîâåí íàðÿä.
Ìÿñòî: Ìàäàðñêîòî ïëàòî íà ïîëÿíêàòà â áëèçîñò äî ñòúïàëàòà.
7.30 ÷. Ïàíåâðèòìèÿ.
9.00 ÷. Çàêóñêà.
10.00 ÷. Íåäåëíà áåñåäà.
Çàïîçíàâàíå ñ èñòîðèÿòà íà Ìàäàðà, åêñêóðçèÿ â àðõåîëîãè÷åñêèÿ ðå-

çåðâàò.
13.00 ÷. Áðàòñêà òðàïåçà â õèæà “Ìàäàðñêè êîííèê”.
15.00 ÷. Ïðåäñòàâÿíå íà “Àðõèîìåòúðà” íà Ñåíò-Èâ Ä,Àëâåéäúð è îêóë-

òíàòà èñòîðèÿ íà Áúëãàðèÿ îò Òàíüî Òàíåâ è Àíãåë Ìàíåâ.
17.00 ÷. Ïîñåùåíèå íà àðõåîëîãè÷åñêèÿ ìóçåé â Ìàäàðà.
19.00 ÷. Êîíöåðò â Ãîëÿìàòà ïåùåðà.
20.30 ÷. Âå÷åðåí äóõîâåí íàðÿä.

ÂÒÎÐÈ ÄÅÍ - 23 ÌÀÉ 2011 Ã., ÏÎÍÅÄÅËÍÈÊ

5.50 ÷. Ïîñðåùàíå íà èçãðåâà íà Ñëúíöåòî ñ äóõîâåí íàðÿä.
Ìÿñòî: Ìàäàðñêîòî ïëàòî íà ïîëÿíêàòà â áëèçîñò äî ñòúïàëàòà.
7.30 ÷. Ïàíåâðèòìèÿ.
9.00 ÷. Çàêóñêà.
10.00 ÷. Ðèëñêà áåñåäà îò Ó÷èòåëÿ.
10.30 ÷. Òðàäèöèÿòà - æèâèòå ñïîìåíè. Èíà Äîéíîâà, Ãåîðãè Ïåòêîâ, Éîà-

íà Ñòðàòåâà è äð.
13.00 ÷. Áðàòñêà òðàïåçà â õèæà “Ìàäàðñêè êîííèê”.
15.00 ÷. - 17.30 ÷. Ëåêöèîííà ÷àñò. Ìÿñòî: õ. “Ìàäàðñêè êîííèê”.
• Íîâàòà åïîõà è ìèñèÿòà íà ñëàâÿíñòâîòî.
• Ñúîáùåíèå çà äåòñêèÿ òâîð÷åñêè ôîðóì â ãð. Âàðíà
• Ñúîáùåíèÿ çà ïðåäñòîÿùè áðàòñêè ñúáèòèÿ.
19.00 ÷. Êîíöåðò â Ãîëÿìàòà ïåùåðà.
20.30 ÷. Âå÷åðåí äóõîâåí íàðÿä.

ÒÐÅÒÈ ÄÅÍ - 24 ÌÀÉ 2011 Ã., ÂÒÎÐÍÈÊ

5.50 ÷. Ïîñðåùàíå íà èçãðåâà íà Ñëúíöåòî ñ äóõîâåí íàðÿä.
Ìÿñòî: Ìàäàðñêîòî ïëàòî íà ïîëÿíêàòà â áëèçîñò äî ñòúïàëàòà.
7.30 ÷. Ïàíåâðèòìèÿ. Ñëåä êðàÿ é êîëåêòèâíî ùå ñå èçïåå õèìíúò íà

“Ñâ.ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé”.
9.00 ÷. Çàêóñêà.
10.00 ÷. Ðèëñêà áåñåäà îò Ó÷èòåëÿ.
10.30 ÷. - 12.00 ÷. Îðãàíèçàöèîííî ñúáðàíèå çà Ëÿòíàòà äóõîâíà øêîëà

íà Ðèëà.
12.00 ÷. Áðàòñêà òðàïåçà â õèæà “Ìàäàðñêè êîííèê” è çàâúðøâàíå íà

ñúáîðà.
Çà èíôîðìàöèÿ è çàÿâêè - Àòàíàñ Àòàíàñîâ GSM: 0896669765;

äîì. òåë.: 054 86 11 47; e-mail: aa_borovo@abv.bg

Óñëîâíî ïðèåìàìå çà
íà÷àëî íà æèâîòà íà
Áðàòñòâîòî â Øóìåí
ó÷àñòèåòî íà Âàñèë Óçó-
íîâ êàòî ïðåäñòàâèòåë íà
ãðàäà â ñðåùàòà íà Âåðè-
ãàòà ïðåç 1909 ã. â ãð. Âàð-
íà. Ñúùèÿò å çåò íà Ó÷è-
òåëÿ, æåíåí å çà íåãîâà-
òà ïëåìåííèöà. Ñëåä
Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà
â Øóìåí âå÷å å èìàëî îð-
ãàíèçèðàíà áðàòñêà ãðó-
ïà. Òóê ñà ðàáîòèëè Öàíè
è Çëàòà Áîçäóãàíîâè,
Ïåòêî Õðèñòîâ, Ìèëêà è
Íèêîëà Êðúñòåâè, Àëåê-
ñàíäúð Ïåòðîâ, Êåðêà è
Äåäüî Äåäåâè, ñ. Áîíêà è
äð. Ïðåç ïåðèîäà íà òî-
òàëèòàðèçúì è çàáðàíà
íà Áðàòñòâîòî òåçè íàøè
áðàòÿ è ñåñòðè ñà ðàáî-
òèëè íåëåãàëíî, áåç äà
ïðåêúñâàò äóõîâíèòå íà-
ðÿäè è ðàáîòàòà ñúñ Ñëî-
âîòî íà Ó÷èòåëÿ. Òàçè ãðó-
ïà çàâúðøâà ñâîÿ çåìåí
ïúò ïðåç 90-òå ãîäèíè íà
ÕÕ â.

Ðàçãðàíè÷èòåëíà ëè-
íèÿ ìåæäó ñòàðîòî è íî-
âîòî áðàòñòâî å ãîëÿìàòà
ïðîìÿíà, äîâåëà äî äå-
ìîêðàòèçàöèÿòà íà äúð-
æàâàòà è äî ëåãèòèìàöèÿ
íà Áÿëîòî Áðàòñòâî â

Áúëãàðèÿ. Òîãàâà ñå ïîÿ-
âè íîâà âúëíà îò áðàòÿ è
ñåñòðè, êîèòî ñúçäàäîõà
íîâèÿ îáëèê íà ãðóïàòà è
çàïî÷íàõà ñèñòåìíà ðà-
áîòà ñúñ Ñëîâîòî íà Ó÷è-
òåëÿ. Ïðåç ãîäèíèòå øó-
ìåíñêàòà áðàòñêà ãðóïà
ïðîÿâè íåîáõîäèìîòî
ïðèëåæàíèå è ïîñòîÿí-
ñòâî ïðè ðàáîòàòà ñè â
Øêîëàòà, êàòî èçïúëíÿ-
âàøå åæåäíåâíî äóõîâ-
íèòå íàðÿäè ñ ïîñðåùà-
íåòî íà èçãðåâà íà Ñëúí-
öåòî è ñ èãðà íà Ïàíåâ-
ðèòìèÿ. Øóìåíñêèÿò èç-
ãðåâ å åäíî îò íàé-êðàñè-
âèòå ìåñòà â ñòðàíàòà.
Òóê, íà âèñî÷èíà îêîëî
500 ìåòðà, â èçòî÷íà ïî-
ñîêà ñå îòêðèâà ïðîñòîð-
íà ïàíîðàìà, îãðàíè÷åíà
îò Ìàäàðñêîòî è Íîâîïà-
çàðñêîòî ïëàòî, à â íèçè-
íàòà ñà îñòàíêèòå íà
äðåâíèòå áúëãàðñêè ñòî-
ëèöè Ïëèñêà è Âåëèêè
Ïðåñëàâ. Íà îêîëî 300 ì
â þæíà ïîñîêà ñå íàìè-
ðà ïîëÿíêàòà çà Ïàíåâ-
ðèòìèÿ. Òúé êàòî ãðóïàòà
íè íÿìà ñàëîí çà áåñåäè,
îò ðàííà ïðîëåò äî êúñ-
íà åñåí â íåäåëíèÿ äåí
òóê, â ëîíîòî íà Ìàéêàòà
Ïðèðîäà, å íàøèÿò åñòåñ-

òâåí ñàëîí. Ñëåä Ïàíåâ-
ðèòìèÿ ãðóïàòà íè ïðàâè
òðàäèöèîííàòà áðàòñêà
òðàïåçà. Ïðè ñòóäåíî
âðåìå ïàëèì îãúí. Èìàìå
ïëàñòìàñîâè ñòîëîâå è
ïðàâèì èìïðîâèçèðàíà
ìàñà, âúðõó êîÿòî ñå ñòî-
âàðâà ðîãúò íà èçîáèëèå-
òî. È òîâà çà íàñ å ðàÿò
íà Çåìÿòà - âñè÷êè äà ñìå
çàåäíî ñðåä ÷èñòàòà è åñ-
òåñòâåíà ïðèðîäíà ñðå-
äà, â òîïëî ïðèÿòåëñêî
îáùóâàíå è â ðàáîòà ñúñ
Ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ.

 Ïðåç èçìèíàëàòà
2010 ãîäèíà îòáåëÿçàõìå
20 ãîäèíè îò íà÷àëîòî íà
ñåãàøíàòà íè ãðóïà. Ïðåç

ïðîëåòòà íà 1990 ã. çà
ïúðâè ïúò ñå ñúáðàõìå -
ïðèÿòåëè è ñúìèøëåíè-
öè, ñ æåëàíèå äà ïðèëî-
æèì èäåèòå íà Áÿëîòî
Áðàòñòâî. Ãðóïàòà íè çà-
ïî÷íà äà ÷åòå ÎÎÊ è íå-
äåëíè áåñåäè. Ïðåç òîâà
âðåìå ïðîâåäîõìå è ïúð-

âèÿ êóðñ ïî Ïàíåâðèò-
ìèÿ. Ïðåç 1993 ã. ãðóïàòà
íè ñëåä îáñúæäàíå è
ïðîó÷âàíå íà ðàáîòàòà â
Øêîëàòà íà Áÿëîòî Áðàò-
ñòâî âçå ðåøåíèå äà ðà-
áîòèì ïî óíèâåðñàëíèÿ
22-ãîäèøåí öèêúë íà
Øêîëàòà - è çàïî÷íàõìå
îò ÷åòâúðòà ãîäèíà íà
ÎÎÊ, êîÿòî ñå ÿâÿâàøå
óíèâåðñàëíà çà Øêîëàòà.
Ðàáîòàòà íè ïðîäúëæè
áåç ïðåêúñâàíå äî
23.02.2010 ã., êîãàòî ãðóïà-
òà íè çàïî÷íà íîâèÿ öè-
êúë, êàòî âêëþ÷è â ðàáî-
òàòà ñè èçó÷àâàíå íà Îá-
ùèÿ îêóëòåí êëàñ, ïðî-
âåæäàí â ñðÿäà îò 5.00 ÷.
ñóòðèíòà, Ìëàäåæêè
îêóëòåí êëàñ - â ïåòúê îò
5.00 ÷. ñóòðèíòà, íåäåëíè
áåñåäè îò 10.00 ÷. ñóòðèí-
òà. Ðàáîòàòà íè â ãðóïàòà
ñå ïðèäúðæà ñòðîãî êúì

ïðàâèëàòà è çàäà÷èòå,
êîèòî íè äàâà Ó÷èòåëÿ, è
ñìå óáåäåíè, ÷å òîâà å
íàé-ïðàâèëíèÿò íà÷èí çà
ðàáîòà íà ó÷åíèêà - ñ ïîñ-
òîÿíñòâî è ïðèëåæàíèå, ñ
èçïúëíåíèå íà ïîñòàâå-
íèòå çàäà÷è â îïðåäåëå-
íîòî âðåìå. Ïèñàíåòî íà
òåìè è ðåçþìåòà å âàæ-
íà è îòãîâîðíà ðàáîòà. Ñ
òîâà ñå íàó÷àâàìå äà ðà-
áîòèì êîëåêòèâíî è äà
àêóìóëèðàìå êîëåêòèâåí
îïèò. Ïðåç èçìèíàëèÿ 22-
ãîäèøåí ïúò íà êîëåêòèâ-
íà ðàáîòà ïðåîäîëÿõìå
ðåäèöà òðóäíîñòè, íàòðó-
ïàõìå è äîñòà îïèòíîñòè.
Òîâà å, êîåòî íè äàâà ñè-
ëè, ÷å ñå äâèæèì â ïðà-
âèëíàòà ïîñîêà ïî ïðà-
âèëíèÿ íà÷èí è ÷å ñëåä-
âàìå ðúêîâîäñòâîòî íà
Ó÷èòåëÿ.

À. Àòàíàñîâ
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Õðàíåíåòî å êîñìè-
÷åí ïðîöåñ è å ïðÿêî
ñâúðçàíî ñúñ çàêîíà, ÷å
åíåðãèÿòà íèòî ñå ñúçäà-
âà, íèòî ñå ãóáè, à ñàìî
ïðåìèíàâà îò åäèí âèä
åíåðãèÿ â äðóã âèä. Â öå-
ëèÿ âñåìèð õðàíåíåòî å
öåëåâè ïðîöåñ. Áèõ æå-
ëàë äà ñå óòî÷íèì îùå â
ñàìîòî íà÷àëî, ÷å êàòî
ãîâîðÿ çà õðàíåíå, íå
ðàçáèðàì ñàìî ìàíäæà.
Èìà õðàíà çà òÿëîòî,
õðàíà çà äóøàòà, õðàíà
çà äóõà, çà ñëúíöàòà, çà
ãàëàêòèêèòå...

Íåêà ñå çàìèñëèì êà-
òî íà÷àëî çà õðàíåíåòî
ñè íà ôèçè÷åñêî íèâî,
òúé êàòî òî å îñíîâîïî-
ëàãàùî. Àêî âçåìåòå ðå÷-
íèêà çà ÷óæäè äóìè â
áúëãàðñêèÿ åçèê, ùå âè-
äèòå, ÷å äóìàòà “äèåòà” å
ãðúöêà è â áóêâàëåí ïðå-
âîä îçíà÷àâà “íà÷èí íà
æèâååíå”. Îòòóê ñëåäâà,
÷å õðàíåíåòî îïðåäåëÿ
íà÷èíà íà æèâîò íå ñàìî
íà ÷îâåêà, à è íà âñÿêî
æèâî ñúùåñòâî. Ó÷èòåëÿ,
êàòî å ïîñòàâèë ñâîèòå
ïîñëåäîâàòåëè íà áåç-
ìåñíà äèåòà, å íàïðàâèë
ïúðâàòà êðà÷êà çà ïðî-
ìÿíà â íà÷èíà èì íà æè-
âîò. Íàñúð÷àâàë ãè å äà
çàñÿâàò ñâîèòå íèâè ñúñ
“ñåìå èçáðàíî” è äà íå
ïðåêúñâàò âðúçêàòà ñè
ñúñ çåìÿòà, íàøàòà ìàé-
êà êúðìèëíèöà. Â ñâîåòî
ó÷åíèå Ó÷èòåëÿ å ïðåäîñ-
òàâèë äîñòàòú÷íî õðàíà
íà ñâîèòå ïîñëåäîâàòåëè
÷ðåç ìóçèêàòà, ïåñíèòå è
Ïàíåâðèòìèÿòà - çà äó-
øèòå èì, è ÷ðåç ìîëèòâè-
òå - çà äóõà. Äàëè íÿêîé
ìîæå äà ïåå íà ïðàçåí
ñòîìàõ? Ðàçáèðà ñå, ÷å
ïúðâî òðÿáâà äà îáðàáî-
òèì íèâèòå ñè è äà ãè çà-
ñååì ñúñ “ñåìå èçáðàíî”.

Êàêâî íàïðàâèõà ó÷å-
íèöèòå íà Ó÷èòåëÿ ñëåä
1989 ã., êîãàòî èì áåøå
äàäåíà âúçìîæíîñò ñâî-
áîäíî äà óñòðîéâàò æè-
âîòà ñè? Ïðåç 1990 ã. èç-

ïðàòèõ öèðêóëÿðíî ïèñ-
ìî äî âñè÷êè ðúêîâîäèòå-
ëè íà áðàòñêè ãðóïè â
ñòðàíàòà. Ïðèêàíâàõ ãè
çàåäíî ñ âðúùàíåòî íà
çåìÿòà äà çàïî÷íåì äà ñè
ÿ îáðàáîòâàìå, äà èçãðà-
äèì ñèñòåìà çà îáìåí íà
ïðîäóêòèòå, êîèòî ùå äî-
áèâàìå, çà äà ñè îñèãó-
ðèì åäíè ñòîéíîñòíè õðà-
íèòåëíè ïðîäóêòè. Ïîëó-
÷èõ ñàìî åäèí îòãîâîð íà
ìîÿ ïðèçèâ è òîé ãëàñå-
øå: êîé ìè å äàë ïðàâîòî
äà ãè çàñòàâÿì äà êàæàò
êàêâà çåìÿ ïðèòåæàâàò è
ñ êàêâî ùå ÿ çàñÿâàò - òî-
âà å òàéíà... Òîãàâà Òåìå-
íóæêà Ñòîé÷åâà ìè êàçà:
“Âåñêî, òè îñòàíà íåðàç-
áðàí”. Îòòîãàâà èçìèíà-
õà ïîâå÷å îò 20 ãîäèíè.
Îò Åâðîïåéñêèÿ ñúþç
ïóñíàõà åäíà ïðîãðàìà
123 çà óâåëè÷àâàíå ñòîé-
íîñòòà íà õðàíèòåëíèòå
ïðîäóêòè. Çà òåçè äâàäå-
ñåò ãîäèíè âìåñòî äà ñòú-
ïèì çäðàâî íà êðàêàòà
ñè, íèå ãëàâîëîìíî çàòú-
íàõìå â åäíî òðåñàâèùå.
Çà òåçè ãîäèíè íàøèòå
íèâè ùÿõà äà ñòàíàò
ïðåêðàñíè çåëåí÷óêîâè è
îâîùíè ãðàäèíè. Êîëöè-
íà ñà êàòî Ñòîÿí îò Ñòà-
ðà   Çàãîðà, êîéòî ïîæå-
ëà äà ñè íàïðàâè îâîùíà
ãðàäèíà - è ÿ íàïðàâè?
Òîé ñè îòãëåæäà äðúâ÷å-
òàòà, êàêòî å ïðåäâèäåíî
ïî Áîæèÿ ïëàí.

Â íàøè äíè âñè÷êî
îêîëî íàñ å ìåíòå. Íà òî-
çè ôîí êàê çâó÷àò äóìè-
òå íà Ó÷èòåëÿ: “×èñòà
õðàíà, ÷èñòè ìèñëè, ÷èñ-
òè äåëà”? Äàëè òðúãíàõ-
ìå ïî ïðàâèÿ ïúò, êîéòî
íè ïîñî÷è Ó÷èòåëÿ? À êîé
å ïðàâèÿò ïúò îò òîëêîâà
ìíîãî ïúòèùà, ïî êîèòî
âúðâè ÷îâå÷åñòâîòî?
Ïðàâ ïúò å îíÿ, êîéòî
èìà íàé-ìíîãî äîïèðíè
òî÷êè ñ ðåàëíîñòòà.
Ðåàëíîñòòà - òîâà å Èñ-
òèíàòà, à â Èñòèíàòà å
ñêðèò æèâîòúò. Ñïîðåä
ìåí íèå ïðîïóñíàõìå

ìíîãî öåííî âðåìå. Äíåñ
å ìíîãî ïî-òðóäíî äà
íàïðàâèì òîâà, êîåòî ìî-
æåõìå äà íàïðàâèì ïðåç
1990 ã. Ñåãà ñâåòîâíàòà
ôèíàíñîâà âúðõóøêà âî-
äè áèîëîãè÷íà âîéíà ñ
ïîìîùòà íà ôàðìàöåâ-
òè÷íèòå êîìïàíèè ñðåùó
öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî. Èç-
êóñòâåíîòî íàìàëÿâàíå
íà íàñåëåíèåòî íà ïëà-
íåòàòà, êîëêîòî è äà èç-
ãëåæäà íàëóäíè÷àâî, å
ôàêò. Çàáåëÿçàõòå ëè êàê
ìúë÷àëèâî çà òåçè 20 ãî-
äèíè íàáóòàõà â õðàíèòå
äåñåòèíà õèëÿäè âèäà õè-
ìèêàëè. ×ðåç ïðåäëàãà-
íèòå äíåñ õðàíè â òúðãîâ-
ñêèòå âåðèãè â îðãàíèç-
ìèòå íà õîðàòà ñå ñúçäà-
âà íàðêîòè÷íà çàâèñè-
ìîñò. Àêî íÿêîé ðåøè äà
ñå îòúðâå îò òÿõ è äà
òðúãíå ïî ïðàâèÿ ïúò, òîé
òðÿáâà íàïúëíî è îêîí÷à-
òåëíî (áåç ðåöèäèâè), äà
ãè èçõâúðëè îò óïîòðåáà.
Ùå áúäå íåîáõîäèìî äà
ñå çàïàñè ñ ìíîãî òúðïå-
íèå, çàùîòî æåëàíèÿòà
íà óìà ñå äâèæàò ìíîãî
áúðçî, íî òÿëîòî èìà
ñâîÿ ñîáñòâåíà ñêîðîñò
è åòàïè íà íàïðåäâàíå,
êîèòî íå ìîãàò äà áúäàò
ïðåñêî÷åíè. Òÿëîòî ùå
òðÿáâà äà ïðåîäîëåå
ìíîãî íåùà, ñâúðçàíè ñ
èç÷èñòâàíåòî, è ùå ñå
ïîÿâÿò íåìàëêî ïðèâèä-
íî áîëåñòíè ñèìïòîìè
îùå â ñàìîòî íà÷àëî íà
ïðîìÿíàòà, êîèòî ìîãàò
äà óïëàøàò ÷îâåêà è íå-
ãîâèÿ óì, à ñòðàõúò å ëîø
ñúâåòíèê. Ñåãà ùå ïîñ-
ëåäâà âúïðîñúò: êàòî
ñïðåì äà âúðâèì ïî íåï-
ðàâèëíèÿ ïúò, ïîñòðîèëè
ëè ñìå ïðàâèëíèÿ ïúò?
Ìíîãî ïî-ëåñíî å ÷îâåê
äà ðåøè äà ïðîìåíè äèå-
òàòà ñè îò áåçñìèñëåíà
êúì ðàöèîíàëíà, êîÿòî å
ñïîðåä èçèñêâàíèÿòà íà
Ïúðâàòà Ïðè÷èíà, îòêîë-
êîòî äà ãî íàïðàâè â äåé-
ñòâèòåëíîñò.
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Ïðîëåòåí ëàãåð “Óçàíà 2011”
Ïîñÿâàíåòî íà Áî-

æåñòâåíîòî å íàé-ïðåê-
ðàñíîòî íåùî, íà êîåòî
÷îâåê ìîæå äà ñòàíå
ïðîâîäíèê. À êîëêî ïî-
õóáàâî å, êîãàòî ñåìåòî
ïîïàäíå íà äîáðà ïî÷âà.
A íàé-äîáðîòî, ÷èñòî è
ñâÿòî ìÿñòî, òîâà ñà äå-
öàòà. Ïîðàäè òàçè ïðè-
÷èíà åêèïúò íà “Ñëúí÷îã-
ëåäè” íàïðàâè è ïîðåä-
íèÿ äåòñêè ëàãåð.

Ëàãåðúò çàïî÷íà ñ
ìíîãî âäúõíîâåíèå îò
ñòðàíà íà äåöàòà è ðúêî-
âîäèòåëèòå. Âñè÷êè áÿõà
íàñòðîåíè çà åäíà íåâå-
ðîÿòíà ñåäìèöà, èçïúë-
íåíà ñúñ çàáàâíè èãðè,
ïîõîäè, óïðàæíåíèÿ, ìó-
çèêà è òàíöè. Ïðîãðàìà-
òà íà ëàãåðà å ïîñòðîå-
íà òàêà, ÷å äåöàòà äà ñå
âúçïîëçâàò ìàêñèìàëíî
îò âñè÷êè çàíèìàíèÿ è
äà íàìåðÿò ñåáå ñè â íÿ-
êîè îò òÿõ. Èäåÿòà å äà
ñå ïî÷óâñòâàò ìîæåùè,
äà îòâîðÿò ñåáå ñè è äà
èçÿâÿò íàé-äîáðîòî, êîå-
òî å çàêëþ÷åíî â òÿõ.

Ñëèâàíåòî ñ Ïðèðî-
äàòà è çà÷èòàíåòî íà
âñÿêî æèâî ñúùåñòâî å
îò èçêëþ÷èòåëíà âàæ-
íîñò â èäåîëîãèÿòà íà òå-
çè ëàãåðè. Èäåÿòà çà
÷àñòèòå è çà öÿëîòî îá-

õâàùà âñè÷êè çàíèìà-
íèÿ, äîêîëêîòî òîâà å
âúçìîæíî çà êðåõêàòà
âúçðàñò íà íÿêîè îò òÿõ.

Ïúðâèÿò äåí çàïî÷-
íà ñ ïðèñòèãàíå â ãð. Ãàá-
ðîâî, êúäåòî ñå ñúáðàõà
âñè÷êè ó÷àñòíèöè îò öÿ-
ëàòà ñòðàíà. Ñëåä òîâà
ïðîäúëæèõìå ñ ðàçõîä-
êà äî öåíòúðà íà ãð.
Òðÿâíà è ñ ïîñåùåíèå íà
Äàñêàëîâàòà êúùà (ìó-
çåé íà ðåçáàðñêîòî èç-
êóñòâî).

Ïðîãðàìàòà çà äåíÿ
áå ñåðèîçíà è íå ñâúð-
øâàøå äîòóê. Ñëåäâàùî-
òî ìÿñòî, íà êîåòî ïðèñ-
òèãíàõìå, áå Íàöèîíàë-
íèÿò ìóçåé íà îáðàçîâà-
íèåòî â ãð. Ãàáðîâî. Òàì
ñå äîêîñíàõìå äî ñâåòè-
ëàòà íà áúëãàðñêàòà
ïðîñâåòà è ñúùî òàêà
ïðåêàðàõìå åäèí ÷àñ â
êëàñíàòà ñòàÿ íà êèëèé-
íîòî ó÷èëèùå. Ïîòîïèõ-
ìå ñå â àòìîñôåðàòà íà
îòäàâíà îòìèíàëîòî
âðåìå, êîãàòî õîðàòà ñà
ñå ó÷èëè äà ïèøàò è ÷å-
òàò. Èçïúëíåíè ñ âäúõíî-
âåíèå îò ìóçåÿ íà îáðà-
çîâàíèåòî, ïîïúòíèÿò âÿ-
òúð íè îòïðàòè êúì Äî-
ìà íà  õóìîðà è ñàòèðà-
òà, êúäåòî ïîñëåäâàõà
íåçàáðàâèìè ìîìåíòè
íà ñìÿõ è çàáàâà.

Ïúðâèÿò äåí, êàêòî íà
âñåêè ëàãåð, ïðèêëþ÷è ñ
íàñòàíÿâàíåòî íè â õî-
òåë “Ïðèìà Ñ” è ñúñ çà-
ïîçíàâàíå, ñëåä êîåòî
ìàëêè è ãîëåìè áÿõà ðàç-
ïðåäåëåíè íà ïåò îòáî-
ðà, öåëòà íà êîèòî å äà
ðàáîòÿò â åêèï çà èçïúë-
íåíèåòî íà âñè÷êè èíòå-
ðåñíè çàíèìàíèÿ ïî âðå-
ìå íà ëàãåðà. Òîçè ïúò
îòáîðèòå áÿõà ðàçäåëå-
íè íà ïåò ïîñîêè - èçòîê,
çàïàä, ñåâåð, þã, à ïîñ-
ëåäíàòà ïîñîêà áå íàãî-
ðå - íåáåòî. Òàêà çàâúð-
øè òîçè äúëúã-äúëúã äåí.

Äåí âòîðè
Ãëàâíàòà öåë íà äåíÿ

áå ðàçõîäêà äî ãåîãðàô-
ñêèÿ öåíòúð íà Áúëãàðèÿ.
Çà òîçè äåí åêèïúò íà ëà-
ãåðà ðåøè äà íàïðàâè
íåùî óíèêàëíî è íåçàá-
ðàâèìî âúâ âðúçêà ñ öåí-
òúðà íà Áúëãàðèÿ. Èçèã-
ðàõìå óïðàæíåíèåòî
“Êâàäðàò” îò Ïàíåâðèò-
ìèÿòà - ñ öåë ðàçðåøàâà-
íå íà ïðîòèâîðå÷èÿòà â
íàøàòà ñòðàíà. Çà òàçè
öåë íà óòðèííèòå óïðàæ-
íåíèÿ áå íàïðàâåíà ãå-
íåðàëíà ðåïåòèöèÿ.

Ìóçèêàòà íè ñúïúò-
ñòâàøå ïî âðåìå íà öå-
ëèÿ ëàãåð. Âîäåõà ñå ÷à-
ñîâå ïî ïååíå, ðàçó÷àâà-

õà ñå ïåñíè è åäíà îò òÿõ
áå “Èçâîð÷å” íà ñåñòðà
Â. Íåñòîðîâà. Ñëåä ìàë-
êà ïàóçà çà îáÿä è çà îò-
äèõ ñå çàïî÷íàõà è àòå-
ëèåòàòà, â êîèòî äåöàòà
ñå çàíèìàâàõà ñ òàíöè
(õîðåîãðàôèÿ), èãðè â
êðúã è ñöåíè÷åí äèçàéí.
Ñïîðòúò êàêòî âèíàãè çà-
ðåæäàøå äåöàòà ñ ìíî-
ãî åìîöèè è ðàäîñòè.

Ñëåä âå÷åðÿ ñå ïðî-
âåäå ïîäãîòîâêà çà âå-
÷åðòà íà Éîñèô, â êîÿòî
äåöàòà ñå ðàçïðåäåëÿõà
è èì ñå äàâàøå ñúîòâåò-
íà ðîëÿ îò ñöåíàðèÿ çà
ñèíà íà ßêîâ - Éîñèô.
Òîâà å “çàïàçåíà ìàðêà”
íà ëàãåðèòå: íà âñåêè ëà-
ãåð ñå âçåìà åäèí îò ãå-
ðîèòå â Áèáëèÿòà è ñå
èçèãðàâàò ñöåíêè îò
ñïåêòàêúë. È òàêà ñå
ñòèãíà äî ëàãåðíèÿ ñú-
âåò, êîéòî å òðàäèöèÿ â
ëàãåðèòå íà “Ñëúí÷îãëå-
äè”. Òàì ñ ïîìîùòà íà
åäíà èãðà, íàðå÷åíà
“Ïëþñ-ìèíóñ-èíòåðåñ-
íî”, âñè÷êè äåöà èìàò
âúçìîæíîñò äà íàïðàâÿò
ðàâíîñìåòêà íà èçìèíà-
ëèÿ äåí, êàòî â “ïëþñ”
ñëàãàò òîâà, êîåòî èì å
õàðåñàëî, â “ìèíóñ” - òî-
âà, êîåòî íå èì å õàðå-
ñàëî, à â “èíòåðåñíî” -
âñè÷êî, êîåòî ãè å âïå-

÷àòëèëî.
Äåí òðåòè
Â òîçè äåí îòèäîõìå

äî ìåñòíîñò, íàðå÷åíà
Ìàðêîâ ñòîë. Òàì áå
ðàçêàçàíà èñòîðèÿ çà
Êðàëè Ìàðêî, îò êîÿòî
äåöàòà ìíîãî ñå çàèí-
òðèãóâàõà. Ïðîãðàìàòà
ïðîäúëæè ïî ïëàí, êàê-
òî âñåêè äåí, íî ðàçëè÷-
íîòî â òîçè äåí áÿõà èã-
ðèòå “Àêòèâíî ñëóøàíå”
çà äåöàòà äî 4. êëàñ, êú-
äåòî òå ñå ñòðåìÿõà äà
çàïàçÿò òàêà òðóäíîòî çà
òÿõ ìúë÷àíèå. Â ñúùèÿ
ìîìåíò, íî â äðóãà çàëà,

ñå ïðîâåæäàøå ò.íàð.
“Êëóá äåáàòè”, â êîéòî
ó÷àñòâàõà ïî-ãîëåìèòå
äåöà. Òàì êàòî çðåëè õî-
ðà ñå äåáàòèðàõà ïðîá-
ëåìèòå, ñâúðçàíè ñ ÷èñ-
òîòàòà íà íàøàòà ïëàíå-
òà Çåìÿ. Èìàøå èíòåðåñ-
íè ïðåäëîæåíèÿ êàê äà
íå ñå äîïóñêà çàìúðñÿ-
âàíåòî è óíèùîæàâàíå-
òî íà Ïðèðîäàòà. È åäíî
îò òÿõ áåøå “êîíñóìà-
öèÿòà” - èìàøå óíèêàëíî
èçêàçâàíå êàê íàìàëÿ-
âàíåòî íà âñÿêàêúâ âèä
êîíñóìàöèÿ (õðàíà, äðå-
õè, êîëè, òîê, âîäà è ò.í.)
ïîìàãà çà íàìàëÿâàíå
çàìúðñÿâàíåòî â Ïðèðî-
äàòà.

Äåí ÷åòâúðòè
Òîçè äåí áå ïîñâåòåí

íà ãð. Â. Òúðíîâî. Ïîñå-
ùåíèåòî íè â ãðàäà çà-
ïî÷íà ñ ÀÌÐ “Öàðåâåö”.

Òàì äåöàòà ñå ïîòîïèõà
â äóõà íà ñðåäíîâåêî-
âèåòî. Äîêîñíàõà ñå äî
äîñïåõèòå è äðåõèòå íà
òîãàâàøíèòå æèòåëè íà
êðåïîñòòà. Ðàçõîäêàòà
íè ïðîäúëæè ïî Ñàìî-
âîäñêàòà ÷àðøèÿ è äî
Êúùàòà ñ ìàéìóíêàòà. È
òàêà çàâúðøè òàçè ïðåê-
ðàñíà ðàçõîäêà â ñòàðà-
òà ñòîëèöà íà Áúëãàðèÿ.

Ñëåä âå÷åðÿ çàïî÷íà
èãðàòà “Êàêâî? Êúäå?
Êîãà?” Öåëòà íà òàçè èã-
ðà áå äà ñòèìóëèðà ñú-
áèðàíåòî íà èíôîðìà-
öèÿ îò âñè÷êè çàíèìàíèÿ
è îáåêòè, êîèòî ïîñåùà-
âàìå. Çàùîòî çà äà ñå

âêëþ÷èø àêòèâíî â èãðà-
òà, å íóæíî äà ñè çàïîì-
íèë âñè÷êî èëè ïîíå ïî-
âå÷åòî îò òîâà, êîåòî ñè
ïðåæèâÿë äîòóê íà ëàãå-
ðà. Âñè÷êè ãðóïè ñå
ïðåäñòàâèõà áëåñòÿùî,
êîåòî îçíà÷àâàøå, ÷å ñà
áèëè ñúçíàòåëíè â çàíè-
ìàíèÿòà, ïîõîäèòå è èã-
ðèòå.

Äåí ïåòè
Òîçè äåí ñúùî òàêà

çàïî÷íà ñúñ ñòðàõîòíà
çàáàâà. Ïðåäñòîåøå
ñêàëíî êàòåðåíå â ìåñò-
íîñòòà Óçàíà, îðãàíèçè-
ðàíî îò ïðîôåñèîíàëíè

ïëàíèíñêè ñïàñèòåëè è
êàòåðà÷è, îáåçîïàñåíî è
ïîäõîäÿùî çà âñè÷êè
âúçðàñòè. Èíòåðåñíîòî
áå, ÷å ïðåäè òîâà ìíîãî
îò äåöàòà íÿìàõà íàãëà-
ñà çà êàòåðåíå, äðóãè ñå
ñòðàõóâàõà,  íî ñëåä êà-
òî çàïî÷íà ñêàëíîòî êà-
òåðåíå, âñè÷êè íÿìàõà
òúðïåíèå äà ñå âêëþ÷àò
â íåãî. Òàì òå ñå ïî÷óâ-
ñòâàõà êàòî èñòèíñêè àë-
ïèíèñòè. È òåçè, êîèòî ñå
ñòðàõóâàõà, ñå êà÷èõà, è
òàêà âñè÷êè, êîèòî ñå
ñúìíÿâàõà, îïèòàõà
òðúïêàòà íà àëïèéñêèÿ
ñïîðò. Äîðè è íÿêîè îò
ðúêîâîäèòåëèòå óñåòèõà
àäðåíàëèíà íà êàòåðà÷à.
Òîâà ïðèêëþ÷åíèå îñòà-
íà â ñúðöàòà íà äåöàòà
è òå ñ íåòúðïåíèå ÷àêàò
ñëåäâàùîòî ñêàëíî êà-
òåðåíå.

Âå÷åðòà áå ñïåöèàë-
íà. Òîâà áå âå÷åðòà íà
Éîñèô. Ïðåç èçìèíàëè-
òå äíè òå÷àõà íåïðåñòàí-
íè ïðèãîòîâëåíèÿ è ðå-
ïåòèöèè çà òàçè âå÷åð. È
âñè÷êî òîâà ñå óâåí÷à ñ
òðèóìôàëåí ñïåêòàêúë,
êîéòî â äàäåíè ìîìåíòè
òå êàðàøå äà íàñòðúõ-
âàø. Âñè÷êè ñå âæèâÿõà
èçêëþ÷èòåëíî â ðîëèòå
ñè è ñå ïîëó÷è åäèí ìà-
ëúê øåäüîâúð íà èçêóñ-
òâîòî, èçèãðàí ñ ÷èñòî è
íåïîðî÷íî ñúðöå.

Äåí øåñòè
Çà òîçè äåí ïúðâîòî

âúëíóâàùî çàíÿòèå áå
óíèêàëíèÿò ïîõîä äî

âðúõ Èñïîëèí. Òîé çà-
ïî÷íà â ðàííîòî óòðî -
5.30 ÷. Ãðóïàòà âúðâåøå
ñòåãíàòî è âúïðåêè ãîëå-
ìèÿ äèàïàçîí îò âúçðàñ-
òè, âñè÷êè áÿõìå çàåäíî.
Âúðâÿõìå â íîùòà, áåç
äà èçïîëçâàìå ôåíåð÷å-
òà, êàòî èäåÿòà áå î÷èòå
íè äà ñâèêíàò ñ òúìíèíà-
òà è íîðìàëíî äà ñå
îðèåíòèðàìå. Ïîõîäúò
çàïî÷íà ñ âÿòúð, êîéòî
ïîñòåïåííî ñå óñèëè.
Âðúõ Èñïîëèí (1500 ì) íè
ïîñðåùíà ñ òîâà, ÷å ñå
ïîêàçà è Ñëúíöåòî, êîå-
òî íå ñå âèæäàøå äîòî-
ãàâà. Íà âðúùàíå âÿòú-
ðúò, êîéòî áå ñèëåí, ñòà-
íà îùå ïî-ñèëåí, íî ïî-
âå÷åòî äåöà ìó ñå ðàä-
âàõà, êîåòî ïðîëè÷à íà
âå÷åðíèÿ ñúâåò, â êîéòî
âñè÷êè áÿõà åäèíîäóø-
íè, ÷å ìîùíèÿò âÿòúð å
áèë îãðîìíî ïðèêëþ÷å-
íèå, êîåòî íÿìà äà çàá-
ðàâÿò. È ñ ãîëÿìà âúçõè-
òà è ðàäîñò ðàçêàçâàõà
çà òîâà.

Ñëåä çàâðúùàíåòî íè
îò ïîõîäà, ñëåä åäíà ëå-
êà çàêóñêà, ñëåäâàøå çà-
ñàæäàíåòî íà äðúâ÷åòà-
òà. Ïðåäâàðèòåëíî áÿõà
âçåòè 5 ìàëêè êèïàðèñà,
ïîäàðåíè îò ïðèÿòåëè íà
íàøèòå ëàãåðè, îò ñúè-
äåéíèöè â îáùàòà ðàáî-
òà. Âñúùíîñò òîâà çà-
ñàæäàíå áå åäèí ìàëúê
ðèòóàë, çàùîòî íå ñàìî
÷å ñå çàñàäèõà äðúâ÷å-
òà, íî ñå èçïÿõà ïåñíè,
êàçàõà ñå ïîæåëàíèÿ è
òàêà çàâúðøè íàøèÿò
ïðèíîñ êúì îïàçâàíå íà
Ìàéêàòà Ïðèðîäà.

Êàêòî òðàäèöèÿòà ïî-
âåëÿâà, è íà òîçè ëàãåð
ñå ñúñòîÿ âå÷åð íà òà-
ëàíòèòå. Èäåÿòà å âñè÷-
êè äåöà äà ñå èçÿâÿò ñ
íåùî, êîåòî å áëèçêî äî
òÿõ, íî â äóõà íà ïðàç-
íåíñòâîòî è çàáàâàòà, à
íå íà íàäïðåâàðàòà. È
òàêà ñå ïîëó÷è åäíî âå-
ëèêîëåïíî òúðæåñòâî, â
êîåòî âñè÷êè áÿõà ïîëî-
æèòåëíî çàðåäåíè è ãðà-
äóñúò áå âäèãíàò ìàêñè-
ìàëíî. “×åðåøêàòà” íà
âå÷åðòà íà òàëàíòèòå áå

ðàçðÿçâàíåòî íà îãðîì-
íà òîðòà, íà êîÿòî áå íà-
ðèñóâàí  ñèìâîëúò íà
Ñäðóæåíèå “Ñëúí÷îãëå-
äè”. Òÿ áå ðàçðÿçàíà ñ
êîïèå îò ñàáÿòà íà Àïîñ-
òîëà íà ñâîáîäàòà Â.
Ëåâñêè. Íî è òîâà íå áå
âñè÷êî - âå÷åðòà íÿìàøå
ñâúðøâàíå, çàùîòî
ñëåäâàøå ëàãåðíèÿò
îãúí. Òîé áå íàé-ãîëå-
ìèÿò îò âñè÷êè, ïðàâåíè
äîñåãà. Åäíà ìàëêà ãðó-
ïà ìîì÷åòà óñúðäíî ïîä-
ãîòâÿõà ïðåç äåíÿ òîçè
îãúí, êàòî ñå ëèøèõà îò
ïî÷èâêà è ñïîðò, çà äà
ìîãàò âñè÷êè ëàãåðíèöè
äà ñå ñãðåÿò íà îãðîìíèÿ
ïðèÿòåëñêè îãúí, êîéòî
áå ñèìâîë íà îáåäèíå-
íèåòî è íà ðàáîòàòà â êî-
ëåêòèâ.

Äåí ñåäìè
Íàñòúïè è íàé-òúæ-

íèÿò äåí, êîãàòî âñè÷êè
òðÿáâàøå äà ñå ïðèáåðàò
ïî ðîäíèòå ñè ìåñòà. Íî
ïðåäè òîâà èìàøå äà ñå
ñëó÷àò îùå ìíîãî ïðèÿò-
íè ìèãîâå. Ñëåä îòïúòó-
âàíåòî íè îò ìåñòíîñòòà
Óçàíà ñå îçîâàõìå ÀÈÐ
“Áîæåíöè”. Òàì íàïðà-
âèõìå ìàëêà ðàçõîäêà èç
ñòàðèííîòî ñåëöå è ñå
çàïúòèõìå êúì Äðÿíîâ-
ñêèÿ ìàíàñòèð. Ïîñëåä-
íàòà ñïèðêà íà íàøåòî
ïúòåøåñòâèå áå ïåùåðà-
òà “Áà÷î Êèðî”.

È òàêà, êàêòî çàïî÷-
íà ëàãåðúò, òàêà è ñâúð-
øè. Çàâúðíàõìå ñå â
Ãàáðîâî, êúäåòî áå çà-
ïî÷íàëî òîâà ãîëÿìî è
ïðåêðàñíî ïðèêëþ÷å-
íèå, íàðå÷åíî “Óçàíà
2011”. Òàì ñå ñáîãóâàõìå
ñ ïðèÿòåëèòå ñè è ñ íå-
òúðïåíèå âñè÷êè âå÷å
î÷àêâàò ñëåäâàùèÿ ëà-
ãåð. Çà íàñ, ðúêîâîäèòå-
ëèòå îò Ñäðóæåíèå
“Ñëúí÷îãëåäè”, áå ÷åñò
äà ñëóæèì íà òåçè ïðåê-
ðàñíè äåöà, çà äà ìîãàò
äà èçðàñíàò, ïîòîïåíè â
ðèòúìà íà Ïðèðîäàòà, è
äà çàæèâåÿò ñ  èäåÿòà, ÷å
âñè÷êè õîðà ñà åäíî ãî-
ëÿìî ñåìåéñòâî.

Ñäðóæåíèå “Ñëúí-
÷îãëåäè”
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Áðàòñêè æèâîò
â Áåðëèí

Íîâèíè
îò Ëîíäîí

Äà ïîèãðàåì
çàåäíî

Ïàíåâðèòìèÿ
êðàé Àêðîïîëà

Äà, ôàêò å - âå÷å è â
Áåðëèí ñå èãðàå Ïàíåâ-
ðèòìèÿ.

Âàæíîñòòà, êîÿòî Ó÷è-
òåëÿ îòäàâà íà ðàçïðîñ-
òðàíåíèåòî íà Ó÷åíèåòî
÷ðåç Ïàíåâðèòìèÿòà
ñðåä íåìñêèÿ íàðîä, îá-
çåìà ñ âäúõíîâåíèå è
÷óâñòâî íà îòãîâîðíîñò
íàøàòà ìàëêà íåìñêî-
áúëãàðñêà ãðóïà, êîÿòî,
íàäÿâàìå ñå, ÷å å íàòîâà-
ðåíà ñúñ çàäà÷àòà äà áú-
äå òóê, â ñòîëèöàòà íà Íà-
ðîäíà ðåïóáëèêà Ãåðìà-
íèÿ, åäíî ñåìå, êîåòî äà
èçðàñòå è ïðèíåñå ïëîäî-
âå, áëàãîóãîäíè Áîãó.

Çàñåãà èãðàåì Ïàíåâ-
ðèòìèÿ äâà ïúòè ñåäìè÷-
íî. Åäíà îò ïðè÷èíèòå å
æåëàíèåòî íè äà ñå ïðåä-
ïàçèì îò ïðåêàëåíî ÷åñ-
òîòî ïîâòîðåíèå, îò åäíî
ìåõàíèçèðàíå íà èçïúë-
íåíèåòî, êîåòî âúâ âðå-
ìåòî äà äîâåäå äî ñòèõ-
âàíå íà èìïóëñà. Íèå èñ-
êàìå äà èçïúëíÿâàìå
äâèæåíèÿòà è ïåñíèòå íà
Ïàíåâðèòìèÿòà âèíàãè ñ
ïúëíî âäúõíîâåíèå - âñå-
êè ïúò äà å, êàòî ÷å ëè ãè
ïðàâèì çà ïúðâè ïúò, äà
èìà åäèí òâîð÷åñêè ïðî-
öåñ. Ïî ñúùàòà ïðè÷èíà,
ñ èäåÿòà çà æèâà Ïàíåâ-
ðèòìèÿ, íèêîãà íå èçïîë-
çâàìå ìóçèêà íà çàïèñ -
èãðàåì è ñè ïååì ñàìè.
Åæåñåäìè÷íî ïðàâèì ñà-
ìî ïúðâèÿ äÿë îò Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà - 28-òå óïðàæíå-
íèÿ, çàùîòî ðåäîâíî èä-
âàùèòå ñà âñå îùå ìàë-
êî íà áðîé. Íà 22 ìàðò è
íà 22 ñåïòåìâðè îáà÷å ñå
ñúáèðàìå íàä 20 äóøè è
ïðàâèì “Ñëúí÷åâè ëú÷è”
è “Ïåíòàãðàì”. Íàøè
íåìñêè ïðèÿòåëè ïðèñòè-
ãàò ñïåöèàëíî çà òåçè ñú-
áèðàíèÿ è îò äðóãè ãðàäî-
âå.

Æèâååéêè â åäíà îò
íàé-çåëåíèòå ñòîëèöè íà
Åâðîïà, èìàìå âúçìîæ-
íîñò äà èãðàåì â ðàçëè÷-

íè è ÷óäíî êðàñèâè ïàð-
êîâå. Ïðåç ðàáîòíàòà
ñåäìèöà ïðàâèì ãèìíàñ-
òèêèòå îò 6.30 ÷àñà ñóò-
ðèíòà â åäèí ïàðê áëèçî
äî öåíòúðà, çàùîòî å ïî-
óäîáíî çà òåçè, êîèòî
ñëåä òîâà îòèâàò íà ðàáî-
òà; â íåäåëÿ çàïî÷âàìå â
8 ÷àñà â äðóã ïàðê â ñå-
âåðîèçòî÷íèÿ êðàé íà
ãðàäà, êúäåòî ïî-ðàíî-
áóäíèòå èìàò è âúçìîæ-
íîñòòà äà âèäÿò ïúðâèÿ
ëú÷ îò ñëúí÷åâèÿ èçãðåâ.
Ïðåç ìåñåö þíè Ñëúíöå-
òî èçãðÿâà â Áåðëèí îêî-
ëî 4 ÷àñà ñóòðèíòà.

Ñëåä Ïàíåâðèòìèÿ â
íåäåëÿ áúëãàðèòå ñå ñú-
áèðàìå è ñè ÷åòåì áåñå-
äà îò ñåðèÿòà “Ñèëà è
Æèâîò”. Òîâà âñå îùå íå
ìîæåì äà ñïîäåëèì ñ
íåìñêèòå ñè ïðèÿòåëè,
çàùîòî Ñëîâîòî íà Ó÷è-
òåëÿ íÿìà äîñòàòú÷íî
ïðåâîäè. Íî ñ òÿõ ïîíÿ-
êîãà ÷åòåì “Çàâåòà íà
öâåòíèòå ëú÷è íà Ñâåòëè-
íàòà”, ÷èéòî ïðåâîä çà-
âúðøèõìå ìèíàëàòà ãîäè-
íà.

Ñåñòðà Âåñåëà Íåñòî-
ðîâà å ñïîäåëÿëà ñ ðàç-
ëè÷íè ïðèÿòåëè, åäíà îò
êîèòî å ñåñòðà Ìàðèÿ Ìè-
òîâñêà, ÷å êîãàòî ñå îòïå-
÷àòâà îïèñàíèåòî íà âòî-
ðèÿ äÿë íà Ïàíåâðèòìèÿ-
òà è ñ òîâà ñå çàâúðøâà
öèêúëúò (1942 ã.), Ó÷èòåëÿò
é å çàðú÷àë äà ïðåâåäå

äóìèòå íà ïåñíèòå íà àí-
ãëèéñêè åçèê, çà äà ìîæå
è àíãëè÷àíèòå íåïîñðåä-
ñòâåíî ïî âðåìå íà äâè-
æåíèåòî è ìóçèêàòà äà
èìàò â ñúçíàíèåòî ñè è
êàðòèíèòå îò òåêñòà. Ñ÷è-
òàéêè òîâà çà êðàéíî
âàæíî, ñå çàåõìå è ïðå-
âåäîõìå òåêñòà íà Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà íà íåìñêè åçèê
- âå÷å âòîðè ñåçîí â Áåð-
ëèí óïðàæíåíèÿòà ñå
ïåÿò íà íåìñêè, â êîåòî
íà÷èíàíèå, ñìååì äà çàÿ-
âèì, ñìå ïèîíåðè. Çà
íåìñêèÿ íàðîä å îñîáåíî
âàæíî äà ðàçáèðà òåêñòà,

çàùîòî â íåãî íÿìà îíà-
çè ñëàâÿíñêà ñïîñîáíîñò
äà ïðàâè íåùî, êîåòî íå
ðàçáèðà. Â òàçè âðúçêà
áúëãàðèòå òóê áÿõìå èç-
ïðàâåíè ïðåä åäíî ïðå-
äèçâèêàòåëñòâî - êîãàòî
èì ïîêàçâàõìå îòäåëíè-
òå óïðàæíåíèÿ, òå èìàõà
âèñîêè èçèñêâàíèÿ ñïðÿ-
ìî íàñ ïî îòíîøåíèå íà
ïîÿñíÿâàíåòî íà çíà÷å-
íèåòî íà âñÿêî åäíî îò
òÿõ, êàêòî è íà âñè÷êè
çàåäíî êàòî åäèí öèêúë.
Òîâà íè ïðèíóäè è íèå ñà-
ìèòå äà ñå çàäúëáî÷èì è
äà “îòêðèåì” íåùà, çàëî-
æåíè â Ïàíåâðèòìèÿòà,
äî êîèòî áåç òîçè èìïóëñ
ìîæå áè íèêîãà íå áèõìå
äîñòèãíàëè. ×ðåç òàçè
îïèòíîñò íèå îñúçíàõìå
çàùî Ó÷èòåëÿ îòäàâà îñî-
áåíà âàæíîñò íà ìèíàâà-

íåòî íà Ïàíåâðèòìèÿòà
ïðåç ãåðìàíñêîòî ñúçíà-
íèå.

Íà 24, 25 è 26 þíè òà-
çè ãîäèíà èìàøå ñúáèðà-
íå íà ôðåíñêîòî áðàò-
ñòâî îò Ãåðìàíèÿ âúâ
Âåíäëàíä. Íàøàòà áåð-
ëèíñêà ãðóïà áå îôèöèàë-
íî ïîêàíåíà íà ñúáèðà-
íåòî, çàùîòî èìàõà æå-
ëàíèå äà ñå èçèãðàå Ïà-
íåâðèòìèÿòà â áúëãàð-
ñêèÿ âàðèàíò, êàêòî è äà
èì ïîêàæåì “Ñëúí÷åâè
ëú÷è” è “Ïåíòàãðàì”. Òî-
âà å åäíî ñúáèòèå, êîåòî
å ïúðâî ïî ðîäà ñè ïî îò-
íîøåíèå íà òÿõíàòà îôè-
öèàëíà íàãëàñà ñïðÿìî
âòîðèÿ è òðåòèÿ äÿë íà
Ïàíåâðèòìèÿòà. È âÿðâà-
ìå, ÷å òîâà å ïúðâîòî îò
ìíîãî ñëåäâàùè òàêèâà
ñúáèòèÿ.

Â ïåðèîäà îò 22 ñåï-
òåìâðè äî 22 ìàðò, êîãà-
òî íå èãðàåì Ïàíåâðèò-
ìèÿ, ñå ñúáèðàìå â íå-
äåëèòå äà èçó÷àâàìå ìó-
çèêàëíèòå óïðàæíåíèÿ
(ò.íàð. ïåñíè) îò Ó÷èòå-
ëÿ. Îñâåí òîâà ðàáîòèì
ïî ïðåâîäà íà åäíî íî-
âî îïèñàíèå íà Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà íà íåìñêè
åçèê, êîåòî äà íå å ïðå-
âîä íà íÿêîé îò èñòîðè-
÷åñêèòå äîêóìåíòè, íî
äà å åäíî êîðèãèðàíî è
äîïúëíåíî ñèíòåçèðàùî
èçäàíèå, â êîåòî äà ñå
âêëþ÷è è òåêñòúò çà ïåå-
íå íà íåìñêè.

Èçîáùî, ñ Áîæèÿ ïî-
ìîù, ìíîãî ðàáîòà íè ÷à-
êà - òåïúðâà çàïî÷âàìå.
Òàçè ãîäèíà çà ïúðâè ïúò
ñå î÷àêâà è öÿëàòà áåð-
ëèíñêà ãðóïà äà äîéäå íà
Ðèëà - âñè÷êè êàòî åäíî
öÿëî äà ñå äîêîñíåì äî
êîðåíèòå íà òîâà Ó÷åíèå
è ñ íîâè îçàðåíèÿ è âäúõ-
íîâåíèå äà ïðîäúëæèì
çàäðóæíî ðàáîòàòà ñè çà
Ñëàâà Áîæèÿ.

Ñâåòîñëàâ Êîñòîâ è
Çîðíèöà Èâàíîâà

Ó÷åíèåòî íà Áÿëîòî Áðàòñòâî íàìèðà ñâîèòå ïðè-
âúðæåíèöè è ïîñëåäîâàòåëè ïî ëèöåòî íà öÿëàòà Çå-
ìÿ. Â Ëîíäîí, ñòîëèöàòà íà Âåëèêîáðèòàíèÿ, êîÿòî
ñå ÿâÿâà îùå è êàòî ôèíàíñîâà è êóëòóðíà ñòîëèöà
íà ñâåòà, èìà áðàòñêà ãðóïà. Ïàíåâðèòìèÿ â Ëîíäîí
ñå èãðàå îò 1983 ã. â Ðè÷ìîíä ïàðê. Â ìîìåíòà ñâå-
ùåíàòà Ïàíåâðèòìèÿ ñå èãðàå íà òðè ìåñòà â Ëîí-
äîí, îáðàçóâàùè ïðàâèëåí ðàâíîñòðàíåí òðèúãúë-
íèê. Îñâåí â Ðè÷ìîíä ïàðê îò 2010 ã. òÿ ñå èãðàå â
Õàéä ïàðê è Ãðèíóè÷ ïàðê. Ïàíåâðèòìèÿòà ñå èãðàå
â ñúáîòà è íåäåëÿ îò 7.30 ÷. Ëîíäîíñêîòî îáùåñòâî
ïî Ïàíåâðèòìèÿ èìà ñâîÿ àäðåñ:
www.paneurhythmysociety.co.uk Îò íà÷àëîòî íà àï-
ðèë 2011 ñå ñúçäàäå è èíòåðíåò ãðóïà “Ïàíåâðèòìèÿ”.
Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ æåëàåùèòå äà ñå âêëþ÷àò ìî-
ãàò äà ãî ñòîðÿò íà http://groups.yahoo.com/group/
paneurhythmy_uk èëè äà ïèøàò íà èìåéë àäðåñ
paneurhythmy_uk@yahoogroups.com Áåñåäè ñå ÷åòàò
â ïîíåäåëíèê è íåäåëÿ.

Áðàòñêàòà àòèíñêà ãðó-
ïà îò ïîñëåäîâàòåëè íà
Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ ñå ñú-
áèðà â íåäåëíèòå óòðèíè îò
22 ìàðò â ïîäíîæèåòî íà
Àêðîïîëà, íà õúëìà íà íèì-
ôèòå, çà äà èãðàå Ïàíåâ-
ðèòìèÿ. Ñëåä òîâà îñòàâà-
ìå ïîä îòêðèòî íåáå íà
áëèçêàòà ïîëÿíêà, îòêúäå-
òî ñå âèæäàò Åãåéñêî ìîðå
è ãðàäúò, çà äà äèñêóòèðà-
ìå òåìè, ñâúðçàíè ñ Ó÷å-
íèåòî è Áðàòñòâîòî. Ïååì
è ðàçëè÷íè ïåñíè îò Ó÷èòå-
ëÿ. Àêî âðåìåòî ïîçâîëÿâà,
ïðåç çèìàòà ðàçó÷àâàìå
Ïàíåâðèòìèÿòà è ÷åòåì áå-
ñåäè. Òåçè ñðåùè â íåäåëÿ
íè äàâàò âäúõíîâåíèå è ñè-
ëè äà èçïúëíÿâàìå çàäúë-
æåíèÿòà ñè ïðåç ðàáîòíè-
òå äíè îò ñåäìèöàòà.

Ñ ïåñíèòå íà ñåñòðà
Äèìèòðà Ãðàìáåëîâà

Ñåñòðà Äèìèòðà
Ãðàìáåëîâà å ðîäåíà íà
24.03.1933 ã. è å èçðàñíà-
ëà â ñ. Êóðòîâî, Êàðëîâ-
ñêî - Ðîçîâàòà äîëèíà.
Ó÷èëà å â ãîðñêî ó÷èëè-
ùå â êóðîðòà Áîðîâåö,
Ñàìîêîâñêî, êúäåòî ñå
ñðåùà ñúñ ñúïðóãà ñè
Õðèñòî. Æèâîòúò ñè å
îòäàëà íà ãðèæà çà Ïðè-
ðîäàòà, êàòî ðàáîòàòà é
å áèëà ñâúðçàíà ñúñ çà-
ëåñÿâàíå, ñúçäàâàíå è
îòãëåæäàíå íà íîâè ãî-
ðè â ñ. Åëåøíèöà, Ðàç-
ëîæêî, à ïî-êúñíî - â ãð.
Ïëîâäèâ. Çà ïúðâè ïúò ñ
Ó÷åíèåòî íà Ó÷èòåëÿ
Áåèíñà Äóíî ñå ñðåùà
ïðåäè 15 ã. ÷ðåç Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà â ãð. Ïëîâäèâ,
êîÿòî é ïîìàãà äà ïðåî-
äîëåå ñåðèîçíè çäðà-

âîñëîâíè ïðîáëåìè.
Ñåñòðà Äèìèòðà

Ãðàìáåëîâà â ìîìåíòà
æèâåå è ðàáîòè â ñ. Êóð-
òîâî. Çàíèìàâà ñå ñ îò-
ãëåæäàíå íà ðîçîâà ãðà-
äèíà. Âñåêè äåí ïîñðå-

ùà èçãðåâà íà Ñëúíöå-
òî, èãðàå Ïàíåâðèòìèÿ è
ñå ðàäâà íà ïðèðîäíèòå
áëàãà. Íà òîâà ñâåòëî è
êðàñèâî êúò÷å îò Ìàéêà-
òà Çåìÿ íåïðèíóäåíî
çàïÿâà âñè÷êè ñâîè ïåñ-

íè. Îò 2001 ã. òå ÿ ïîñå-
ùàâàò è ÷ðåç íåÿ èäâàò
â ñâåòà. Îòòîãàâà ãè ñú-
áèðà è ïðåç ì. àâãóñò
2010 ã. ãè ïóáëèêóâà â
êíèãàòà ñè “Ìîãúùèÿò
ôàð”, êîÿòî áå ïðåäñòà-
âåíà çà ïúðâè ïúò ïðåä
ïðèÿòåëèòå íà Ðèëà, à â
êðàÿ íà ãîäèíàòà - ïðåä
øèðîêà ïóáëèêà â ãð.
Áëàãîåâãðàä. Íà
14.04.2011 ã. â ãð. Ñîôèÿ
íà ïîåòè÷íà âå÷åð ïåñ-
íèòå íà ñ. Äèìèòðà áÿõà
ïðåäñòàâåíè îò Èíà
Äîéíîâà, Áîæèäàð Ñè-
ìîâ, Êîíñòàíòèí Çëàòåâ
è Ñèëâèíà Êàðàáîé÷å-
âà. Ïðåäñòîè ïðåäñòà-
âÿíåòî íà êíèãàòà é â
ãðàäîâåòå Øóìåí (íà 20
ìàé 2011 ã.) è Âåëèêî
Òúðíîâî.

Ãîëÿìî óäîâîëñòâèå å
äà ñå îáåäèíÿò â êðúãà íà
Ïàíåâðèòìèÿòà õîðà îò
ðàçëè÷íè íàðîäíîñòè, äà
çàáðàâÿò ïðîèçõîäà ñè è
âäúõíîâåíè è çàðåäåíè
çàåäíî äà ðàçïðúñêâàò
ñâåòëè ìèñëè. Ïîäãîòâÿìå
ñå çà ñúáîðà êðàé Ñåäåì-
òå ðèëñêè åçåðà ïðåç àâ-
ãóñò è ìå÷òàåì Öàðñòâîòî
Íåáåñíî ïî-áúðçî äà ñëå-
çå íà Çåìÿòà.

Èçïðàùàìå ïîçäðàâ íà
âñè÷êè, êîèòî ùå áúäàò íà
Ìàäàðñêèÿ ñúáîð. Àêî ïî-
ñåòèòå Àòèíà, çàïîâÿäàéòå
êðàé Àêðîïîëà, çà äà ñå çà-
ïîçíàåì, äà èçèãðàåì
çàåäíî Ïàíåâðèòìèÿòà è
äà ïîïååì ïåñíè íà Ó÷èòå-
ëÿ.

Vagelis Kourouklis
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Ñâåòúë ñïîìåí çà Ôàíè

Ñâåòúë ñïîìåí çà áðàò Ëþáåí îò Âàðíà
ÍÀ 3.03.2011 Ã. ÑÈ ÇÀÌÈÍÀ ÎÒ ÒÎÇÈ ÑÂßÒ ÁÐÀÒ ËÞÁÅÍ ÎÒ ÃÐ. ÂÀÐÍÀ

Áðàò Ëþáåí Ìàâðîäèåâ
Êîñòîâ å ðîäåí íà
20.06.1921 ã. â ãð. Âàðíà.
Ìàéêà ìó å áèëà äúëáîêî
âÿðâàùà è îò íåÿ å íàñëå-
äèë åäíî ñèëíî ÷óâñòâî íà
áëàãîãîâåíèå ïðåä Ñúçäà-
òåëÿ. Íà 12-ãîäèøíà âúç-
ðàñò ñåìåéñòâîòî ìó îòè-
âà äà æèâåå â ãð. ßìáîë
ïðè ñâîè ðîäíèíè - ñåìåé-
ñòâî Àòàíàñ è Ðàäà Ñòåôî-
âè, êîèòî ñà ïîñëåäîâàòå-
ëè íà Ó÷èòåëÿ. Òå ñà, êîè-
òî  âúâåæäàò ìëàäèÿ Ëþ-
áåí â Íîâîòî ó÷åíèå. Ñëåä
âðåìå Àòàíàñ è Ðàäà Ñòå-
ôîâè îòèâàò äà æèâåÿò íà
Èçãðåâà â ãð. Ñîôèÿ, êúäå-
òî ñè ïîñòðîÿâàò êúùà. Îò
òàçè âúçðàñò áðàò Ëþáåí
ñòàâà âåãåòàðèàíåö è òà-
êúâ îñòàâà äî êðàÿ íà æè-
âîòà ñè. Ñëåä êðàÿ íà Âòî-
ðàòà ñâåòîâíà âîéíà ñå-
ìåéñòâîòî ìó ñå çàâðúùà
âúâ Âàðíà. Òàì òîé çàïî÷-
âà òðóäîâàòà ñè äåéíîñò
êàòî ìîðÿê è öÿë æèâîò ðà-
áîòè êàòî òàêúâ. Íà 37-ãî-
äèøíà âúçðàñò ñå  æåíè çà
Êåðà Êèíåâà îò ñ. Òîïîëè-
öà, êîÿòî å îò áðàòñêî ñå-
ìåéñòâî è å ðîäåíà âåãå-
òàðèàíêà. Ðàæäà èì ñå äú-
ùåðÿ Êðàñèìèðà. Ïðåç òî-
âà âðåìå ñåìåéñòâîòî ñòî-
ïàíèñâà è æèâåå â áðàò-
ñêèÿ ñàëîí íà ãð. Âàðíà.
Áðàòñòâîòî å ïîâåðèëî íà
áðàò Ëþáåí ïðåç ïåðèîäà
íà òîòàëèòàðèçìà çàäà÷à-
òà äà ïàçè è ñòîïàíèñâà
áðàòñêèÿ ñàëîí. Ñëåä îôè-
öèàëèçèðàíåòî íà ÄÎ “Áÿ-

Íà 5 ìàðò 2011 ã. ñè çà-
ìèíà îò òîçè ñâÿò íàøàòà
ñåñòðà è äðóãàðêà Ñòåôàí-
êà Àâðàìîâà Àòàíàñîâà, èç-
âåñòíà â áðàòñêèòå ñðåäè
êàòî ñåñòðà Ôàíè. Øóìåí-
ñêàòà áðàòñêà ãðóïà çàãóáè
îñíîâåí ñòîæåð è åäíà
áëèçêà è ñðîäíà äóøà. Ñåñ-
òðà Ñòåôàíêà å îò îñíîâà-
òåëèòå íà áðàòñêàòà ãðóïà
ïðåç 1989 ã. è åäèí îò èíè-
öèàòîðèòå è îðãàíèçàòîðè-
òå íà Ìàäàðñêèòå ìëàäåæ-
êè ñúáîðè, çàïî÷íàëè îò
1993 ã. Ïðåç ãîäèíèòå òÿ å àê-
òèâåí ó÷àñòíèê â áðàòñêèÿ
æèâîò è â Ëÿòíàòà äóõîâíà
øêîëà íà Ðèëà. Òÿ å è åäèí
îò ïðåâîäà÷èòå íà Ñëîâîòî
íà Ó÷èòåëÿ íà íåìñêè åçèê.
Ðàáîòèëà å ïî ïóáëèêóâàíå
íà íåèçäàäåíèòå ëåêöèè íà
Ó÷èòåëÿ.

Ñåñòðà Ôàíè å ðîäåíà
â ãð. Òúðãîâèùå íà
09.09.1959 ã. Çàâúðøâà ãèì-
íàçèÿ ñ ìàòåìàòè÷åñêè ïðî-
ôèë, à ñëåä òîâà - ØÓ “Åï.
Ê. Ïðåñëàâñêè”, ñïåöèàë-
íîñò “Ðóñêè è áúëãàðñêè
åçèê”, à ïî-êúñíî çàâúðøâà
è íåìñêà ôèëîëîãèÿ. Ó÷è-
òåëñêàòà é êàðèåðà ïðåìè-
íàâà êàòî ó÷èòåë ïî ðóñêè
åçèê íà ñåëî, ïîñëå - â ïðî-
ãèìíàçèÿ è ãèìíàçèÿ â ãð.
Òúðãîâèùå, à ïî-êúñíî ñòà-
âà åêñïåðò ïî ðóñêè åçèê
êúì ÐÈ íà ÌÎÍ - Òúðãîâè-
ùå. Îò 1987 ã. å àñèñòåíò ïî
ðóñêè åçèê â ØÓ “Åï. Êîí-
ñòàíòèí Ïðåñëàâñêè”, ñëåä
òîâà - ïðåïîäàâàòåë, ïðåç
2001 ã. çàùèòàâà äîêòîðñêà
äèñåðòàöèÿ, à ïðåç 2008 ã.
ñòàâà äîöåíò ïî ñúâðåìå-

íåí ðóñêè åçèê - êàðèåðà,
êîÿòî ïðåìèíàâà ïðåç âñè÷-
êè ñòúïàëà íà îáðàçîâàòåë-
íàòà ñèñòåìà è äîñòèãà âúð-
õîâåòå íà íàó÷íàòà éåðàð-
õèÿ. Ôàíè ïîëó÷àâà ïðèçíà-
íèåòî îò êîëåãèòå ñè êàòî
“ìíîãîîáåùàâàù ó÷åí” è
“âñåëåíà îò èäåè è çíàíèÿ”.
Êàòî ó÷åí òÿ ïðàâè èçñëåä-
âàíèÿ ïî ôóíêöèîíàëíà ãðà-
ìàòèêà, ñèíòàêñèñ è òåêñòî-
ëèíãâèñòèêà - îáëàñòè, â
êîèòî èìà ìíîæåñòâî ïóá-
ëèêàöèè. Êîëåãèòå é äàäîõà
îöåíêàòà: “Êðàéíî åòè÷åí
÷îâåê, íèêîãî íå å íàãðóáè-
ëà è çà íèêîãî íå å êàçàëà
ëîøà äóìà”. Ìëàäèòå é êî-
ëåãè ñïîäåëÿò, ÷å â íàé-
òðóäíè ìîìåíòè òÿ èì å
âäúõâàëà óâåðåíîñò è èì å
êàçâàëà: “Ñïîêîéíî, âñè÷êî
ùå ñå îïðàâè”.

Ñåñòðà Ôàíè äàäå åäèí
ñâåòúë ïðèìåð íà ó÷åíèê íà
Áÿëîòî Áðàòñòâî, ðàáîòåù
òèõî è âñåîòäàéíî, ñ ãîëÿ-
ìà ïðèëåæíîñò è ïðåöèç-
íîñò, ñ ïîñòîÿíñòâî è òâúð-
äîñò. Ìíîãî îò áðàòÿòà è
ñåñòðèòå ÿ ÷óâñòâàõà êàòî
íàé-áëèçúê ïðèÿòåë, íà êî-
ãîòî ìîãàò äà ñå äîâåðÿò è
÷èåòî ìíåíèå íàé-ìíîãî öå-
íÿõà. Æèâÿ ñêðîìíî, ñ ìè-
ñúëòà äà íå òúðñè íèùî çà
ñåáå è âñè÷êî äà äàäå çà
Áðàòñòâîòî. Òÿ å åäèí ñâå-
òúë ïðèìåð íà áåçêîðèñòíî
ñëóæåíå íà Ó÷èòåëÿ. Ñåñòðà
Ôàíè ïðèòåæàâàøå îñîáåí
÷àð, ìåêîòà è ôèíåñ, ñú÷å-
òàíè ñ íåïîêîëåáèìà âÿðà
è çäðàâîìèñëèå. Â ðàáîòà-
òà íà øóìåíñêàòà ãðóïà òÿ
âíàñÿøå îñîáåíà àòìîñôå-

ðà íà òî÷íîñò è ïðåöèçíîñò
ïðè ðàáîòà ñúñ Ñëîâîòî.
Ðàâíîñìåòêàòà å, ÷å òÿ èç-
ìèíà çàåäíî ñ øóìåíñêàòà
áðàòñêà ãðóïà 22-ãîäèøíèÿ
öèêúë íà Øêîëàòà íà Áÿëî-
òî Áðàòñòâî, âêëþ÷âàùà
åæåäíåâíîòî ïîñðåùàíå íà
èçãðåâà íà Ñëúíöåòî, äóõîâ-
íè íàðÿäè è èãðà íà Ïàíåâ-
ðèòìèÿ, èçó÷àâàíå íà ëåê-
öèèòå îò Îáùèÿ è Ìëàäåæ-
êèÿ êëàñ. Ìîæåì ñàìî äà
áëàãîäàðèì íà Áîã è íà Ó÷è-
òåëÿ, ÷å íè èçïðàòèõà òàêà-
âà ñåñòðà è äðóãàðêà. Ñåñ-
òðà Ôàíè ñå ïîÿâè êàòî ñâå-
òúë ëú÷ è âíåñå ñâåòëèíà â
äóøèòå íè. Îçàðè íè ñúñ
ñâåòëàòà ñè óñìèâêà è ñúñ
ñèíèòå ñè î÷è, ñòîïëè íè ñ
ðÿäêà íåæíîñò è îäóõîòâî-
ðåíîñò, âäúõíîâè íè ñ âèñî-

êèÿ ñè èäåà-
ëèçúì è ñ
÷èñòèÿ ñè
æèâîò. Æè-
âÿ áåç
ñòðàõ è òúì-
íèíà, ñ ëþ-
áîâ è ñâåò-
ëèíà. Ìèð
íà äóõà è
ñâåòëèíà
âå÷íà íà äó-
øàòà é.

 Êàòî
çíàåì êàê-
âè áðàòÿ è
ñåñòðè ñìå
èìàëè, ùå
çíàåì è
êàêâè ùå
èìàìå è â
áúäåùå. Â
òÿõíî ëèöå
íèå ùå îò-

êðèåì è íàøèòå çâåçäíè ïî-
ìàãà÷è, çàùîòî ðàáîòàòà íà
Áîæèÿòà íèâà ïðîäúëæàâà:
åäíè ùå ñåÿò, äðóãè ùå æú-
íàò, íî Áîæåñòâåíèÿò ïëàí
ùå ñå èçïúëíè. Ó÷èòåëÿ íè
âîäè è èìà ãðèæà çà íàñ è
çà íàøåòî ïðåìèíàâàíå
ïðåç ñâåòîâåòå, à Ãîñïîä ùå
ïàçè èçõîæäåíèåòî è âõîæ-
äåíèåòî íà äóøèòå íè.

Èçïðàùàíåòî íà ñåñ-
òðà Ñòåôàíêà

Íå ìîãà äà îïèøà êàêâî
÷óâñòâàì, êîãàòî èçãðÿâà
Ñëúíöåòî. Íå ìîãà äà îïè-
øà ðîìîëåíåòî íà äúæäà.
Íå ìîãà äà îïèøà êàêâî ÷óâ-
ñòâàì îò çàãóáàòà íà íàøà-
òà ìèëà ñåñòðà Ñòåôàíêà.
Êàêòî íå ìîæåì äà ñè îáÿñ-
íèì Ëþáîâòà, êàêòî íå ìî-
æåì äà ñè îáÿñíèì ñìèñú-
ëà íà æèâîòà, òàêà è íå ìî-
æåì äà ñè îáÿñíèì çàùî ñè
îòèäå òÿ.

Çíàåì, ÷å íå ñìå ÿ çàãó-
áèëè çàâèíàãè è ÷å ùå ñå
ñðåùíåì âúâ âå÷íîñòòà. Îá-
ëå÷åíà â áÿëî, â êðàñèâèÿ
èì äîì ñ áðàò Àòàíàñ, òÿ ëå-
æåøå ñ öàðñêî äîñòîéí-
ñòâî. Çàìèíà ñè íà 5 ìàðò -
ñúáîòà. Íàðåäåíè â êðúã
îêîëî íåÿ, ñ ëþáîâ èçïúë-
íèõìå íàðÿäà çà çàìèíàëè.

Òÿ áåøå ðÿäêî öâåòå â
Áîæåñòâåíàòà ãðàäèíà, èç-
ëú÷âàùî ôèí àðîìàò. Êàòî
íà ðåâíîñòíà è îñòîðîæíà
ó÷åíè÷êà, íàé-âàæíîòî íå-
ùî â æèâîòà é áåøå ðàáî-
òàòà ñúñ Ñëîâîòî. È ñåãà
âèæäàì îçàðåíîòî é ëèöå,
êîãàòî èãðàåøå Ïàíåâðèò-
ìèÿ. Îáëå÷åíà áå âèíàãè

ñåìïëî, íî îò öÿëàòà é ñúù-
íîñò ïðîçèðàøå âèñîê èí-
òåëåêò è áëàãîðîäñòâî.

Ìíîãî ïúòè âúðâÿõìå
çàåäíî ïî ñòúïàëàòà êúì
øóìåíñêèÿ èçãðåâ. Êàçâàëà
ìè å, ÷å äóøàòà é íàé-ìíî-
ãî ñå ðàäâà îò ïîñðåùàíå-
òî íà èçãðåâà íà Ñëúíöåòî
è îò áðàòñêèÿ æèâîò ïðåç
ëÿòîòî íà Ðèëà. Äúðæåøå
ìíîãî íà áëèçêèòå ñè õîðà
è íà Áðàòñòâîòî.

Íàïîñëåäúê ñìå ãîâîðè-
ëè, ÷å âñúùíîñò çàìèíàâà-
íåòî â äðóãèÿ ñâÿò å ïðåìè-
íàâàíå ñàìî îò åäíî ñúçíà-
íèå â äðóãî. Îáè÷àõ ìíîãî
äà ÿ ñëóøàì, êîãàòî ÷åòåøå
Ñëîâîòî è òåìèòå, êîèòî ïè-
øåøå. Âèíàãè òúðñåõ îäîá-
ðåíèåòî é.

Èìàõìå â ãðóïàòà ñè ÷î-
âåê, íà ÷èåòî ìíåíèåòî âè-
íàãè ìîæåì äà ðàç÷èòàìå.
Ïîÿâè ñå ïðè íàñ êàòî ìå-
òåîð è óãàñíà, çà äà èçãðåå
â íåâèäèìèÿ ñâÿò. Ìíîãî ùå
ìè ëèïñâàò ðàçãîâîðèòå ñ
íåÿ. Ùå ìè ëèïñâà ëú÷åçàð-
íàòà é óñìèâêà.

Îáè÷àì òå, Ôàíè! Ìèð è
ñâåòëèíà íà äóøàòà òè!

Ìàðèÿ Ïåíåâà -
Øóìåí

Ñâåòúë ñïîìåí çà Ãàíêà

ëî Áðàòñòâî”  áðàò Ëþáåí
âðúùà  èìîòà íà Áðàòñòâî-
òî.

Áðàò Ëþáåí å åäèí ìíî-
ãî âñåîòäàåí íà Ó÷åíèåòî
è Áðàòñòâîòî òðóæåíèê.
Èìàë å ïîñòîÿííà ãðèæà çà
ïîääúðæàíå è ñòîïàíèñâà-
íå íà áðàòñêîòî ëîçå âúâ
Âàðíà. Âèíàãè å ãëåäàë äà
ïîìîãíå ñ êàêâîòî ìîæå.
Ïðåç òîçè ïåðèîä ñå å ãðè-
æåë çà áðàòñêàòà áèáëèî-
òåêà. Õîäèë å èç ñòðàíàòà
è êúäåòî å ìîãúë, å çàêóïó-
âàë êíèãèòå íà Ó÷èòåëÿ - òà-
êà ãè å ñïàñÿâàë îò óíèùî-
æåíèå. Ñ òàçè ñâîÿ äåéíîñò
è âñåîòäàéíîñò òîé äîñòèã-
íà äî äúëáîêà ñòàðîñò. Âå-
÷åðòà, ÷àñîâå ïðåäè äà ñè
çàìèíå, áðàò Ëþáåí èçïÿ-
âà òðè ïåñíè: “Ñëàäêî ìå-
äåíî” - çà ôèçè÷åñêèÿ æè-
âîò, “Ëþáîâòà å èçâîð” - çà
ñúðäå÷íèÿ ñâÿò, è “Àóì” - çà

óìñòâåíèÿ ñâÿò. Òà-
êà äîñòîéíî æèâÿ è
ñè çàìèíà îò òîçè
ñâÿò áðàò Ëþáåí îò
Âàðíà.

Ïîçíàâàì áðàò
Ëþáåí îò ëàãåðèòå
íà Ðèëà. Îùå ïðè
ïúðâèòå ðàçðåøåíè
îò âëàñòòà  ëàãåðè
òîé ìè íàïðàâè âïå-
÷àòëåíèå íà áðàò,
êîéòî ïðîÿâÿâàøå
ãðèæà è îòãîâîðíîñò
çà ñòîïàíèñâàíåòî
íà ïðèðîäàòà â ðà-
éîíà.  Ïúðâèÿò ìè
ñïîìåí å îòòîãàâà:
âå÷å âúçðàñòåí, òîé

ñå äâèæåøå áàâíî è îòèâà-
øå çà âîäà îò “Ðúöåòå, êîè-
òî äàâàò”. Ïî ïúòÿ  òîé ñå
ñïèðàøå äà îïðàâÿ ïúòåêà-
òà, à íà åäíî êàìåíèñòî
ìÿñòî ñå çàäúðæà äúëãî è
îïðàâÿøå íåñòàáèëíèòå
êàìúíè. Òîâà ìè íàïðàâè
ñèëíî âïå÷àòëåíèå è  ðàç-
áðàõ, ÷å ñìå îòãîâîðíè çà
ñúñòîÿíèåòî íà ïúòåêèòå
íå ñàìî â ëàãåðà, íî è â ðà-
éîíà. Ñëåä ãîäèíè ïîçíàí-
ñòâî ñ áðàò Ëþáåí ðàç-
áðàõ, ÷å òîé èìà  ñèëíî
ðàçâèò íàâèê çà ïîñòîÿí-
íà ãðèæà è ðàáîòà çà îá-
ùîòî, íàâèê, ñúçäàäåí îò
ñòàðèòå áðàòÿ, çàùîòî ôè-
çè÷åñêèÿò òðóä å óñëîâèå-
òî çà ðåàëèçèðàíåòî íà âè-
ñîêèòå èäåè íà áðàòñòâî è
ñåñòðèíñòâî. Áëàãîäàðÿ òè,
áðàò, çà äîáðèÿ ïðèìåð.

Ìèð è ñâåòëèíà íà äóõà
ìó è âå÷åí æèâîò.

Ãàíåòî - åñòåñ-
òâåíà, áåç àôèíè-
òåò êúì óäîáñòâàòà,
íî ñ ïîñòîÿíåí
ñòðåìåæ êúì íîâè
çíàíèÿ, ñ èçêëþ÷è-
òåëåí èíòåðåñ êúì
íàé-ñúâðåìåííè
ìåòîäè çà ôèçè÷åñ-
êî è äóõîâíî çäðà-
âå.

Òÿ íîñåøå ñà-
ìèÿ æèâîò êàòî
ïðèâèëåãèÿ, êàòî
ñèëà èëè êàòî âúç-
ìîæíîñò äà îòêðè-
âà è îâëàäÿâà òàéíèòå íà ïðèðîäàòà.

Íà÷èíúò é íà æèâîò è ñúäáàòà é, ÿ áÿ-
õà íàó÷èëè äà âÿðâà â ñåáå ñè è äà íàñ-
òîÿâà çà âñè÷êî, íà êîåòî ñâåòëàòà é äó-
øà ñå ðàäâàøå è îòêëèêâàøå. Íàìèðàøå
ñâîé íà÷èí äà ñå ñïðàâÿ ñ áîëêèòå, òðóä-
íîñòèòå è ñóðîâèòå óñëîâèÿ.

Íåïîäïðàâåíà è ÷èñòà, òÿ æèâååøå ñ
ïðîáëåìèòå íà äðóãèòå, íà áëèçêèòå, è òúð-
ñåøå íà÷èí äà ïîìîãíå.

Ïðàâåøå ñâîèòå ìàëêè åæåäíåâíè
äîáðèíè ñ óñìèâêà, ïðîñòî îò ëþáîâ êúì
æèâîòà, êúì ïðèðîäàòà, êúì õîðàòà, êúì
Ñëîâîòî.

Åäíà äóøà, êîÿòî çàâúðøè çåìíèÿ
óíèâåðñèòåò è, íàäÿâàì ñå, ñåãà å â íàé-
ñâåòëàòà àóëà íà íåáåñíèÿ.

Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè äóøàòà é!
Ñâåòëèíà è ìèð.

Ì.
Áëàãîäàðÿ òè Ãàíå, ÷å íè ñúáðà, íàó÷è

è ïðîñòè è íè îñòàâè ñúâåòèòå ñè: “Êîãà-
òî íîâîòî äîéäå, ñòàðîòî ñàìî ùå ñè îòè-
äå”; “Åäèí ÷îâåê ùå ãî íàïðàâèø ïúðâî
äîáúð, ïîñëå òîé ñàì ùå ñè îñòàâè ëîøè-
òå íàâèöè.”

Áëàãîäàðÿ, ÷å íè ïîêàçà êàê ñå îáè-
÷àò æèâèòå ñúùåñòâà è íè äàäå ïðèÿòåë-
ñòâîòî ñè è áåçáðîéíèòå ñúâåòè.

Áëàãîäàðÿ, ÷å íè ïîêàçà êàê ñå èçïúë-
íÿâà Âîëÿòà Áîæèÿ!

Ð.
Íà Ãàíêà
Ïðîñòè÷êî ñðåä íàñ æèâÿ,
ïðîñòî ñè çàìèíà -
êàòî æèâà ñâåòëèíà
â Áîæèåòî èìå!
Ñ ïîêëîí,
01.04.2011

Ïåòúê, Êàëèíêà
Óòâúðäè ñå æèâîòà íà Ãàíêà
Íå òðúáåòå ôàíôàðè,

íå âúçäèãàéòå ãëàñ -
Â òèøèíàòà äà çàïàçèì
ñâåòîñòòà ìåæäó íàñ.

Óòâúðäè ñå Æèâîòà
ñ òîçè àêò íà ñìúðòòà!
È íåáåòî âèñîêî
âúçâåñòè ðàäîñòòà!

Ñ ðàäîñò - 05.05.2011
Âòîðíèê, Êàëèíêà

Âúçëèçàíå
Íå ñëèçà
óñìèâêàòà ñâåòëà
îò ñâåòëîòî ìè ëèöå.
Âúçëèçàì
è Áîãà ïðèâåòñòâàì, è ðàäîñòòà ìè

ðàñòå.

Ãðåå
íåáåòî ñâåùåíî.
Ïåÿò áëàãîäàðíè äóøè.
Âñè÷êî
å áëàãîñëîâåíî!
Ëþáîâ å
è ðàäîñò, è ìèð!

Ñîôèÿ, 22.03.2011ã.
Êàëèíêà

Ãàíêà íè äàäå íàé-áåçöåííèÿ ïîäàðúê - äî-
ïóñíà íè çà ñâèäåòåëè íà íåéíèÿ çåìåí ïúò. Ïî-
êàçà íè êàê äà îáè÷àìå âñåêè ÷îâåê, òðåâè÷êà è
æèâîòèíêà â îáèêíîâåíèÿ äåí. Äà îïîçíàâàìå
è ïðèëàãàìå Ñëîâîòî ñ âÿðà è ïîñòîÿíñòâî. Äà
öåíèì è äà ñå ãðèæèì çà çäðàâåòî ñè, ïîëçâàé-
êè äàðîâåòå íà ïðèðîäàòà è ïðîñâåòëÿâàéêè óìà
è ñúðöåòî ñè. Äà èçïúëíÿâàìå ñ îòãîâîðíîñò è
çåìíèòå,  è íåáåñíèòå ñè çàäúëæåíèÿ. Â ðåøå-
íèÿòà ñè äà ñå ðúêîâîäèì îò Ñâåòëèíàòà. Äà äà-
äåì ïðèîðèòåò íà æèâîòà è äà íàäìîãíåì âúç-
ðàñòòà.

Áëàãîäàðÿ òè!
À.

Åòî êàêâî Ó÷èòåëÿ êàçâà çà Ãàíåòî.
“Àç ñúì íà ñòðàíàòà íà îíåçè, êîèòî ìèñëÿò

ïðàâî, ÷óâñòâàò ïðàâî è êîèòî ïîñòúïâàò ïðàâî.
Òóê ìåíå ìè õàðåñà åäèí ïðèìåð: Åäíà îò íàé-
ìëàäèòå ñåñòðè íà Èçãðåâà èäå ïðè ìåíå è êàç-
âà: “Ó÷èòåëþ, íàìèñëèõ äà ïîìîãíà íà åäíà
ñåñòðà”, íàìèñëèëà äà é äàäå åäíà äîñòà êðóïíà
ñóìà çà íåÿ. Êàçâàì é: “Íà òåáå íå òè ëè òðÿá-
âà?” - “Àç ùå ñïå÷åëÿ, èñêàì äà é ïîìîãíà”. Êàç-
âàì é: “Íÿìà ëè äà ñúæàëÿâàø ïîñëå?” Êàçâà:
“Íå, àç ùå ðàáîòÿ”. Êàçâàì é: “Íàïðàâè òîâà, êîå-
òî ñè íàìèñëèëà, òî å ïðàâî”. Òÿ ìå ïèòà äà íàï-
ðàâè ëè òîâà, êîåòî å íàìèñëèëà, èëè íå. Áèõ æå-
ëàë è âèå äà èìàòå èäåÿòà íà ìëàäàòà ñåñòðà.”

1. Óòðèííî ñëîâî
29.IÕ.1940 ã. Íåäåëÿ 5 ÷. ñ.

Ñîôèÿ - Èçãðåâ
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Ðàçìèñëè çà õðàíåíåòî
Ñëúíöåòî ãðåå, äúðâå-

òàòà ñå ðàççåëåíÿâàò, ïòè-
öèòå ñà âúâ âúçòîðã è òîâà
ìå ïîäòèêâà è íèå äà ñè ïî-
ïååì. Ïðåäëîæèõ ïúðâî òî
äà ìè èçïåå íÿêîÿ ïåñåí, è
áåç âòîðà ïîêàíà èëè ïðè-
òåñíåíèå ïîñëåäâà åäíî
î÷àðîâàòåëíî èçïúëíåíèå
ñúñ çâúíëèâ äåòñêè ãëàñåö
- çà “ëÿñòîâè÷êàòà ïîä
ñòðÿõàòà: ÷óðóëèê-÷óðó-

ëèê”. Ñåãà å ìîé ðåä. Â òî-
âà îáêðúæåíèå èìàõ âäúõ-
íîâåíèåòî çà ïåñåíòà îò
Ïàíåâðèòìèÿòà - óïðàæíå-
íèåòî “Çàïîçíàâàíå”. Äî-
êàòî ïååõ, äåòåòî çàïî÷íà
äà ïðàâè íÿêàêâè äâèæå-
íèÿ è àç ïðèòåñíåí ìó ðà-
çÿñíÿâàì çà îïàñíîñòòà îò
òàíöè íà âúðõà íà êàòåðóø-
êà. Òî ìè îòãîâàðÿ: “×àêàé
ìàëêî”. È áúðçî ñëèçà íà-
äîëó. Àç ñúì âñå îùå êàö-
íàë íà âúðõà è èçïîëçâàì
äà ñå îãëåäàì îò âèñî÷èíà-
òà çà îñòàíàëèòå îò ãðóïà-
òà. Äåòåòî ìè êàçâà âå÷å
îòäîëó: “Ïåé ñåãà!”. Ðàçáè-
ðà ñå, ïîä÷èíÿâàì ñå ñ ðà-
äîñò è çàïî÷âàì: “Êîëêî
ïðèÿòíî ïòè÷åíöå ïåå...”.
Ìîìè÷åíöåòî çàïî÷âà äà
ïðàâè ïëàâíè ëþëåéíè äâè-
æåíèÿ ñ ðúöåòå, êîèòî êîì-
áèíèðà äîðè ñ îáðúùàíèÿ
- äîñóù êàòî â óïðàæíåíèå-
òî. Àç äîâúðøâàì èçïúëíå-
íèåòî ñè  è ó÷óäåíî ãî ïè-
òàì äàëè çíàå òàçè ïåñåí.
Òî ìå ïîãëåæäà íå ïî-ìàë-
êî ó÷óäåíî îò âúïðîñà ìè,
íî è ñ íÿêàêâà ñêðèòà ðà-
äîñò â î÷èòå. Â ðàçãîâîðà
ñ ðîäèòåëèòå ðàçáðàõ, ÷å òå
íå õîäÿò íà Ïàíåâðèòìèÿ è
òàçè ïåñåí å íåïîçíàòà
âêúùè...

Âúâ âúïðîñíèêà çà ðî-
äèòåëèòå ñìå ñëîæèëè âúï-
ðîñè, ñ êîèòî äà ïîëó÷èì
èíôîðìàöèÿ çà ñåìåéíàòà
ñðåäà è îñîáåíîñòèòå â ïî-
âåäåíèåòî èëè õðàíåíåòî
íà äåòåòî. Åäèí îò òÿõ å çà
òî÷íèÿ ÷àñ è ìÿñòîòî íà
ðàæäàíå. Åòî êàêâî ñå ïî-
ëó÷è â ðàçãëåæäàíåòî íà
õîðîñêîï íà äåòå îò íàøà-
òà ãðóïà. Ùå îñòàâèì íà
âàñ äà íàïðàâèòå ñâîèòå
èçâîäè, çà äà ñòå ñúïðè÷àñ-
òíè êúì íàøèòå âúëíåíèÿ.
Àñòðîïñèõîëîãèÿòà å äîáúð

Ïèñìà îò
äåòñêàòà øêîëà

Â õîðàòà èìà åäèí ëîø
íàâèê - äà ÷àêàò íÿêîé
äðóã äà íàïðàâè íåùî çà
òÿõ. Òî÷íî òîçè íåäîñòàòúê
èçïîëçâàò òúìíèòå ñèëè.
Òå ñà èçãðàäèëè åäèí êîí-
âåéåð è íè îòãëåæäàò êàòî
áðîéëåðè çà ñâîÿ ïîëçà.

Ïî âðåìå íà Ó÷èòåëÿ
ïðîô. Àñåí Çëàòàðîâ å
ïðàâèë èçñëåäâàíèÿ âúð-
õó õðàíåíåòî íà áúëãàðè-
íà â ïðîäúëæåíèå íà äå-
ñåò ãîäèíè è íåãîâîòî çàê-
ëþ÷åíèå å ñëåäíîòî: “Áúë-
ãàðèíúò õðàíè ïî-äîáðå
äîìàøíèòå ñè æèâîòíè,
îòêîëêîòî ñåáå ñè”. Êàêâî
å ïîëîæåíèåòî äíåñ? Äî-
ìàøíèòå æèâîòíè - ïòèöè,
ñâèíå, îâöå, åäúð ðîãàò
äîáèòúê, áèâàò ãëåäàíè ïî
óæàñÿâàù íà÷èí. Òåõíèòå
ôóðàæè ñå äîáèâàò ÷ðåç
õèìè÷åñêî çåìåäåëèå. Â
õðàíèòåëíèòå ñìåñêè, êîè-
òî èì ïðèãîòâÿò âúâ ôó-
ðàæíèòå çàâîäè, ñå äîáà-
âÿò áåçáðîé õèìèêàëè.
Ïðè îòãëåæäàíåòî íà æè-
âîòíèòå èì ñå äàâàò ëå-
êàðñòâà, çà äà íå óìèðàò.
Êîãàòî ïðåðàáîòâàò ïðî-
äóêòèòå, ïîëó÷åíè îò òÿõ,
äîáàâÿò áåçáðîé õèìèêà-
ëè çà ïîäîáðÿâàíå íà âêó-
ñà, ñòðóêòóðàòà, èêîíîìè-
÷åñêàòà èçãîäà è ò.í. Â
êðàéíà ñìåòêà â òúðãîâ-
ñêàòà ìðåæà ñå íàìèðàò

êðàéíè ïðîäóêòè, êîèòî ñà
íàïðàâåíè çà ïðîäàí. Ñå-
ãà ñå ñåùàì, ÷å íàâðåìå-
òî ÷åòîõ êàê åäèí øîòëàí-
äåö ïðîäàë íà åäèí àí-
ãëèéñêè òúðãîâåö ðèáíè
êîíñåðâè. Àíãëè÷àíèíúò
îòâîðèë åäíà êîíñåðâà äà
ñè õàïíå è ñå óæàñèë, ÷å
òÿ íå ñòàâà çà ÿäåíå. Âåä-
íàãà òåëåôîíèðàë íà øîò-
ëàíäåöà çà îòêðèòèåòî ñè
è ïîëó÷èë îòãîâîð: “Àç òè
ãè ïðåäàäîõ, çà äà ãè ïðî-
äàâàø, à íå äà ãè ÿäåø”.
Òîâà çàñëóæàâà äà ñå çà-
ìèñëèì. Òåëàòà ñà íè
íåîáõîäèìè, íî òðÿáâà äà
áúäàò çäðàâè. Íî êîé å
êðèòåðèÿò çà çäðàâå? Ùå
ñå îïèòàì äà äàì åäèí
òåñò íà íÿêîëêî íèâà, êîé-
òî ìîæå äà äàäå îòãîâîð
íà òîçè âúïðîñ.

Ôèçè÷åñêî íèâî:
1. Ëèïñà íà óìîðà. Òî-

âà îçíà÷àâà äà ñå ñúáóæ-
äàø ñóòðèí áîäúð è æèç-
íåðàäîñòåí è äà çàïî÷âàø
äà ïååø. Ãîòîâ ñè äà ðà-
áîòèø ñ ëþáîâ è ðàäîñò,

îò ñòð. 3
îò ñòð. 1

áåç äà òå ñìóùàâàò ïðå-
äèçâèêàòåëñòâàòà íà äåíÿ.

2. Äîáúð àïåòèò. Äà ñå
íàñëàæäàâàø íà õðàíàòà,
íåçàâèñèìî äàëè òîâà å
õëÿá, ëóê è áèñòðà âîäà.
Îñâåí òîâà òî îçíà÷àâà
àïåòèò çà æèâîò, æàæäà çà
çíàíèÿ, ãîòîâíîñò çà íîâè
ïðåæèâÿâàíèÿ è çäðàâîñ-
ëîâíî è ðàäîñòíî æåëàíèå
çà ñåêñ.

3. Äîáúð ñúí. Çàñïèâà-
íå â ðàìêèòå íà 10 ìèíóòè
ñëåä ëÿãàíå. Äúëáîê ñúí â
ðàìêèòå íà ïåò äî ñåäåì
÷àñà è ñúáóæäàíå ïðåäè
çîðàòà (÷óâà ñå åäíî ïóê,
ïóê - ïóêàíå). Ñëåä êàòî ñå
ñúáóäèòå, òðÿáâà äà “÷óå-
òå” ñòúïêè - òîâà ñà ñòúï-
êèòå íà âðåìåòî, êîåòî
âúðâè.

Ïñèõîëîãè÷åñêî íè-
âî:

4. Äîáðà ïàìåò. Áåç íà-
ëè÷èåòî íà äîáðà ïàìåò íå
ìîæåì äà ó÷èì è äà èçðàñ-
òâàìå, çàùîòî ñìå îáðå-
÷åíè äà ïîâòàðÿìå çàáðà-
âåíèòå ãðåøêè. Äîáðàòà
ïàìåò íè ïîìàãà äà ïîì-
íèì êàê ñìå ñòèãíàëè äî-
òóê, è àêî ñìå â çàòðóäíå-
íî ïîëîæåíèå, íè ïîìàãà
äà ïðåîñìèñëèì äåé-
ñòâèÿòà ñè çà ïîñòèãàíåòî
íà ïî-óäîâëåòâîðÿâàù ðå-
çóëòàò. Çàëîãúò çà äîáðà
ïàìåò å ïðèåìúò íà ñî÷íè
õðàíè, êàêòî êàçâà Ó÷èòå-

ëÿ: “ñî÷èâà”.
5. Äîáðî íàñòðîåíèå.

Åäíî îò íàé-ñëîæíèòå óñ-
ëîâèÿ, çàùîòî îçíà÷àâà
äà áúäåì èñêðåíî âåñåëè,
äà ãëåäàìå îïòèìèñòè÷íî
íà æèâîòà, âèæäàéêè äîá-
ðàòà ñòðàíà âúâ âñè÷êî, äà
ñìå ñïîñîáíè äà ñå ñìååì
íà ñåáå ñè è íà íåäîñòà-
òúöèòå ñè.

6. Ïðåöèçíîñò â ìèñúë-
òà è äåéñòâèÿòà. Ïðàâà ìè-
ñúë (îíàçè, êîÿòî èìà íàé-
ìíîãî äîïèðíè òî÷êè ñ
ðåàëíîñòòà) è òî÷íî èç-
ïúëíåíèå, êîåòî ïðåäïî-
ëàãà ñòàáèëíà íåðâíà ñèñ-
òåìà è ãúâêàâà âðúçêà óì
- òÿëî.

Ñîöèàëíî íèâî:
7. Ïîåìàíå íà îòãîâîð-

íîñò. Òîâà å âñåìèðåí çà-
êîí è íè ïîêàçâà êîëêî å
áåçïîëåçíî äà îáâèíÿâà-
ìå äðóãèòå çà ñâîèòå ïðîá-
ëåìè. Ïîåìàíåòî íà ëè÷íà
îòãîâîðíîñò å îñíîâàòà íà
ëè÷íàòà ñèëà, çàùîòî ñïî-
ñîáíîñòòà äà ïðîìåíèì
ñåáå ñè å ïîëîæèòåëíà è

îçäðàâÿâàùà.
8. Âçåìàíå íà ðåøå-

íèå. Íà âñåêè åäèí îò íàñ
Ïúðâàòà Ïðè÷èíà å äàëà
âúçìîæíîñò äà ïðèòåæà-
âàìå ïðàâîòî íà èçáîð.
Íî çà äà ïðèëîæèì òîâà
ïðàâî åôåêòèâíî, å íåîá-
õîäèìî äà ïðèòåæàâàìå
çíàíèå çà ñúùåñòâóâàùè-
òå âúçìîæíîñòè è ñïîñîá-
íîñò äà îñúùåñòâèì ðåøå-
íèÿòà ñè.

Äóõîâíî íèâî:
9. ×åñòíîñò. Òîâà íå îç-

íà÷àâà, ÷å òðÿáâà äà êàç-
âàìå âñè÷êî, êàêâîòî íè
äîéäå íàóì, íî äà íå ñå ñà-
ìîçàëúãâàìå, äà áúäåì
äîñòîéíè çà äîâåðèå è ïî-
÷èò. Âñúùíîñò òîâà îçíà-
÷àâà èíòåãðèòåò èëè öåëî-
êóïíîñò.

10. Ñìèðåíèå. Çà äà ñå
ïîëçâàìå îò íåãî, ùå å
íåîáõîäèìî äà èçõâúðëèì
îò ñåáå ñè ãîðäîñòòà, âè-
ñîêîìåðèåòî è òùåñëà-
âèåòî. Àêî íàèñòèíà ñìå
ñìèðåíè, òîâà ìîæå äà áú-
äå çàáåëÿçàíî îò äðóãèòå,
áåç íèå äà ìîæåì äà ãî ïî-
÷óâñòâàìå.

11. Áëàãîäàðíîñò. Òóê
ñúùî å íåîáõîäèìî äà
èìàìå äîáðà ïàìåò, êàòî
íå çàáðàâÿìå êîëêî ëåñíî
ìîæåì äà çàãóáèì íàé-
ñêúïîòî çà íàñ. Óñåùàíå-
òî çà áëàãîãîâåíèå è áëà-
ãîäàðíîñò ñàìî ïî ñåáå ñè

å èçðàç íà çäðàâå.
12. Ëþáîâ. Àêî çäðàâå-

òî ñå èçïîëçâà ñàìî êàòî
óñëîâèå çà ïúòóâàíå íà
åãîòî, êàòî ñóåòà è ãîíåíå
íà âÿòúðà, òî å áåçñìèñëå-
íî, à å íåîáõîäèìî òî äà
íè ñëóæè çà áåçóñëîâíî
ïðèåìàíå íà æèâîòà, íà
ñåáå ñè è íà áëèæíèòå ñè
òàêèâà, êàêâèòî ñà, ò.å. äà
ãè îáè÷àìå. Àêî íå îäîá-
ðÿâàìå íà÷èíà, ïî êîéòî
áëèæíèÿò íè ñå õðàíè, äà
ãî ïðåöåíÿâàìå êàòî “áî-
ëåí ìîçúê”, àêî íå ìèñëè
è ïîñòúïâà êàòî íàñ, à íå
äà îñúæäàìå íà÷èíà ìó íà
æèâîò - òîâà èçäàâà ñîá-
ñòâåíîòî íè óñåùàíå çà
ëèïñà íà öÿëîñòíîñò. Ñà-
ìî îíÿ, êîéòî å ãîòîâ íà
áåçóñëîâíà ëþáîâ, å
çäðàâ.

Äîêàòî Ó÷èòåëÿ å áèë
ñðåä íàñ, õîðàòà ñà ñå õðà-
íèëè ñ îíîâà, êîåòî èì å
îñèãóðÿâàëà çåìÿòà â íå-
ïîñðåäñòâåíàòà çàîáèêà-
ëÿùà ñðåäà. Äíåñ îò òîâà
íÿìà è ïîìåí. Õðàíàòà è

õðàíåíåòî îò ñðåäñòâî çà
ïîääúðæàíå íà æèâîòà ñà
ñå ïðåâúðíàëè â çàáàâëå-
íèå. Äíåñ õîðàòà ïðèâèä-
íî ñà ïîòúíàëè â èçîáèëèå
îò õðàíè, íî òåõíèòå îðãà-
íèçìè ãëàäóâàò ïî îòíîøå-
íèå íà ïîëåçíèòå è íåîá-
õîäèìè áèîëîãè÷íî-àêòèâ-
íè âåùåñòâà. Èçìåæäó
âñè÷êîòî òîâà èçîáèëèå è
ðàçíîîáðàçèå õîðàòà ñè
èçìèñëÿò ðàçëè÷íè äèåòè,
îïèòâàéêè ñå äà èçëÿçàò îò
êàïàíà, â êîéòî ñàìè ñà
âëåçëè. Äíåñ å ìîäåðíî äà
ñå ãîâîðè çà çäðàâîñëîâ-
íî õðàíåíå, êàòî ÷å ëè ñïî-
ðåä çàìèñúëà íà Ïúðâàòà
Ïðè÷èíà ìîæå äà èìà ÍÅç-
äðàâîñëîâíî õðàíåíå.

Ïúðâàòà Ïðè÷èíà, äà-
ðÿâàéêè æèâîòà íè, ãî å
îáåçïå÷èëà ñúñ çäðàâå.
Íåíàïðàçíî ñúâñåì íå-
âîëíî âñè÷êè ÷îâåöè ñè
ïîæåëàâàò æèâîò è çäðà-
âå. Å, òîâà íà íàñ íè å äà-
äåíî ñâèøå, à õðàíàòà,
êîÿòî íè îñèãóðÿâà Ïúðâà-
òà Ïðè÷èíà, å ñàìî çà äà
ïîääúðæà òîâà ñòàòóêâî.
Ïðèåìúò íà íååñòåñòâåíà
õðàíà, â ðàçðåç ñ ïðèðî-
äàòà íè, ìîæå äà äîâåäå íå
ñàìî äî òîâà - äà ñè çàãó-
áèì çäðàâåòî, à è äî ïðåæ-
äåâðåìåííî ïðåñåëâàíå â
îòâúäíîòî. Íî òîâà å ëè÷-
íà îòãîâîðíîñò íà âñåêè
èíäèâèä. Ïîäõîäÿùàòà,
ðàçáèðàé õðàíàòà, îïðåäå-
ëåíà îò Ïúðâàòà Ïðè÷èíà,
ìîæå äà íè ïîçâîëè äà
ïîääúðæàìå ìàêñèìàëíèÿ
ñè ïîòåíöèàë çà çäðàâå,
ïðîñòî äà áúäåì îíîâà,
êîåòî å çàëîæåíî â íàñ ïî
íà÷àëî. Òÿ íÿìà äà ñïúâà
ðàçâèòèåòî íè, íî ñúùî òà-
êà íÿìà äà íè íàïðàâè è
ïîâå÷å îò îíîâà, êîåòî ìî-
æåì äà áúäåì. Äîêàòî
äíåøíèòå “õðàíè”, èçëî-
æåíè ïî ðàôòîâåòå íà ñó-
ïåðìàðêåòèòå, ìîëîâåòå è
ò.í., àêòèâíî ñúçäàâàò íåï-
ðèÿòíîñòè íà òåëàòà, â êîè-
òî ñà ïîïàäíàëè. Ïîäõîäÿ-
ùàòà õðàíà íå ïðåäèçâèê-
âà ñòðåñ â îðãàíèçìà è òà-
êà ìó äàâà âúçìîæíîñò äà
èçïîëçâà ñèëèòå, çàëîæå-
íè â íåãî, çà ïîääúðæàíå
íà íîðìàëíèÿ æèçíåí ñòà-
òóñ. Æèâîòúò å ïðîñòî
ïðîÿâà íà ñèëà, à ñèëàòà å
åíåðãèÿ. È íèå ñìå ïðîñòî
åäíà ôîðìà íà åíåðãèÿ.

Ñèëàòà íà ÷îâåêà ñåäè
â ÍÅïðàâåíåòî! Òîâà âàæè
âúâ âñè÷êè ñôåðè íà æèâî-
òà - íà ôèçè÷åñêî, íà äó-
õîâíî è Áîæåñòâåíî íèâî.
Ðàçìèñëåòå ñå âúðõó òîâà.
È êîåòî å ñúùî òîëêîâà
âàæíî, âñëóøâàéòå ñå â òÿ-
ëîòî ñè, ðàäâàéòå äóøàòà
ñè, ïî÷èòàéòå Áîæåñòâåíî-
òî âúâ âàñ.

Âúòðå â òÿëîòî íà ÷îâå-
êà èìà ìúäðîñò, íàäõâúð-
ëÿùà çàêîíèòå íà ôèçèêà-
òà è ïðåäñòàâèòå íà íàøèÿ
îáåêòèâåí óì. Òÿëîòî âè-
íàãè íè èçïðàùà ïîäñúç-
íàòåëíè ñèãíàëè è òúé êà-
òî òå ñà íåâåðáàëíè, íàé-
÷åñòî íå èì ñå îáðúùà
âíèìàíèå. Ó÷èòåëÿ íè ó÷è
äà áúäåì ñ áóäíî ñúçíà-
íèå. Íàøåòî òÿëî ñè èìà
ñâîÿ ëîãèêà, çà êîÿòî ëî-
ãèêàòà íà íàøèÿ óì íå çíàå
íèùî.

24 àïðèë 2011 ã.
Âåñåëèí Îðåøêîâ,

Òðîÿí

ïîìîùíèê â íîâàòà ïåäàãî-
ãèêà. Åäíî îò äåöàòà ñå
ïðîÿâÿâàøå ïî äâà êðàéíî
õàðàêòåðíè íà÷èíà: â åäèí
ìîìåíò - áóéíî è àêòèâíî,
ñ íåóêðîòèìà åíåðãèÿ è ñúñ
ñèëíî íàñòîÿâàíå äà ñå èç-
ïúëíÿâàò íåãîâèòå æåëà-
íèÿ. Â îòíîøåíèÿòà ñ äðó-
ãèòå íå ñå ñòðàõóâàøå îò
êîíôëèêòè è äîðè ïîíÿêîãà
ãè òúðñåøå. Âúâ ôèçè÷åñêà-
òà ðàáîòà áå áúðçî è èçïúë-

íèòåëíî, ãîëÿì ïîìîùíèê.
Â äðóãèÿ ñëó÷àé òî ñå óñà-
ìîòÿâàøå è ñå çàíèìàâàøå
ñ ïðåäåëíà êîíöåíòðàöèÿ ñ
èãðà÷êèòå èëè ñ ðèñóâàíå
âúðõó áÿëàòà äúñêà, èëè ñ
äðóãè ïîäîáíè äåòñêè èãðè,
èçèñêâàùè âíèìàíèå. Ñëåä
åäèí òàêúâ ïåðèîä íà äúñ-
êàòà ñå ïîÿâè èíòåðåñåí
øåäüîâúð: âëàêîâà êîìïî-
çèöèÿ ñ äâà ëîêîìîòèâà -
íåùî íå òîëêîâà ÷åñòî ñðå-
ùàíî â äåòñêèòå ðèñóíêè.
Äîòîëêîâà ñå âïå÷àòëèõìå,
÷å ãî çàñíåõìå ñ ôîòîàïà-
ðàòà è ãî ïðåäëàãàìå íà ÷è-
òàòåëèòå çà ïðåöåíêà, ñ
ðàçðåøåíèåòî íà ðîäèòå-
ëèòå.

Äîêàòî ÷îâåê å â íàé-
ðàííà ìëàäåí÷åñêà âúç-
ðàñò, íåãîâîòî ñúçíàíèå å
öÿëîòî ìó  òÿëî. Âïîñëåä-
ñòâèå ñúçíàíèåòî ñå îò-
äðúïâà ïîñòåïåííî íàâúò-
ðå è íàáëþäåíèåòî âúðõó
íåãî ñòàâà íå íåïîñðåä-
ñòâåíî, à ÷ðåç åçèêà íà òÿ-
ëîòî, ÷ðåç ðàçëè÷íèòå äåé-
íîñòè è ðåçóëòàòèòå îò òÿõ,
è ò.í. Â òîçè ñëó÷àé èìàõìå
åäíî ÿðêî ïðîÿâëåíèå íà
àðõåòèïíè îáðàçè îò ëè÷-
íèÿ õîðîñêîï, êîèòî ñòàíà-
õà îáåêòèâíè ñëåä íàïðàâå-
íèÿ àñòðîëîãè÷åí àâòîïîð-
òðåò îò ìëàäèÿ àâòîð.

Î÷àêâàìå âàøèòå ðàç-
ñúæäåíèÿ íà åëåêòðîííèÿ
àäðåñ íà äåòñêàòà øêîëà.
Êîéòî èñêà äà ñïîäåëè ïî-
äîáíè èíòåðåñíè ñëó÷êè è
íàáëþäåíèÿ ñ äåöà îò ñâîÿ-
òà ïðàêòèêà èëè ðàçêàçàíè
îò äðóãè, ðàçãëåäàíè â
ñâåòëèíàòà íà ñëúí÷åâàòà
ïåäàãîãèêà, ìîæå äà ãè
îïèøå è äà íè ãè èçïðàòè.

Ñ íàé-äîáðè ïîæå-
ëàíèÿ êúì âñè÷êè

÷èòàòåëè!
ÄØ “Áÿëîòî êîêè÷å”

Áðàòñêàòà ãðóïà
îò Øóìåí
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Îðãàíèçàöèÿ è êîîðäèíàöèÿ: Èâåëèíà ÅËÌÀÇÎÂÀ
Ðåäàêòîð: Ñïàñêà ÌÈÕÎÂÑÊÀ
Çà êîíòàêòè: 066/854298, 0888228720, 0897847645;
5300, Ãàáðîâî, óë. “Ïðîõëàäà” 11
e-mail: bratski_jivot@mail.bg                             öåíà: 0,70 ëâ.

Ìàëêî ïîÿñíåíèå êúì “Øåñòòå
ãèìíàñòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ”

Òîçè áðîé íà âåñòíèê “Áðàòñêè æèâîò” ïîäãîòâè
çà âàñ ãðóïàòà îò Øóìåí

ÏÎÊÀÍÀ

Áåëîòà

Îáè÷íè áðàòÿ è ñåñòðè, ñêúïè ïðèÿòåëè,
Çà îñìà ïîðåäíà ãîäèíà ñ ðàäîñò

îðãàíèçèðàìå ñðåùà-ñúáîð íà Äóõîâíî
îáùåñòâî  “Áÿëî Áðàòñòâî” â ãð. Ïåðíèê íà 11 è
12 þíè 2011 ã.

Òåìàòà òàçè ãîäèíà å “Åäèííè â
ìíîãîîáðàçèåòî”, à ïîäòåìàòà - “Íàé-ìàëêèÿò
çàêîí íà ñëóæåíåòî - äåñÿòúêúò”.

Ìÿñòîòî å ïîëÿíàòà íàä  ãðàäñêèÿ ïàðê (íàä
ïàìåòíèêà íà Ã. Äèìèòðîâ) èëè íàä ñòàäèîí
“Ìèíüîð” (íàä  áèâøèÿ ðåñòîðàíò “Îëãèí”).

Â ïðîãðàìàòà ñà âêëþ÷åíè:
11 ÞÍÈ

1. Ïîñðåùàíå íà ãîñòèòå è íàñòàíÿâàíå -
ñëåä 13:00 ÷.

2. Áðàòñêà òðàïåçà.
3. Ïîñåùåíèå  íà êúùàòà ìóçåé íà Ó÷èòåëÿ

â ñ. Ìúð÷àåâî - 16:00 ÷.
4. Áðàòñêà òðàïåçà - 19:00 ÷.
5. Êîëåêòèâíî ìóçèöèðàíå.

12  ÞÍÈ
1. Ïîñðåùàíå íà èçãðåâà  ñ äóõîâåí íàðÿä.
2. Èçèãðàâàíå íà óïðàæíåíèÿ çà äóõà è

òÿëîòî.
3. Ïðàçíè÷íà Ïàíåâðèòìèÿ  - 7:30 ÷.
4. Íåäåëíà áåñåäà.
5. Ïðàçíè÷åí êîíöåðò.
6. Áðàòñêà òðàïåçà.
7. Ñïîäåëåíî èç áðàòñêèÿ æèâîò - ðàçãîâîð

ñúñ ñåñòðà Èíà Äîéíîâà.
8. Áðàòñêè êîíöåðò.
Ìíîãî ùå ñìå áëàãîäàðíè, àêî èìàòå

âúçìîæíîñò äà ñå îáàäèòå ïðåäâàðèòåëíî, çà
äà ïëàíóâàìå íîùóâêèòå, êîèòî ùå ñà íà
ïàëàòêîâ ëàãåð è ïî äîìîâå íà áðàòÿ è ñåñòðè.

Çà èíôîðìàöèÿ: Èâà ßí÷åâà
GSM: 0894 391 958 è 0888 410 618,
òåë.: 076 / 60 50  54;
e-mail: ivabankova@abv.bg

Ïåðíèøêà áðàòñêà ãðóïà

Ïîêàíà çà VII äåòñêè ïðàçíèê
Îáùåñòâî "Áÿëî Áðàòñòâî" îðãàíèçèðà VII

äåòñêè ïðàçíèê, êîéòî ùå ñå ïðîâåäå âúâ Âàðíà
- â áðàòñêàòà ãðàäèíà, íà 18 è 19 þíè 2011 ã.

Íîùóâêè - íà ïàëàòêè èëè ïî æåëàíèå - â
õîòåë.
ÒÅËÅÔÎÍÈ ÇÀ ÇÀÏÈÑÂÀÍÈß È ÊÎÍÒÀÊÒÈ:

0887 006 007 - ÐÀß ÌÀÍ×ÅÂÀ
0897 847 649 - ÑÎÍß ÌÈÒÅÂÀ

çà VIII ñðåùà - ñúáîð íà
Áÿëîòî Áðàòñòâî, ãð. Ïåðíèê

Ïðàçíèê â
Áëàãîåâãðàä

Íà 1 ìàé 2011 ã. (íåäå-
ëÿ) â ãð. Áëàãîåâãðàä, ïî
ïîâîä 60-ãîäèøíèÿ þáè-
ëåé íà áð. Ïåòúð Ãàíåâ,
ñå ïðîâåäå þáèëååí êîí-
öåðò è ñðåùà, îðãàíèçè-
ðàíà îò áðàòñêàòà ãðóïà.
Ñ íàðÿä è áëàãîñëîâåíà
îò Áîãà ñ äúæäåö Ïàíåâ-
ðèòìèÿ íà ïîëÿíàòà íàä
ãðàäà çàïî÷íà ïðàçíè-
êúò. Â êîíöåðòà, ïðîäúë-
æèë 1÷. è 30 ìèí., âçåõà
ó÷àñòèå Ïåòúð Ãàíåâ (öè-
ãóëêà è ïèàíî), Áîæàíêà
Ãàíåâà (öèãóëêà), Íàäÿ
Êîëåâà (ñîïðàí). Ïîêà-
íåí íà ñöåíàòà áå è áð.
Áîòüî ßí÷åâ (ñîëèñò íà

Êàìåðíà îïåðà - ãð. Áëà-
ãîåâãðàä), êîéòî ñ ïîä-
÷åðòàí ïðîôåñèîíàëè-
çúì âäúõíîâÿâàùî èç-
ïúëíè ïåñíè îò Ó÷èòåëÿ
Áåèíñà Äóíî. Âîäåùè íà
ñðåùàòà áÿõà Íàòàëèÿ
Ïúðâàíîâà è Âàëåíòèíà
Ñîòèðîâà. Ñ ïðèñúùàòà
ãðèæîâíîñò íà áðàòÿòà è
ñåñòðèòå îò Áëàãîåâãðàä
ïðàçíè÷íàòà àòìîñôåðà
áå äîïúëíåíà è ñ ïèùíà
áðàòñêà òðàïåçà è ïðèÿò-
íè ðàçãîâîðè ìåæäó
ïðèÿòåëè, äîøëè äà óâà-
æàò ñúáèòèåòî îò ãðàäî-
âåòå Ñîôèÿ, Äóïíèöà,
Ðàçëîã è Áëàãîåâãðàä

Ïðîëåòåí
ôîðóì â Ðóñå

Íà 16 è 17 àïðèë ñå
ïðîâåäå çà äåñåòè ïîðå-
äåí ïúò òðàäèöèîííèÿò
ïðîëåòåí ôîðóì íà Îá-
ùåñòâî “Áÿëî Áðàòñòâî”
ãðàä Ðóñå. Òàçè ãîäèíà
òîé áåøå ïîä íàäñëîâ
“Ìåòîäè çà ðàáîòà íà
ó÷åíèêà â Øêîëàòà íà Áÿ-
ëîòî Áðàòñòâî”. Ñóòðåø-
íèÿò íàðÿä è áåñåäàòà îò
Ó÷èòåëÿ, à ñúùî è Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà, èçèãðàíà ïîä
àêîìïàíèìåíòà íà öèãóë-
êàòà íà Ïàí÷î è íà êèòà-
ðàòà íà Ïåòüî, íè âúîäó-
øåâèõà è íè èçïúëíèõà ñ
ðàäîñò è áëàãîäàðíîñò.
Ïðîãðàìàòà ïðîäúëæè â
Ïåäàãîãè÷åñêèÿ êîðïóñ
íà óíèâåðñèòåòà. Ñ îñî-
áåíî âíèìàíèå è îäîáðå-

íèå ñå ïîñðåùíàõà ëåê-
öèèòå íà íàøèòå ãîñòè:
“Ïàíåâðèòìèÿòà, Ïåíòàã-
ðàìà è Çàâåòà íà öâåòíè-
òå ëú÷è íà ñâåòëèíàòà” îò
Êîíñòàíòèí Çëàòåâ, “Îï-
òèìèçèðàíå íà ñúðäå÷íà-
òà äåéíîñò ñ Ïàíåâðèò-
ìèÿòà - íàó÷íè èçñëåäâà-
íèÿ” îò Òèëüî Òèëåâ, “Óï-
ðàæíåíèÿ è ôîðìóëè çà
ðàáîòà íà ó÷åíèêà, äàäå-
íè îò Ó÷èòåëÿ” íà Äèìî
Ìè÷åâ. Ïðîâåäåíèòå îá-
ùè ìåðîïðèÿòèÿ è îáìÿ-
íàòà íà ìèñëè âíåñîõà
íîâ èìïóëñ è íîâè èäåè â
íàøàòà ðàáîòà. Áëàãîäà-
ðèì íà âñè÷êè ó÷àñòíèöè
îò ñúðöå è íåêà äà ïðî-
äúëæàò è äà ñå ðàçâèâàò
è çàíàïðåä òåçè ñðåùè.

Òå ñà äàäåíè íà ñúáî-
ðà âúâ Âåëèêî Òúðíîâî
ïðåç 1922 ãîäèíà è â íà-
÷àëîòî ñà äàäåíè äà ñå
èçïúëíÿâàò íàïðåä. Ñëåä
èçâåñòíî âðåìå Ó÷èòåëÿ
ïðàâè êîðåêöèÿ è ãè äà-
âà äà ñå èçïúëíÿâàò íà-
çàä. Íà âúïðîñà çàùî,
òîé îòãîâàðÿ: “Ùå ñå âúð-
íåòå íàçàä, çà äà èçïëà-
òèòå êàðìàòà ñè, êîÿòî
ñòå íàòðóïàëè â ìèíàëî-
òî”.

Íÿêîè íîâè ïðèÿòåëè,
êîèòî äîéäîõà â Áðàò-
ñòâîòî ñëåä 90-òå ãîäèíè
íà ìèíàëèÿ âåê, çàïî÷íà-
õà äà âäèãàò ðúêà çà ïîç-
äðàâ ïðåäè óïðàæíåíèÿ-
òà. Íåîáõîäèìî å äà
ïîÿñíèì, ÷å òîâà íå å îò
Ó÷èòåëÿ è íå îòãîâàðÿ íà
òðàäèöèèòå íà Áÿëîòî
Áðàòñòâî.

Óïðàæíåíèÿòà ñà äå-
òàéëíî îïèñàíè îò áðàò
Áîÿí Áîåâ â “Ó÷èòåëÿ -
ðàçãîâîðè ïðè Ñåäåìòå
ðèëñêè åçåðà” (ñòð. 247)
è âñåêè ìîæå äà íàïðà-
âè ñïðàâêà. Òàì å îïèñà-
íî: “ðúöåòå ñïóñíàòè,
êðàêàòà ïðèáðàíè, ñòîé-
êà äîáðà”.

Íà 5 ìàðò 1942 ãîäèíà
å äàäåíî è ñåäìî (ìóçè-
êàëíî) óïðàæíåíèå, êîå-
òî ñå èãðàå íàïðåä.

Íà ñúáîðà ïðåç 1926
ãîäèíà Ó÷èòåëÿ äàâà
ôîðìóëè, êîèòî äà ñå
êàçâàò ïðè îòäåëíèòå óï-
ðàæíåíèÿ. Òå ñà äàäåíè
äà ñå êàçâàò â åäèíñòâå-

íî ÷èñëî è ñà ïóáëèêóâà-
íè â “Ñúáîðíè áåñåäè îò
Ó÷èòåëÿ” (ñòð. 237), äàäå-
íè ïðåç ëÿòîòî íà 1926 ãî-
äèíà.

Ïî-êúñíî Ó÷èòåëÿ äà-
âà îùå ôîðìóëè, âúðõó
êîèòî äà ñå ðàçñúæäàâà
ìèñëåíî ïðè èçïúëíåíèå
íà óïðàæíåíèÿòà. Ðàçðå-
øàâàìå ñè äà ãè ïóáëè-
êóâàìå, çàùîòî ìíîãî îò
íîâèòå õîðà íå ñà çàïîç-
íàòè ñ òÿõ.

Ïúðâî óïðàæíåíèå:
“Ãîñïîäè, äà äîéäå Òâîå-
òî áëàãîñëîâåíèå âúðõó
ìåí”, è ìèñëåíî: “Âëè-
çàì âúâ âðúçêà ñ Áîæåñ-
òâåíîòî â ñåáå ñè è â ñúã-
ëàñèå ñ ðàçóìíîñòòà â
Ïðèðîäàòà”.

Âòîðî óïðàæíåíèå:
“Äà ñå èçïúëíè äóøàòà
ìè ñ Áîæèÿòà ëþáîâ”, è
ìèñëåíî: “Âëèçàì âúâ
âðúçêà ñ Ïðèðîäàòà, âçå-
ìàì îò íåÿ è ãî ïðåäàâàì
â çåìÿòà. Àç ñúì â ñúãëà-
ñèå ñ Ëþáîâòà”.

Òðåòî: “Äà èçðàñíå â
ìåí Áîæèÿòà ïðàâäà”, è
ìèñëåíî: “Àç ñúì â åäèí-
ñòâî ñ Íåâèäèìèÿ ñâÿò”.

×åòâúðòî: “Ùå ñëóæà
Ãîñïîäó ñ âñè÷êàòà ñè äó-
øà”, è ìèñëåíî, êîãàòî
ðúöåòå îòèâàò íàëÿâî:
“Èçõâúðëÿì äèñõàðìî-
íèÿòà íà ñúðöåòî íàâúí”.
Êîãàòî ðúöåòå îòèâàò íà-
äÿñíî: “Èçõâúðëÿì áåç-
ïîêîéñòâàòà íà óìà íà-
âúí”.

Ïåòî: “Ùå ñå ðàäâàì

íà Áîæèèòå áëàãà”, è
ìèñëåíî, êîãàòî äåñíèÿò
êðàê ïðàâè ïîëóêðúãîâå
îêîëî ëåâèÿ: “Óðàâíîâå-
ñÿâàì ñúðöåòî ñè”. Êîãà-
òî ëåâèÿò êðàê ïðàâè ïî-
ëóêðúãîâå îêîëî äåñíèÿ:
“Óðàâíîâåñÿâàì óìà ñè”.

Øåñòî: “Ùå õîäÿ â ïú-
òÿ íà Èñòèíàòà”, è ìèñëå-
íî ïðè ïúðâîòî (ñèëíî)
èçäèøâàíå: “Ãîñïîäè, äà
äîéäå Òâîÿò äóõ äà ìå
î÷èñòè”. Ïðè âòîðîòî
(ñëàáî) èçäèøâàíå: “Ãîñ-
ïîäè, äà äîéäå Òâîÿò äóõ
äà ìå áëàãîñëîâè”.

(Èçâàäêè îò áåñåäàòà
“Çà äèøàíåòî”, äúðæàíà
ïðåä ÎÎÊ, 1940 ãîäèíà.)

“Ùîì ñòàíåòå ñóòðèí,
íàïðàâåòå åäíî äúëáîêî
äèøàíå. Ãèìíàñòè÷åñêè-
òå óïðàæíåíèÿ ñà ñâúð-
çàíè ñ äèøàíåòî. Ïðè äè-
øàíåòî ùå âëåçåòå âúâ

âðúçêà ñ Áîãà è ùå ïðè-
äîáèåòå Íåãîâèòå êà÷åñ-
òâà, è ùå èìàòå Íåãîâî-
òî ðàçïîëîæåíèå. Íàïðè-
ìåð, êîãàòî âèå ïðè ïúð-
âîòî îò øåñòÿõ óïðàæíå-
íèÿ ñëèçàòå íàäîëó, ùå
èçäèøàòå, è êàòî ñå êà÷-
âàòå, ùå ïî÷íåòå äà
âäèøâàòå. È êàòî èçäèã-
íåòå ðúöåòå ñè ñúâñåì
íàãîðå, ùå çàäúðæèòå
ìàëêî âúçäóõà. È ïîñëå,
êàòî ñâàëÿòå ïàê ðúöåòå
ñè, ùå èçäèøàòå. Ïðè ïå-
òîòî óïðàæíåíèå, êàòî ñè
äâèæèòå êðàêà â ïîëóê-
ðúã, òîâà å çàäúðæàíå íà
âúçäóõà, è êàòî êëåêíåòå,
ùå èçäèøàòå. À ïúê íÿ-
êîè îò âàñ ïðàâèòå óï-
ðàæíåíèÿòà áúðçî - áúð-
çî, êàòî ÷å ëè ìíîãî áúð-
çàòå çà íÿêúäå...”

Ïîäãîòâèë: Ãåîðãè
Ïåòêîâ, Ãàáðîâî

Áåëè îáëàöè,
áåëè ïåðäåòà
âåå âÿòúðúò áÿë
âúðõó áåëè ïðîñòîðè,
áåëè ñúííè ïîëÿíè
ìèëâà áÿë íåáîñâîä,
áåëè àãíåòà
÷àêàò ñâîéòå áåëè ïàñòèðè.
Áÿëà âå÷íîñò
çàä õúëìà ñòàåíà çâúíòè,
áåëè ïòè÷è ÿòà
â äàëíèíàòà áåëåÿò,
àç ëåòÿ - áÿëà,
ëåêà, åôèðíà çîðà,
à ïîä ìåíå Çåìÿòà
ëèêóâà è ïåå.

ÕÕÕ
Öúôòè â ÷åðåøîâè ãðàäèíè
ìîéòî ñëúíöå
è ïî áàèðèòå èçïðàâÿ ïëàìíàë ãðúá,
íåáåñíàòà ïúòåêà, ñèíüî çðúíöå,
ïîñÿâà òèõà åñåí çà èçïúò.
À ëèñòîïàäúò ìåê è ïðèâå÷åðåí
ïðîòÿãà ïðúñòè äà ìå ïðè÷åñòè,
åäèí çàáðàâåí ëú÷ äîêîñíàõ ñ óñòíè
è çàâàëÿõà åñåííè çâåçäè.
Ïîïèòàõ çàëåçà ñàìîòåí ëè å îùå
è çàåäíî çàòâîðèõìå î÷è...

Òàòÿíà Êàðîâà


