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Òàçè ñóòðèí ùå âè ãî-
âîðÿ âúðõó íàé-ìàëîâàæ-
íèÿ íàãëåä ñòèõ îò ïðî÷å-
òåíàòà ãëàâà îò Åâàíãåëèå-
òî íà Ìàòåé, âúâ âðúçêà ñ
äðóã åäèí çàêîí, ñåäìèÿò
è íàé-âåëèê çàêîí íà ïðè-
ðîäàòà - çàêîíúò çà ðîäà.

Âçåìåòå ïðåäâèä êàê
ñå îáðàçóâàò áèñåðèòå.
Êàçâàò, ÷å íÿêîé ïúò ïîïà-
äà â ìèäàòà ìàëêà ïåñú-
÷èíêà è ìèäàòà ïî÷âà äà
èçïóñêà îò ñåáå ñè åäíà
òå÷íîñò, êîÿòî îáâèâà òà-
çè ìàëêà ïåñú÷èíêà, çà äà
íå ÿ áåçïîêîè - èçâàéâà ÿ
êàòî ñêóëïòîð. Íå ñàìî ÷å
ÿ ïðàâè ãëàäêà, íî ñúùåâ-
ðåìåííî ñòàâà öåíåí áè-
ñåð. Òàçè ïåñú÷èíêà, àêî
íå ïîïàäíå â ìèäàòà, íå
ùå èìà íèêàêâà öåíà. Ïî-
íåæå òÿ èìà èçâåñòíà ãðà-
ïàâèíà, çàïî÷âà äà áåçïî-
êîè ìèäàòà è ÿ êàðà äà
ìèñëè: äà ÿ èçõâúðëè íå
ìîæå, äà ÿ èçðèòà, êðàêà
íÿìà; äà é êàæå: “Èçëåç
âúí!”, åçèê íÿìà; äîõîæäà
é íà óì äà ÿ íàïðàâè íåùî
öåííî - “Òè ñè ìîé íåïðèÿ-
òåë, íî àç ùå òå âúçëþáÿ è
ùå òå íàïðàâÿ öåííà”. Åòî
ó÷åíèåòî íà Õðèñòà, Êîé-
òî êàçâà: “Âúçëþáåòå âðà-

ãîâåòå ñè”. Âèå áèõòå èç-
õâúðëèëè òàçè ïåñú÷èíêà
íàâúí, íî ìèäàòà îò íåÿ
ñúçäàâà áèñåð, çà êîéòî
âèå ïëàùàòå ñêúïî. Íå ñà-
ìî òîâà, íî Õðèñòîñ ïîõ-
âàëâà òàçè ìèäà, ÷å å èç-
âúðøèëà ïðåêðàñíà ðàáî-
òà. Ïèòàì: Àêî äîéäå Õðèñ-
òîñ, ùå íàìåðè ëè âàøèòå
ðàáîòè òàêà ñâúðøåíè,
êàêòî ðàáîòàòà íà òàçè ìè-
äà - ùå íàìåðè ëè áèñåðè?
Âèå êàçâàòå: “Óñëîâèÿ íÿ-
ìàìå”; æåíèòå êàçâàò:
“Êîãàòî íèå òðÿáâà äà ðà-
áîòèì, ìúæåòå íè ñïúâàò,
óñëîâèÿ íÿìàìå, êúùà íÿ-
ìàìå, òîâà è îíîâà íÿìà-
ìå, íå ìîæåì äà ðàáîòèì”;
à ìúæåòå, îò ñâîÿ ñòðàíà,

êàçâàò: “Íå ìîæåì äà ðà-
áîòèì, çàùîòî æåíèòå íè
ñìóùàâàò; òîâà íÿìàìå,
îíîâà íÿìàìå, îáùåñòâî-
òî íè ïðå÷è”, è ñïèðàò. À
òàçè ìèäà íå êàçâà, ÷å íÿ-
ìà óñëîâèÿ; áåç êðàêà, áåç
ðúöå, áåç åçèê è áåç ÷î-
âåøêè ìîçúê òÿ îò ïåñú-
÷èíêàòà ñúçäàâà áèñåð, è
Õðèñòîñ ÿ ïîõâàëâà. Àç âè
ïèòàì: Íå ìîæåòå ëè è âèå
äà íàïðàâèòå òîëêîâà,
êîëêîòî òàçè ìèäà? Ìîæå-
òå è ïîâå÷å.

Õîðàòà íå òðÿáâà äà
áúäàò åäíàêâè. Çàêîíúò å
òàêúâ, ÷å õîðàòà ïî ñúùåñ-
òâî ñà åäíàêâè, íî ðàçëè÷-
íè ïî ñòåïåí: âñÿêîãà
òðÿáâà äà ñúùåñòâóâà ðàç-

ëèêà ìåæäó õîðàòà. Òîâà
å Áîæåñòâåí çàêîí. È àêî
èñêàòå íÿêîé ÷îâåê äà âè
îáè÷à, ìåæäó íåãî è âàñ
òðÿáâà äà èìà ðàçëèêà, íî
òÿ òðÿáâà äà áúäå õàðìî-
íè÷íà - êàêòî â òîíîâåòå
íà ìóçèêàòà èìà ðàçëè-
÷èå, è èìåííî â òîâà õàð-
ìîíè÷íî ñú÷åòàíèå íà òî-
âà ðàçëè÷èå ñåäè õàðìî-
íèÿòà, îò êîÿòî íèå ñå âúç-
õèùàâàìå. Äà äîéäåì äî
îáÿñíåíèå íà òàçè õàðìî-
íèÿ, êîÿòî òðÿáâà äà ñú-
ùåñòâóâà ó ìúæà è ó æå-
íàòà, äà ïðèëîæèì òîçè
Áîæåñòâåí ïðèíöèï. Æå-
íàòà å åìáëåìà íà Ëþáîâ-
òà. Ëþáîâòà íå ìîæå äà ñå
ïîÿâè ó ìúæà, íî ó ìúæà
ñå íàìèðà îíàÿ äðóãà Áî-
æåñòâåíà ñèëà, êîÿòî ñå
êàçâà Ìúäðîñò. Êîãàòî
Ëþáîâòà è Ìúäðîñòòà ñå
îæåíÿò, ðàæäà ñå Èñòèíà-
òà. Èñêàòå ëè äà óçíàåòå
Èñòèíàòà, òðÿáâà äà íàìå-
ðèòå áàùà ñè - Ìúäðîñòòà,
è ìàéêà ñè - Ëþáîâòà, è òå,
êàòî âè ðîäÿò, ùå âè êàæàò
êîå å Èñòèíà. Ìúäðîñòòà
è Ëþáîâòà, êàòî çà÷åíàò
ïàê, ùå ðîäÿò Äîáðîäåòåë-
òà, òîâà å âàøàòà ñåñòðà.
À Äîáðîäåòåëòà è Èñòèíà-
òà ñúåäèíåíè, òîâà å Ïðàâ-
äàòà. Òàêà ñåäè òîçè âúï-
ðîñ.

Êðúãúò íà Ïàíåâðèò-
ìèÿòà ñå ñôîðìèðàøå
áúðçî, Ó÷èòåëÿ çàñòàâà-
øå â ñðåäàòà äî îðêåñòú-
ðà è èçïúëíÿâàøå äâèæå-
íèÿòà, à íèå ãî ñëåäâàõ-
ìå ñ î÷è. Çà “Ñëúí÷åâèòå
ëú÷è” ñå íàðåæäàõìå â
äâàíàäåñåò ëú÷à è îêîëî
òÿõ èìàøå êðúã îò äâîé-
êè. Ïðèêëþ÷âàõìå ñ òúð-
æåñòâåíèÿ ìàðø íà Ïåí-
òàãðàìà è ñå ñúáèðàõìå
îêîëî Ó÷èòåëÿ äà èçïååì
“Õèìí íà Âåëèêàòà Äó-
øà”, “Àç ìîãà äà ëþáÿ” è
äðóãè ïåñíè. Ñëåä òîâà
âå÷å ìîæåøå äà ñå ïîä-
õâàíå ðàçãîâîð. Â åäèí
òàêúâ ðàçãîâîð, ìåæäó
äðóãîòî, Ó÷èòåëÿ êàçà çà
Ïàíåâðèòìèÿòà ñëåäíî-
òî: Ïàíåâðèòìèÿòà å íàó-
êà, êîÿòî ðåãóëèðà ôèçè-
÷åñêèòå, äóõîâíèòå è óì-
ñòâåíèòå ôóíêöèè íà ÷î-
âåêà è å ñú÷åòàíèå íà ÷î-
âåøêèòå ìèñëè, ÷óâñòâà è
äåéñòâè. Õàðìîíè÷íèòå
äâèæåíèÿ íà Ïàíåâðèò-
ìèÿòà ñà ìåòîä íà Ðàçóì-
íèòå ñúùåñòâà çà ñàìî-
âúçïèòàíèå. Òåçè äâèæå-
íèÿ ñà âúâ âðúçêà ñ ÷î-
âåøêèòå ìèñëè è ÷óâñòâà,
èíà÷å òå ùå áúäàò ìåõà-
íè÷íè è íÿìà äà èìàò
îíîâà âúçáóäèòåëíî è îá-

íîâèòåëíî âëèÿíèå âúðõó
óì è äóøà. Âñè÷êè íàï-
ðåäíàëè íàðîäè è ðàñè -
Øåñòàòà ðàñà, êîÿòî èäå,
ùå áúäàò èçðàçèòåëè íà
Ïàíåâðèòìèÿòà, ïðè êîÿ-
òî ñå èçèñêâà åäíîâðå-
ìåííî ÷îâåê äà ìèñëè, äà
÷óâñòâà è äà ñå äâèæè
õàðìîíè÷íî. Ïàíåâðèò-

ìèÿòà òðÿáâà äà ñå ïðè-
ëîæè âúâ âúçïèòàíèåòî
íà èíäèâèäà, îáùåñòâîòî
è ÷îâå÷åñòâîòî.

Âñåêè òîí ñè èìà è
äâèæåíèå. Èçêóñòâî å äà
ñå ñú÷åòàÿò ìóçèêà è äâè-
æåíèÿ. Àêî ãîâîðèø íà
åçèêà íà Ïðèðîäàòà, òÿ
ñå îòçîâàâà è êàçâà:

“Êàêâî ùå çàïîâÿäâàòå,
ìîëÿ?”, íî àêî íå ãîâî-
ðèø íà íåéíèÿ åçèê, òÿ
ìúë÷è. Âñè÷êè äàðáè â
ñâåòà, êîèòî ñå ïðèäîáè-
âàò, åäèí äåí ùå ñòàíàò
äîñòîÿíèå íà öÿëîòî ÷î-
âå÷åñòâî. Êàêâîòî ïðèäî-
áèå âñåêè åäèí îò âàñ, ùå
ñòàíå îáùî äîñòîÿíèå. Â
Ïàíåâðèòìèÿòà ñà ñúåäè-
íåíè òðèòå ñâÿòà õàðìî-
íè÷íî è ïî-õóáàâà ñèñòå-
ìà íÿìà. Èìà ëè ìóçèêà,
äâèæåíèå è âúòðåøåí æè-
âîò, öåëèÿò ÷îâåê âçåìà
ó÷àñòèå. Èñòèíàòà òðÿáâà
äà ñå òóðè â äâèæåíèå;
ïðè òåçè äâèæåíèÿ ñå îò-
ñòðàíÿâàò ïðåïÿòñòâèÿòà
è ñå îòâàðÿ ïúò.

Â Ïðèðîäàòà âñè÷êè
äâèæåíèÿ ñà ðàçóìíè. Â
ñëàâÿíñêèòå òàíöè çà îñ-
íîâà òðÿáâà äà èìà ñú-
äúðæàíèå. Â áúäåùå, êî-
ãàòî õîðàòà ñå äâèæàò è
âúðøàò ñâîÿòà äåéíîñò,
âñè÷êèòå èì äâèæåíèÿ
ùå áúäàò õàðìîíè÷íè, çà-
ùîòî ùå ó÷àñòâàò ìèñúë-
òà, ÷óâñòâîòî è âîëÿòà.
Âñÿêî äâèæåíèå îòãîâàðÿ
íà åäíî äóøåâíî êà÷åñ-
òâî: èìà äâèæåíèÿ íà
Äîáðîòî, íà Ìèëîñúðäèå-
òî, íà Ñïðàâåäëèâîñòòà.

Îò 1 äî 3 ìàðò  âúâ Âåëèêî Òúðíîâî ñå ïðîâå-
äå íàöèîíàëíà ñðåùà íà ïðîáóäåíèòå äóøè îò
Ãðàæäàíè çà Ðèëà.Ñðåùàòà ñå ñúñòîÿ â õîñòåë
“Íîìàäñ” íà íàé-ñòàðàòà óëè÷êà â ãðàäà - “Ãóð-
êî”. Â ðîìàíòè÷íà è âúçðîæäåíñêà îáñòàíîâêà
ïðèÿòåëèòå îáñúäèõà ïðîáëåìè, êàñàåùè çàùè-
òàòà íà ïðèðîäíèòå ïàðêîâå è çàùèòåíèòå çîíè
â Áúëãàðèÿ. Îñíîâíàòà èäåÿ áåøå çàùèòàòà è ñúõ-
ðàíÿâàíåòî íà òåðèòîðèÿòà íà ÍÏ “Ðèëà”. Ó÷àñ-
òíèöèòå, îêîëî 50 äóøè, áÿõà ïðèñòèãíàëè îò Ñî-
ôèÿ, Ïëîâäèâ, Ñòàðà Çàãîðà, ßìáîë, Áóðãàñ, Âàð-
íà, Ðóñå, Ãàáðîâî, Ëîì è äð. Îôîðìèõà ñå ðà-
áîòíè ãðóïè ïî ãðàäîâå è òåìàòè÷íè ðàáîòíè ãðó-
ïè. Ïðåäëîæåíî áåøå äà ñå ïîäîáðè êîìóíèêà-
öèÿòà ñ ìåäèèòå, ñ äúðæàâíèòå è åâðîïåéñêèòå
èíñòèòóöèè. Íîâè åëåìåíòè áÿõà äåáàòúò è ôî-
ðóì òåàòúðúò, â êîèòî ó÷àñòíèöè è àêòüîðè áÿõà
ñàìèòå ó÷àñòíèöè â ñåìèíàðà. Íà äåáàòà ñå äèñ-
êóòèðà âúïðîñúò âúçìîæíî ëè å îáåäèíåíèòå óñè-
ëèÿ íà ãðàæäàíèòå äà äîâåäàò äî îïàçâàíå íà
äèâàòà ïðèðîäà îò ïðåçàñòðîÿâàíå. Âúâ ôîðóì
òåàòúðà ñå ðàçèãðàõà ñèòóàöèè èíñòèòóöèÿ-èí-
âåñòèòîð-ãðàæäàíèí ñ ïðîáëåìèòå çà óñòîé÷èâî
ðàçâèòèå è íîâ ïîäõîä â ïðåãîâîðèòå ñ âèñøèòå
çâåíà.

Âçå ñå ðåøåíèå çà ïðîòåñò ñðåùó óâîëíåíèå-
òî íà òðèìàòà äèðåêòîðè íà ïðèðîäíèòå ïàðêîâå
“Âèòîøà”, “Ñòðàíäæà” è “Âðà÷àíñêè Áàëêàí”.
Ïðèåõà ñå ïðåäëîæåíèÿ õîðàòà, êîèòî çàùèòàâàò
Ðèëà, äà ñòèìóëèðàò è èíôîðìèðàò çà óñòîé÷èâî
ðàçâèòèå íà ìåñòíî íèâî, äà ó÷àñòâàò â ñúçäàâà-
íå è îðãàíèçàöèÿ íà åêî è áèîôåðìè, åêîïúòåêè,
àëòåðíàòèâåí òóðèçúì. Ïðîåêòèðà ñå ñîöèàëíî
èçñëåäâàíå íà ìåñòíî íèâî ÷ðåç äîáðîâîëöè ïî
îòíîøåíèå íà åêîïðîáëåìèòå. Ôèíàíñèðàíåòî íà
ãðóïàòà è çàíàïðåä ùå ïðîäúëæàâà ñ èçãîòâÿíå-
òî íà àëòåðíàòèâíè ðåêëàìíè ìàòåðèàëè è ïðîåê-
òè. Ïîëçîòâîðíèòå ðàçãîâîðè è îáñúæäàíèÿ áÿõà
ñúïðîâîäåíè ñ òâîð÷åñêà ðàáîòà - èçðàáîòâàíå
íà ìàðòåíèöè, êîìïîçèöèè îò ãëèíà è ïðåêðàñíè
ïàñòåëåíè êàðòèíè. Îáùèòå çàêóñêè, îáÿäè è âå-
÷åðè, ïðèãîòâåíè îò ó÷àñòíèöè â ñåìèíàðà, îùå
ïîâå÷å ñáëèæèõà ïðèÿòåëèòå. Àêòèâíèòå ãðàæäà-
íè ñå óâåëè÷àâàò è ñå îðãàíèçèðàò âñå ïî-äîáðå.
Ìàêàð ÷å ëèôòúò íà Ïàíè÷èùå å ïîñòðîåí, òîé
îùå íå ñå äâèæè, à íèå ùå ïðîäúëæèì äà òúðñèì
íà÷èíè çà çàïàçâàíå íà ñâåòîñòòà è äóõîâíàòà
÷èñòîòà íà Ñåäåìòå ðèëñêè åçåðà.

Ìàðèÿ Ãåîðãèåâà

... ÊÎÉÒÎ, ÊÀÒÎ ÍÀÌÅÐÈ ÅÄÈÍ ÌÍÎÃÎÖÅÍÅÍ ÁÈÑÅÐ, ÎÒÈÄÅ È ÏÐÎÄÀ-
ÄÅ ÂÑÅ, ÙÎ ÈÌÀØÅ, È ÊÓÏÈ ÃÎ.

(Åâ.Ìàòåé 13:46)

Â òðåïåòíî î÷àêâàíå íà íîâàòà ïðîëåò è íà÷à-
ëîòî íà âúëøåáíàòà Ïàíåâðèòìèÿ ñå âðúùàìå êúì
äîíÿêúäå ïîçíàòèòå ñëîâà îò Ó÷èòåëÿ çà íåÿ, â êîè-
òî, êîëêîòî è ïúòè äà ÷åòåì, âèíàãè íàìèðàìå íå-
ùî íîâî. Â òîçè áðîé âè ïðåäëàãàìå áèñåðè îò ñòå-
íîãðàôèðàíèòå îò áðàò Áîÿí Áîåâ ðàçãîâîðè ñ Ó÷è-
òåëÿ, ïîñâåòåíè íà Ïàíåâðèòìèÿòà.

×åñòèòà ïðîëåò! Ïîæåëàâàìå âè ñâåòëî
âäúõíîâåíèå è ïîäåì ñ âåëèêîëåïíèÿ äàð íà
Íåáåòî, íàðå÷åí Ïàíåâðèòìèÿ!

Íèå ñìå â åäíà íîâà åïîõà, êîãàòî
ñå ðàæäà åäèí íîâ ÷îâåê. Öÿë åäèí
íîâ ñâÿò ñå ñúçäàâà. Ñåãà ñå ñúçäàâà
òðåòèÿò Àäàì. Âñÿêîãà, êîãàòî ñå ñúç-
äàâà åäèí Àäàì, èìà êàòàêëèçìè. Íà-
øèÿò ñâÿò ñå ïðåóñòðîéâà. Òîâà â ðå-
ëèãèÿòà ñå íàðè÷à ñúäáà íà ñâåòà. Ùå
âÿðâàìå è ùå æèâååì â Áîãà è íÿìà
äà óìèðàìå. Òî ùå áúäå åäíà äúëãà
åïîõà, â êîÿòî âñè÷êè æåëàíèÿ è èäåè
îò õèëÿäè ãîäèíè ùå ñå ðåàëèçèðàò.
Çåìÿòà ùå áúäå òúé õóáàâà òîãàâà,
ùå áúäå åäèí äðóã ñâÿò, äðóãà êóëòó-
ðà. Áîæåñòâåíèÿò Àäàì íîñè ïðàâîòî
íà âñè÷êè õîðà, ÷îâåê äà çíàå, ÷å å ÷î-
âåê.

Ó÷èòåëÿ
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îò ñòð. 1
 Èñêàì îò âàñ äà ðàçñúæ-

äàâàòå, äà ìèñëèòå äúëáîêî
âúðõó íåùàòà. Ïúðâî, òðÿáâà
äà ëþáèòå Ãîñïîäà ñ âñè÷êî-
òî ñè ñúðöå, ñ âñè÷êàòà ñè äó-
øà, ñ âñè÷êèÿ ñè óì, ñ âñè÷-
êàòà ñè ñèëà; âòîðî, äà ëþáè-
òå áëèæíèòå ñè, êàêòî ñåáå ñè;
òðåòî, äà ëþáèòå è âðàãîâåòå
ñè. Àç òîêó-ùî âè ãîâîðèõ çà
âðàãîâåòå âè - çà îíîâà ìàë-
êî ïÿñú÷å. È Õðèñòîñ, êàòî
äîéäå íà Çåìÿòà, íå äîéäå äà
ñïàñÿâà áëàãîðîäíèòå, ïðà-
âåäíèòå, à îíèÿ îñòðè ïÿñú÷å-
òà - çà òÿõ ñëåçå â àäà, äà ãè
èçâàäè íàâúí. È çà äà ñå èç-
âàäÿò òèÿ áèñåðè îò ìèäàòà,
òðÿáâà òàçè ìèäà äà ñå õâàíå
è ðàçòâîðè. Ïî ñúùèÿ çàêîí
ñå õâàùàò õîðàòà íà Íåáåòî
è êàòî ñå ðàçòâîðÿò è ñå íà-
ìåðè â òÿõíàòà äóøà òîçè áè-
ñåð, òîé ñå èçâàæäà. Íÿêîé
êàòî óìðå, êàçâàò: “Óìðÿ ìè-
äàòà”, è òðúãíàò ïîäèð ìèäà-
òà è ðåäÿò: “Ãîðêàòà ìèäà, îòè-
äå!” Àç êàçâàì, ÷å òÿ å îòèø-
ëà íà Íåáåòî, çà äà çàíåñå áè-
ñåðà, êîéòî å ñúçäàëà è îáðà-
áîòèëà, çàùîòî àêî íå áåøå
ãî íàïðàâèëà, òÿ íÿìàøå äà
îòèäå íà Íåáåòî, íå ùåøå äà
ñòðóâà íèùî.

Èñêàòå ëè äà ñúçäàäåòå
òîçè áèñåð, âàøàòà äóøà
èìåííî òðÿáâà äà ãî îáðàáî-
òè. À õîðàòà ñ êàêâî ñå çàíè-
ìàâàò? ×åñòî ïèòàò: “Àìè òè

Àëõèìèÿ íà æèâîòà

Ïðåìèíàâàíå ïðåç ïëàíåòíèòå ñôåðè
(Ïðîäúëæåíèå îò áð. 35)
Ïðåäè Õðèñòîñ äà ñëåçå

íà Çåìÿòà, Òîé å áèë Îíçè,
Êîéòî â Ñëúí÷åâîòî ñúùåñ-
òâóâàíå å äàâàë ñèëà íà õî-
ðàòà äà âèæäàò èñòèíñêè è
íàïúëíî òàéíàòà íà ÷îâåø-
êîòî ñúùåñòâî, äà ñúçåðöà-
âàò îáðàçà íà Êîñìè÷íèÿ ÷î-
âåê, ïî êîéòî ñå ôîðìèðà è
÷îâåøêîòî òÿëî. Ñëåä Íåãî-
âîòî ñëèçàíå íåîáõîäèìî å
õîðàòà äà Ìó äàäàò ïúò äà
ñå âñåëè â òÿõ, çà äà ó÷àñ-
òâàò â Íåãîâèÿ æèâîò, êîéòî
å æèâîòúò íà Êîñìè÷íèÿ ÷î-
âåê. Ñàìî òàêà ïðåç âðåìå
íà ñâîÿ çåìåí æèâîò ÷îâåê
ñ ïúëíà ñâîáîäà è áóäíî ñúç-
íàíèå ìîæå äà ñúáåðå îíå-
çè ñèëè, êîèòî êàòî ïðåíåñå
ïðåç âðàòàòà íà ñìúðòòà, ùå
ãî íàïðàâÿò ñïîñîáåí äà ñú-
çåðöàâà âåëè÷èåòî íà ÷î-
âåøêîòî ñúùåñòâî â íåãîâî-
òî ñëúí÷åâî ñúùåñòâóâàíå.
Òàêà ÷å, ïðåäè äà ñëåçå íà
Çåìÿòà, Õðèñòîñ å, Êîéòî å
äàâàë ñèëà è âúçìîæíîñò íà
÷îâåøêèòå äóøè äà âèæäàò
÷îâåøêîòî ñúùåñòâî â íåãî-
âîòî âåëè÷èå â ñëúí÷åâîòî
ìó ñúùåñòâóâàíå, äà ñúçåð-
öàâàò îáðàçà íà Êîñìè÷íèÿ
÷îâåê è äà ó÷àñòâàò â íåãî-
âèÿ æèâîò. Ñëåä ñëèçàíåòî
ñè íà Çåìÿòà Õðèñòîñ ïîä-
ãîòâè ÷îâåøêèòå äóøè îùå
òóê, íà Çåìÿòà, äà ñúáåðàò
ñèëà, äà ìîãàò äà ñúçåðöà-
âàò ïúëíîòàòà íà ÷îâåøêîòî
ñúùåñòâî, êîãàòî äîñòèãíàò
äî Ñëúí÷åâàòà ñôåðà. Òàêà
÷å â Ñëúí÷åâàòà ñôåðà ñå
ïîäãîòâÿ ÷îâåøêîòî òÿëî â
íåãîâîòî ñëîæíî óñòðîé-
ñòâî, êîåòî êàòî åäíî ÷óäíî
ñúçäàíèå ñå âúïëúùàâà íà
Çåìÿòà ÷ðåç èçâåñòíè îïðå-
äåëåíè ðîäèòåëè. Òîâà òÿëî,
êàçàõ, ñå ôîðìèðà ïî îáðà-

çà íà Êîñìè÷íèÿ ÷îâåê, êî-
ãîòî ÷îâåê ñúçåðöàâà â ñëúí-
÷åâîòî ñè ñúùåñòâóâàíå,
êîåòî ñå îòïå÷àòâà â íåãîâî-
òî òÿëî. Òàêà ñúçäàäåí, òîçè
ïúðâîîáðàç íà ÷îâåøêîòî
òÿëî â ñëúí÷åâîòî ñúùåñòâó-
âàíå òðÿáâà äà ìèíå ïðåç
ïëàíåòíèòå ñôåðè íà Ìàðñ,
Þïèòåð è Ñàòóðí, êúäåòî ñà
ãîñïîäàðèòå íà êàðìàòà,
êîèòî ùå îïðåäåëÿò êîÿ ÷àñò
îò êàðìàòà ùå òðÿáâà äà ñå
âüïëúòè è èçÿâè â òîâà çåì-
íî ñúùåñòâóâàíå.

Òàêà ÷å â ñôåðàòà íà
Ìàðñ, Þïèòåð è Ñàòóðí ñå
ðàáîòè âúðõó ÷îâåøêîòî ñú-
ùåñòâî, çà äà ñå ïîäãîòâè ÷î-
âåêúò çà íåãîâèÿ áúäåù çå-
ìåí æèâîò. Â òåçè òðè ñôåðè
ðàáîòÿò ñúùåñòâà îò îùå ïî-
âèñøè éåðàðõèè. Â ñôåðàòà
íà Ìàðñ ðàáîòÿò Ïðåñòîëè-
òå, â ñôåðàòà íà Þïèòåð ðà-
áîòÿò Õåðóâèìèòå, à â ñôå-
ðàòà íà Ñàòóðí ðàáîòÿò Ñå-
ðàôèìèòå. Êîãàòî ÷îâåê ïðå-
ìèíàâà ñâîÿ æèâîò è ñëåä
êàòî å íàïóñíàë Ñëúí÷åâàòà
ñôåðà è ñå ïðèãîòîâëÿâà çà
ñâîÿ áúäåù çåìåí æèâîò,
ïðåìèíàâàéêè ïðåç ñôåðàòà
íà Ìàðñ, Þïèòåð è Ñàòóðí,
÷îâåê, íàêúäåòî è äà ñå îáúð-
íå, ñå íàìèðà ïîòîïåí â åäèí
äóõîâåí ðåëèãèîçåí æèâîò.

Êîãàòî îò òåçè ñôåðè ÷î-
âåê îòïðàâè ïîãëåäà ñè êúì
Çåìÿòà, òîé íå ÿ âèæäà, êàê-
òî íèå ÿ ïîçíàâàìå ôèçè÷åñ-
êè. Íî òîé ÿ âèæäà êàòî åäèí
ìîùåí äóõîâåí æèâîò, èçòú-
êàí îò ñúáèòèÿòà, êîèòî ñå èç-
âúðøâàò ñúñ ñôåðèòå íà
Ìàðñ, Þïèòåð è Ñàòóðí îò
äåéíîñòòà íà Ïðåñòîëèòå,
Õåðóâèìèòå è Ñåðàôèìèòå.
Òîãàç ÷îâåê ÷óâñòâà â ñåáå
ñè öÿëàòà Âñåëåíà ñ âñè÷êè-
òå é ñúùåñòâà. È îòïðàâÿé-

êè ñâîÿ ïîãëåä íàäîëó, ÷îâåê
÷óâñòâà êàêâî íåùî ñà äåé-
ñòâèÿòà íà Ïðåñòîëèòå, Õå-
ðóâèìèòå è Ñåðàôèìèòå. Òîé
ãè âèæäà íàé-ïúðâî âúí îò
ñåáå ñè. Òîé âèæäà äà ñå
ïðîñòèðà ïîä íåãî ñâðúõñå-
òèâíîòî íåáå. Òîé âèæäà öå-
ëèÿ ñâðúõñåòèâåí ñâÿò ïîä
ñåáå ñè è, îáãðúùàéêè ñ ïîã-
ëåä äóõîâíîòî íåáå, ÷îâåê
âèæäà íàäîëó â ñôåðàòà íà
Ìàðñ, Þïèòåð è Ñàòóðí êàê
æèâåÿò è ðàáîòÿò ïî ñâîé íà-
÷èí Ïðåñòîëèòå, Õåðóâèìè-
òå è Ñåðàôèìèòå. Òîé âèæ-
äà êàê òåçè âúçâèøåíè ñú-
ùåñòâà èçæèâÿâàò ïî ñâîé
íà÷èí òîâà, êîåòî ùå áúäå
èçïúëíåíèå íà êàðìàòà â íå-
ãîâèÿ ñëåäâàù çåìåí æèâîò.

Âèæäàéêè êàê òåçè âúç-
âèøåíè ñúùåñòâà ïúðâè
îñúùåñòâÿâàò èçïúëíåíèåòî
íà íåãîâàòà êàðìà â åäèí íå-
áåñåí îáðàç, ÷îâåê ïîëó÷à-
âà äúëáîêî âïå÷àòëåíèå è
îòíàñÿ ñïîìåíà çà òîâà
ñâîå ïðåæèâÿâàíå â ñâîåòî
çåìíî ñúùåñòâóâàíå. Â òî-
çè ìîìåíò ÷îâåê äåéñòâè-
òåëíî ñå íàòîâàðâà ñúñ
ñâîÿòà êàðìà, òàêà êàêòî òÿ

ñå èçïúëíÿâà ïúðâî îò âúç-
âèøåíèòå ñúùåñòâà. Òîé ñú-
çåðöàâà êàòî íà ôèëì
ïðîÿâëåíèåòî íà ñâîÿ áú-
äåù æèâîò, â êîéòî ñå èçÿ-
âÿâà è ðåàëèçèðà íåãîâàòà
êàðìà. Ïî òàêúâ íà÷èí ÷îâåê
âèæäà êàòî íà ôèëì âñè÷êî,
êîåòî òðÿáâà äà ìó ñå ñëó÷è
â ñëåäâàùèÿ ìó çåìåí æè-
âîò. Ïðåñòîëèòå, êîèòî ðàáî-
òÿò â ñôåðàòà íà Ìàðñ, äåé-
ñòâàò âúðõó ÷îâåøêàòà âîëÿ.
Õåðóâèìèòå. êîèòî ðàáîòÿò
â ñôåðàòà íà Þïèòåð, êîè-
òî ñà ñúùåñòâà íà Êîñìè÷-
íàòà Ìúäðîñò, äåéñòâàò âúð-
õó ÷îâåøêèòå ÷óâñòâà. Ñåðà-
ôèìèòå, êîèòî ñà ñúùåñòâà
íà Ëþáîâòà, íà Êîñìè÷íàòà
Ëþáîâ, äåéñòâàò âúðõó ÷î-
âåøêàòà ìèñúë.

Òîâà ìîæå äà ñå âèäè ïà-
ðàäîêñàëíî, îáúðêâàùî, íî
òîâà å èñòèíàòà ïî òîçè âúï-
ðîñ. Ó÷èòåëÿ, êîãàòî çàãàòâà
òîçè âúïðîñ, êàçâà, ÷å ÷î-
âåøêèòå ÷óâñòâà ñå ðúêîâî-
äÿò îò Ìúäðîñòòà, à ÷îâåø-
êèòå ìèñëè ñå ðúêîâîäÿò îò
Ëþáîâòà, è êàçâà îùå, ÷å òî-
âà íå ìîæå äà ñå îáÿñíè ñ
äóìè, à êîãàòî ÷îâåê ãî ïðå-

æèâåå, òîãàâà ùå ãî ðàçáå-
ðå. Òàêà ÷å ÷îâåøêèòå ñú-
ùåñòâà, ñëåä êàòî íàïóñíàò
Ñëúí÷åâàòà ñôåðà, ìèíàâàò
ïðåç ïëàíåòíèòå ñôåðè íà
Ìàðñ, Þïèòåð è Ñàòóðí, êú-
äåòî ñå èçðàáîòâà è ôîðìè-
ðà òÿõíàòà êàðìà. Íî èìà õî-
ðà, ÷èÿòî êàðìà ñå ôîðìè-
ðà ãëàâíî â ñôåðàòà íà
Ìàðñ, ïîä âëèÿíèåòî íà
Ïðåñòîëèòå. Òîâà ñà õîðà
âîëåâè, õîðà, ÷èéòî ïîãëåä
å íàñî÷åí ïðåäèìíî êúì
çåìíèÿ æèâîò - òå, ìàêàð äà
ñà ó÷åíè èëè ôèëîñîôè, ïàê
ðàçãëåæäàò íåùàòà ïî çåì-
íîìó. Òå ïîëó÷àâàò ãëàâíè-
òå èìïóëñè â ñâîÿ æèâîò îò
ñôåðàòà íà Ìàðñ.

Èìà äðóãè õîðà, êîèòî,
êàòî ìèíàâàò ïðåç ñôåðàòà
íà Ìàðñ, ïîëó÷àâàò íåãîâè-
òå èìïóëñè, íî ñà òàêà óñ-
òðîåíè, ÷å íå ñà äîñòàòú÷íè
òåçè èìïóëñè çà èçÿâÿâàíå
íà òÿõíàòà êàðìà. Òå ìèíà-
âàò â ñôåðàòà íà Þïèòåð è
òàì ïîëó÷àâàò èìïóëñà íà
Õåðóâèìèòå, èìïóëñà íà
Ìúäðîñòòà, êîéòî èìïóëñ
äåéñòâà ïðåäèìíî çà ôîð-
ìèðàíå íà òåõíèòå ÷óâñòâà,
íà òÿõíîòî ñúðöå. Òîâà ñà
õîðà, êîèòî, ñïîðåä ñòåïåí-
òà íà ðàçâèòèåòî ñè, äúëáî-
êî ïðåæèâÿâàò íåùàòà â æè-
âîòà. Òóê ñïàäàò ìèñòèöèòå
è ðåëèãèîçíèòå õîðà, êîèòî
äúëáîêî ïðåæèâÿâàò íåùà-
òà.

Íàé-ïîñëå èìà õîðà,
÷èÿòî êàðìà íå ìîæå íàïúë-
íî äà ñå ôîðìèðà è ïðåç
ïðåìèíàâàíåòî íà ñôåðàòà
íà Þïèòåð. Òå ïðåìèíàâàò
â ñôåðàòà íà Ñàòóðí, êúäå-
òî ïîëó÷àâàò èìïóëñèòå íà
Ëþáîâòà êàòî îñíîâà íà òÿõ-
íàòà ìèñúë. Òîâà ñà õîðà,
êîèòî ñà ñòúïèëè íà Çåìÿòà

ñ êðàêàòà ñè, íî òåõíèÿò ïîã-
ëåä å îòïðàâåí êúì âúçâè-
øåíèÿ ñâÿò. Òå èçñëåäâàò
äúëáîêèòå ïðè÷èíè íà íåùà-
òà, ñâúðçâàò ìèíàëîòî è íàñ-
òîÿùåòî è î÷åðòàâàò ïúòÿ íà
áúäåùåòî. Òàêà, ïðåìèíà-
âàéêè ïðåç ñôåðàòà íà
Ìàðñ, ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî
ïîëó÷àâà èìïóëñè çà óêðåï-
âàíå è ðàçâèòèå íà íåãîâà-
òà âîëÿ è ñâúðçàíîòî ñ íåÿ
ôèçè÷åñêî òÿëî. Ïðåìèíà-
âàéêè ïðåç ñôåðàòà íà Þïè-
òåð, ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî
ïîëó÷àâà èìïóëñè çà ðàçâè-
òèå íà ÷óâñòâàòà, íà ñúðöå-
òî è íà ñâúðçàíîòî ñ òÿõ àñ-
òðàëíî òÿëî, êîåòî ñå ïðî-
íèêâà îò Ìúäðîñòòà íà Õå-
ðóâèìèòå. Ïðåìèíàâàéêè
ïðåç ñôåðàòà íà Ñàòóðí, ÷î-
âåøêîòî ñúùåñòâî ïîëó÷àâà
èìïóëñè çà ðàçâèòèå íà
ñâîÿòà ìèñúë, çà ðàçâèâàíå
òÿëîòî íà Àçà - óìñòâåíîòî
òÿëî, êîåòî ñå îòðàçÿâà â
åòåðíîòî òÿëî. Ïîëó÷èë òå-
çè òðè èìïóëñà çà ðàçâèâà-
íå íà òðèòå ñòðàíè íà ñâîÿ-
òà ïðèðîäà - âîëÿòà, ñúðöå-
òî è óìà, è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ
òåëà - ôèçè÷åñêî, åòåðíî è
àñòðàëíî, ÷îâåøêîòî ñú-
ùåñòâî ñå âüïëúùàâà âúâ
ôèçè÷åñêîòî òÿëî íà Çåìÿ-
òà.

Ùå ðåçþìèðàì êàçàíî-
òî çà ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî
ïðåç ïëàíåòíèòå ñôåðè.
Ñëåä êàòî íàïóñíå ôèçè÷åñ-
êîòî òÿëî, ÷îâåê ñå îçîâàâà
â áåçïðåäåëíîòî êîñìè÷íî
ïðîñòðàíñòâî, êúäåòî ñå
÷óâñòâà ãîëÿì êàòî öÿëàòà
Âñåëåíà. Ñëåä òîâà ñå ñðå-
ùà ñ ìèñëèòå, êîèòî èçïúë-
âàò òîâà êîñìè÷íî ïðîñ-
òðàíñòâî è ñå íîñÿò êàòî îá-
ëàöè ïðåç íåãî.

(Ñëåäâà ïðîäúëæåíèå)

ïðîïîâÿäâàø ëè íåùà, ñúîá-
ðàçåíè ñ öúðêâàòà?” Îòãîâà-
ðÿì: Àç ïðîïîâÿäâàì íåùà,
êîèòî ñà ñúîáðàçåíè ñ âåëè-
êèÿ Áîæåñòâåí çàêîí; ïðåä
Ãîñïîäà íå ëúæà; äàëè ìîåòî
ó÷åíèå å ñúãëàñíî ñ âàøèòå
âúçãëåäè, çà ìåíå å áåçðàç-
ëè÷íî; çà ìåíå å âàæíî ìîè-
òå âúçãëåäè äà áúäàò ñúãëàñ-
íè ñ âåëèêèÿ çàêîí, äà íå áú-
äà ëúæåö ïðåä Áîãà, ïðåä Íå-
áåòî, ïðåä àíãåëèòå, ïðåä ñâå-
òèèòå - òî å âàæíèÿò âúïðîñ
çà ìåíå. Àêî âñè÷êè òàêà
ñõâàùàò ó÷åíèåòî è òàêà ìèñ-
ëÿò, íÿìà îò êàêâî äà ñå ïëà-
øèì. Íÿêîè êàçâàò: “Àìà òè
èìàø öåë äà îáðàçóâàø íÿ-
êîÿ ñåêòà”. Îíèÿ, êîèòî îáðà-
çóâàò ñåêòè, ñà, ñïîðåä ìåíå,
ìíîãî äðåáíàâè õîðà. Ñåêòà
âñåêè ìîæå äà îáðàçóâà -
âçåìè áðàäâà, íàöåïè äúðâî-
òî, ùå íàïðàâèø ñåêòà; èëè
âçåìè ÷óê è íà÷óêàé êàìúêà,
ùå íàïðàâèø ñåêòà; âëåç
ìåæäó õîðàòà, ñêàðàé ãè, ùå
îáðàçóâàø ñåêòà. Ñåêòè ëåñ-
íî ñå ïðàâÿò. Íàøàòà çàäà÷à
å âúâ âúäâîðÿâàíå Öàðñòâî-
òî Áîæèå íà çåìÿòà. Èñêàì
äà îáðàçóâàìå åäíà ñåêòà, íî
êàêâà? Äà ñòàíåì ïðîâîäíè-
öè íà Áîæèÿ Çàêîí, êîéòî äà
çàâëàäåå âñè÷êè óìîâå è ñúð-
öà, äà ñòàíàò âñè÷êè - è ìú-
æå, è æåíè, è äåöà - ñèíîâå
íà Öàðñòâîòî Áîæèå, äà çà-
æèâåÿò íà çåìÿòà æèâîò, êà-

êúâòî òðÿáâà. È ñåãà, êîãàòî
õîðàòà ìè ñå îïëàêâàò: “Ãî-
ëåìè íåùàñòèÿ íàñòàíàõà”,
àç èì êàçâàì: “Ðàäâàì ñå, ÷å
âàøèòå çàòâîðè ñå ðàçðóøà-
âàò, âàøèòå ñòàðè óáåæäåíèÿ
ïàäàò, çàùîòî àêî îò åäíî øè-
øå íå ñå èçëåå çàñòàðÿëàòà
âîäà, íå ìîæå äà ñå ñèïå â
íåãî íîâà”. Êîãàòî Õðèñòîñ
äîéäå, åâðåèòå òðÿáâàøå äà
ñå î÷èñòÿò ïî ñúùèÿ íà÷èí è
äà çàæèâåÿò íîâ æèâîò; íî òå
êàçàõà: “Íèå Ìîéñåé ïîçíà-
âàìå, Òåáå íå ïîçíàâàìå; Òè
èñêàø äà îáðàçóâàø ñåêòà”.
Íî Òîé, êàêòî âèæäàòå, ñåêòà
íå îáðàçóâà, ìàêàð ÷å îò åâ-
ðåéñêî ãëåäèùå Òîé áåøå
åðåòèê. Ïèòàì: Êàêâî ñïå÷å-
ëèõà åâðåèòå, êàòî ðàçïúíà-
õà Õðèñòà? - Íèùî; ðàçïðúñ-
íàõà ñå ïî öåëèÿ ñâÿò. Äà ñå
ðàçïíå ÷îâåê, îò òîâà ïî-ëåñ-
íî íåùî íÿìà - ÷åòèðè ãâîç-
äåÿ ñòèãàò.

Òóé, êîåòî ìîæå äà èçìå-
íè âàøèÿ æèâîò, òî å ðàçáè-
ðàíåòî íà Áîæåñòâåíèÿ Çà-
êîí è ïðèëîæåíèåòî ìó â æè-
âîòà. Ùå ïðàâèòå ìíîãî ãðåø-
êè, ìîæå äà ïðàâèòå ñ õèëÿ-
äè, çà òÿõ Ãîñïîä íÿìà äà âè
ñúäè, Òîé ùå âè ïðîñòè, àêî
ñàìî íàó÷èòå Áîæåñòâåíèÿ
Çàêîí è ðàáîòèòå. Íî àêî ñëåä
100 ãðåøêè íå ñòå íàó÷èëè íè-
êàêúâ óðîê, Ãîñïîä íÿìà äà âè
ãè ïðîñòè. Âñè÷êè íåùà â ñâå-
òà òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò.

È Õðèñòîñ, êàòî ñå îáðú-
ùà êúì Ñâîèòå ó÷åíèöè, êàç-
âà èì, ÷å òîçè ÷îâåê, êîéòî
òúðñèë “áèñåðà” - ñìèñúëà íà
ñâîÿòà äóøà, - êàòî ãî íàìå-
ðèë, îòèøúë, ÷å ïðîäàë âñè÷-
êîòî ñè èìàíå, çà äà ãî êóïè.
Àêî âèå íå ñòå ãîòîâè â òîçè
ñâÿò äà ïîæåðòâàòå âñè÷êî,
òðÿáâà äà ïîæåðòâàòå íåùî,
íî äà ñïå÷åëèòå íÿêàêúâ áè-
ñåð, íåùî ðàçóìíî, çàùîòî
èìà õîðà, êîèòî æåðòâàò öÿ-
ëîòî ñè ñúñòîÿíèå, íî íèêàêúâ
áèñåð íå ñïå÷åëâàò - æåðòâàò
ãî çà ïèÿíñòâî, çà áèëÿðä, çà
êàðòè. Àêî àç áèõ íàìåðèë ó
ñèðîìàõà òîçè áèñåð, çà êîé-
òî ãîâîðè Õðèñòîñ, áèõ ïðî-
äàë âñè÷êîòî ñè èìàíå. Íå å
äîñòàòú÷íî äà ðàçäàäå íÿêîé
öÿëîòî ñè èìàíå íà ñèðîìà-
ñèòå, çà äà íàïðàâè äîáðî, çà-
ùîòî êîãàòî Õðèñòîñ êàçâà, ÷å
òðÿáâà äà ñå ïðàâè äîáðî, Òîé
èñêà äà êàæå, ÷å òîâà äîáðî
òðÿáâà äà ñå ïðàâè ðàçóìíî.

Òîâà áèñåð÷å, çà êîåòî
Õðèñòîñ ãîâîðè, âèå ãî èìà-
òå, ñàìî ÷å íÿêîè îò âàñ èñ-
êàò, âìåñòî äà ãî îáëàãîðîäÿò,
êàêòî ìèäàòà - ïÿñú÷åòî, äà ãî
èçõâúðëÿò îò ñåáå ñè. Êàçâà-
òå: “Ãîñïîä íå ãî å íàïðàâèë
äîáðå”, è ãî ïîî÷óêâàòå. Íî òî
ñè èçãóáâà ñìèñúëà. Íå î÷óê-
âàéòå ëèíèèòå, êîèòî Ãîñïîä
å òóðèë íà ÷îâåøêàòà äóøà.
Àç ñúì ïðîòèâ îíåçè ôèëîñî-
ôè, êîèòî êàçâàò, ÷å ñâåòúò íå

å íàïðàâåí, êàêòî òðÿáâà -
“×àêàéòå äà ãî ïîîäÿëàìå”.

Àêî åäíà ìèäà ìîæà äà
íàïðàâè åäèí áèñåð, çà êîé-
òî Õðèñòîñ ÿ ïîõâàëè, âèå êà-
òî âëåçåòå â Íåáåòî, çà êàêâî
ùå âè ïîõâàëè Õðèñòîñ? Íÿ-
êîé ùå êàæå: “Àç áÿõ â Áúëãà-
ðèÿ ïðúâ ìèíèñòúð”, íî Õðèñ-
òîñ ùå ãî ïîïèòà: “Å, êàêâî
äîáðî ñè íàïðàâèë çà áúëãàð-
ñêèÿ íàðîä?” - “Íèêàêâî.” -
“Áèñåð èìàø ëè?” - “Íÿìàì.”
- “Õà íàâúí, ïàê äîëó íà çåìÿ-
òà, äîòîãàâà, äîêîãàòî íàïðà-
âèø áèñåð, çàùîòî áåç òîçè
áèñåð íÿìà äà òå ïðèåìà â
Öàðñòâîòî Áîæèå.” Äîõîæäà
åäèí âëàäèêà: “Òè êàêâî ñè
íàïðàâèë?”, ùå ãî ïîïèòà
Õðèñòîñ. - “Å, ó÷èõ õîðàòà íà
äîáðî, âÿðâàõ â Òåáå.” - “Íàï-
ðàâè ëè íÿêàêúâ áèñåð?” - “Íå
ñúì.” - “Íàâúí!” À íà òîçè, êîé-
òî å íàïðàâèë íÿêàêúâ áèñåð,
ùå ìó êàæå: “Ðàäâàì ñå, ñèí-
êî, ÷å íå ñè ìå çàñðàìèë, åëà,
òè ñè äîñòîåí ñèí”. Ñúùî è
âèå, ìúæå è æåíè, êàòî èäåòå
â Íåáåòî, ùå ñðåùíåòå íÿêîé
ñèí - âàøèÿ áèñåð, - êîéòî ùå
âè êàæå: “Áëàãîäàðÿ, ìàéêî,
÷å êîãàòî áÿõ åäèí ãîëÿì
ãðåøíèê, òè ìå âçå âúòðå â óò-
ðîáàòà ñè è ìå íàïðàâè ÷î-
âåê. Ñåãà â òîçè ñâÿò àç ùå
áúäà ñëóãà çà òåáå ñ âñè÷êàòà
ñè äóøà”. Òóé ùå áúäå âàøà-
òà ðàäîñò.

Òóé å, êîåòî Õðèñòîñ èñêà

äà êàæå ñ òèÿ ñòèõîâå, îò êîè-
òî àç èçáðàõ íàé-ìàëîâàæ-
íèÿ, à âèæäàòå êîëêî íåùî
òîé ñúäúðæà â ñåáå ñè. Äðó-
ãèòå ñúäúðæàò ìíîãî ïî-äúë-
áîêè ðàáîòè, êîèòî âèå ùå
íàó÷èòå åäèí äåí íå òóê íà çå-
ìÿòà, à êàòî èäåòå â Íåáåòî,
ïîíåæå òîãàâà ùå èìà ó âàñ
íîâî ðàçáèðàíå, íîâè ÷óâ-
ñòâà è íîâè ñïîñîáíîñòè. Òî-
ãàâà ìîæå äà âèäèòå äðóãè
êàðòèíè, êîèòî ìîæå äà ðàç-
áåðåòå. Çàñåãà òîëêîâà ìîæå
äà âè ñå äàäå. Àêî âè ñå äàäå
íåùî ïîâå÷å, âèå íå ìîæåòå
ãî ïîíåñå. Åòî çàùî, êîãàòî
Õðèñòîñ êàçâà: “Âèå, æåíè,
ñòå åìáëåìà íà Áîæåñòâåíà-
òà Ëþáîâ, âúâ âàñ æèâåå Áîã”,
æåíèòå òðÿáâà äà ñëóøàò ìúë-
÷àëèâî, ñêðîìíî è òðÿáâà äà
ñå ïîêàçâàò äîñòîéíè äà ãî
íîñÿò. “Îáè÷àé áëèæíèÿ ñè
êàòî ñåáå ñè”, ïîäðàçáèðà äà
îáè÷à ìúæà ñè êàòî ñåáå ñè;
ñúùî êîãàòî êàçâà íà ìúæà äà
îáè÷à áëèæíèÿ ñè, ïîäðàçáè-
ðà äà îáè÷à æåíà ñè êàòî ñå-
áå ñè. È àêî âèå äàäåòå òåçè
ïðèìåðè, òîãàâà âàøèòå ñèíî-
âå è âàøèòå äúùåðè ùå ãè
ñëåäâàò. Òîâà å òî ñúçäàâàíå
íà áèñåðà - àëõèìè÷åñêèÿò çà-
êîí, ïðèëîæåí íà ôèçè÷åñêî-
òî ïîëå.

Èçâàäêè îò áåñåäàòà
“Ìíîãîöåííèÿò áèñåð”,

äúðæàíà íà 19 àïðèë
1915 ã.
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Ìíîãî íåùà çíàÿò õè-
ðîìàíòèöèòå, íî êàêâà
òðÿáâà äà áúäå äúëæèíà-
òà íà îñíîâíèòå ëèíèè íà
ðúêàòà, íèùî íå êàçâàò.
Çà ïðåäïî÷èòàíå å îáà-
÷å ëèíèÿòà íà ñúðöåòî äà
áúäå ïî-äúëãà îò ëèíèÿòà
íà óìà. Àêî ëèíèÿòà íà
óìà å ÷ðåçìåðíî äúëãà,
òåçè õîðà ñà ìíîãî ïî-
äîçðèòåëíè, ñúìíèòåëíè
è õèòðè.

Ñúâðåìåííèòå õîðà
ñå ñòðåìÿò êúì íîâèòå
èäåè. Òîâà å åñòåñòâåí
ñòðåìåæ, ïîíåæå íîâîòî
ùå ïîäîáðè ñúñòîÿíèåòî
íà òåõíèÿ  æèâîò, ùå èç-
ìåíè ëèíèèòå íà ðúöåòå
èì. Òàçè ïðîìÿíà ùå ñòà-
íå ïúðâî â àñòðàëíèÿ
ñâÿò, äåòî îñíîâíèòå ëè-
íèè ñà óñïîðåäíè, à ïîñ-
ëå âúâ ôèçè÷åñêèÿ, äåòî
ñòàâàò ãîëåìè èëè ìàëêè
îòêëîíåíèÿ. Îáà÷å îò-
êëîíåíèÿòà íà òåçè ëè-

íèè íå ïîêàçâàò, ÷å òå÷å-
íèÿòà, êîèòî ñà ãè ñúçäà-
ëè, íå ñà óñïîðåäíè. Àêî
îòðå÷åì òÿõíàòà óñïî-
ðåäíîñò, îòðè÷àìå è ðà-
çóìíîñòòà èì. Òîâà å íå-
âúçìîæíî. Ðàçóìíîñòòà
å ïúðâàòà ñèëà, ñ êîÿòî
Ïðèðîäàòà ðàáîòè, íî
âúïðåêè òîâà îòêëîíå-
íèåòî å íåèçáåæåí ïðî-
öåñ âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò.
Ñðåùàòå íàïðèìåð ÷î-
âåê ñ ïðàâèëíè ëèíèè íà
ëèöåòî, íà ðúöåòå, ñ áëà-
ãîðîäåí õàðàêòåð, íî
îïèòàéòå ñå äà ñå äîêîñ-
íåòå äî íåùî, êîåòî å
ñâúðçàíî ñ íåãîâèÿ ëè-
÷åí æèâîò, çà äà âèäèòå
êàê ùå ñå îòêëîíè îò ðà-
çóìíîñòòà, êîÿòî å ðàáî-
òèëà âúðõó íåãî. Àêî å

ïîåò, ó÷åí,
ôèëîñîô, è
ñå îïèòàòå
äà ñå äîêîñ-
íåòå äî íÿ-
êîé ïàñàæ
îò ñú÷èíå-
íèÿòà ìó,
òîé âåäíàãà
ùå ñå íàõ-
âúðëè âúðõó
âàñ, ùå êà-
æå, ÷å íÿìà-
òå ïðàâî äà
ïèïàòå ðà-
áîòèòå ìó. Îáà÷å ïðè
äðóã ñëó÷àé è òîé ìîæå
äà ïîñòúïè ïî ñúùèÿ íà-
÷èí. Òîâà ïîêàçâà êîëêî
òðÿáâà äà ðàáîòè ÷îâåê
âúðõó ñåáå ñè, çà äà íå
ñå ïîääàâà íà ñèëèòå íà
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò äà ãî îò-

êëîíÿâàò
îò ïðàâèÿ
ïúò.

Êîÿ ëè-
íèÿ íà ðú-
êàòà ñå å
ÿâèëà ïúð-
âà? - Ëè-
íèÿòà íà
æ è â î ò à .
Ñëåä íåÿ
ñå å ÿâèëà
ëèíèÿòà íà
ñúðöåòî, à
íàé-ïîñëå

- ëèíèÿòà íà óìà.  Çà äà
áúäå ÷îâåê äîáúð, çà äà
ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî,
òðÿáâà äà æèâåå íå ñàìî
â òðè, íî â ìíîãî èçìå-
ðåíèÿ, äà ðàçïîëàãà ñ
ìíîãî íà÷èíè çà èçïúë-
íåíèå íà Áîæèÿòà Âîëÿ.

Íå ñàìî åäèí ïúò âîäè
êúì ïëàíèíàòà, ìíîãî ïú-
òèùà èìà. Ðàçóìíèÿò
ñâÿò íàìèðà ìíîãî ïúòå-
êè, êîèòî ìîãàò äà ãî çà-
âåäàò íà ïëàíèíàòà, äà-
æå è ñ àåðîïëàí ìîæå äà
ñå èçêà÷è.

Ëèíèèòå íà ÷îâåøêà-
òà ðúêà ñà ðåçóëòàò íà
ñèëè, íà òå÷åíèÿ, êîèòî
ðàáîòÿò â Ïðèðîäàòà. ×î-
âåê íåèçáåæíî ïîïàäà
ïîä âëèÿíèåòî íà òåçè òå-
÷åíèÿ è íÿêîãà ñúæàëÿâà,
íÿêîãà ñå ðàäâà - çàâèñè
ïîä âëèÿíèåòî íà êàêâè
ñèëè å ïîïàäíàë. Ïîíÿêî-
ãà ÷îâåê ñå ðàçêàéâà è çà
äîáðîòî, è çà çëîòî, êîå-
òî å íàïðàâèë.

Äîêàçàíî å, ÷å ëèíèè-
òå íà ðúêàòà ñå îáóñëàâÿò

Íÿìà äîáðîäåòåë, êîÿ-
òî äà íÿìà ëèíèÿ íà äâè-
æåíèå. Ùå ó÷èø òîâà è ùå
ïðàâèø îïèòè âåäíúæ,
äâàæ, äåñåò ïúòè, ñòî ïú-
òè, äîêàòî ãè íàìåðèø.

Ïðè Ïàíåâðèòìèÿòà
ñå ïîñòàâÿò â äâèæåíèå
âñè÷êè ãåîìåòðè÷íè ëè-
íèè: ïðàâè, êðèâè è ñìå-
ñåíè. Âñÿêà ëèíèÿ èìà
âëèÿíèå âúðõó ñúçíàíèå-
òî è èçâèêâà êúì æèâîò
íîâè ñèëè â ÷îâåêà - ôè-
çè÷åñêè è äóõîâíè. Òåçè
ïåñíè òðÿáâà äà ñå ïðå-
âúðíàò â äâèæåíèÿ, â êîè-
òî ðúöåòå, íîçåòå è öÿëî-
òî òÿëî äà âçåìàò ó÷àñ-
òèå. Òÿëîòî òðÿáâà äà ñå
ïîñòàâÿ â ðàçíè ïîçè.
Íèå èñêàìå äà æèâååì
êàòî ðàçóìíè ñúùåñòâà,
èñêàìå âñè÷êî äà íè âúð-
âè íàïðåä. Íî êîãàòî õî-
äè ÷îâåê, êàê òðÿáâà äà ãî
ïðàâè? È êîãàòî ÷åòå, êàê
òðÿáâà äà ãî ïðàâè? Èëè
êîãàòî å â ðàçìèøëåíèå,
êàê òðÿáâà äà ïîñòúïâà?
Ùîì èçêðèâÿâà ãðúáíàê
ïðè ÷åòåíå èëè ðàçìèø-
ëåíèå, íèùî íå äîáèâà.
×îâåê òðÿáâà äà ïàçè ïðà-
âèëíî ïîëîæåíèå ìåæäó
Ãîñïîäàðÿ-Áîã è öåíòúðà
íà Çåìÿòà. Ïî âúçìîæ-
íîñò ãðúáíàêúò òðÿáâà äà
èìà åäíà ìíîãî ìàëêà
êðèâèíà. Êîãàòî ÷îâåê
ïî÷íå äà ìèñëè ïðàâî,
òîé ùå èìà è õóáàâè äâè-
æåíèÿ. Âñåêè èìà ñïåöè-
ôè÷íà êðàñîòà â ñâîèòå
äâèæåíèÿ, êîèòî çàâèñÿò
îò õàðàêòåðà ìó. ×îâåê
èìà åäèí êîìåíäàíò - ãëà-
âàòà, êîÿòî ðàçïîðåæäà,
íîçåòå èçïúëíÿâàò, à ðú-
öåòå ñà ïîìîùíèöè. ×î-
âåê å íàé-âèñøåòî ïðîÿâ-
ëåíèå íà Ïðèðîäàòà âúâ
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, à êàìú-
íèòå, ðàñòåíèÿòà è æèâîò-
íèòå ñà ïî-íèçøå íåéíî
ïðîÿâëåíèå. Â Ïðèðîäàòà
Áîã ðàáîòè ÷ðåç ÷îâåêà.
Õóáàâîòî â ÷îâåêà å Áî-
æåñòâåíîòî. Ñëîâîòî íà
÷îâåêà, êîãàòî ãîâîðè, êî-
ãàòî ìèñëè è êîãàòî âúð-
øè äîáðî, å ïðîÿâëåíèå
íà Áîæåñòâåíîòî â íåãî.

Êîíöåíòðèðàéòå ñå ïî
âðåìå íà ïàíåâðèòìè÷íè-
òå óïðàæíåíèÿ, ìèñëåòå
âúðõó äâèæåíèÿòà è âúð-
õó çàëîæåíèòå âúçâèøåíè
èäåè è òîãàâà ìèñëèòå ùå
ïðåìèíàò â ðúöåòå, íîçå-
òå è ïð. Àêî íå ñòå ñúñðå-
äîòî÷åíè ïðè âñÿêî äâè-

îò ìîçú÷íèòå öåíòðîâå.
Àêî ïèïíåòå ðúêàòà íà
÷îâåê, â êîãîòî ìîçú÷íè-
òå öåíòðîâå ñà äîáðå
ðàçâèòè, ùå óñåòèòå ìå-
êà, ïðèÿòíà òîïëèíà. Êà-
òî ñå âãëåäàòå â ëèíèèòå
íà ðúêàòà, ùå âèäèòå, ÷å
îò íåÿ èçëèçà ñâåòëèíà.
Òàêàâà ñâåòëèíà èçëèçà
è îò íÿêîè ìîçú÷íè öåí-
òðîâå, êîèòî ñà äîáðå
ðàçâèòè â ÷îâåêà - îòòàì
èçëèçà áÿëà, ïðèÿòíà
ñâåòëèíà. Èìà ñëó÷àè,
êîãàòî îò åäèí öåíòúð èç-
ëèçà ñâåòëèíà, à äðóã íÿ-
êîé å ñúâúðøåíî òúìåí.
Íàïðèìåð ÷îâåê ìîæå äà
áúäå êðàéíî ñúâåñòåí,
ñïðàâåäëèâ, à äà íå å
ðàçâèë ðåëèãèîçíîòî
÷óâñòâî - Ëþáîâ êúì Áî-
ãà. Òîçè öåíòúð ñå íàìè-
ðà íà ãîðíàòà ÷àñò íà ãëà-
âàòà. Ùîì íå å ðàçâèò òî-
çè öåíòúð, íèêàêâà ñâåò-
ëèíà íå èçëèçà îòòàì.

(Ñëåäâà
ïðîäúëæåíèå)

æåíèå, íÿìà ñìèñúë; âñÿ-
êî åäíî äâèæåíèå îïðå-
äåëÿ ñëåäâàùîòî, òå ñà
ñâúðçàíè. Ñ òåçè óïðàæ-
íåíèÿ áúëãàðèíúò ñå îò-
ïóøâà.

Ñèëàòà íà ÷îâåêà ñòîè
â êîíöåíòðèðàíå ïðè ãèì-
íàñòè÷åñêèòå óïðàæíå-
íèÿ è êîãàòî ãè ïðàâèì ñ
Ëþáîâ, ñúñ ñúðöå, à íå
ìåõàíè÷íî, Æèâàòà ïðè-
ðîäà âçåìà ó÷àñòèå â äâè-
æåíèÿòà íè. Òÿ ãëåäà èìà
ëè ðèòúì è àêî íÿìà, íå
âçåìà ó÷àñòèå è òîãàâà
âñè÷êàòà íè ðàáîòà îòèâà
íàïðàçíî. Êîãàòî íàâåæ-
äàòå ðúöå êúì çåìÿòà è
ñúçíàíèåòî âè å áóäíî,
ùå ïðèåìåòå îò íåÿ äîá-
ðèòå åíåðãèè, à ùå é
îòïðàòèòå âàøèòå îò-
ðèöàòåëíè. Ñåäíåø ëè
íà çåìÿòà, òðÿáâà äà
áúäåø äîâîëåí; òîãàâà
ùå èìà ïðàâèëíà îáìÿ-
íà íà åíåðãèèòå è ïî-
ðàäè òîâà âåäíàãà ùå
ñè ïî÷èíåø. Âñÿêî äåé-
ñòâèå, êîåòî ïðàâèòå,
òðÿáâà äà áúäå ñâåùå-
íîäåéñòâèå. Íà ðîñàòà
ìîæåòå äà ïîõîäèòå è
äà ïîòè÷àòå áîñè. Âñå-
êè äåí ïðåêàðâàéòå ìè-
ñúëòà ñè íàé-ìàëêî ÷å-
òèðè-ïåò ïúòè ïðåç ðú-
öåòå ñè, ïðåç íîçåòå ñè è
ïð.

Òîçè, êîéòî îáè÷à, èìà
ìóçèêàëíè äâèæåíèÿ ñ
îïðåäåëåíà àìïëèòóäà è
òå äåéñòâàò êðàñèâî. Êî-
ãàòî èçðàçèø òåçè äâèæå-
íèÿ â ìóçèêà, òîãàâà íåé-
íèÿò åôåêò ùå áúäå äðóã.
Ìíîãî ðÿäêî ñúì ñëóøàë
íÿêîÿ ìóçèêà äà çàïî÷âà
ñ îñíîâíèÿ òîí íà Ëþáîâ-
òà. Çàïî÷íå ëè òàêà, òîãà-
âà ïåñåíòà âíàñÿ óñïî-
êîåíèå.

Ïàíåâðèòìè÷íèòå óï-
ðàæíåíèÿ ïðåâðúùàò
åíåðãèèòå îò ìåõàíè÷íè â
îðãàíè÷íè è îò îðãàíè÷íè
â ïñèõè÷íè. Ïàíåâðèò-
ìèÿòà ïîääúðæà õàðìî-
íèÿòà ìåæäó äèõàòåëíà,
ìîçú÷íà è õðàíîñìèëà-
òåëíà ñèñòåìà è ìåæäó
óì, äóøà è äóõ.

Äà âè êàæà êúäå å âà-
øàòà ïîãðåøêà: âäèãíàëè
ñòå óïðàæíåíèåòî íà ãúð-

áà ñè äà ãî íîñèòå. Íå, êà-
÷åòå ñå âèå íà óïðàæíå-
íèåòî è òî ùå âè íàó÷è.
Íåêà òî äà âè íîñè! Òî
çíàå êàê äà ñå îáúðíàò,
êàê äà ñå âäèãíàò ðúöåòå.
Êà÷åòå ñå íà òðåíà è íå
ìó êàçâàéòå êàê äà âúðòè
êîëåëàòà - òîâà çíà÷è ìó-
çèêàòà íà óïðàæíåíèåòî
äà âè ïðîíèêíå, äà îñòà-
âèòå òÿ äà ðúêîâîäè äâè-
æåíèÿòà âè. Òåçè äâèæå-
íèÿ íà Ïàíåâðèòìèÿòà,
êîèòî ñå äàâàò ñåãà, ñà
âúâ âðúçêà ñ äíåøíàòà
åïîõà íà ÷îâå÷åñòâîòî, òå
ñà èçâëå÷åíè îò ñàìàòà
Ïðèðîäà è ñà âúòðå â íåÿ
êàòî åäèííî öÿëî. Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà ïîäðàçáèðà

èêîíîìè÷íè - íå ñëîæíè,
íî öåëåñúîáðàçíè äâèæå-
íèÿ, ñ êîèòî ñå ïîñòèãà îò-
ëè÷åí ðåçóëòàò. Ïðè òåçè
äâèæåíèÿ ñå ïðàâè êîí-
òàêò ñ Ïðèðîäàòà. Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà íå å ñàìî èãðà,
íî è ñúçíàòåëíî âëèçàíå
â êîíòàêò ñ Ðàçóìíàòà
Ïðèðîäà. Âñÿêà åíåðãèÿ â
Ïðèðîäàòà - ñâåòëèíà,
ìèñúë è ïð. - íå òå÷å ðàâ-
íîìåðíî, íî ïúðâî èçòè-
÷à èçâåñòíî êîëè÷åñòâî ñ
ïî-ñèëíè âúëíè, ïîñëå
êðàòêà ïî÷èâêà, ñëåä êîÿ-
òî ïàê ñèëíè âúëíè; äàæ-
áèòå ñëåäâàò ïåðèîäè÷åñ-
êè. Â Ïðèðîäàòà èìà êîñ-
ìè÷åí ðèòúì è èìåííî çà-
òîâà ðèòìè÷íèòå óïðàæ-
íåíèÿ äåéñòâàò òàêà áëà-
ãîòâîðíî, òúé êàòî ÷ðåç
òÿõ âëèçàìå âúâ âðúçêà ñ
Êîñìè÷íèÿ æèâîò. Êîëêî-
òî åäíà ìóçèêà è åäíè
äâèæåíèÿ ñúäúðæàò â ñå-
áå ñè íåùî îò õàðàêòåðà

íà êîñìè÷íèÿ ðèòúì, òîë-
êîâà òå íè ñâúðçâàò ñ
Êîñìè÷íèÿ æèâîò è èìàò
ìîùíî âúçäåéñòâèå.

Êîãàòî ïðàâèòå ãèì-
íàñòè÷åñêè è ïàíåâðèò-
ìè÷íè óïðàæíåíèÿ, ìóñ-
êóëèòå è ïðúñòèòå òðÿáâà
äà áúäàò îáòåãíàòè. Îá-
òåãíåòå íàâúí ïðúñòèòå
íà íîçåòå ñè. Òîâà å öÿëà
íàóêà - îñòåîëîãèÿ (íàóêà
çà êîñòíàòà ñèñòåìà -
á.ð.). Ùîì íàïðà-âèòå
íàé-ìàëêîòî îáòÿãàíå íà
êîñòèòå è ìóñêóëèòå,
ïðèèæäà ïîâå÷å êðúâ è ïî
òîçè íà÷èí ñå ëåêóâàòå. Ñ
òåçè óïðàæíåíèÿ ìîæåòå
äà ñòàíåòå ãîñïîäàð íà
öÿëîòî òÿëî, òîãàâà èìà

ïëàñòè÷íîñò â äâèæåíèÿ-
òà è ñå äâèæèòå ãðàöèîç-
íî. Êîãàòî ðúêàòà å îáòåã-
íàòà è å íàñî÷åíà íàãîðå,
èìà ñâúðçâàíå ñúñ ñëúí-
÷åâèòå ñèëè. À êîãàòî å
îáòåãíàòà è å íàñî÷åíà
íàäîëó, èìà ñâúðçâàíå
ñúñ çåìíèòå ñèëè. Ùîì íå
å îáòåãíàòà, òÿ íå å â êîí-
òàêò ñ íèêàêâè ñèëè. È íå
å äîñòàòú÷íî ñàìî äà ÿ
îáòÿãàòå, íî íåêà ñúçíà-
íèåòî äà ó÷àñòâà.

Íÿêîè ïðàâÿò ãèìíàñ-
òè÷åñêè óïðàæíåíèÿ ñàìî
çà äà óêðåïíàò ôèçè÷åñ-
êè, íî òîâà íå å äîñòàòú÷-
íî. Äðóã êàçâà, ÷å íå å íà-
âèêíàë äà ïðàâè óïðàæ-
íåíèÿ, íî òîãàâà ùå ëåã-
íå áîëåí è ïàê ùå ãè ïðà-
âè ïî ïðèíóäà ñ íîçåòå ñè
è ñ ðúöåòå ñè. Àêî íå ïðà-
âèø òåçè óïðàæíåíèÿ,
Ïðèðîäàòà ñè èìà äðóã
ìåòîä - äàâà ðåâìàòèçúì,
êîðåìîáîëèå, ãëàâîáîëèå

è ïð. Ïðàâèòå ëè óïðàæ-
íåíèÿòà, âåäíàãà ùå ïî-
÷óâñòâàòå ïðèèæäàíå íà
åíåðãèÿ è äîâîëñòâî. Èíà-
÷å âñåêè íåäîèìúê íà
åíåðãèÿïðàâè ÷îâåêà íå-
äîâîëåí.

Àêî ìóçèêàíòèòå ñâè-
ðÿò âñÿêà ñóòðèí òåçè óï-
ðàæíåíèÿ, òå ñòàâàò ñ åä-
íà ãîäèíà ïî-ìëàäè. Èìà
äâèæåíèÿ çà ïîäìëàäÿâà-
íå: ñòàðèòå ãè ïðàâÿò, çà
äà ñå ïîäìëàäÿò, à ìëàäè-
òå ãè ïðàâÿò, çà äà íå îñ-
òàðÿâàò.

Íÿêîè âçåìàò ïî-ãîëå-
ìè êðà÷êè, äðóãè - ïî-ìàë-
êè, à òðÿáâà îòìåðåíîñò.
Àêî åäíà äâîéêà ñå ñúñ-
òîè îò âèñîê è íèñúê, âè-

ñîêèÿò ùå íàïðàâè ïî-
øèðîêè êðà÷êè, à íèñ-
êèÿò - ïî-ñèòíè è çà äà
íå ñå ðàçâàëÿ ðåäúò
òðÿáâà äâîéêèòå äà ñå
ïîäáåðàò ïîìåæäó ñè
òàêà: âèñîê ñ âèñîê è
íèñúê ñ íèñúê.

Íåêà öÿëîòî òÿëî
äà âçåìå ó÷àñòèå âúâ
âñÿêî äâèæåíèå è âñÿ-
êà êëåòêà äà íàïðàâè
äâèæåíèå â ïîëåòî, â
êîåòî ñå íàìèðà; èíà-
÷å íå ìîæåø äà áúäåø
èãðà÷. Âñè÷êè ÷àñòè íà
òÿëîòî òðÿáâà äà áúäàò

ïðîâîäíèöè. Âðàòúò ñè
òðÿáâà äà ðàçäâèæèø â
ðàçíè ñòðàíè ñ íÿêîè äâè-
æåíèÿ, â ïðîòèâåí ñëó÷àé
ïðèòîêúò íà êðúâòà êúì
ãëàâàòà ñå âúçïèðà. Êîãà-
òî îñòàíåø ñàì, ïðàâè
ðàçíè äâèæåíèÿ ñ âðàòà
ñè.

Âñÿêî äâèæåíèå íà ÷î-
âåêà òðÿáâà äà áúäå Áî-
æåñòâåíî. Ïðè Ïàíåâðèò-
ìèÿòà íå äîïóùàéòå äèñ-
õàðìîíè÷íè äâèæåíèÿ.
Îíçè, êîéòî ïðàâè õëàáà-
âî óïðàæíåíèÿòà, íå ìî-
æå äà ñëóæè íà Áîãà. Áú-
äåòå ïðèëåæíè, Áîã îáè-
÷à ïðèëåæíèòå. Ïúðâî
íàó÷åòå èãðèòå, à ïîñëå
òåîðèÿòà. Âñè÷êè äðåâíè
ìèñòè÷íè øêîëè ñà èìà-
ëè ðèòìè÷íè óïðàæíåíèÿ
êàòî ìåòîä äà ñå âúçïèòà-
âàò ó÷åíèöèòå èì â ìóçè-
êà è â ïëàñòèêà. Óïðàæíå-
íèÿòà, êîèòî âè äàâàì ñå-
ãà, ñà èçâúðøâàíè è â

äðåâíîñòòà íà óåäèíåíè
ìåñòà îò ñâåòè àäåïòè çà
âåëèêè ïîñòèæåíèÿ. Ñúâ-
ðåìåííàòà íàóêà íÿìà
äàííè çà Ïàíåâðèòìèÿòà
è íå çíàå ïðè êîÿ ïåñåí
êàêâè äâèæåíèÿ òðÿáâà äà
èçâúðøè òÿëîòî. Ïîíåæå
ñìå â åïîõàòà íà çàðàæ-
äàíå íà Øåñòàòà ðàñà, çà-
òîâà ñå ïîëàãà åäíà íîâà
îñíîâà íà Ïàíåâðèòìèÿ-
òà. Ïî-ðàíî òÿ å áèëà èí-
âîëþöèîííà, à ñåãà å åâî-
ëþöèîííà. Äðåâíèòå òàí-
öè ñà áèëè èíâîëþöèîííè
è ñåãà, â åâîëþöèÿòà, íèå
ñúáèðàìå åíåðãèÿòà, êîÿ-
òî ñìå âëîæèëè ïðè èíâî-
ëþöèÿòà.

Îò Ñëúíöåòî ãëåäàò ñ
÷åòèðè î÷è, ÷å â Áúëãàðèÿ
ñå îïèòâàò äà èãðàÿò
ñëúí÷åâèÿ ðèòúì. Íà
Ñëúíöåòî ñòàâàò äîñòà
ãîëåìè ïàíåâðèòìè÷íè
óïðàæíåíèÿ, êîèòî ñå èã-
ðàÿò íà åäíà îáøèðíà
ïëîñêîñò. Äâèæåíèÿòà ñà
ìúë÷àëèâ ãîâîð, êîéòî
òðÿáâà äà ñå èçó÷àâà;
âñÿêî äâèæåíèå èçðàçÿ-
âà íÿêàêâà èäåÿ, íÿêàêâà
ìèñúë. Äâèæåíèåòî å èç-
ðàç íà ìóçèêàòà, òî å åä-
íà ìóçèêàëíà ôîðìà. Îò
âñè÷êè íàðîäè - îò èíäó-
ñè, åãèïòÿíè, àñèðèéöè,
âàâèëîíöè, ãúðöè è îò ñå-
ãàøíèòå íàðîäè òðÿáâà
äà ñå âçåìàò äâèæåíèÿ,
íî òàêèâà, êîèòî äíåñ ìè-
íàâàò â íîâà ôîðìà. Òúé
êàòî èçâåñòíè óïðàæíå-
íèÿ, êîèòî â ìèíàëîòî ñà
áèëè ïðàâè, äíåñ å íåîá-
õîäèìî äà ñå ïðîìåíÿò. Â
Ïàíåâðèòìèÿòà ñúì äàë
ñàìî îñíîâíèòå äâèæå-
íèÿ, ñàìî ñåìêàòà. È âñÿ-
êî äâèæåíèå, êîãàòî ñå
ïîñàäè, ùå ñå ðàçâèå, ùå
ñå ðàçðàáîòè â íîâî äâè-
æåíèå. Â îêóëòíàòà íàó-
êà èìà èçâåñòíè äâèæå-
íèÿ è àêî ãè ïðàâèø, òå
äåéñòâàò áëàãîòâîðíî,
ìàãè÷åñêè. Ïàíåâðèòìèÿ-
òà å ñíåòà îò äðóãè ñâå-
òîâå è òðÿáâà äà ñå îòâî-
ðÿò î÷èòå âè, çà äà âèäè-
òå êîëêî Ñúùåñòâà âçå-
ìàò ó÷àñòèå è ïðèñúñòâàò
òóê. Òîâà, êîåòî äàâàò òå-
çè ïàíåâðèòìè÷íè óï-
ðàæíåíèÿ, íèêîå äðóãî
óïðàæíåíèå íå ìîæå äà
äàäå, íî òðÿáâà äà ñå
ïðàâÿò õóáàâî, ïî âñè÷êè
ïðàâèëà.

Èç “Àêîðäèðàíå íà
÷îâåøêàòà äóøà”,

2 òîì
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Ìàãè÷åñêàòà ñèëà íà ìóçèêàòà
Áåøå êúì 10 ÷. è Ó÷è-

òåëÿ ñåäíà ïðåä ïèàíîòî
â ãîëåìèÿ ñàëîí. Çâóöè-
òå ïîä ïðúñòèòå Ìó ñå
ðàçíåñîõà òúðæåñòâåíî
è ïëàâíî, êàòî ãîâîðåõà
çà åäèí ñâÿò íà êðàñîòà
è õàðìîíèÿ, çà åäíà âèñ-
øà ðåàëíîñò, ïî êîÿòî
áëåíóâà ÷îâåøêàòà äó-
øà. Ïîñòåïåííî îêîëî
Íåãî ñå ñúáðàõà äîñòà
áðàòÿ è ñåñòðè, êîèòî,
ñëóøàéêè, ñå âãëúáèõà â
ñåáå ñè. È êîãàòî Ó÷èòå-
ëÿ ñïðÿ, íèêîé íå èñêà-
øå äà íàðóøè ñúçäàäåíà-
òà ñâåùåíà àòìîñôåðà,
íî Òîé íè ïîäêàíè äà èç-
ïååì ïåñíèòå “Öâåòÿòà
öúôòÿõà” è “Áåðøèä Áà”,
à ñëåä òîâà êàçà: Êîéòî
ïåå, ñå ïîäìëàäÿâà, à
êîéòî íå ïåå, îñòàðÿâà.
Àêî ìîæåø äà íàêàðàø
åäèí áîëåí äà ïåå, ùå îç-
äðàâåå ëåñíî. Ïååíåòî å
ìîùíî ñðåäñòâî. Âèæòå
÷ó÷óëèãàòà êàê ñå äèãà
íàãîðå, âúðòè ñå â êðúã è
ïåå. Ïååíåòî å ïðîÿâÿâà
íà ÷îâåøêèÿ óì è ïðèç-
íàê, ÷å òîé å ïî÷íàë äà
ðàáîòè. Íà ãëàâàòà ïîä
öåíòúðà íà ìóçèêàòà ñå
íàìèðà öåíòúðúò íà ñìÿ-
òàíåòî è ÷îâåê, êàòî ïåå,
ðàçâèâà è òîçè öåíòúð. Ñ
ïååíåòî ñå ïîäîáðÿâà
äèøàíåòî, êðúâîîáðúùå-
íèåòî, äîáèâà ñå ìåê õà-
ðàêòåð. Ïååø ëè, âñè÷êî
ìîæåø äà ïîñòèãíåø;
àêî ëè íå ïååø, è äðóãè
ðàáîòè íå òè ñå ïîääà-
âàò.

Èìàòå åäíî ëîøî ðàç-
ïîëîæåíèå; èçïåéòå íÿ-
êîÿ ïåñåí è âèæòå äàëè
ùå ñå ñìåíè ñúñòîÿíèå-
òî âè. Àêî ñå ñìåíè, ïå-
ëè ñòå äîáðå. À àêî íå ñå
èçìåíèòå âúòðåøíî, ïðî-
äúëæåòå äà ïååòå, äîêà-
òî ñå ñìåíè ñúñòîÿíèåòî
âè è ïîñëå âèæòå çà êîë-
êî âðåìå å ñòàíàëî òîâà.

Êàòî ïååòå, âñå ùå
ïîëó÷èòå ïîäàðúöè - êíè-
ãè, ñêúïîöåííè êàìúíè,
ÿáúëêè, ïîðòîêàëè - âñè÷-
êè íåùà ùå äîéäàò. Ïåå-
íåòî âíàñÿ õàðìîíèÿ â
óìà è â ñúðöåòî. Ïî÷íåø
ëè äà ïååø, òè çàèíòåðå-
ñîâàø Âèñøè ðàçóìíè
ñúùåñòâà. Òîãàâà òå èä-
âàò äà ïîìàãàò äîðè çà
íÿêîÿ ðàáîòà, êîÿòî ñ ãî-
äèíè ñè æåëàë è âúðøèë,
íî âñå íå é å âúðâÿëî, íî
îò òîçè ìîìåíò íàòàòúê â
ìíîãî ñêîðî âðåìå ñå
ñâúðøâà îò òÿõ. Íÿêîè îò
âàñ ñòå ðàáîòèëè â îá-
ëàñòòà íà ìóçèêàòà îùå
â ìèíàëîòî, íà äðóãè èì
êóöà óñåòà çà âðåìå - íå
ñà ðàáîòèëè âúðõó âðåìå
è ðèòúì.

Íÿêîè îò âàñ èìàò õó-
áàâè ãëàñîâå, íî íå ñå
óïðàæíÿâàò. Èìà ìóçè-
êàëíè ÷àñîâå, êîèòî
òðÿáâà äà ðàçëè÷àâàòå.
Êàòî ïèïíåòå ãúðëîòî ñè
ïî îñîáåí íà÷èí, òàêà ìó
ïðåäàâàòå íåùî. Ñúùî

Ïåñíèòå, êîèòî ñúì äàë, èìàò ìàãè÷åñêî
äåéñòâèå è òðÿáâà äà ñå ó÷àò â òîâà íàïðàâ-
ëåíèå. Ó ÷îâåêà å âñè÷êàòà ñèëà, íî òîé íå çíàå
êàê äà ÿ óïîòðåáÿâà. Áîã íè å äàë âñè÷êè âúç-
ìîæíîñòè äà ñå îñâîáîäèì îò íåïðèÿòíîñòè-
òå íà æèâîòà, íî íèå íå çíàåì êàê äà ãî ïîñ-
òèãíåì òîâà. Ïåÿò ëè õîðàòà äîáðå, ùå ñå ïîï-
ðàâè ñâåòúò. Àêî êàæåø íà åäèí ÷îâåê: “Ùå
ñå ïîïðàâÿò ðàáîòèòå òè!” è àêî ìó èçïååø ñú-
ùèòå äóìè, ùå âèäèø êàêâà ãðàìàäíà ðàçëè-
êà èìà. Ïðè îðãàíè÷íàòà, à îùå ïîâå÷å ïðè
ïñèõè÷íàòà ìóçèêà ìàãè÷íîòî äåéñòâèå è ÷à-
ðúò ñå äúëæè îò÷àñòè íà òîâà, ÷å ñå óñèëâàò
îáåðòîíîâåòå.

òàêà ìóçèêàëíèÿò ÷îâåê
êàòî âè ïèïíå ïî ãúðëî-
òî, ìîæå äà ïðåäàäå íå-
ùî íà ãëàñà âè. Çà ñúæà-
ëåíèå, êàòî âè ñå êàæå
åäèí îïèò, âèå ãî ðàçãëà-
ñÿâàòå, ïðåäè äà ãî íàï-
ðàâèòå. Íàïðèìåð, êîãà-
òî ñå ãîòâè ÿäåíå è êîãà-
òî âðè, èçïåéòå òðè ïåñ-
íè è îíçè, êîéòî ãî ÿäå,
àêî èìà íÿêàêâà áîëêà,
ìîæå äà ìó ìèíå. Ñúùî
òàêà, êîéòî íîñè äðåõà îò
ìóçèêàëåí øèâà÷, ùå ïî-
÷óâñòâà íåùî õóáàâî. Äî-
êàòî íå ïî÷íåòå äà ïðà-
âèòå âñè÷êî ìóçèêàëíî,
ðàáîòèòå âè íå ìîãàò äà
ïîòðúãíàò.

Àêî èìàòå ìåëàíõî-
ëèÿ, ïî÷íåòå äà ïååòå è
òÿ ùå èç÷åçíå. Â áúäåùå
ùå ïååòå ïî-äîáðå è ùå
ïîñòúïâàòå ïî-äîáðñ. Â
ìèíàëîòî ðåä ïîêîëåíèÿ
íå ñà æèâåëè êàêòî òðÿá-
âà è ñåãà ïîíàñÿò ïîñ-
ëåäñòâèÿòà. Êàòî ïååòå,
ùå èìàòå âîëòàæ è ïîä-
òèê. Âèå ïååòå: “Àç ìîãà
äà êàæà, ÷å Ñëúíöåòî óò-
ðå ùå èçãðåå”. Ìîæå äà
èçïååòå ïåñåíòà è òàêà:
“Àç ìîãà äà êàæà, ÷å óò-
ðå ùå áúäà çäðàâ”, íî íå
ñúñ ñúùàòà ìåëîäèÿ, à ñ

äðóãà íÿêîÿ. Àêî êàæåòå:
“Àç óòðå ùå áúäà òúðïå-
ëèâ”, òîâà å ñèëíî êàçà-
íî, íî ìîæåòå äà ÿ èçïåå-
òå ïî-ìåêî: “Àç ìîãà äà
êàæà, ÷å óòðå ùå áúäà
òúðïåëèâ”.

Ìóçèêàòà å åäèí ðåà-
ëåí èçðàç íà Èñòèíàòà.
Áåç ìóçèêà íèùî íå ìî-
æå äà ñå ïîñòèãíå. Íî
òðÿáâà äà ñïîìåíåì, ÷å
èìà èçâåñòíà ìóçèêà,
ïðè ÷èåòî ñâèðåíå ñòà-
âàò ðàçðóøåíèÿ, äàæå è
ñòðóíèòå, ùîì ñå äîéäå
äî òîâà ìÿñòî, ñå ñêúñ-
âàò. Íàïðèìåð íà åäèí
ãåðìàíñêè öèãóëàð öÿëà-
òà öèãóëêà ñå ðàçðóøèëà
ïðè ñâèðåíå íà åäíî ïàð-
÷å. Íàëè è Åðèõîíñêèòå
ñòåíè ðóõíàëè, êîãàòî åâ-
ðåèòå òðúáèëè ñåäåì äíè
ïîäðåä. È ìîæå äà ñå êà-

æå, ÷å âñåêè òðÿáâà äà
ðàçáèðà îò ìóçèêà, ïîíå-
æå âñè÷êè íàøè ìèñëè
âúðâÿò ïî çàêîíà íà ìó-
çèêàòà. Ìèñëîâíèòå ðà-
äè-îâúëíè ñà ìóçèêàëíè.
Ïîíÿêîãà íàøàòà ìèñúë
ïîïàäà â äèñõàðìîíè÷-
íà ãàìà è îáðàçóâà äèñî-
íàíñ. ×ðåç ìóçèêàòà òî-
âà ìîæå äà ñå èçìåíè è
òðÿáâà äà ñå ðàçáåðå êîå
ñúñòîÿíèå ñ êàêâà ìóçè-
êà ñå ñìåíÿ. Êîãàòî
èìàø òåæêî âúòðåøíî
ñúñòîÿíèå è èçïèòâàø òú-
ãà, àêî çíàåø çàêîíèòå,
âåäíàãà ùå ñå ñïðàâèø,
êàòî âçåìåø äâà-òðè òî-
íà, èíàê ùå òè îòèäå ñåä-
ìèöà, äàæå è ïîâå÷å.
Ùîì ïðîïåå ÷îâåê, îò
×åðíàòà ëîæà íå ìîãàò
äà ìó ïðå÷àò. Çìèèòå ñå
óêðîòÿâàò ÷ðåç ìóçèêà. È
îíåçè ÷óâñòâà ó ÷îâåêà,
êîèòî ñà çìèéñêè, ñàìî
÷ðåç ïååíå ìîæåø äà ãè
îáíîâèø.

Çåìÿòà, êàòî ñå âúð-
òè îêîëî Ñëúíöåòî, ìó
ïåå åäíà ïåñåí. Ñâåòúò
ñàìî ÷ðåç ìóçèêà ùå ñå
îïðàâè. Ìóçèêàòà íå å
ñàìî íåùî ìåõàíè÷íî,
íå å ñàìî äâèæåíèå âúâ
âúçäóõà, íî è äâèæåíèå

íà ÷îâåøêèÿ óì, ñúðöå è
âîëÿ è å òåõåí èçðàç. Ìó-
çèêàíòèòå, êîãàòî ñâèðÿò
íà õîðàòà, ñìåê÷àâàò
òÿõíîòî åñòåñòâî, óêðî-
òÿâàò ãè. Ìóçèêàíòèòå
òðÿáâà äà áúäàò àíãàæè-
ðàíè, äà ãè íàçíà÷àò ïî
òîçè íà÷èí - äà íå ñâè-
ðÿò ñàìî íà åäíî ìÿñòî,
íî äà îáèêàëÿò, äà èìà
ðàçíîîáðàçèå â æèâîòà
èì è â ìóçèêàëíàòà èì
ïðîãðàìà.

Òðÿáâà äà ñå íàó÷èòå
è äà ãîâîðèòå ìóçèêàëíî.
Ñòàíåòå ëè ìóçè-êàëíè,
ïî÷âàòå äà ìèñëèòå è
ïðàâèëíî. Àêî ñå ðàçñúð-
äèòå, ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å
ñâèðèòå íà ïèàíî è ðàç-
ìúðäâàéòå ïðúñòè; òàêà
ùå ñå óñïîêîèòå. Â áúäå-
ùå ìóçèêàòà ùå áúäå
âúçïèòàòåëíî ñðåäñòâî,
çà äà óðàâíîâåñè ÷îâåø-
êèÿ äóõ.

Èìà òàêúâ öèãóëàð,
êîéòî ùîì çàñâèðè â
êðú÷ìàòà, áúëãàðèíúò îò-
ìåñòâà ÷àøàòà íàñòðàíà
è ñëóøà. Òîâà ìíîãî ðÿä-
êî ñå ñëó÷âà -äóøàòà ñå
å ñúáóäèëà è òîãàâà áúë-
ãàðèíúò ðàçñúæäàâà:
“Òîâà ïèåíå å íåïîòðåá-
íî”.

Ìóçèêàòà è ïîåçèÿòà
ñà íàé-õóáàâè ïúòèùà çà
âúçïðèåìàíå íà Áîæåñ-
òâåíèòå ìèñëè. Êàòî âè
ãîâîðÿ çà Ëþáîâòà, âèå
òðÿáâà äà íàó÷èòå íåéíà-
òà ïåñåí. Äóìàòà “Ëþ-
áîâ” èìà ñâîÿòà ïåñåí,
ñâîèòå äâèæåíèÿ. Âñÿêà
äóìà, èçêàçàíà ìóçèêàë-
íî è ïðèäðóæåíà ñ õàð-
ìîíè÷íè äâèæåíèÿ, å â
ñúñòîÿíèå äà âíåñå òëà-
ñúê â ÷îâåøêàòà äóøà.
Çàòîâà êàòî ñå èçãîâàðÿ
ôîðìóëà, òðÿáâà óìúò,
÷óâñòâîòî è ïîñòúïêèòå
äà ó÷àñòâàò åäíîâðåìåí-
íî. Ôîðìóëàòà å ñèëíà,
êîãàòî ñå èçïåå è å ïðèä-
ðóæåíà ñ äâèæåíèå.

Àêî áèõòå ðàçâèëè òà-
ëàíòà íà ïååíåòî, ùå
ïîâëèÿåòå è íà ëîøèòå
õîðà. Ìóçèêàòà ñúåäèíÿ-
âà õîðàòà è ïðåìàõâà
ãðóáèòå åëåìåíòè. Ìóçè-
êàòà âúâ ôèçè÷åñêèÿ
ñâÿò îðãàíèçèðà íåùàòà.
Àêî ïðîèçíåñåø íåùî
ìóçèêàëíî, òî äàâà ðå-
çóëòàò. Ñ ìóçèêàòà ñå
âëèçà â ñâÿò íà ïðîãðåñ.
Ñâåòúò íà ìóçèêàòà å îð-
ãàíèçèðàí è ùîì ïðåêðà-
÷èø â òîçè ñâÿò íà õàð-
ìîíèÿ, èìàø áúäåùå.

Ïðåäè äà âëåçåø â íåãî
èìàø ñòðàäàíèÿ.

Ìóçèêàíòèòå òðàí-
ñôîðìèðàò åíåðãèèòå íà
öÿë íàðîä. Ìóçèêàíòèòå
íå òðÿáâà äà áúäàò îõîë-
íè, íî äà áúäàò äîâîëíè.
Äîêàòî ìóçèêàòà íå ñå
ïðèëîæè â æèâîòà, òîé
íå ìîæå äà ñå ïîäîáðè.
Ìàãàçèíåðúò, êàòî îòâà-
ðÿ äþêÿíà ñè, òðÿáâà äà
ïåå. Áîëíèÿò, êàòî ñòàíå
ñóòðèí, òðÿáâà äà ïåå. È
ãëóïàâèÿò òðÿáâà äà ïåå.
Àêî èìàø ìú÷íîòèè, ïåé.

Àç áèõ æåëàë êàòî
îòèäà íÿêúäå íà ãîñòè, äà
ìè ïîäíåñàò õëÿá îò æè-
òî, ïðè ÷èÿòî ñåèòáà ñåÿ-
÷úò å ïÿë, ïîñëå, òîçè,
êîéòî ãî å ìåñèë è ïåêúë,
ñúùî äà å ïÿë è êîéòî ìè
ãî ïîäíàñÿ, ñúùî äà ïåå.

Ó÷èòåëÿ ñå êà÷è â
ñâîÿòà ñòàÿ, äîíåñå öè-
ãóëêàòà ñè è ïî÷íà äà
ñâèðè íåùî èìïðîâèçè-
ðàíî. Ñëåä òîâà êàçà: Àç
âè ñâèðÿ, çà äà âè ïîêà-
æà, ÷å Áîã âè å äàë íåñ-
ìåòíè áîãàòñòâà, êîèòî
òðÿáâà äà óïîòðåáÿâàòå.
Âñåêè îò âàñ ìîæå äà
ñâèðè. È àêî íÿêîé îò
âàñ íå ìîæå, òî å çàùî-
òî íå ñå å óïðàæíÿâàë.

Êîãàòî äîéäå îáåçñúð÷å-
íèåòî, òè ñâèðè: “Íå áîé
ñå, íå ñå îáåçñúð÷àâàé,
ñìåë áúäè!”

Çàíàïðåä ñâåòñêàòà
ìóçèêà èìà îùå ìíîãî
ðàáîòè äà ïîñòèãíå. Ïîñ-
ëå èäâà îêóëòíàòà ìóçè-
êà, êîÿòî õîðàòà âñå îùå
íå áèâà äà çíàÿò, ïîíå-
æå ùå çëîóïîòðåáÿò ñúñ
ñèëàòà é. Â îêóëòíàòà ìó-
çèêà èìà ñèëà íàïðèìåð
ñ ïåñåíòà “Áóðÿ” áóðÿòà
ùå ïðåñòàíå äà âèëíåå.
Âèå ìîæå äà ïðàâèòå
îïèò, êàòî ïååòå, äà ñå
èçÿñíè íåáåòî èëè ïúê äà
ïîæåëàå-òå äà çàâàëè
äúæä, çà äà íàïîè ðàñòå-
íèÿòà. Àêî ñå ñõâàíå îñ-
íîâíèÿ òîí, ïî êîéòî å
ïîñòðîåí åäèí ìîñò, òî
àêî ñå ïåå òîçè òîí íÿ-
êîëêî ìèíóòè, ìîñòúò îò-
âåäíúæ ìîæå äà ñå ðàç-
ðóøè. Èëè ïúê àêî íà
åäèí êàìúê ìó ïååø íå-
ãîâàòà ïåñåí, ìîæåø äà
ãî ðàçäâèæèø è ïðåìåñ-
òèø îò ìÿñòîòî ìó: Àêî íà
åäíî öâåòå ìó ïååø ëþ-
áèìàòà ïåñåí, òî ùå ñå
ðàçâèâà ïðàâèëíî, ùå
èçðàñòâà è ùå öúôòè.

Ïî-ëåñíî å äà ñå ñòà-
íå ìóçèêàíò, îòêîëêîòî
ñâåòèÿ. Èìà ñâåòèè-ìó-
çèêàíòè. Êîãàòî çàñâèðè
ñâåòèÿòà-ìóçèêàíò, ñàëî-
íúò ìó ñå îñâåòëÿâà, ãîñ-
ïîäàð å íà ïîëîæåíèåòî.
À êîãàòî îáèêíîâåíèÿò
ìóçèêàíò ñâèðè, òðÿáâà
äà ìó îòîïëÿò è îñâåòÿò
ñàëîíà.

Íåêà ìóçèêàòà äà ñå
ïðèëîæè êàòî âúçïèòà-
òåëíî èçêóñòâî. Íàïðè-
ìåð âèå òðÿáâà äà çíàå-
òå êîè ìóçèêàëíè ïàð÷å-
òà äà ñå ñâèðÿò, çà äà ñå
îòâîðè ñúðöåòî íà õîðà-
òà. Òðÿáâà âè åäíà êíè-
ãà; èçñâèðèòå åäíî ìóçè-
êàëíî ïàð÷å è ùå âè äîé-
äå êíèãàòà. Ìóçèêàòà å
âíåñëà óêðîòÿâàíå. Ìó-
çèêàòà èìà è àðîìàò.
Êîñìè÷íàòà ìóçèêà å
ðåàëíàòà, à íàøàòà å ìó-
çèêà íà ãðàìîôîííèòå
ïëî÷è, íî ïàê å íåùî.

Êîëêîòî åäíî æèâîò-
íî å ïî-íåìóçèêàëíî,
òîëêîâà æèâîòúò ìó å ïî-
òåæúê. Ïðè ðèáèòå íÿìà
ìóçèêà è òàì, êúäåòî æè-
âåÿò, å öÿë àä - åäíà ðè-
áà å íàãúëòàëà äðóãà, à
ñëåäâàùàòà ïî-ãîëÿìà
ðèáà å íàãúëòà-ëà ïúðâà-
òà, òàêà ÷å â íÿêîÿ ðèáà,
ìîæå äà ñå íàìåðÿò òðè
ðèáè åäíà â äðóãà. Íî íÿ-
êîè ðèáè ñà èçëåçëè âúí
îò âîäàòà è ñå ðåÿò ñâî-
áîäíî âúâ âúçäóõà êàòî
ïòèöè. Çàòîâà ïòè÷êèòå
÷óðóëèêàò è ñå ðàäâàò, ÷å
å ìèíàë ïåðèîäúò èì âúâ
âîäàòà.

Ìóçèêàòà å öÿëà íàó-
êà è èäå îò åäèí ñïåöèà-

ëåí ñâÿò. Çà äà èçïååø
íåùî êàêòî òðÿáâà, òðÿá-
âà äà çàæèâååø â ñâåòà
íà ìóçèêàòà è òîãàâà
âñè÷êè çàäà÷è íà æèâî-
òà òè ùå áúäàò ðàçðåøå-
íè. Àêî åäèí ÷îâåê æè-
âåå ìóçèêàëíî, òîâà íå
ìîæå äà íå ñå îòðàçè
âúðõó íåãîâèÿ ôèçè÷åñ-
êè æèâîò, âúðõó íåãîâî-
òî ëèöå è ïðî÷åå. Ìóçè-
êàòà òðÿáâà äà ñå ðàç-
ãëåæäà êàòî åäèí Áîæåñ-
òâåí ìåòîä çà ñëóæåíå
íà Áîãà.

Ñ ìóçèêàòà ñå âëèÿå,
òÿ å èçêóñòâî çà âëèÿíèå.
Èìà èçâåñòíè ìóçèêàëíè
òîíîâå, ñ êîèòî ìîæåø
äà ñúáåðåø áðúìáàðè,
ìóõè, ï÷åëè è ïðî÷åå;
ìîæåø äà ãè ñúáåðåø è
äà íàêàöàò íà ãëàâàòà òè
îòãîðå. Èíäóñèòå èìàò
èçâåñòíè ïåñíè ñ ðèòúì
çà çìèèòå è çà çâåðîâå-
òå, êàòî ëúâîâå è òèãðè,
è êîãàòî çàñâèðÿò, âñè÷-
êè òå èäàò îòâñÿêúäå, óê-
ðîòåíè. Êðîòóâàò, ñëó-
øàò è ïîñëå ñå ðàçîòè-
âàò. Ïðè èçâåñòíà ìóçè-
êà æèâîòíèòå ñå ïðèâëè-
÷àò, à ïðè äðóãà áÿãàò.
Íÿêîé ñè èìàë ÷åòèðèäå-
ñåò áóëäîãà, îò çëè ïî-
çëè, íî åäèí àíãëè÷àíèí
î÷åðòàë êðúã è åäíîâðå-
ìåííî èçäàâàë íÿêîè òî-
íîâå, òàêà ÷å êó÷åòàòà
îñòàíàëè èçâúí êðúãà;
ïîñëå, êîãàòî èçäàë äðó-
ãè åäíè çâóöè, òå èçáÿãà-
ëè äî åäíî è òîé ñå ñïà-
ñèë. À åäèí âèðòóîç íà
öèãóëêàòà ñå çàáëóäèë â
ãîðàòà ïðåç êúñèÿ çèìåí
äåí. Íàäâå÷åð ãî çàîáè-
êîëèëà ãëóòíèöà âúëöè è
òîé ñè êàçàë: “Òå ùå ìå
èçÿäàò, íî ïîíå äà ïîñ-
âèðÿ”. Èçâàäèë öèãóëêà-
òà, çàñâèðèë è òðúãíàë, à
âñè÷êè âúëöè ãî ïîñëåä-
âàëè. Õîðàòà, êîèòî ñà
íàåëè äà ãî òúðñÿò èç
ñíåãà, êàòî ãî çúðíàëè,
÷å ñâèðè è ÷å ïîäèð íå-
ãî âúðâè âúðâîëèöà âúë-
öè, ñè êàçàëè: “Òîçè ÷î-
âåê å ÷óäåí! Òîé äàâà
êîíöåðò íà âúëöèòå!”. À
çâåðîâåòå, êàòî óñåòèëè
ãîëÿìàòà ãðóïà õîðà, ñå
ðàçáÿãàëè. Òàêà ìóçèêà-
òà ñïàñèëà öèãóëàðÿ. Ìî-
æå äà ñå âúçäåéñòâà
÷ðåç ìóçèêàòà ïî âúçäó-
õà, à ìîæå äà ñå âúçäåé-
ñòâà è ïî âÿòúðà, êîåòî
å ïî-ñèëíî, íî òðÿáâà äà
ñå çíàå ìåòîäà çà òîâà.

Èç êíèãàòà “Àêîð-
äèðàíå íà ÷îâåøêàòà

äóøà” 2 òîì. Òàçè
êíèãà ïðåäèçâèêà

ãîëÿì èíòåðåñ è áåøå
èç÷åðïàíà, íî íàñêîðî

áåøå ïðåèçäàäåíà îò
èçäàòåëñòâî Áÿëî
Áðàòñòâî, êúäåòî

ìîæå äà ÿ íàìåðèòå:
www.bialobratstvo.info/

Íàé-ïúðâî óìúò òðÿáâà äà ïî÷íå äà
ïåå, ïîñëå ñúðöåòî òðÿáâà äà ïî÷íå äà
ïåå, ïîñëå òÿëîòî è ÷àê òîãàâà óñòàòà.
Ïåÿò íàé-âúçâèøåíèòå ñúùåñòâà, êîèòî
ðàçáèðàò Áîæåñòâåíèÿ æèâîò. Åäíà ïåñåí
êàòî èçïåÿò, âñè÷êî ñúçäàâàò. Ìóçèêàòà
òðÿáâà äà áúäå ñâîáîäíà, êàòî ïååø, äà
ñå ÷óâñòâóâà, ÷å èìàø âÿðà, íàäåæäà,
çíàíèå, äà ñå ÷óâñòâóâà, ÷å íîñèø Áîæèè-
òå áëàãà.
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Îòíåõà ìè ëþáîâòà
Â æèâîòà ñè íèå ÷åñ-

òî ñìå ÷óâàëè âúçäèø-
êà, ïðåç êîÿòî ñå äîëà-
âÿò äóìèòå: “Îòíåõà ìè
åäíî ñêúïî ñúùåñòâî”.

Âñúùíîñò êàçàíî
íàïðàâî, íèêîé íèêîãî
íå ìîæå äà îòíåìå.
Íàé-÷åñòî õîðàòà ñàìè
ñè îòèâàò îò íàñ èëè
ïúê íèå ãè ïðîãîíâàìå
ñ õëàäèíàòà è åäíîîá-
ðàçèåòî íà ñâîÿ æèâîò.
Íåêà èçÿñíèì åäíî ãî-
ëÿìî íåäîðàçóìåíèå,
ðàçøèðåíî äî ðàçìå-
ðèòå íà èñòèíñêà ïðèó-
ìèöà, êîÿòî õîðàòà
òðóäíî ðàçïîçíàâàò,
çàùîòî òÿ ñå å âìúêíà-
ëà â æèâîòà êîíòðàáàí-
äíî, íàõëóëà å ìåæäó
èñòèíèòå êàòî ïúòíèê,
êîéòî ïúòóâà ïîä ÷óæäî
èìå. Òîâà íåäîðàçóìå-
íèå ëåæè â ñõâàùàíåòî,
÷å íÿêîé ìîæå äà îòíå-
ìå, áåç âúòðåøíà ïðè-
÷èíà, íÿêîãî îò ïðèòå-
ãàòåëíàòà âëàñò íà åäèí
÷óæä æèâîò. Åäèí ïðè-
ìåð: èìàìå äâàìà
ïðèÿòåëè. Òå ñå òúðñÿò,
çàùîòî èìàò íóæäà
åäèí îò äðóã. Òóê íå ñòà-
âà äóìà çà íóæäà îò ìà-
òåðèàëåí õàðàêòåð,
êàêòî íàïðèìåð ñå òúð-
ñÿò äâàìà êîìèñèîíå-
ðè, èëè êàêòî êðåäèòî-
ðúò òúðñè ñâîÿ äëúæ-
íèê. Âúïðîñúò ñå ñâåæ-
äà êúì òîâà, ÷å âñåêè
åäèí îò òèÿ äâàìèíà ñè
ìèñëè, ÷å íàõðàíâà
äðóãèÿ ñ ïðåèçîáèëèå-
òî íà ñâîÿ æèâîò. Âñå-
êè æèâåå ñ óâåðåíîñò-
òà, ÷å äàâà íà äðóãèÿ
òâúðäå öåííè íåùà, áåç
êîèòî îíÿ áè ïðîïàä-
íàë. Íî õîðàòà íå âèíà-
ãè ñà ïúëíîâîäíè èçâî-
ðè. Íå âñÿêîãà íèå ìî-
æåì äà áúäåì äîñòàòú÷-
íà õðàíà çà åäíà äóøà
èëè íåïðåñåêâàùà ðà-
äîñò çà åäíî ñúðöå. Íè-
êîé ÷îâåê íå ñòîè íà
åäíî ìÿñòî, ñëåäîâà-
òåëíî íèêîé íå ìîæå äà
èìà ñàìîóâåðåíîñòòà,
÷å ùå áúäå äîñòàòú÷åí
çà äðóãèÿ. Òîâà å îùå
ïî-âÿðíî çà òàêèâà,
êîèòî ñà ïîäëîæåíè íà
áúðç ðàçâîé è ÷èèòî õî-
ðèçîíòè ñòðåìèòåëíî
ñå ðàçøèðÿâàò.

Êàêòî çà ôèçè÷åñêî-
òî ðàçâèòèå íà îðãà-
íèçìà ïðåç ðàçëè÷íèòå
âúçðàñòè å ïîòðåáíà
ðàçëè÷íà õðàíà, òàêà
çà ðàçëè÷íèòå “âúçðàñ-
òè” íà äóõîâíèÿ æèâîò
ñà ïîòðåáíè ðàçëè÷íè
äóõîâíè öåííîñòè. Àêî
òâîÿò æèâîò, ïðèâè÷êè
è âúòðåøåí ðúñò íÿêî-

ãà ñà âäúõíîâÿâàëè
åäèí äðóã ÷îâåøêè æè-
âîò, íå ìèñëè, îñîáåíî,
àêî ñòîèø íà åäíî è ñú-
ùî ìÿñòî, ÷å òå ùå áú-
äàò èäåàë çà òîÿ äðóãèÿ
ïðåç öÿëàòà âå÷íîñò.
Àêî òè ñè åäíà âîäà, îò
êîÿòî âåäíúæ íÿêîé å
óòîëèë ñâîÿòà æàæäà,
íå ìèñëè, ÷å âñÿêîãà òè
ùå áúäåø òîâà. Íÿêîãà
ìîæå äà ñè áèë ñòúïà-
ëî çà íå÷èé âúçõîä.
Ïðàâî ëè å äà ìèñëèø,
÷å òîâà å ïîñëåäíîòî
ñòúïàëî çà òîçè íÿêîé
è ÷å òîé íå ùå ïîæåëàå
äà èäå ïî-íàãîðå?

Ïðàðîäèòåë íà çàá-
ëóäàòà, êàêòî è íà ïðîñ-
ëîâóòàòà ôðàçà “Îòíå-
õà ìè ãî”, å íàøèÿò íàé-
ñòàð ïðèÿòåë - åãîèç-
ìúò, êîéòî íå ìèñëè çà
÷óæäîòî, à ñàìî çà íà-
øåòî ëè÷íî äîáðóâàíå.

Àêî ñè öèãóëàð è ñúñ
ñâîÿòà öèãóëêà ñè óñïÿë
äà çàðàäâàø íå÷èå ñúð-
öå, íå î÷àêâàé ñúùîòî,
àêî ñëåä òåáå å ñâèðèë
äðóã öèãóëàð ñ ìàéñòîð-
ñòâîòî è ñðú÷íîñòòà íà
Ïàãàíèíè. Òè ñè ïðåñ-
òàíàë äà áúäåø çà íåãî
âèðòóîçåíèÿ èäåàë. Íå
òè îñòàâà íèùî äðóãî,
îñâåí äà çàðàáîòèø
óñèëåíî âúðõó ñåáå ñè
è äà íàñòèãíåø äðóãèÿ.
Îñòàâè âåäíàãà õëåí÷å-
íåòî, ÷å ñà òè îòíåëè
ïîêëîííèêà. Òè íÿìàø
ïðàâî äà âúðíåø âêóñà
è èçèñêâàíèÿòà íà
òâîèòå ïðèÿòåëè äî îñ-
êúäíîòî íèâî íà òâîÿòà
ñâèðíÿ.

Íå ïîçâîëÿâàé íà
òâîÿ åãîèçúì è çàâèñò
äà òå çàäóøàò â ñâîÿòà
îòðîâíà àòìîñôåðà.
Àêî ñè ðàçóìåí è ÷èñò
÷îâåê, òè ùå äàäåø ïðà-
âî íà âñåêèãî äà äèðè
íàé-âèñîêèòå è íàé-
ïðèìàìëèâè âúðõîâå
íà äóõà.

Êîé áÿãà îò äîáðî-
òî? Íÿêîé õëåí÷è è íà-
ðåæäà: “Âñè÷êî èìàøå
ïðè ìåíå, íî ïàê ìå îñ-
òàâè”. Òóê å âúçìîæåí
ñàìî åäèí îòãîâîð: àêî
ïðè òåáå å èìàëî âñè÷-
êî, íÿìàøå äà òå îñòà-

âÿò. Ñèãóð-
íî íåùî å
ëèïñâàëî.
Ïîòúðñè ãî,
àêî ãî íà-
ìåðèø è ãî
î ñ ú ù å ñ -
òâèø â ñåáå
ñè, îíÿ,
êîéòî òå å
èçîñòàâèë,
ïàê ùå òå
íàìåðè.

Èìà åäíà èñòèíà -
ïðîñòà, íî âåëèêà â
ñâîÿòà ïðîñòîòà, êîÿòî
âñå ïàê òðóäíî ñè ïðî-
áèâà ïúò. Òîâà å èñòè-
íàòà, ÷å íè÷èå ñúðöå,
íà íèêîå ñúùåñòâî è íà
íèêîé ìåðèäèàí íà Çå-
ìÿòà íå ìîæå äà ñå
“çàñòàâè”, äà ñå íàñèëè
è äà ñå “çàâëàäåå”. ×î-
âåøêîòî ñúðöå åäèí-
ñòâåíî ìîæå äà ñå ñïå-
÷åëè. Êàêâî å òîâà, äà
ñïå÷åëèø åäíî ñúðöå?
Òî çíà÷è äà ãî îïîç-
íàåø, äà ãî îáèêíåø è
äà ìó äàäåø ïúëíà ñâî-
áîäà. Êîãàòî ñå ïðèáëè-
æàâàø êúì íåãî, øåïè-

òå òè òðÿáâà äà áúäàò
ïúëíè ñ æèâèòåëíèòå
ñòðóè, êîèòî áèõà óòî-
ëèëè íåãîâàòà æàæäà.
Äà ñïå÷åëèø åäíî ñúð-
öå ìîæåø ñàìî òîãàâà,
êîãàòî òè ìó ïîäíàñÿø
çëàòíèòå çúðíà íà æúò-
âàòà íà òâîÿòà îáè÷.

Èìà åäíà òàéíà â
ñáëèæàâàíåòî è âúâ
âçàèìíàòà îáè÷. Òàéíà
å, íî çàä íåÿ ñòîè íå-
ùî òâúðäå ïîíÿòíî è
åñòåñòâåíî. Êàêòî âúâ
âñÿêî íåùî â æèâîòà è
Ïðèðîäàòà, òàêà è âúâ
âçàèìíàòà áëèçîñò å â
ñèëà çàêîíúò çà äóõîâ-
íàòà îáìÿíà. Íèêîé íå

ìîæå äà îáè÷à íÿêîãî
áåç âúòðåøíà ïðè÷èíà.
Íèå ìîæåì äà íå ñúç-
íàâàìå òîâà, íî ëèöåòî,
êîåòî íè å íàïðàâèëî
íåîòðàçèìî âïå÷àòëå-
íèå, âñúùíîñò íè äàâà
íåùî, êîåòî äðóãèòå íå
ìîãàò äà íè äàäàò. Íà-
øàòà äóøà ïîëó÷àâà êà-
òî õðàíà æèâîòâîðíîòî
îáëúõâàíå, äîøëî îò
òîïëèêà íà òîÿ äðóã æè-
âîò. Ìîæåì äà èìàìå
ñòîòèöè ïðèÿòåëè è
áëèçêè, íî âñå ïàê ÷óâ-
ñòâàìå äóõîâíèÿ ãëàä è
íåçàäîâîëåíîñòòà, êî-
ãàòî ñìå äàëåêî îò
ñðîäíèÿ ÷îâåê, êîãîòî
ñìå íàðåêëè ïðèÿòåë
íà äóøàòà. Íèå ñå çà-
áàâëÿâàìå ñ íÿêîãî, ñà-
ìîèçëúãâàìå ñå, ÷å ñìå
íàìåðèëè ñìèñúë â æè-
âîòà, íî â íàñ ìúë÷àëè-
âî ñå ïðîñòèðà òðàãèç-
ìúò íà ïóñòèíÿòà, êàòî
÷å ïîòúâàìå â íÿêàêâî
áåçñìèñëåíî è ïðàçíî
ïðîñòðàíñòâî. Îòâåä-
íúæ îáà÷å íèå ñðåùà-
ìå äðóãèÿ, êîéòî íè

ïðèâëè÷à ñúñ ñâîÿ æè-
âîò. Äðóæáàòà ìåæäó
íåãî è íàñ ìîæå äà èç-
ðàñòâà áàâíî, íî íèå
ñìå óâåðåíè, ÷å òîÿ ÷î-
âåê íè íîñè íàé-ãîëå-
ìèÿ äàð â æèâîòà, ÷å
òîé ùå íè ïîêàæå íàé-
âúçâèøåíèòå ñòðàäà-
íèÿ è íàé-áëåñòÿùàòà
ðàäîñò. Íÿêàêâà óâåðå-
íîñò, ÷å òîé å ÷àñò îò
íàøèÿ ñîáñòâåí æèâîò
íè êàðà äà ãî òúðñèì è
äîðè äà ãî áîãîòâîðèì.
Çà îêîëíèòå òîé ìîæå
äà íÿìà òàÿ öåíà, íî íå-
ùî â íàñ ãî ïîçíàâà ïî-
äîáðå îò âñè÷êè äðóãè.
Åäíà âúòðåøíà óâåðå-
íîñò íè ïîêàçâà, ÷å òîé
å åäíà ÷óäåñíà ãðàäè-
íà, â êîÿòî ùå öúôíàò
íàé-ïðåêðàñíèòå öâåòÿ,
÷å å åäèí ïúëíîâîäåí
èçâîð, êîéòî ÷àêà äà
ïðîïðàâèì çàäðúñòå-
íèÿ ìó ïúò.

“Çàùî ìè îòíåõà
ùàñòèåòî?” Ïèòàò òðå-
âîæíî íàîêîëî.

Êîé ìîæå äà òè îò-
íåìå ùàñòèåòî, àêî
ïðèòåãàòåëíèòå ñèëè íà
òâîÿ äóõ ãî äúðæàò
âëàñòíî äî ñåáå ñè?
Íèêîé è íèêàêâà ñèëà
îò ñúòâîðåíèåòî íà
ñâåòà äî äíåñ íå å ìîã-

ëà äà ðàçäåëè äâå ëþ-
áÿùè ñå ñúùåñòâà. Ñëó-
÷è ëè ñå òàêîâà íåùî,
òîãàâà ëþáîâòà å îòñúñ-
òâàëà, âðúçêèòå ñà áè-
ëè ïðåêúñíàòè è äðóæ-
áàòà å áèëà ñàìî åäíî
ìåõàíè÷íî ñúùåñòâóâà-
íå, ïîääúðæàíî îò
ñòðàõ, îò ñêóêà èëè îò
íàâèê.

Íå ìîæå äà ñå ðàç-
ëú÷àò äâå ñúùåñòâà,
àêî ñå îáè÷àò. ×îâåêúò,
êîéòî ìå èçîñòàâÿ, íå
ìå îáè÷à. Äà èñêàì äà
ãî çàäúðæà íàñèëà, ùå
ðå÷å äà ìó ïîêàæà
ñâîåòî áåçñèëèå. Îñòà-
âè ëè ìå íÿêîé, òðÿáâà
äà ìè áúäå ÿñíî, ÷å
ìîÿòà çàäà÷à å ñâúðøå-
íà è ÷å å âðåìå äà íà-
ñî÷à êîðìèëîòî íà æè-
âîòà ñè â äðóãè ïúòèùà.

Ìîæå ëè íÿêîé äà
îòíåìå Çåìÿòà îò öàð-
ñòâåíèòå è âëàñòíè îáÿ-
òèÿ íà Ñëúíöåòî? Êàê
ìîæå äà ñòàíå òîâà, êî-
ãàòî òàçè Çåìÿ è âñè÷-
êè òâàðè ïî íåÿ ñúùåñ-
òâóâàò è ñå õðàíÿò ñ ëþ-
áîâòà íà òîâà Ñëúíöå?
Ñàìî êîãàòî òîâà Ñëúí-
öå óãàñíå è åäíî ïî-ãî-
ëÿìî îò íåãî ÿ ïðèåìå
â ìîãúùàòà ñè è äàðÿ-
âàùà ëþáîâ, ÷àê òîãàâà
òÿ ùå ãî íàïóñíå. Íî
òúé êàòî íèêîãà òîâà íÿ-
ìà äà ñòàíå, Çåìÿòà íè-
êîãà íå ùå íàïóñíå
ñâîÿ ëþáèì è ëú÷åçà-
ðåí èçâîð.

Íå õëåí÷è è íå ìèñ-
ëè, ÷å òè ñè âñè÷êî. Êî-
ãàòî íÿêîé ñè îòèâà,
âãëåäàé ñå â ñåáå ñè.
Ñèãóðíî íåùî ëèïñâà
òàì, èëè îíÿ, êîéòî òå
îñòàâÿ, å ñèò âå÷å îò òî-
âà, êîåòî òè åäèíñòâå-
íî ìó äàâàø. Ïîìèñëè
äàëè ñè ãîëÿìà ïúëíî-
âîäíà ðåêà, êîÿòî íîñè
îáèëíè äàðîâå, èëè ñè
îáèêíîâåíà âàäè÷êà,
ïðîâëå÷åíà ëåíèâî
ïðåç ëúêèòå íà æèâîòà.
Ìîæå âîäèòå òè äà ñà
íàñèòèëè ìàëêàòà æàæ-
äà íà íå÷èÿ óñòà, íî äà
íå ñà äîñòàòú÷íè äà íà-
ñèòÿò åäíà ãîëÿìà æàæ-
äà, ïëàìíàëà â äóøàòà
ìó.

Íå êàçâàé, ÷å ñà òè
îòíåëè ëþáîâòà. Òîâà,
êîåòî ñà òè îòíåëè, íå
å áèëî òâîÿòà ëþáîâ.
Òîÿ, êîéòî ñè å îòèøúë
îò òåá, å åäèí ïúòíèê,
êîéòî ñå å ñïðÿë íàáëè-
çî, ïî÷èíàë ñè å è ïàê
å ïðîäúëæèë ñâîÿ ïúò.
Âñè÷êè ÷îâåöè ñà ïúò-
íèöè. Äúëúã ïúò ãè ÷àêà.
Íå èñêàé äà ãè çàäúð-
æèø ïðè ñåáå ñè çà
âå÷íè âðåìåíà, çàùîòî
òè íå ñè ïîñëåäíèÿò
ïðèñòàí íà íå÷èé æè-
âîò. Òàçè ëþáîâ, êîÿòî

ñòðóè îò ñòóäåíèÿ è
áåçñòðàñòåí òðåïåò íà
çâåçäèòå, å áèëà âñúù-
íîñò íàøàòà ïúðâà ëþ-
áîâ. Íèå ñå îòäàëå÷èõ-
ìå íÿêîãà îò íåÿ, äóøà-
òà íè òîãàâà ãîðêî âúç-
ðèäà, íî íèå íå ïîçíàõ-
ìå òîÿ ïëà÷. Ñïóñíàòè
ïî çåìíèÿ ïúò íà ìèðà-
æèòå, çàáðàâèõìå êîë-
êî áåøå õóáàâî â êðîò-
êèòå è ÷èñòè îáÿòèÿ íà
òàÿ îáè÷.

Íå òúãóâàéòå, êîãàòî
âè îñòàâÿò. Â òîÿ ÷àñ
âàøàòà ìèñèÿ çà äðóãèÿ
å ñâúðøåíà. Àêî ïîã-
ëåäíåòå íàãîðå, ùå âè-
äèòå îñëåïèòåëíèÿ áëÿ-
ñúê íà áåëèÿ âðúõ, êîé-
òî ìúë÷àëèâî ÷àêà. Òàì
ñòîè áåçáóðíà è ïðè-
òèõíàëà Ëþáîâòà, êîÿòî
íÿêîãà çàáðàâèõìå. Â
íåéíèòå îáÿòèÿ å âñè÷-
êèÿò ìèð è âñè÷êàòà ðà-
äîñò, êîÿòî íå ìîæàõìå
äà íàìåðèì â èçìàì-
íèÿ ïúò íà ìèðàæèòå.

Íå ïðîãîíâàé îáè÷-
òà, êîÿòî öúôâà â ñúð-
öåòî òè è êîÿòî òðÿáâà
äà ïîäàðèø íà íÿêîãî.
Ìîæå áè ÷ðåç òàÿ îáè÷
òîé ùå ïîçíàå îáè÷òà
íà ñâåòà.

Íå ñå ìú÷è äà çàäúð-
æèø íàñèëà îíÿ, êîéòî
ñè îòèâà. Òè íå çíàåø
êàêâî å ñòàíàëî ó íåãî.
Ìîæå ïúòèùàòà âè äà
ñå ðàçäâîÿâàò òúêìî
òàì, êúäåòî å íàé-äîá-
ðå. Ìîæå òàÿ ðàçäÿëà
äà îñìèñëè îíîâà, êîå-
òî å áèëî íàé-õóáàâî â
æèâîòà âè. Íå èçâúð-
øâàé íàñèëèå âúðõó
ñâîáîäíèÿ èçáîð íà õî-
ðàòà. Ìèñëèø ëè, ÷å å
äîáðå äà çàäúðæèø ïðè
ñåáå ñè åäèí ÷îâåê, êî-
ãàòî ðàçäÿëàòà å ñòàíà-
ëà â åäèí äðóã, ïî-ðåà-
ëåí ñâÿò, êúäåòî ïúð-
âîì ñå îñúùåñòâÿâà
âñè÷êî îíîâà, êîåòî îò-
ïîñëå ñå îñúùåñòâÿâà
íà Çåìÿòà.

Îòèäå ëè ñè íÿêîé îò
òâîÿ æèâîò, äîøëî å íå-
ãîâîòî âðåìå. Äîéäå ëè
íÿêîé â æèâîòà òè,
ïðèåìè ãî ñ âåäðèíàòà
íà òâîÿ ñâîáîäåí äóõ,
ïîïèòàé ñúðöåòî ñè è
àêî â óäàðèòå íà òîâà
ñúðöå óñåòèø ðèòúìà è
îáè÷òà íà äðóãîòî ñúð-
öå, òîãàâà ïîâÿðâàé íà
òîâà ñúðöå, çàùîòî àêî
óñòàòà, î÷èòå è ðàçóìúò
ìîãàò äà ñå èçëúæàò,
ñúðöåòî - íèêîãà.

Â òàêúâ ñëó÷àé áúäè
óâåðåí è â òîâà, ÷å íè-
êîé íå ìîæå äà òè ãî îò-
íåìå.

Íå, íèêîãà è íèêîé
íå å óñïÿë äà ðàçëú÷è
òåçè, ìåæäó êîèòî å
èìàëî Ëþáîâ!!!

Ãåîðãè Òîìàëåâñêè
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Ìóçèêàòà ëåêóâà
ñ ìàæîðíè ãàìè

Êîíöåðò íà Òîäîð
Èâàíîâ â Øóìåí

Íà 3 ìàðò 2009 ã., íàâ-
ðúõ íàöèîíàëíèÿ ïðàç-
íèê, íàøèÿò áðàò Òîäîð
Èâàíîâ îò Ñìîëÿí èçíå-
ñå êîíöåðò ïîä íàäñëîâ
“Ïåñíèòå íà Ðîäîïà ïëà-
íèíà”. Äîìàêèí áåøå
äðóæåñòâî “Ïðèÿòåëè íà
ìóçåèòå” êúì Ðåãèîíàë-
íèÿ èñòîðè÷åñêè ìóçåé.
Êîíöåðòúò ñúâïàäíà ïî
âðåìå ñ ãîëåìèÿ ïðàçíè-
÷åí êîíöåðò, îðãàíèçè-
ðàí îò îáùèíà Øóìåí.
Âúïðåêè òîâà òîé áåøå
ïîñåòåí îò îêîëî 100 äó-
øè è çàëàòà íà èñòîðè-
÷åñêèÿ ìóçåé â ãð. Øó-
ìåí áåøå ïî÷òè ïúëíà.
Çà äîáðàòà ðàçãëàñà ïî-
ìîãíàõà è ìåäèèòå. Ðà-
äèî Øóìåí è øóìåíñêà-
òà òåëåâèçèÿ ïðåäàäîõà
èíòåðâþòà è èçïúëíåíèÿ
íà ìëàäèÿ ðîäîïñêè ïå-
âåö. Ïîëó÷è ñå åäíî íå-
çàáðàâèìî ïðåæèâÿâà-
íå, åäíî äîêîñâàíå äî
íàé-ñúêðîâåíèòå ñòðóíè
íà áúëãàðñêàòà äóøåâ-
íîñò. Ëè÷íî ñå óâåðèõ â
ëå÷åáíàòà ñèëà íà àâ-
òåíòè÷íèÿ ðîäîïñêè
ôîëêëîð. Ñëåä êðàÿ íà
êîíöåðòà ñå âèæäàõà
òîëêîâà ìíîãî ãðåéíàëè
è ñèÿåùè ëèöà. ×óâàõ
âúçãëàñè îò ðîäà: “Êàê-
âî õóáàâî è ÷èñòî ìîì-
÷å”, “Êàêúâ òàëàíò”, “Êà-
òî ãîâîðè, ñÿêàø äåñåò
âúçðàñòíè ãîâîðÿò”, è
äð.

Êîíöåðòúò áåøå è
åäèí ðàçìèñúë çà èçêîí-
íî áúëãàðñêîòî è êàòî ÷å
ëè íÿìàøå ïî-ïîäõîäÿù
íà÷èí çà îòáåëÿçâàíå íà
ïðàçíèêà, îñâåí äà ñå
äîêîñíåì äî íàðîäíèÿ
íè ãåíèé, äî áîãàòñòâî-
òî íà ðîäíèÿ íè ôîë-

êëîð, äà ÷óåì îíåçè ïåñ-
íè è ìåëîäèè - æèâî è
ïðî÷óâñòâåíî èçïúëíå-
íè, äà ÷óåì ðàçêàçè è
àíàëèçè çà òÿõ, çàùîòî
÷ðåç ñúðöåòî ÷óâñòâàìå
è ÷ðåç ðàçóìà ðàçáèðà-
ìå. À áðàò Òîäîð e íà 20
ãîäèíè è óìåå äà ïåå, äà
ñâèðè íà êàâàë, äà ðàç-
êàçâà è ðåöèòèðà. Èìà
õîðà, â òîâà ñúì íàïúë-
íî óáåäåí, êîèòî ñúäáà-
òà èçïðàùà ñ îïðåäåëå-
íà ìèñèÿ. Òàêàâà å ðî-
ëÿòà íà Òîäîð - äà ïàçè
è ñúõðàíÿâà ÷èñòèÿ íà-
ðîäåí ôîëêëîð â öÿëîòî
ìó ìíîãîîáðàçèå è
ñëîæíîñò. Èçïúëíåíèå-
òî íà ðîäîïñêèòå ïåñíè
íå å ëúæèöà çà âñÿêà óñ-
òà. Òå ñà âèñîêè âúðõî-
âå è ñàìî îïèòíèòå ïåâ-
öè ìîãàò äà ñå ñïðàâÿò,
à áðàò Òîäîð ñå ñïðàâè
áëåñòÿùî.

Â êîíöåðòà áÿõà
âêëþ÷åíè îêîëî äâàäå-
ñåò ïåñíè: èìàøå è ïî-
ïîïóëÿðíè, è ïî-ìàëêî
èçâåñòíè. Èçïúëíèòåëÿò
çàïî÷íà ñ “Ðóôèíêà áîë-
íà ëåãíàëà”, “Çàðàäè òå-
áå îñòàíàõ”, “Äåâîéêî
ìàðè õóáàâà”, “Çàñïàëî
å ÷åëåáèé÷å” è ïðîäúë-
æè ñ “Ëåëå, Êàíî, ïúðâî
ëþáå”, “Âàç ïîäçèìå
ñàì ëåãíàëà” è äð. Òî-
äîð âïå÷àòëÿâà ñ äúëáî-
êîòî ñè ïîçíàâàíå íà
áúëãàðñêèÿ ôîëêëîð, à
òîâà ñå äúëæè íà èçñëå-
äîâàòåëñêàòà è ñúáèðà-
òåëñêàòà äåéíîñò, êîÿòî
îñúùåñòâÿâà îùå îò ìà-
ëúê. Íåùî ïîâå÷å, òîé
îíàñëåäÿâà îò ñâîèòå
äåäè è ïðàäåäè íå ñàìî
ëþáîâòà êúì ðîäîïñêè-
òå ïåñíè, íî è êëþ÷à êúì

òÿõíîòî ðàçáèðàíå è
òúëêóâàíå. Èìà ïåñíè,
êîèòî ñà íåãîâî ðîäîâî
íàñëåäñòâî, è òîâà å
öåííîñòòà íà òðàäèöèÿ-
òà. Ðåçóëòàòúò íå çàêúñ-
íÿâà - ðÿäêî â äíåøíîòî
âðåìå íà êîìåðñèàëèçà-
öèÿ ìîæå äà ñå äåìîí-
ñòðèðà òàêîâà èíòåëè-
ãåíòíî îòíîøåíèå êúì
ôîëêëîðà - íå ñàìî ÷óâ-
ñòâåíîòî ìó ïðåñúçäà-
âàíå, à è èäåéíîòî ìó

ðàçêðèâàíå.
Õèëÿäîëåòèÿ íàðåä

áúëãàðñêèÿò íàðîäåí ãå-
íèé ÷ðåç ïåñåííîòî
òâîð÷åñòâî å óñèëâàë è
óêðåïâàë ñòðåìåæà êúì
ñâîáîäà è íåçàâèñè-
ìîñò. Áúëãàðèíúò ìîæå
âúíøíî äà å ïîðîáåí, íî
âúòðåøíî - íèêîãà. Ñúâ-
ðåìåííàòà êîìåðñèàëíà
ìóçèêà ïðàâè òúêìî îá-
ðàòíîòî - ïðèñïèâà òîçè
óñåò çà ÷îâåøêàòà ñâî-
áîäà è äîñòîéíñòâî. Â
òàçè òèòàíè÷íà áîðáà çà
îöåëÿâàíåòî íà áúëãàð-
ñêàòà íàðîäíà äóøà
åäèíèÿò îò ðåñóðñèòå å
áúëãàðñêèÿò ôîëêëîð, à
äðóãèÿò - Ñëîâîòî. È êà-

êúâ ïî-äîñòîåí çàâúð-
øåê íà ïðàçíè÷íèÿ êîí-
öåðò îò “Èçëåë å Äåëüî
õàéäóòèí” - ïåñåí, åìà-
íàöèÿ íà ñâîáîäîëþáè-
âèÿ äóõ íà áúëãàðèíà.
Ïåñåí, êîÿòî å è ìåðèëî
çà ïðîôåñèîíàëèçìà íà
âñåêè íàðîäåí ïåâåö è
êîÿòî èçèñêâà äîáðà âî-
êàëíà òåõíèêà è ãîëÿì
ãëàñîâ äèàïàçîí, èëè
èíà÷å êàçàíî - ãîëÿì
ãëàñ.

Ìåæäó ïåñíèòå ïåâå-
öúò èçñâèðâàøå íàðîä-
íè ìåëîäèè è ïèåñè,
êîèòî äîïúëâàõà è ïîä-
ñèëâàõà óñåùàíåòî çà
àâòåíòè÷íîñò. Òîäîð å
ìàéñòîð íà êàâàëà. Êà-
âàëúò å ñïåöèôè÷íî áúë-
ãàðñêè äóõîâ èíñòðó-
ìåíò, ñâèðåíåòî íà íåãî
èçèñêâà âèñîêà êâàëè-
ôèêàöèÿ, óìåíèÿ è ìóçè-
êàëíè ñïîñîáíîñòè. Òî-
çè ìóçèêàëåí èíñòðó-
ìåíò èìà ìíîãî áîãàòè
òåõíè÷åñêè âúçìîæíîñ-
òè è íà íåãî ìîæå äà ñå
èçïúëíÿâà ïî÷òè âñÿêà-
êúâ ñòèë ìóçèêà. Â íåãî-
âîòî ïîñòåïåííî óñúâúð-
øåíñòâàíå íàðîäíèÿò

ãåíèé å âëîæèë äúëáîêî
ðàçáèðàíå è óñåò çà
îñîáåíèòå òåìáðîâè è
àêóñòè÷íè êà÷åñòâà íà
äúðâåíèÿ ìàòåðèàë, çà
óñòðîéñòâîòî è çà óíè-
êàëíîòî ìó çâó÷åíå, êîå-
òî å ìíîãî õàðàêòåðíî è
å ñâúðçàíî ñ îñîáåíèÿ
ðîä çâóêîèçâëè÷àíå è
ïîñòàíîâêà íà ñâèðåíå.
Òîäîð ñâèðè íà åäèí îò
íàé-êà÷åñòâåíèòå êàòî
èçðàáîòêà èíñòðóìåíòè
è òîâà ìíîãî äîïðèíàñÿ
çà ïî-öÿëîñòíàòà ïðåä-
ñòàâà è âúçäåéñòâèå íà
ìóçèêàòà âúðõó ñëóøà-
òåëÿ. Íà êàâàëà òîé èç-
ïúëíè ïèåñè è õîða îò
ïî÷òè âñè÷êè ôîëêëîðíè
îáëàñòè íà Áúëãàðèÿ, êà-
òî ìóçèöèðàíåòî áåøå
èçÿùíî, ñ ãîëÿìà ëåêî-
òà è åêñïðåñèâíîñò.

Áðàò Òîäîð óñïÿâà
÷ðåç ñëîâî óáåäèòåëíî
äà ïðåäàäå ñâîÿòà ñèë-
íà ëþáîâ êúì áúëãàð-
ñêèÿ ôîëêëîð. ×ðåç ôàê-
òè, àíàëèçè, ðàçêàçè è
ïðèìåðè òîé ñúóìÿâà äà
ðàçêðèå îíîâà áîãàò-
ñòâî è áëÿñúê íà íàðîä-
íî-ïåñåííàòà íè òðàäè-
öèÿ, êîåòî ìàëöèíà ñà
ñïîñîáíè äà íàïðàâÿò. Â
ëèðè÷íèòå íè öèêëè ñà
çàêîäèðàíè è ñêðèòè èç-
íà÷àëíè çíàíèÿ è èçõîä-
íè ïúòèùà êúì åäíà ïî-
âèñîêà öèâèëèçàöèÿ,
êúì äúëáèíèòå íà ÷î-
âåøêàòà äóøà. Íÿìà äà
ñãðåøà, àêî çàÿâÿ, ÷å
íàðîäíèòå íè ïåñíè íî-
ñÿò â ñåáå ñè íåïîâòî-
ðèì åíåðãèåí çàðÿä, ÷å
ñà íàäíàöèîíàëíî ïî
çíà÷èìîñò ÿâëåíèå è ìå-
òîä çà êîìóíèêàöèÿ
ìåæäó ñâåòîâåòå.

Êîíöåðòúò ïðîäúëæè
÷àñ è 20 ìèíóòè, êàòî íÿ-
ìàøå ïî÷òè íèêàêâà ïî-
÷èâêà ìåæäó èçïúëíå-
íèÿòà, íÿìàøå è îçâó÷à-
âàíå, è âñè÷êî áåøå èç-
ïúëíåíî áåç ïðåäâàðè-
òåëåí ñöåíàðèé è ïîäãî-
òîâêà. Èçïúëíåíèÿòà áÿ-
õà íà æèâî, êîåòî íå
ïîïðå÷è íà èçðÿäíîòî
èçïúëíåíèå è åôåêò.
Ñëåä êîíöåðòà ãîëÿìà
÷àñò îò ïóáëèêàòà èñêà-
øå ëè÷íî äà áëàãîäàðè
íà ìóçèêàíòà. Ïðèÿòåëè-
òå, êîèòî áÿõà çàèíòðè-
ãóâàíè, ÷àêàõà òúðïåëè-
âî äà ñå äîêîñíàò äî íå-
ãî, äà îáìåíÿò âïå÷àòëå-
íèÿ è äà èçêàæàò äóìè
íà ïîäêðåïà çà íåãîâà-
òà äåéíîñò.

Òîäîð Èâàíîâ å ñòó-
äåíò ïî ìóçèêà II êóðñ â
Ñîôèéñêèÿ óíèâåðñèòåò.
Ïðèÿòåëèòå îò Øóìåí ìó
èçêàçâàìå íàøàòà áëà-
ãîäàðíîñò è ìó æåëàåì
áúäåùè óñïåõè â ðîäî-
ëþáèâîòî ìó äåëî. Íåêà
èìà òàêèâà ïîëåçíè,
ãðàäèâíè ñðåùè è çà-
íàïðåä, íåêà ñå ìíîæàò
ïî öÿëàòà áúëãàðñêà çå-
ìÿ ïîäîáíè íà÷èíàíèÿ,
çàùîòî, êàêòî å êàçàë
åäèí ïîåò, “áúëãàðñêèòå
ïåñíè ñà íàøà ñâåòîâíà
ñëàâà è ïîâîä çà ãîð-
äîñò, â òÿõ ñà ïðåäöèòå
íè, â òÿõ ñìå íèå ñàìè-
òå, â òÿõ ùå îòêðèÿò ÷àñ-
òèöà îò ñåáå ñè è íàøè-
òå äåöà”. Çà äà ÿ èìà
Áúëãàðèÿ, òðÿáâà äà ÿ
èìà è äà ïðåáúäâà âî âå-
êè íàøàòà ñâèäíà è â ñú-
ùîòî âðåìå êîñìè÷åñêà
íàðîäíà ïåñåí.

Àòàíàñ Àòàíàñîâ
Øóìåí

Áÿõìå â ìàëêèÿ ñà-
ëîí è ñëåä ïðèêëþ÷âàíå
íà îáùèÿ îáÿä ñå èçïúë-
íè ìóçèêàëíà ïðîãðàìà.
Ïúðâî åäíà ñåñòðà ñâè-
ðè íà ïèàíî, ïîñëå äâà-
ìà öèãóëàðè, à íàêðàÿ
åäíà ñåñòðà èçïÿ ñîëî-
âî íÿêîëêî ïåñíè, àêîì-
ïàíèðàíà îò ïèàíî. Ñúç-
äàäå ñå ìóçèêàëíà àò-
ìîñôåðà è Ó÷èòåëÿ êàçà:
Êàòî ïååø íà áîëêàòà, òÿ
ïðåñòàâà. Ùå ñå èçëåêó-
âàø ñúñ ñúîòâåòåí ìóçè-
êàëåí îáðàçåö. Äúëãèòå
âúëíè íå ìîãàò äà ïðî-
íèêíàò íèêúäå, çàòîâà
ùå óïîòðåáèø êúñèòå, òå
äåéñòâàò ïî-ñèëíî. Çà
ëåêóâàíå ïåéòå ìàæîðíè
ãàìè. Ìóçèêàòà òðÿáâà
äà ìèíå ïðåç òÿëîòî íà
÷îâåêà. Â áúäåùå ùå
èìà ìóçèêà çà ïîäîáðå-
íèå íà êðúâîîáðúùåíèå-
òî, íà áåëèÿ äðîá è ïð.
Èìà ìíîãî äà ñå èçó÷à-
âà â ìóçèêàòà, â íåÿ íÿ-
ìà âñå îùå âñè÷êè çíà-

öè, êîèòî ñà ïîò-
ðåáíè. Ñåãà, ñúç-
äàéòå åäíà ïå-
ñåí, ÷ðåç êîÿòî
äà ïðåñòàíå âñÿ-
êà åäíà áîëêà.
Äîêàòî ïååø, äî-
êàòî ñè òàíàíè-
êàø, áîëåñò íå
ìîæå äà òå ãàçè.
Äåòî èìà ìóçè-
êà, èìà Æèâîò.
Åäíî ëåêàðñòâî,
íåçàâèñèìî äà-
ëè ãî çíàåø èëè
íå, ùîì ãî ïðèå-
ìåø, äåéñòâà ëå-
÷åáíî; ñúùî òàêà
è ìóçèêàòà äåé-
ñòâà îáíîâèòåë-
íî. Âñÿêà áîëêà
å ñâèâàíå íà êà-
ïèëÿðíèòå ñúäî-
âå è âñè÷êè áîë-
êè ñå äúëæàò íà
êàïèëÿðíèòå ñú-
äîâå, çàùîòî
èìà íåïîíîñèìî íàëÿãà-
íå. Êîãàòî ïî÷íåø äà
ïååø, ñòàâà ðàçøèðåíèå

ïðåìàõâà. Ïðè
áîëåñò å âàæíî
äà ñå ïîâäèãíàò
òðåïòåíèÿòà íà
î ð ã à í è ç ì à .
Ñúðöåáèåíåòî å
ðåçóëòàò íà åä-
íà âúòðåøíà
äèñõàðìîíèÿ,
íî èìà ãàìà,
êîÿòî ùîì ñå
èçñâèðè, òî
âåäíàãà ùå èç-
÷åçíå. Ìóçèêà-
òà òâîðè âúòðå â
òåá, è êîãàòî
ïååø, âñè÷êè
êëåòêè â òåá ðà-
áîòÿò è ñå íà-
ãàæäàò.

Êàê ñå îáÿñ-
íÿâà ëå÷åáíîòî
äåéñòâèå íà ìó-
çèêàòà? ×îâåø-
êîòî òÿëî èçïó-
øà ðàäèàöèè.
Âñåêè îðãàí èç-

ëú÷âà ñïåöèàëíè ðàäèî-
âúëíè ñúñ ñúîòâåòåí îñ-
íîâåí òîí è îò íåãî èç-

ëèçà ñïåöèàëíà ìóçèêà.
Ðàäèîâúëíèòå íà áîëíèÿ
îðãàí ñà èçìåíåíè. Êî-
ãàòî ïååø èëè ñâèðèø,
êàêâî ñòàâà? - Ìóçèêàë-
íèòå âúëíè, êîèòî ñå îá-
ðàçóâàò ïðè ïååíåòî èëè
ñâèðåíåòî, âëèçàò â àó-
ðàòà íà îðãàíèòå, ïðè-
ñúåäèíÿâàò ñå êúì ðà-
äèîâúëíèòå íà áîëíèÿ
îðãàí, èçìåíÿò ãè â ïî-
ëîæèòåëåí ñìèñúë è îð-
ãàíúò îçäðàâÿâà. Âñÿêà
áîëåñò ñè èìà ìóçèêà,
êîÿòî ÿ ëåêóâà. Â áúäå-
ùå ùå èìà ëå÷åáíà ìó-
çèêà. Ìîçúêúò èìà ñâîè
îïðåäåëåíè òîíîâå è
âèáðàöèè, ñúðöåòî, ÷åð-
íèÿò äðîá, ìóñêóëèòå,
êîñòèòå - ñúùî. Çäðàâ
÷îâåê íàðè÷àì òîçè, ó
êîãîòî âñåêè îðãàí èìà
ñâîé îïðåäåëåí òîí è
ñâîè îïðåäåëåíè âèáðà-
öèè.

Èç êíèãàòà “Àêîð-
äèðàíå íà ÷îâåøêàòà

äóøà” 2 òîì

è ïðåñòàâà ñâèâàíåòî íà
êàïèëÿðíèòå ñúäîâå. Íà-
ëÿãàíå ìîæå äà èìà âúð-

õó àóðàòà íà ñúðöåòî, íà
ñòîìàõà è ïð. Êîãàòî
ïååø, òîâà íàëÿãàíå ñå
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ÀÓÌ - åõî îò çâóêà íà ñúòâîðåíèåòî
Îì - ïúðâè÷íèÿò çâóê

íà Ñúòâîðåíèåòî å íàé-
âñåîáõâàòíèÿò è âúçâè-
øåí ñèì-âîë â èíäèéñêî-
òî äóõîâíî ïðîñòðàíñòâî,
êîéòî èãðàå ðîëÿ è â áó-
äèçìà êàòî ìàíòðè÷åñêà
ñðè÷êà. Îì å êàêòî ñèì-
âîë íà ôîðìàòà, òàêà è íà
çâóêà. Òàçè ñðè÷êà å
ïðîÿâà íà äóõîâíàòà
åíåðãèÿ; ñèìâîë, êîéòî å
ðàçïðîñòðàíåí â öåëèÿ
Èçòîê è îáîçíà÷àâà ïðè-
ñúñòâèåòî íà Aáñîëþòà â
ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò. Ó÷èòå-
ëÿ ïîñî÷âà Îì êàòî
âñåîáõâàòíî åäèíñòâî:
“Îì å òîâà, êîåòî ñúäúð-
æà âñè÷êî â ñåáå ñè.
“Îì” å ñâåòëèíà... Âñè÷-
êî íàé-õóáàâî â Ïðèðîäà-
òà å òóðåíî â “Îì”.

Ñëîãúò “Îì” e öåíòðà-
ëåí â öÿëàòà âåäè÷åñêà
ëèòåðàòóðà. Íàé-ïúëíî
èçÿñíåíèå íà íåãîâîòî
äóõîâíî çíà÷åíèå íàìè-
ðàìå â Óïàíèøàäèòå. Òå
ñà ïîñëåäíàòà ÷àñò íà
âñÿêà îò ÷åòèðèòå Âåäè è
ñúäúðæàò âúðõîâíîòî
çíàíèå, ïîñðåäñòâîì
êîåòî ìîæå äà ñå ïîñòèã-
íå òîòàëíî îñâîáîæäå-
íèå îò âåðèãàòà íà çåì-
íèòå ïðåâúïëúùåíèÿ
(ñàíñàðà). Äóìàòà “óïà-
íèøàäà” îçíà÷àâà “òîâà,
êîåòî ïðèáëèæàâà ÷îâå-
êà êúì ó÷èòåëÿ” èëè “ñå-
äÿ áëèçî äî äî Áîãà” (óïà-
íè-ñàä). Òîâà îïðåäåëå-
íèå å îïðàâäàíî îò ãëåä-
íà òî÷êà íà ôàêòà, ÷å ó÷å-
íèÿòà íà Óïàíèøàäèòå ñà
áèëè èçâåñòíè ñàìî íà
ïîñâåòåíèòå. Èíäèéñêàòà
òðàäèöèÿ ãè ïðèåìà çà
Áîæåñòâåíî îòêðîâåíèå
(øðóòè), ïîðàäè êîåòî -
ëèøåíè îò ãðåøêè, ñúìíå-
íèÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ. Òå
ñå ðàçãëåæäàò îùå è êà-
òî âúòðåøíî èëè òàéíî
çíà÷åíèå íà Âåäèòå è çà-
òîâà òåõíèòå ïîó÷åíèÿ ñå
íàðè÷àò ïîíÿêîãà Âåäî-
ïàíèøàäè - òàéíàòà íà
Âåäèòå.

Çâóêîâåòå “Àóì” è
“Îì” ñà èäåíòè÷íè ïî
ñâÿòà ñúùíîñò. Ñèìâî-
ëúò, êîéòî îáîçíà÷àâàìå
êàòî “Îì” ñå ñúñòîè îò
òðèòå ñàíñêðèòñêè áóêâè
- À, Ó è Ì; ÀÓÌ å ñàìîòî
ïðîèçíîøåíèå íà ÎÌ.
Äóõîâíîòî òúëêóâàíå íà
çâóêà “Îì” ñå ñúäúðæà â
Ìàíäóêÿ-óïàíèøàä, êîé-
òî ñå îòíàñÿ êúì Àòõàð-
âàâåäà. Íàèìåíîâàíèåòî
íà òàçè óïàíèøàäà èìà
âðúçêà ñ åäíîèìåííàòà
øêîëà íà ëåãåíäàðíèÿ
áðàõìàíñêè àâòîðèòåò
Ìàíäóêà è â íåÿ ñå ãîâî-
ðè çà ñúñòîÿíèÿòà íà ñúç-
íàíèåòî. Â ïúðâèÿ ñòèõ ñå
êàçâà:

“Õàðè ÎÌ. ÎÌ - òàçè
ñðè÷êà å âñè÷êî òîâà Ðà-
çÿñíåíèå: âñè÷êî ìèíà-
ëî, íàñòîÿùî, áúäåùî -
âñè÷êî å ñðè÷êàòà ÎÌ. È
îíîâà; êîåòî å èçâúí òå-
çè òðè âðåìåíà ñúùî å
ñàìî ñðè÷êàòà ÎÌ.”

 “Õàðè ÎÌ” å ñâåùåíà
ñàíñêðèòñêà ôîðìóëà, ñ
êîÿòî ñå ïðèçîâàâà Áîãà.
Â ïúðâèÿ ñòèõ ñðè÷êàòà
“Îì” å ïðåäñòàâåíà â
äâàòà ñè àñïåêòà: êàòî
àíàëîã íà âðåìåòî è êà-
òî åìáëåìà íà âå÷íîñòòà.
“Ìèíàëî, íàñòîÿùå è áú-
äåùå” ñà òðèòå àñïåêòà

íà âðåìåòî, çà êîèòî ñå
êàçâà, ÷å ñà ñúùèÿò òîçè
çâóê. Â íÿêîè òúëêóâàíèÿ
òå îòãîâàðÿò íà òðèòå áóê-
âè: Ìèíàëî - À, íàñòîÿùå
- Ó è áúäåùå - Ì, êàòî ïî
òàêúâ íà÷èí ñå ñâúðçâàò
ïðÿêî ñ äóìàòà ÀÓÌ. Èí-
òåðåñíîòî å, ÷å ñàìîòî
âðåìå, êîåòî å èçðàç íà
êðàéíîòî ñúùåñòâóâàíå,
íà çåìíîòî è ïðåõîäíîòî,
ñúùî ñå âêëþ÷âà â Àáñî-
ëþòà. Âúâ âòîðèÿ ñòèõ ñå
êàçâà: “Âñè÷êî òîâà
íàèñòèíà å Áðàõìàí”. Òî-
âà å èçðàç íà íåäóàëèñ-
òè÷íîòî ó÷åíèå (àäâàéòà)
íà Óïàíèøàäèòå, çà êîå-
òî íà Àáñîëþòà íå ñå
ïðîòèâîïîñòàâÿ ìàòåðèÿ-
òà, òÿ å èëè åìàíàöèÿ íà
÷àñò îò Íåãî èëè å ïîðî-
äåíà îò êîñìè÷åñêàòà
èëþçèÿ “ìàéà”. Â äåé-
ñòâèòåëíîñò âñè÷êî å
Áðàõìàí, êîåòî è å îñ-
íîâíèÿò ëàéòìîòèâ íà
ó÷åíèåòî íà Óïàíèøàäè-
òå, êîåòî ñå ïðåäñòàâÿ è
òóê âúâ âòîðèÿ ñòèõ:

“Âñè÷êî òîâà íàèñòè-
íà å Áðàõìàí. Áðàõìàí å
è òîçè àòìàí, ÷åòèðèäåë-
íèÿò (ñ ÷åòèðè ñúñòîÿ-
íèÿ).”

Åäíà îò îñíîâíèòå
èäåè íà Óïàíèøàäèòå å
èäåíòè÷íîñòòà íà Áîãà,
Àòìàí - Ìèðîâàòà Äóøà,
äæèâà - èíäèâèäóàëíàòà
äóøà è ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò.
Òîâà èäåàëèñòè÷íî ìî-
íèñòè÷íî ðàçáèðàíå ñå
ïîÿâÿâà è òóê, âå÷å âúâ
âðúçêà ñúñ çâóêà “Îì”.
Àòìàí - ñúêðîâåíàòà ñúù-
íîñò íà âñÿêî æèâî ñú-
ùåñòâî èìà ÷åòèðè ñúñ-
òîÿíèÿ. Òðè îò òÿõ ñà êà-
òî ÷å ëè ïîâå÷å ñâúðçà-
íè ñ âðåìåòî, çàùîòî ïðè
òÿõ âñå îùå èìà èçâåñòåí
ïðîöåñ íà ïîçíàíèå, à
×åòâúðòîòî ñå êîðåíè â
Íåèçðàçèìîòî, íÿìàùî
èìå è ôîðìà. Â ïúðâèÿ
ñòèõ òàçè èäåÿ å èçðàçå-
íà ñ òðèòå ïîçíàòè ñúñ-
òîÿíèÿ íà âðåìåòî - ìè-
íàëî, íàñòîÿùå è áúäåùå
(ðàçáèðà ñå, íå ñòàâà äó-
ìà çà ïúëåí àíàëîã), à
÷åòâúðòîòî ñúñòîÿíèå êà-
òî “îíîâà; êîåòî å èçâúí
òåçè òðè âðåìåíà” - âå÷-
íîñòòà. Ñëåäâà èçÿñíå-
íèåòî íà òåçè ñúñòîÿíèÿ-
íèâà íà Àòìàí:

“Ïîëîæåíèåòî íà áî-
äúðñòâàíå, ñ íàñî÷åíî
íàâúí ïîçíàíèå, ñúñ ñå-
äåì ÷àñòè... å Âàéøâàíà-
ðà, ïúðâîòî ñúñòîÿíèå.

“Âàéøíàâàðà” èëè
îùå “Âèðàäæ”, îçíà÷àâà
áóêâàëíî “îòíåñåí äî
âñè÷êè õîðà”.  Âàéøâàíà-
ðà âëàäåå òÿëîòî, óñåùà-
íèÿòà è ìèñëèòå íà õîðà-
òà â áóäíî ñúñòîÿíèå. Òî-
âà å ïúðâîòî îò ÷åòèðèòå
àâàñòõè - ñúñòîÿíèÿ íà
ñúçíàíèåòî. Òî èçðàçÿâà
áóäíèÿò æèâîò íà âúíøíî
äâèæåùîòî ñå ñúçíàíèå è
îòãîâàðÿ íà áóêâàòà “À” â
çâóêà “Àóì”. Òî å, òàêà äà
ñå êàæå, íà÷àëîòî íà
ïðîÿâëåíèÿòà íà ñúçíà-
íèåòî, ñâúðçàíî ñ ïîçíà-
íèåòî, èäâàùî íà áàçàòà
íà ñåòèâàòà, èçðàçåíî
÷ðåç äóìèòå “íàñî÷åíî
íàâúí ïîçíàíèå” - åìïè-
ðè÷íîòî ïîçíàíèå è âñè÷-
êè ïðîèçòè÷àùè îò íåãî
óìîçàêëþ÷åíèÿ. Ñúãëàñ-
íî èíäèéñêàòà òðàäèöèÿ

òîâà ñúñòîÿíèå íà ñúçíà-
íèåòî å ñâúðçàíî ïî-ñêî-
ðî ñ àâèäÿ - íåâåæåñòâî-
òî. Òóê å ìÿñòîòî è íà Åãî-
òî, ñõâàùàíî êàòî íàé-
ñèëíà ïðå÷êà ïî ïúòÿ íà
äóõîâíàòà ñåáåðåàëèçà-
öèÿ.

×åòâúðèÿò ñòèõ ñå èç-
êà÷âà ïî-íàãîðå â äóõîâ-
íèòå ïëàñòîâå: “Ïîëîæå-
íèåòî íà ñúí (ñâàïíà), ñ
íàñî÷åíî íàâúòðå ïîçíà-
íèå, ñúñ ñåäåì ÷àñòè íà
òÿëîòî...  å òàéäæàñà, âòî-
ðîòî ñúñòîÿíèå.”

“Ñâàïíà” å ñúñòîÿíèå-
òî íà ñúíîâèäåíèå ïî
âðåìå íà ñúí. Â íåãî ìèñ-
ëåíåòî äåéñòâà, íåçàâè-
ñèìî îò òÿëîòî è âúíøíèÿ
ñâÿò. Â òðàäèöèÿòà “Âå-
äàíòà” òî ñå íàðè÷à îùå
“òàéäæàñà”, êîåòî áóê-
âàëíî îçíà÷àâà “ïúëåí
ñúñ ñâåòëèíà”. Òóê ñúçíà-
íèåòî íà ñúíóâàùèÿ ñúñ
ñâîåòî ìèñëåíå ñúçäàâà
îáðàçè è ïðåäñòàâè, êîå-
òî íå ñà èäåíòè÷íè ñ òå-
çè îò áóäíîòî ñúçíàíèå,
íî ïðîèçõîæäàò îò íåãî.
Òå ñå âðúùàò êàòî òðàí-

ñôîðìèðàíè ïðåæèâÿâà-
íèÿ îò äåíÿ, èçìåñòåíè
âúâ âðåìåòî è ïðîñòðàí-
ñòâîòî. Òóê å ìÿñòîòî è íà
ïðîðî÷åñêèòå ñúíèùà,
êîèòî ñà âäúõíîâåíè è
îçàðåíè îò ïî-âèñøèòå
íèâà íà ñúçíàíèåòî. Â
çâóêà ÀÓÌ, òî ñå ïðåäñòà-
âÿ îò áóêâàòà “Ó” - ñðå-
äèùíîòî ñúñòîÿíèå.

Ïåòèÿò ñòèõ ñå îòíàñÿ
äî ñúñòîÿíèåòî íà ñúçíà-
íèåòî, ïðè êîåòî âå÷å
ëèïñâà âñÿêî ìèñëåíå è
ïðåæèâÿâàíå: “À êîãàòî
ñïÿùèÿò íå æåëàå íèùî,
íå âèæäà íèêàêâè ñúíè-
ùà, òîâà å ñóøóïòè (äúë-
áîê ñúí). Ïîëîæåíèåòî
ñóøóïòè, ñ åäèííî è öÿ-
ëîñòíî ïîçíàíèå å áëà-
æåíñòâî (àíàíäà)... òîâà
å, òðåòîòî ñúñòîÿíèå.”

“Ñóøóïòè” îçíà÷àâà
äúëáîêèÿ ñúí, â êîéòî íå
ñúùåñòâóâàò íèòî ìèñëå-
íåòî, íèòî åãîòî - òîâà å
îùå ñúíÿ áåç ñúíîâèäå-
íèÿ. Â íåãî íå ñúçíàâàìå
íèòî òÿëîòî ñè, íèòî âñå-
ëåíàòà. Òóê ïîçíàíèåòî
íå å ôðàãìåíòàðíî, îò-
êúñëå÷íî, ïîäîáíî íà åì-
ïèðè÷íîòî. Ïðè òîâà
“åäèííî è öÿëîñòíî ïîç-
íàíèå” äóøàòà ñòàâà åä-
íî ñ Áîãà, åäíî ñ Áðàõ-
ìàí. Òî å îùå è “áëàæåí-
ñòâî” (àíàíäà), êîåòî è å
åäíà îò îñíîâíèòå õàðàê-
òåðèñòèêè íà Àáñîëþòà
(Ñàò - ×èò - Àíàíäà èëè:

Áèòèå - Ñúçíàíèå - Áëà-
æåíñòâî). Íà òàçè ñòåïåí
èìà ïúëíî åäèíåíèå íà
ñóáåêò è îáåêò èëè êàçà-
íî ñ åçèêà íà èíäèéñêà-
òà äóõîâíîñò - èç÷åçâà
èëþçîðíàòà ðàçëèêà
ìåæäó îáåêò è ñóáåêò, èä-
âàùî îò äóàëèñòè÷íîòî
ñúçíàíèå, ïîðîäåíî îò
íåâåæåñòâîòî. Òî îòãîâà-
ðÿ íà áóêâàòà “Ì” â çâó-
êà ÀÓÌ - çàâúðøâàùàòà
áóêâà, ñèìâîëèçèðàùà
îùå çàòâàðÿíå íà êðúãà
÷ðåç ïðèáèðàíå íà óñòíè-
òå ïðè èçãîâàðÿíå. Â
ñëåäâàùèòå ñòèõîâå ñå
îïèñâàò è íåãîâèòå õà-
ðàêòåðèñòèêè.

Â ñåäìè è äâàíàäåñå-
òè ñòèõîâå ñå íàìèðà
îïèñàíèåòî íà ×åòâúðòî-
òî ñúñòîÿíèå, íàðå÷åíî
îùå “òóðèÿ”, êîåòî áóê-
âàëíî îçíà÷àâà “÷åòâúð-
òî” è å íàðå÷åíî òàêà, âå-
ðîÿòíî çàùîòî å íåïîä-
äàâàùî ñå íà íèêàêâî õà-
ðàêòåðèçèðàíå ñ èìå, îá-
ðàç, ôîðìà, ïîíÿòèå:

“Íå å ïîçíàíèå íàâúò-
ðå, íå å ïîçíàíèå íàâúí,

íå å ïîçíàíèå êúì äâå-
òå...; íåâèäèìî, íåèçðå-
÷åíî, íåóëîâèìî, íåðàç-
ëè÷èìî, íåîñúçíàâàåìî,
íåïîêàçâàåìî; ...áåç-
ñòðàñòíî, ìèëîñòèâî...”
(7) “Áåçðàçìåðåí, ÷åò-
âúðòè, íåäîñåãàåì, ïðåê-
ðàòÿâàù èëþçèÿòà, áëà-
ãîòâîðåí... (12).

Â äåéñòâèòåëíîñò ÷åò-
âúðòîòî ñúñòîÿíèå å Àá-
ñîëþòà - íåèçðàçèìîòî,
íÿìàùî èìå è ôîðìà (íà-
ìà-ðóïà), àáñîëþòíîòî
áëàæåíñòâî.

Ôîðìàòà íà ñèìâîëà
“Îì” ñå ñìÿòà çà êîí-
êðåòíà åìàíàöèÿ íà îñúç-
íàòàòà èñòèíà. Íèùî âúâ
âñåëåíàòà íå å íåçàâèñè-
ìî, âñè÷êî å ïðåîáðàæå-
íèå íà Åäíîòî ñúçíàíèå,
âñè÷êî ó÷àñòâà â ðàçëè÷-
íè ñòåïåíè îò íåãîâàòà
ñúùíîñò. Ñèìâîëúò “Îì”
ñå ñúñòîè îò òðè êðèâè,
åäèí ïîëóêðúã è åäíà òî÷-
êà è å åäíî öÿëî. Òðèòå
êðèâè ñà ñâúðçàíè åäíà
ñ äðóãà è ïðîèçëèçàò åä-
íà îò äðóãà. Òî÷êàòà ñ ïî-
ëóêðúãà å ñâîáîäíà, òÿ
âëàäåå öÿëîòî. Ñèìâîëúò
ñî÷è òðèòå ñúñòîÿíèÿ íà
ñúçíàíèåòî (áóäíî ñúñ-
òîÿíèå, ñúíóâàíå è äúë-
áîê ñúí), êàêòî è ñâðúõ-
ñúçíàíèåòî. Ïîëóêðúãúò
ïîä òî÷êàòà íå å çàòâî-
ðåí, òîé îáîçíà÷àâà áåç-
êðàéíîñòòà, êîåòî óêàç-
âà, ÷å îãðàíè÷åíîòî ìèñ-

ëåíå íå ìîæå äà îáõâàíå
äúëáî÷èíàòà è âèñî÷èíà-
òà íà òî÷êàòà. Ìàòåðèàë-
íèÿò ñâÿò íà áóäíîòî ñúç-
íàíèå ñå ñèìâîëèçèðà îò
ïî-ãîëÿìàòà äîëíà êðèâà
(1). Ðàâíèùåòî íà ñúñòîÿ-
íèåòî ïðè ñúíóâàíå, êîå-
òî å ñòèìóëèðàíî ñàìî îò
ìåíòàëíèÿ ñâÿò, ñå ñèì-
âîëèçèðà îò âòîðàòà ìàë-
êà ñòðàíè÷íà êðèâà (2).
Ãîðíàòà êðèâà (3) ñèìâî-
ëèçèðà íåñúçíàòåëíîòî,
êîåòî íàðè÷àìå äúëáîê
ñúí, íî å âñå ïàê ñâúð-
çâàùî çâåíî, çàùîòî ëå-
æè íàé-áëèçêî äî òî÷êà-
òà íà àáñîëþòíîòî ñúçíà-
íèå. Òî÷êàòà å àáñîëþò-
íîòî ñúçíàíèå - ñâðúõ-
ñúçíàíèåòî, êîåòî îñâåò-
ëÿâà è óïðàâëÿâà îñòàíà-
ëèòå òðè, íàðå÷åíî, êàê-
òî ñïîìåíàõìå, “÷åòâúð-
òîòî”. Òî÷êàòà îñâåòëÿâà
òðèòå ñúñòîÿíèÿ - òÿ ñà-
ìàòà ñâåòè ÷ðåç ñâîÿòà
ñîáñòâåíà ñâåòëèíà.

Â äóõà íà Íîâîòî ó÷å-
íèå ÷åòèðèòå íèâà íà
ñúçíàíèåòî, êîèòî ñå
îïèñâàò â Ìàíäóêÿ-óïà-
íèøàä êàòî ñúñòîÿíèÿ íà
“Îì”, ìîãàò äà ñå îáîç-
íà÷àò òàêà: ïúðâîòî ñúñ-
òîÿíèå íà áîäúðñòâàíå å
âúâ âðúçêà ñúñ ñàìîñúç-
íàíèåòî (óìà); íèâîòî íà
ñúíÿ ñúñ ñúíîâèäåíèÿ
ìîæå äà ñå óïîäîáè íà
ñúçíàíèåòî (ñúðöåòî);
òðåòîòî ñúñòîÿíèå íà
äúëáîêèÿ ñúí ñå ñâúðçâà
ïîäñúçíàíèåòî (äóøàòà)
è ÷åòâúðòîòî ñúñòîÿíèå -
íåèçðàçèìîòî, íåóëîâè-
ìîòî, íåèçêàçàíîòî, å
ñâðúõñúçíàíèåòî (äóõúò).
Ðàçáèðà ñå, òðÿáâà äà ñå
îòáåëåæè, ÷å àíàëîãèÿòà
íå ìîæå äà áúäå ïúëíà è
ñàìîäîñòàòú÷íà, çàùîòî
÷åòèðèòå ñúñòîÿíèÿ íà
ñúçíàíèåòî íå ìîãàò äà
áúäàò òúëêóâàíè åäèí-
ñòâåíî â ñâåòëèíàòà íà
èçòî÷íàòà òðàäèöèÿ. Òÿ
ìîæå ìíîãî äà ïîìîãíå
ïðè òúëêóâàíèåòî, êîí-
êðåòíî âúâ âðúçêà ñúñ
çâóêà “Àóì”, íî ñëåäâà
âèíàãè äà ñå èìàò ïðåä-
âèä è çðåëèòå äóõîâíèòå
ïëîäîâå íà çàïàäíàòà
åçîòåðè÷íà òðàäèöèÿ, êî-
ãàòî ñå òúðñè ñìèñúëà íà
ñúêðîâåíèòå îáðàçè,
ôîðìóëè è èäåè.

Ìíîæåñòâî òúëêóâà-
íèÿ ïîñî÷âàò âðúçêàòà
íà ïúðâè÷íèÿ çâóê “Îì”
ñúñ ñòèõà îò Åâàíãåëèå-
òî: “Â íà÷àëî áå Ñëîâî-
òî, è Ñëîâîòî áå ó Áîãà,
è Áîã áå Ñëîâîòî” (Éîàí
1:1). Ñëîâîòî, â åäèí îò
íåãîâèòå àñïåêòè, å çâóê,
ïúðâîíà÷àëíèÿ çâóê -
òâîðåö íà âñè÷êî ñúùåñ-
òâóâàùî. Òàêîâà å ðàçáè-
ðàíåòî è çà “Îì”. Ôîð-
ìóëàòà, ñ êîÿòî çàâúð-
øâà âñÿêà îò 18-òå ãëàâè
íà Áõàãàâàä Ãèòà (ñâåùå-
íà êíèãà çà èíäèéñêàòà
äóõîâíîñò) å “Îì Òàò
Ñàò”, îçíà÷àâàùà Îì -
òîâà å áèòèå. Ó÷èòåëÿ
ñïîäåëÿ ðàçáèðàíåòî, ÷å
“Àóì”, “Îì”, “Àóìåí” è
“Àìèí” ñà åäíà è ñúùà
äóìà, äàäåíà â ðàçëè÷íè
äóõîâíè òðàäèöèè.
“Àìèí” ÷åñòî ñå âúçïðèå-
ìà ñàìî êàòî ïðèáàâêà â
êðàÿ íà ìîëèòâèòå è ôîð-
ìóëèòå, íî â äåéñòâèòåë-
íîñò òîâà å åäíî îò ñâå-

ùåíèòå èìåíà íà Õðèñ-
òîñ - Ñëîâîòî. Òîâà å çà-
ãàòíàòî â êíèãà “Îòêðî-
âåíèå”: “È íà àíãåëà íà
ëàîäèêèéñêàòà öúðêâà
íàïèøè: òúé êàçâà Àìèí,
âåðíèÿò è èñòèíñêè ñâè-
äåòåë, íà÷àëîòî íà Áî-
æèåòî ñúçäàíèå” (ê.ì. -
á.à.; ãë. 3, ñò. 14). Ñ òîâà
áåãëî ùðèõèðàíå ìîæåì
äà ïîñî÷èì öåíòðàëíîòî
çíà÷åíèå íà Õðèñòîñ è â
äâåòå òðàäèöèè - èçòî÷íà
è çàïàäíà, ôîêóñà íà
êîèòî âèíàãè îáõâàùà
åäíî öåíòðàëíî ñâåùåíî
Èìå - ðàçáèðàíå, íàìå-
ðèëî èçðàç â äóìèòå íà
Ó÷èòåëÿ: “Õðèñòîñ å Âå-
ëèêèÿò âäúõíîâèòåë íà
âñè÷êè îòêðîâåíèÿ ïðåç
âñè÷êè âðåìåíà”.

Çâóêúò ÀÓÌ å è èìå íà
åäíî îò óïðàæíåíèÿòà â
Ïàíåâðèòìèÿòà, êîåòî å
è íåéíîòî ÿäðî, èëè êàê-
òî îùå ãî íàðè÷àìå - íåé-
íîòî ñúðöå (14-òî, 15-òî è
16-òî óïðàæíåíèå â ïúð-
âàòà ÷àñò - 28 óïðàæíå-
íèÿ). Êàòî îêóëòíî ìóçè-
êàëíî óïðàæíåíèå “Àóì”
ñå ïåå òðè ïúòè, à ïàíåâ-
ðèòìè÷íîòî óïðàæíåíèå
“Àóì” ñå ñúñòîè îò ÷åòè-
ðè öèêúëà ñ ïî ñåäåì
äâèæåíèÿ. Àêî ñå îïèòà-
ìå äà ãî ðàçãëåäàìå â
ñâåòëèíàòà íà Ìàíäóêÿ-
óïàíèøàä, òî ÷åòèðèòå
öèêúëà ñúîòâåòñòâàò íà
÷åòèðèòå ñúñòîÿíèÿ íà
ñúçíàíèåòî, òðúãâàéêè îò
ñàìîñúçíàíèåòî, ïðåç
ñúçíàíèåòî êúì ïîäñúç-
íàíèåòî è ñòèãàéêè
ñâðúõñúçíàíèåòî (íåèç-
ðàçèìîòî è àáñîëþòíî-
òî). Â ïúðâèòå äâà ñòèõà
å çàãàòíàòî, ÷å âñÿêî
ñúñòîÿíèå ñúäúðæà â ñå-
áå ñè ñåäåì íèâà: (1) “Ïî-
ëîæåíèåòî íà áîäúðñòâà-
íå, ñ íàñî÷åíî íàâúí
ïîçíàíèå, ñúñ ñåäåì ÷àñ-
òè... (2) “Ïîëîæåíèåòî íà
ñúí (ñâàïíà), ñ íàñî÷åíî
íàâúòðå ïîçíàíèå, ñúñ
ñåäåì ÷àñòè íà òÿëîòî...
(ê.ì. - á.à.), êîåòî äèðåê-
òíî íàïîìíÿ ñåäåìòå
ñìåíè íà ðúöåòå âúâ âñå-
êè îò ÷åòèðèòå öèêúëà:
(1)Àóì - (2)Àóì - (3)Àóì -
(4)Îì - (5)Îì - (6)Àó -
(7)ìåí. Òîâà ìîæå äà áú-
äå îñíîâà çà ðàçáèðàíå-
òî, ÷å âñÿêî åäíî ñúñòîÿ-
íèå íà ñúçíàíèåòî, ïðåä-
ñòàâåíî îò ÷åòèðèòå öèê-
ëè íà óïðàæíåíèåòî, ñú-
äúðæà â ñåáå ñè ñåäåì
ïîäíèâà. À ÷åòèðèòå öèê-
ëè ñ ïî ñåäåì ïîäíèâà
äàâà ÷èñëîòî 28 - îáùèÿò
áðîé íà óïðàæíåíèÿòà îò
ïúðâàòà ÷àñò íà Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà. Çàòîâà ìîæå
äà ñå êàæå, ÷å óïðàæíå-
íèåòî “Àóì” ðåçþìèðà â
ñåáå ñè òàçè ïúðâà ÷àñò;
çàòîâà òî å è ñàìîòî ñúð-
öå íà 28-òå óïðàæíåíèÿ.

Ðàçáèðà ñå, ãîðíèòå
ðàçìèñëè ìîãàò äà èìàò
îòíîøåíèå è êúì äðóãè-
òå óïðàæíåíèÿ â Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà, çàùîòî âñè÷êè
òå ñà åäíî öÿëî. Îñòàâà
êàòî çàäà÷à çà áúäåùå-
òî äà ñå òúðñè âúçâèøå-
íèÿ èì ñìèñúë è âñÿêà
ïðèäîáèâêà â òàçè ïîñî-
êà å öåíåí è çðÿë ïëîä íà
Äóõà â äâèæåíèåòî êúì
Åäèííîòî Âå÷íî Ñúçíà-
íèå.

Ìèðîñëàâ Áà÷åâ
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Ïðîëåò

Ìîëèòâàòà íà
ùúðêåëèòå

Ñðåùè ñ áúëãàðñêèÿ
åíòóñèàçúì

Ïðîëåò, ïðîëåò ïúëíà ñ æèâîò.
Ïòèöà â ïîëåò ñî÷è òè ïúò.
Íîâà ïåñåí â òåáå çâó÷è,
èçâèðà òèõî è ðîìîëè.
Äóìè ÷èñòè ìèñëè ðåäÿò,
ïîñÿâàò ñåìå è íîñÿò ïëîä.

Íà ïúò ñ
äóøàòà ñè

Â íåáåòî ñå îãëåäàé,
â ÿñíèòå çâåçäè.
Çà èçãðåâà îòêðèé ñå
è ãî áëàãîñëîâè.

Íà äóìà áëàãà ïúò
â ñåáå ñè  ñòîðè.
Æàäóâàé ñâåòëèíàòà
è ñå ïðåñúòâîðè.

Ñ Ëþáîâ âúðíè æèâîòà
â ñâîèòå î÷è
è íèâãà íå çàáðàâÿé -
îò Áîãà ÷àñò ñè òè!

Ëþäìèëà ×åðâåíêîâà

XVII-òè Ìëàäåæêè ìàäàðñêè ñúáîð íà
Áÿëîòî áðàòñòâî - 22-24 ìàé 2009 ã. Ïîñâåòåí
íà 145 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà Ó÷èòåëÿ è 100
ãîäèíè îò îñíîâàâàíåòî íà äóõîâíà îáùíîñò
â ãð. Øóìåí.

ÏÐÎËÅÒÅÍ ËÀÃÅÐ “ØÈÏÊÎÂÎ - 2009 ÃÎÄÈÍÀ”

Îðãàíèçàöèÿ è êîîðäèíàöèÿ: Èâåëèíà ÅËÌÀÇÎÂÀ
Çà êîíòàêòè: 066/854298, 0888228720, 0897847645;
5300, Ãàáðîâî, óë. “Ïðîõëàäà” 11
e-mail: bratski_jivot@mail.bg
Ïðåäïå÷àò: Åâãåíè ÈÂÀÍÎÂ                             öåíà: 0,50 ëâ.

ÍÎÂÀ ÊÍÈÃÀ

Ëàãåðúò ùå ñå ïðîâåäå â ïåðèîäà 6-11 àïðèë
2009 ã. Ñáîðåí ïóíêò - Òðîÿí â 13 ÷. íà 6 àïðèë, à
îòïúòóâàíåòî - íà 11 àïðèë â 13 ÷. îò Òðîÿí. Çà
Þæíà Áúëãàðèÿ å îñèãóðåí òðàíñïîðò îò ãð. Êàð-
ëîâî.

Öåíà: 135 ëâ.
Â öåíàòà ñà âêëþ÷åíè: âåãåòàðèàíñêà õðàíà è

íîùóâêà çà 5 ïúëíè äíè, ïîëçâàíå íà áàñåéíà,
òðàíñïîðò äî Øèïêîâî è îáðàòíî, åêñêóðçèÿ äî
Òðîÿíñêèÿ ìàíàñòèð è Ïëåâåíñêàòà ïàíîðàìà, ïî-
ñåùåíèå íà ìóçåè â Òðîÿí.

Çà ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ: 08888 65418; 056/509481;
e-mail: geotoni@abv.bg

ÑÅÌÅÅÍ ÕÎÒÅË “ÈËÈÍÄÅÍ” - ØÈÏÊÎÂÎ

Õîòåëúò ñå íàìèðà â Øèïêîâñêè ìèíåðàëíè
áàíè íà 18 êèëîìåòðà çàïàäíî îò ãð. Òðîÿí. Ðàç-
ïîëîæåí å â ïîëèòå íà Öåíòðàëíà Ñòàðà ïëàíè-
íà, ïî ïîðå÷èåòî íà ð. Ðúæäàâåö. Òîâà å íàé-íî-
âèÿò õîòåë â ìåñòíîñòòà - íà 1,5 ã. Ïðåäëàãà íà

ñâîèòå ãîñòè èç÷èñòåíà è ñúâðåìåííà âèçèÿ çà ïî-
÷èâêà â ñãðàäà ñ êëàñè÷åñêà àðõèòåêòóðà - øèðî-
êè ÷àðäàöè è âåðàíäè êàòî íà âúçðîæäåíñêè ìà-
íàñòèð.

Õîòåë “Èëèíäåí” ðàçïîëàãà ñ îáùî 60 ìåñòà çà
ñïàíå - ñòàè è àïàðòàìåíòè, îáîðóäâàíè ñ ìèíè-
áàð è öèôðîâà òåëåâèçèÿ; çàêðèò ðåñòîðaíò - 70
ìåñòà, è ëÿòíà ãðàäèíà ñúñ 120 ìåñòà; ìîäåðíà êîí-
ôåðåíòíà çàëà çà 50 ÷îâåêà; çàêðèò áàñåéí ñ ìè-
íåðàëíà âîäà, äæàêóçè è ñàóíà, êîèòî ñà âêëþ÷å-
íè â öåíàòà íà íîùóâêàòà. http://www.hotel-
ilinden.com/

Ñåëèùåòî Øèïêîâî å ñúñ ñòàòóò íà êóðîðò è
ïðåäëàãà îòëè÷íè âúçìîæíîñòè çà îòäèõ è òóðèçúì.
Êëèìàòúò å óìåðåí - ñ ìåêà çèìà è ïðîõëàäíî ëÿòî.
Ìèíåðàëíèÿò èçâîð å ñ òåìïåðàòóðà 32 ãðàäóñà, êîå-
òî ñúçäàâà óñëîâèÿ è çà áàëíåîëå÷åíèå. Âîäàòà ëå-
êóâà áúáðå÷íè, ÷åðíîäðîáíè è ñòîìàøíî-÷ðåâíè çà-
áîëÿâàíèÿ, õèïåðòîíèÿ, çàáîëÿâàíèÿ íà íåðâíàòà
ñèñòåìà, êàêòî è î÷íè çàáîëÿâàíèÿ. Â áëèçîñò å ìåñ-
òíîñòòà Áåêëåìåòî è Âàñèëüîâ âðúõ (1650 ì).

Ïðàâåõìå åäíî îò
îáè÷àéíèòå ñè ïðîëåòíè
ïúòåøåñòâèÿ. Ïúòóâàõìå
ñ æàäíè, îòâîðåíè ñúð-
öà. Ðàäâàõìå ñå íà æè-
âîòà, èîéòî ñå âðúùàøå,
äèøàõìå ñ ïúëíè ãúðäè,
ãëåäàõìå ñ áëàãîäàðíè
î÷è - ïðîëåò! Ãîñòè îò
åäèí íåâèäèì ñâÿò èç-
ïúëâàõà íàøèÿ.

Ïúðâè ñå áÿõà ïðîáó-
äèëè âúðáèòå - îùå ïðå-
äè äà ñå ðàçëèñòÿò, òúí-
êèòå èì ãúâêàâè êëîí÷å-
òà áÿõà ñå ðàççåëåíèëè.
Çëàòèñòèòå öâåò÷åòà íà
ïîäáåëà èçâåäíúæ ñå
ïîÿâèõà îòâñÿêúäå. Ïî-
òîöèòå ïðåëèâàõà îò ñè-
ëà. Ïåñåíòà èì ñå íîñå-
øå íàâðåä, ïúëíà ñ íà-
äåæäà: “Íå ñå ñòðàõó-
âàéòå! Èìàéòå âÿðà! Æè-
âîòúò íå ñå ãóáè, æèâî-
òúò âå÷íî ñå îáíîâÿâà!”

Âñúùíîñò âñè÷êî èäåøå
îò Ñëúíöåòî!

Ïúòóâàõìå ïåøêîì.
Çàìðúêíàõìå äî íÿêàê-
âî õàí÷å êðàé ïúòÿ è ïî-
íåæå áÿõìå èçìîðåíè è
ãëàäíè, ðåøèõìå äà ïðå-
íîùóâàìå òóê.

Ñóòðèíòà èçëÿçîõ äà
ñå ïîðàçõîäÿ, íî âðåìå-
òî ñå áåøå ïðîìåíèëî.
Äóõàøå ñòóäåí ñåâå-

ðîèçòî÷åí âÿòúð. Âàëå-
øå ñíÿã íà ãîëåìè ìîê-
ðè ïàðöàëè, êàòî ÷å ëè
çèìàòà ñå âðúùàøå.

Èçâåäíúæ ñå ñïðÿõ.
Íà ïîëÿíêàòà ïðåä ìåíå
ñòîÿõà ÿòî ùúðêåëè. Òå
áÿõà ñå íàðåäèëè â ïðà-
âèëíè ðåäèöè - âñè÷êè
îáúðíàòè êúì âÿòúðà, ñ
ãëàâè íàâåäåíè è êëþíî-
âå çàáîäåíè ìåæäó êðà-

êàòà. Êàðòèíàòà áåøå
òúæíà, òðîãàòåëíà. Ïòè-
öèòå ñòîÿõà íåïîäâèæ-
íè, ìîêðèÿò ñíÿã ñå òðó-
ïàøå âúðõó òÿõ. Ùúðêå-
ëèòå ñå ìîëåõà áåçìúë-
âíî. Çàñòàíàõ çàä òÿõ è
ñå ïðèñúåäèíèõ êúì ìî-
ëèòâàòà èì.

Íå ìèíà ìíîãî âðåìå
- âÿòúðúò ñïðÿ, ñíåãúò
ïðåñòàíà. Ñëúíöåòî èç-
ãðÿ, íåáåòî ïàê ñå óñ-
ìèõíà - âúðíà ñå ïðîëåò-
òà!

Êîãàòî òðúãâàõìå,
ÿòîòî ñå èçâè èðàé íàñ
è ïðîäúëæè ïúòÿ ñè.

Æèâîòúò èìà íåçíàé-
íè îáëàñòè. Îò òÿõ èäå
êúì íàñ ìèëîñò è áëàãî-
âîëåíèå. Åäèí ëþáÿù
ñâÿò íè îáãðúùà è íè ïà-
çè. Òîé å îòçèâ÷èâ è çà
íàé-ìàëèèòå íè íóæäè.

Áîðèñ Íèêîëîâ

Íà 14 ìàðò áÿõ ïîêà-
íåíà â ãð.Òðîÿí, çà äà
âçåìà ó÷àñòèå â ìóçèêàë-
íî-ïîåòè÷íà âå÷åð ïîä
íàäñëîâ: "Äà ñúõðàíèì
Áúëãàðñêèÿ äóõ". Áÿõà
ïðåäñòàâåíè ïîåòè îò
ãðàäà è ìåæäó ñòèõîâåòå,
ïîñâåòåíè íà áúëãàðñêèÿ
äóõ è ïðèðîäà çâó÷àõà
ïîäõîäÿùè ïåñíè è ìåëî-
äèè îò Ó÷èòåëÿ. Áåøå íàï-
ðàâåíî è åäíî ÷óäåñíî
ïðåäñòàâÿíå íà Ó÷èòåëÿ
îò ïîåòà Õàðàëàí Íåäåâ.
Èìàøå èçëîæáà íà áúë-
ãàðñêà áðîäåðèÿ è áëà-
ãîòâîðèòåëíà ëîòàðèÿ.
Èíèöèàòèâàòà çà òàçè ÷à-
ðîâíà ïàòðèîòè÷íà âå÷åð
áåøå íà ìàëêàòà áðàòñêà
ãðóïè÷êà îò ãð.Òðîÿí. Îò
íÿêîëêî ãîäèíè ïðè òÿõ
ñå å çàðîäèëà èäåÿòà äà
âúçñòàíîâÿò ðîäíàòà êú-
ùà íà Ó÷èòåëÿ â ñ. Íèêî-
ëàåâêà. Ñàìàòà îðèãè-
íàëíà êúùà íå å ïðîñú-

ÍÀ 29 ÌÀÐÒ 2009 ÃÎÄÈÍÀ ÎÒ 16 ×ÀÑÀ
Â ÇÀËÀÒÀ ÍÀ “ÐÀÊÎÂÑÊÈ” 108

ÙÅ ÑÅ ÏÐÎÂÅÄÅ ÏÐÎËÅÒÍÈßÒ ÊÎÍÖÅÐÒ
“ÏÚÒßÒ ÍÀ ÑÂÅÒËÈÍÀÒÀ”. ÌÓÇÈÊÀ

ÁÅÈÍÑÀ ÄÓÍÎ. ÒÅÊÑÒ ÎÒ “ÇÀÂÅÒÀ ÍÀ
ÖÂÅÒÍÈÒÅ ËÚ×È ÍÀ ÑÂÅÒËÈÍÀÒÀ”.

ùåñòâóâàëà äî íàøè äíè,
íî òå ÿ âúçñòàíîâÿâàò ïî
ñíèìêè. Æåëàíèåòî èì å
òÿ äà áúäå êàòî åäèí äó-
õîâíî-èñòîðè÷åñêè öåí-
òúð çà áúäíèòå ïîêîëå-
íèÿ, çàùîòî òàì ñå å ïî-
ìåùàâàëî è ïúðâîòî áúë-
ãàðñêî ó÷èëèùå è ïúðâà-
òà áúëãàðñêà öúðêâà ïðåç
19. âåê. Íå ñà óñïåëè äà
íàìåðÿò ìíîãî ïîääðúæ-
íèöè äîñåãà - ðàáîòÿò ñà-
ìè, ñúñ ñîáñòâåíè ñðåä-
ñòâà è òðóä. Áÿõ ïîðàçå-
íà îò ïðåäàíîñòòà èì êúì
èäåÿòà, êîÿòî áÿõà ïðå-
ãúðíàëè - ãðóïà îò 5-10
ñåñòðè, ïîâå÷åòî âúçðàñ-
òíè, çèäàò è ìàæàò ñòåíè,
ùèÿò, áðîäèðàò, ïðîäà-
âàò çà äà ñúáèðàò ñðåä-
ñòâà. Òðîãàòåëåí åíòó-
ñèàçúì! Âñðåä òÿõ ñå ïî-
÷óâñòâàõ êàòî ïî âðåìå-
òî íà Ðàéíà êíÿãèíÿ!

Àç âèíàãè ìíîãî ñå
ðàäâàì è âúçõèùàâàì íà

âñè÷êè èäåàëèñòè â Áðàò-
ñòâîòî, êîèòî ðàáîòÿò
áåçêîðèñòíî è âñåîòäàé-
íî çà åäíà èäåÿ - åäíè ñ
ïîñòîÿíñòâî, äåí è íîù,
ðàáîòÿò çà èçäàâàíå íà
Ñëîâîòî, äðóãè ñà ñå çàå-
ëè äà ïðàâÿò Áðàòñêè âåñ-
òíèê, òðåòè - ñïèñàíèå
Æèòíî çúðíî, ÷åòâúðòè ñè
ãðàäÿò ñàìè ñàëîí çà äó-
õîâíè ñðåùè, íÿêîè ñòîè-
÷åñêè èçïúëíÿâàò àäìè-
íèñòðàòèâíè ñëóæáè, ïî-
íàñÿùè íåïðåêúñíàòè
êðèòèêè. Íå ïðîïóñêàì
òóê äà ñïîìåíà è âñè÷êè
áðàòñêè ìóçèêàíòè, êîèòî

ñâèðÿò è ïåÿò áåçâúçìåç-
äíî. À åòî, ÷å ñåãà ñïèñú-
êúò ñå ïîïúëâà è ñ åíòó-
ñèàñòèòå îò ãð.Òðîÿí,
êîèòî âúçñòàíîâÿâàò ñà-
ìè åäíî èñòîðè÷åñêî
ìÿñòî, ñèìâîë íà áúëãàð-
ñêàòà äóõîâíîñò è ïðîñ-
âåòà. Áðàâî! Â òîçè ìàòå-
ðèàëèñòè÷åí âåê, òîâà ñà
èñêðè îò ñâåòëèíàòà íà
ÁÚÄÍÈß ÄÅÍ! Ïîåòúò å
êàçàë: "Íå ñå ãàñè òóé, ùî
íå ãàñíå!”

 Çà ïîâå÷å èíôîðìà-
öèÿ íà àäðåñ:
www.duhovnigradeji.com

 Èîàíà Ñòðàòåâà


