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Ñúùåñòâåíèòå
êà÷åñòâà íà ó÷åíèêà
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Áðàòñêà ñðåùà
âúâ Âàðíà

Ðèëñêè íàñòðîåíèÿ

Ëÿòíàòà äóõîâíà
øêîëà íà Ðèëà

Åäíî îò ñúùåñòâåíèòå
êà÷åñòâà íà ó÷åíèêà - òî-
âà å ðàçáèðàíåòî. Â ðàç-
áèðàíåòî èìà òðè ñòåïå-
íè, òðè ôàçè. Ïúðâî, òî
ñòàâà ÷ðåç îáõâàùàíå íà
ïðåäìåòèòå. Òîâà çíà÷è,
÷å íåùàòà, êîèòî ñúùåñ-
òâóâàò â Æèâàòà Ïðèðî-
äà, ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ãè
îáõâàíå â òÿõíîòî âúí-
øíî ïðîÿâëåíèå ñúñ ñâîÿ
ôèçè÷åñêè ïîãëåä; èëè
àêî ñà íÿêàêâà âåù, òîé
ìîæå äà îáõâàíå âåùòà ñ
ðúêàòà ñè.

Ñëåä ñõâàùàíåòî èäå
âòîðàòà ôàçà: ÷óâñòâàíå-
òî. Ó÷åíèêúò ùå ïî÷óâ-
ñòâà êàêúâ å òîçè ïðåä-
ìåò, êàêâè ñà íåãîâèòå îò-
íîøåíèÿ, êàêâè ñà êà÷åñ-
òâàòà ìó - òîïúë ëè å, èëè
ñòóäåí. È ñëåä òóé èäâà
òðåòàòà ôàçà íà ðàçáèðà-

íå: äà ñå ñõâàíå ñúäúð-
æàíèåòî. Òîâà çíà÷è äà
ñå ðàçáåðå äàäåíî íåùî
- äà îòêðèåì äàëè òî èìà
æèâîò â ñåáå ñè, èëè íå.

Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà
çíàå, ÷å ìîæå äà èçó÷à-
âà ñàìî Æèâàòà Ïðèðî-
äà. Åäèíñòâåíîòî äîñòúï-
íî íåùî çà íàøèòå ÷óâ-
ñòâà, çà íàøèÿ óì å ñàìî

Æèâàòà Ïðèðîäà. Êàòî
ãîâîðèì, ÷å òðÿáâà äà
èçó÷àâàìå Ïðèðîäàòà,
çíà÷è äà ðàçáèðàìå Æè-
âîòà â íåãîâîòî ïúðâè÷-
íî îòíîøåíèå. À Æèâîòúò
â íåãîâîòî ïúðâè÷íî
ïðîÿâëåíèå ïîäðàçáèðà
è îáõâàùà âñè÷êè îíèÿ
ñúùåñòâà, êîèòî ñà èç-
ëåçëè îò Áîãà. Òå íå ñà ñå

îòäàëå÷èëè îò àóðàòà íà
Áîãà - òå ñà îñòàíàëè äà
ðàáîòÿò ñ Áîãà. Íèå ãè íà-
ðè÷àìå ñâåòëèòå, ÷èñòè
Äóõîâå - Äóõîâåòå íà
Ñâåòëèíàòà. Åäíè îò òèÿ
ñúùåñòâà ñà îòèøëè ìàë-
êî ïî-äàëå÷å, îòêîëêîòî å
îòèøëà Ñâåòëèíàòà, ïî-
íåæå òå ñà Äóõîâåòå íà
ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò. Òå ñà
èçëåçëè èçâúí Ñâåòëèíà-
òà è ñà ñå ïðåâúðíàëè â
òúìíèíà. Êàòî êàçâàì, ÷å
ñà ñå ïðåâúðíàëè â òúì-
íèíà, ðàçáèðàì, ÷å Ñâåò-
ëèíàòà å îñòàíàëà îòâúí,
à òúìíèíàòà - îòâúòðå, è
çàòîâà òå ñà îñòàíàëè íå-
äîâîëíè îò æèâîòà.

Ñåãà èìà äâà âèäà
ó÷åíèöè: åäíèòå ñà áîãà-
òè, òàëàíòëèâè, ãåíèàëíè,
ñèëíè,

Íà 6 è 7 ñåïòåìâðè ïðåç òàçè ãîäèíà ïî òðà-
äèöèÿ âúâ Âàðíà ñå ñúñòîÿ ïîðåäíàòà áðàòñêà
ñðåùà, öåíòúð íà êîÿòî áå òåìàòà "Ïàíåâðèòìèÿ-
òà".

Ïðåç òåçè äíè îæèâÿ è ñå îñâåòè íîâàòà ïî-
ëÿíêà çà Ïàíåâðèòìèÿ, ñïåöèàëíî ïîäãîòâåíà â
ãðàäèíàòà íà áðàòñêèÿ öåíòúð âúâ Âàðíà. Íà íåÿ
íàä 100 äóøè, áðàòÿ è ñåñòðè, èçïúëíèõà âäúõ-
íîâåíî ñâåùåíèÿ òàíö íà Áÿëîòî Áðàòñòâî. Ñëåä
òîâà, ïî âðåìå íà ëåêöèèòå, áåñåäèòå, ðàçìèñ-
ëèòå, óïðàæíåíèÿòà, çàåäíî îòêðèâàõìå äúëáî-
êèÿ ñìèñúë, âëîæåí â Ïàíåâðèòìèÿòà. Ðàçëè÷íè
ãëåäíè òî÷êè êúì íåÿ ïðåäñòàâèõà Íèêîëàé Êî-
íàê÷èåâ, Àëåêñàíäúð Ñòîé÷åâ, Ôèëèï Ôèëèïîâ,
Ñâåòëà Áàëòîâà.
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Â ÷àñòåí ðàçãîâîð ñ åäèí áðàò Ó÷èòåëÿ êàçà:
Ïî íÿêîëêî ïðè÷èíè ñúì âè ñúáðàë â òàçè Øêîëà, îò êîèòî
ùå ñïîìåíà òðè.
Ïúðâî, çàùî ñúì âè ñúáðàë â Øêîëàòà? Çà äà ñå îáðàçóâà
åäíî îáùåñòâî îò õîðà, êîèòî äà èìàò âåëèêà
Ëþáîâ åäèí êúì äðóã; äà ñå îáðàçóâà åäíà ñðåäà íà Ëþáîâòà,
çà äà ìîæå îò òóê äà ñå ïðàòÿò êúì öåëèÿ ñâÿò ìîùíè âúëíè
íà Ëþáîâ, äà ñå ðàçëåå Òÿ ïî ñâåòà, äà äîñòèãíå äî äóøèòå
íà ÷îâå÷åñòâîòî è äà ãè áóäè.
Âòîðî, çà äà âè ïîäãîòâÿ çà ïðîïîâåäíèöè ïðåç áúäåùèòå
âåêîâå. Âñè÷êè âèå äî åäèí,
è íàé-ìàëêèÿò, â áúäåùå ùå áúäåòå ïðîïîâåäíèöè, ùå âè ñå
äàäå çíàíèå, ñèëà, äàðáà. Ñ âàñ ùå áúäå ìàãè÷åñêàòà ñèëà íà
Ñëîâîòî è ìîùíîòî ñúäåéñòâèå íà Íåâèäèìèÿ ñâÿò, ùå âè
ñå äàäàò âñè÷êè áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ, çà äà ïðîïîâÿäâàòå
èäåèòå íà Íîâàòà êóëòóðà, èäåèòå íà Øåñòàòà ðàñà, êîèòî ñà
èçëîæåíè â áåñåäèòå è ëåêöèèòå, à òå ñúäúðæàò òî÷íî òåçè
èäåè, çàòîâà ãè ïðîó÷àâàéòå âíèìàòåëíî, çà äà ñå ïîäãîòâèòå
çà òàçè âàæíà ðàáîòà, êîÿòî âè ïðåäñòîè.
Òðåòî, âèå âñå îùå íå ñòå îò Áÿëîòî Áðàòñòâî. Åäèí Íåãîâ
÷ëåí ðàçïîëàãà ñ âåëèêè çíàíèÿ è ñèëè, âëàäåå êëþ÷îâåòå íà
ïðèðîäíèòå ñèëè è ðàáîòè çà ïîâäèãàíåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî
è íà öÿëàòà ïðèðîäà. À âèå ñòå ó÷åíèöè íà Áÿëîòî Áðàòñòâî
è âè ïîäãîòâÿì, çà äà âëåçåòå â Íåãî è äà ñòàíåòå Áåëè
Áðàòÿ. Òîâà å âåëèêîòî, çà êîåòî âè ïðèãîòîâëÿâàì è êîåòî
âè î÷àêâà.

Èç “Àêîðäèðàíå íà ÷îâåøêàòà äóøà”

Ïî íÿêîëêî ïðè÷èíè
ñúì âè ñúáðàë

Äîìúò íà àðõèòåêòà â
Ñîôèÿ îòíîâî ñúáðà æà-
äóâàùèòå çà æèâàòà õàð-
ìîíèÿ, èçïúëâàùà íè ñ
òðåïåò è âäúõíîâåíèå çà
áúäíèíèòå. Éîàíà Ñòðà-
òåâà è Ðàäîñòèíà Íÿãî-
ëîâà íè äàðèõà çà ïîðå-
äåí ïúò ÷èñòè ÷óäîäåéíè
êàï÷èöè îò âèñøåòî èç-
êóñòâî - ìóçèêàòà. È äó-
øèòå îòíîâî ïîåõà îò
åëåêñèðà íà æèâîòà.
Âñè÷êî çàïî÷íà òàêà: â

ïúðâàòà ÷àñò ïðåæèâÿõ-
ìå èçïúëíåíèÿ íà ïðåò-
âîðÿâàùàòà âñè÷êî ìó-
çèêà íà Ó÷èòåëÿ, êîÿòî
íè èçâåäå îò Åãèïåòñêà-
òà çåìÿ - äîìà íà îãðà-
íè÷åíèÿòà, è íè âúâåäå â
Îáåòîâàíàòà çåìÿ - òàì,
êúäåòî òå÷å ìåä è ìëÿêî,
äîìà íà Ëþáîâòà è Ñâî-
áîäàòà. Íàñòàíèëè ñå
óäîáíî â òîçè ïðåëèâàù
îò âèäåëèíà îàçèñ, ñå
ïðåíåñîõìå â ãðàäèíèòå

íà Ìîöàðò, Áðàìñ, Ìàñ-
íå, Ðóáèíùàéí. À òàì ãå-
íèÿò íà ìëàäîñòòà ïðî-
íèêâà â çâåçäíèòå âñåëå-
íè...

È âñè÷êî îíîâà, êîå-
òî ñòàíà íå áå ñàìî ìó-
çèêà è ïåñåí. Æèâîòúò
íà Ðèëà îæèâÿ ïðåä íàñ.
Ôîòîðàçêàçúò íà Ãàëè-
íà Ãåðàñèìîâà ïîêàçà
âèñîêî ìàéñòîðñêî èç-
êóñòâî. Ïðåæèâÿíèòå
ìîìåíòè îò òàçãîäèøíà-

òà ñðåùà íà Ðèëà èçïëó-
âàõà îòíîâî è íè ïðè-
ïîìíèõà îíîâà íåçàá-
ðàâèìî ñúñòîÿíèå â õðà-
ìà íà Ïðèðîäàòà - æèâî-
òúò íà áðàòñòâîòî è åäè-
íåíèåòî. Áèñúò, òàêà æå-
ëàí îò âñè÷êè, íè îñòà-
âè îùå ìàëêî íà Âúðõà
íà ñúçåðöàíèåòî. Ñëåä
òîâà ìàãè÷åñêî ïúòóâà-
íå, ïîåëè èçîáèëíî Ñè-
ëà îò Èçâîðà íà Ëþáîâ-
òà, ñå ïîçäðàâèõìå ðà-

äîñòíî è ñëÿçîõìå â ïî-
ëåòî, çà äà ïîäíåñåì èç-
áðàí è ñêúïîöåíåí äàð

íà äóøèòå, êîèòî ÷àêàò.
Áëàãîäàðèì Âè,

Ðàäîñòèíà, Éîàíà, Ãàëèíà!

Êàêòî ïî ñòàðà òðàäè-
öèÿ îò 1929 ã., òàêà è òàçè
ãîäèíà êðàñèâèÿò è âåëè-
÷åñòâåí öèðêóñ íà 7-òå
åçåðà â Ðèëà ñòàíà òåðè-
òîðèÿ íà Áÿëîòî Áðàò-
ñòâî. Òóê ñå îðãàíèçèðà
è ïðîâåäå çà ïîðåäåí ïúò
Ëÿòíàòà äóõîâíà øêîëà,

- èëè ñúïðèêîñíîâåíèåòî ñ åäèí ïî-ñúâúðøåí è ðàçóìåí ñâÿò
èçâåñòíà îùå êàòî Ó÷èëè-
ùå íà ïëàíèíàòà èëè Ó÷è-
ëèùå íà Âåëèêèÿ Æèâîò.
Òóê Ó÷èòåëÿ íè âúâåæäà â
åäèí ïî-ñúâúðøåí è âúç-
âèøåí ñâÿò - ñâÿò íà äèâ-
íà êðàñîòà, ìèð è õàðìî-
íèÿ, ñâÿò íà åäèíåíèå ñ
Ïðèðîäàòà è Âñåìèðíîòî

Áÿëî Áðàòñòâî. Çà íàñ,
ïîñëåäîâàòåëèòå íà Ó÷è-
òåëÿ, Ðèëà å æèâèÿò ìàã-
íèòåí öåíòúð, êîéòî âñÿ-
êà ãîäèíà íè ñúáèðà. Äî-
êàòî çà íàñ òîâà å íåùî
åñòåñòâåíî, åòî êàêâî å
áèëî èíòóèòèâíîòî óñå-
ùàíå çà Ðèëà íà Èâàí Âà-
çîâ: "Íå çíàì çàùî, òàÿ
ïëàíèíà âèíàãè å îáëàäà-
âàëà çà ìåíå ñòðàííî
îáàÿíèå, êàêòî íèêîÿ äðó-
ãà â îòå÷åñòâîòî íè, äúë-
ãî âðåìå ïðåäè äà ÿ âè-
äÿ. Ñòðóâàëà ìè ñå å êà-
òî åäèí äðóã ñâÿò, íåïîç-
íàò è íåïðèñòúïåí... Íÿ-
êàêâà òàéíñòâåíà çàâèâ-
êà å ìåòíàòà âúç òàÿ ïëà-
íèíà”. Òåçè äóìè ñà êàçà-
íè íà 6 þëè 1891 ã. È îùå:
"Ïîêëîííèöèòå íà Éîàíà
- ðèëñêèÿ ñâåòåö, ãîâîðå-
õà ñ âúçõèùåíèå çà îáè-

òåëòà íà âåëèêèÿ ïóñòèí-
íèê, íî áÿõà ïðîïóñíàëè
äà âèäÿò ÷óäåñàòà íà Áî-
ãà - ñàìàòà Ðèëà - òå íå
îòâàðÿò Âåëèêàòà êíèãà
íà Ïðèðîäàòà.” Îòâàðÿ-
íåòî íà âåëèêàòà êíèãà íà
Ïðèðîäàòà è Êíèãàòà íà
Âåëèêèÿ Æèâîò çà áúë-
ãàðñêèÿ íàðîä è ÷îâå÷åñ-
òâîòî ñòàíà îò Ó÷èòåëÿ
Ïåòúð Äúíîâ. Òàêîâà áå-
øå è çàãëàâèåòî íà ñú-
áîðíîòî ñëîâî, êîåòî ñå
èçó÷àâàøå òàçè ãîäèíà
íà Ðèëà (âèæ "Êíèãàòà íà
Âåëèêèÿ Æèâîò”, Ñúáîð-
íî ñëîâî 1932-1934 ãîäè-
íà, èçäàòåëñòâî Áÿëî
Áðàòñòâî, Ñîôèÿ 2008 ã.).

Òðóäíî å äà ñå îïèøå
ñòàâàùîòî íà Ðèëà êàòî
ïðåæèâÿâàíå è èíòóèòèâ-
íî óñåùàíå.
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Ñúùåñòâåíèòå êà÷åñòâà íà ó÷åíèêà
ñïîñîáíè ó÷åíèöè. Òÿõ

ïîñòîÿííî ãè õâàëÿò, òå
îáåùàâàò ìíîãî è çàâúð-
øâàò ñ îòëè÷èå. Äðóãèòå
ó÷åíèöè ñà áåäíè, ïîñðåä-
ñòâåíè, ñ òðîéêè ìèíàâàò,
ïî íÿêîé ïúò èìàò è äâîé-
êè è â êðàÿ íà ãîäèíàòà åä-
âà ïîïðàâÿò äâîéêàòà íà
òðîéêà è êàçâàò: "Ñëàâà Áî-
ãó, íàìåðèõìå ñìèñúëà íà
æèâîòà." Çà òÿõ òðîéêàòà å
ñìèñúëúò â æèâîòà. Ïîä
æèâîò ðàçáèðàì ñòðåìåæà
íà ÷îâåêà.

Â æèâîòà èìà äâå êðàé-
íîñòè, îò êîèòî òðÿáâà äà
ñå ïàçèòå. Åäíàòà å êðàé-
íîòî òùåñëàâèå. Òàêúâ ÷î-
âåê èñêà äà ïðèäîáèå âñè÷-
êî è êàòî ãî ïðèäîáèå, â íå-
ãî ñòàâà åäíî ïðåñèùàíå -
íàé-ëîøàòà áîëåñò, êîÿòî
ñúùåñòâóâà. È êàòî ãî õâà-
íå òîâà ïðåñèùàíå, òîãàâà
èäâà äóõîâíîòî ðàçñòðîé-
ñòâî. Òàêúâ ÷îâåê íå ìîæå
äà ñåäè âêúùè. Òîé èçëè-
çà, âëèçà, èñêà äà ñå îñâî-
áîäè îò ïðåñèùàíåòî. Òúé
÷å ïðåñèùàíåòî å íàé-ëî-
øîòî ñúñòîÿíèå çà ÷îâåêà.
Îò ïðåñèùàíåòî ñå ðàæäà
æåñòîêîñòòà. Õîðà, êîèòî
ñå ïðåñèùàò, ñòàâàò ìíîãî
æåñòîêè.

Äðóãàòà êðàéíîñò å ëè-
øåíèåòî. Ó÷åíèêúò ìîæå äà
å òîëêîâà èíäèôåðåíòåí,
÷å äà ñå ëèøè îò åäèíñòâå-
íîòî áëàãî, êîåòî ìó ñå ïà-
äà. Ñëåäîâàòåëíî â íåãî òî-
ãàâà èäâà îò÷àÿíèåòî. Ùîì
äîéäå îò÷àÿíèåòî, â íåãî ñå
çàðàæäà æåëàíèåòî äà ñå
ñàìîóíèùîæè, äà ñå ñà-
ìîóáèå, äà íàïóñíå æèâî-

òà - íî è òîâà å íåâúçìîæ-
íî. Òîâà ñà çàñåãà äâåòå
êðàéíîñòè â æèâîòà íà
îêóëòíèÿ ó÷åíèê. Òèÿ äâå
êðàéíîñòè ñå ÿâÿâàò â æè-
âîòà è íà îáèêíîâåíèòå
ó÷åíèöè, è íà îêóëòíèòå
ó÷åíèöè. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê,
êîéòî íå å ãîòîâ, àêî â íåãî
÷óâñòâîòî çà ãîðäîñò íå å
âúçïèòàíî, ×åðíîòî áðàò-
ñòâî íåïðåìåííî ùå ïðèñà-
äè â íåãî åäíà ìàëêà ïðè-
ñàäêà è ùå ìó ñúçäàäå íàé-
ëîøîòî ñúñòîÿíèå. Àêî ó íå-
ãî ëèïñâà âÿðà â æèâîòà,
òîãàâà ïúê ùå ìó ïðèñàäÿò
÷óâñòâî çà ðàçðóøåíèå è ó
íåãî ùå ñå ðîäè ëúæàòà. È
òúé, ÷îâåê êàòî îòñëàáíå, â
íåãî ñå ðàæäà ëúæàòà.

Ñåãà è Æèâàòà Ïðèðî-
äà íè õâàùà òúé. Òÿ ïîñ-
òîÿííî íè ñëåäè. Â íåÿ èìà
îòëè÷íà ïåäàãîãèêà. Òÿ ïî-
íÿêîãà íè îñòàâÿ äà ÿ èç-
ëúæåì, íî çíàåòå ëè êàêâî
ñòàâà ïîñëå? Òè îòèâàø
ïðè Áîãà, òÿ ïîñòàâÿ ïðåä
òåáå åäíî ñèòî ñ ãîëåìè
äóïêè. Òè ùå ìèíåø ïðåç
íåãî, íî êîãàòî ñòèãíåø äî
Öàðñòâîòî Áîæèå, ùå âè-
äèø åäíî äðóãî ñèòî - ìíî-
ãî ñèòíî. Òè ñå âðúùàø íà-
çàä, îáà÷å Ïðèðîäàòà ïîñ-
òàâÿ ïðåä òåáå åäíî ñèòî,
äâà ïúòè ïî-ñèòíî îò ïðå-
äèøíîòî, è ïèòà ó÷åíèêà:
"Çàùî âëåçå òóê, â òîçè
ïúò?" Íàé-õóáàâîòî å âñÿêà
åäíà äóøà äà ñå ñòðåìè
êúì Áîãà ñ îíèÿ ÷óâñòâà,
êîèòî ñà ñúáóäåíè â íåÿ
ïðè äàäåí ìîìåíò. Òÿ íèêî-
ãà íå òðÿáâà äà ñå ïðèáëè-
æàâà ñ ÷óâñòâàòà íà äðóãè-
òå õîðà.

Âèå òúðñèòå ùàñòèåòî â
æèâîòà. Íî êîé ìîæå äà áú-
äå ùàñòëèâ? Ñàìî ó÷åíè-
êúò ìîæå äà áúäå ùàñòëèâ.
Ùàñòèåòî å êà÷åñòâî ñàìî
íà ó÷åíèêà. È íà Çåìÿòà
íàé-ùàñòëèâè ñà ó÷åíèöè-
òå. Ó÷åíèêúò, ó êîãîòî ñå å
âñåëèë åäèí îò Áîæåñòâå-
íèòå äóõîâå, çàáðàâÿ ëî-
øèÿ æèâîò è çëîòî ñå çà-
ëè÷àâà îò íåãî. Òî îñòàâà
ñàìî êàòî åäíà ïðèâèä-
íîñò, à òóé, êîåòî îñòàâà çà
âå÷íè âðåìåíà, òîâà ñà
Äîáðîòî è èñòèíñêîòî çíà-
íèå. Âèå íå òðÿáâà äà ìèñ-
ëèòå, ÷å ùàñòèåòî å â ñâå-
òà. Ìîæå äà ìèíåòå è âúí
îò ó÷åíè÷åñòâîòî, íî íèêàê-
âî ùàñòèå íÿìà äà íàìåðè-
òå. Çàòóé â îêóëòíàòà íàó-
êà îò ó÷åíèöèòå ñå èçèñêâà
åäèí ïúëåí è ñúâúðøåí æè-
âîò, çà äà ìîæå äà èçïîë-
çâàò çíàíèÿòà è ñèëèòå ñè.

Äà áúäå ÷îâåê ñúâúð-
øåí - òîâà å íàé-ëåñíîòî
íåùî, çàùîòî íèå ñìå ñúç-
äàäåíè ñúâúðøåíè, íî íå
ñå ðàçâèâàìå ïðàâèëíî è
îñòàâàìå íåäîðàçâèòè. Ñå-
ãà âèå ñ âñè÷êèòå çíàíèÿ è
äàðáè, êîèòî Áîã å âëîæèë
âúâ âàñ, çàïî÷âàòå òîâà-
îíîâà, íî íå ãî äîâúðøâà-
òå. Ïîñëå, êàòî ñòå íàó÷è-
ëè çàêîíà çà ïðèñàæäàíå-
òî, ïðèñàæäàòå òîâà-îíîâà,
íî ñè ñëóæèòå ñ íåäîáðî-
êà÷åñòâåíè ïðèñàäêè è
ïîñëå êàçâàòå: "Òúé íè å
ñúçäàëà Ïðèðîäàòà." Íå,
Ïðèðîäàòà íè å ñúçäàëà ñú-
âúðøåíè, íî íèå ñìå èçìå-
íèëè ñâîåòî åñòåñòâî.

Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà èìà
åäíî ïðàâèëíî ðàçáèðàíå

âúðõó æèâîòà è çàêîíèòå íà
Æèâàòà Ïðèðîäà. Òîé òðÿá-
âà äà èìà êà÷åñòâàòà íà
äîáðîäåòåëèòå. Âèå ñåãà íå
ïðàâèòå ãðåõîâå, îòäàâíà
ñòå ãðåøèëè. Ñåãà íÿìàòå
âúçìîæíîñò äà ãðåøèòå, à
ñå èçïðàâÿòå.

Ó÷åíèêúò, ùîì âëåçå â
Øêîëàòà, òðÿáâà ïðàâèëíî
äà ðàçëè÷àâà íåùàòà - íå
ïî ôîðìà, à ïî äóõ, ïî ñìè-
ñúë. Â ñúçíàíèåòî íà ó÷å-
íèêà íå òðÿáâà äà èìà è ïî-
ìåí îò ëúæà. Ëúæàòà ñå îò-
ëè÷àâà ïî ñëåäíîòî êà÷åñ-
òâî. Äà êàæåì, ÷å òè èìàø
äåñåò ñâåòèëíèêà. Ùîì êà-
æåø êàêâà äà å ëúæà, åäè-
íèÿò ñâåòèëíèê ùå èçãàñíå.
Àêî êàæåø äâå ëúæè - äâà
ñâåòèëíèêà ùå èçãàñíàò,
òðè ëúæè - òðè ñâåòèëíèêà
ùå èçãàñíàò è ò.í. Îñòàâà
òè ñàìî åäèí ñâåòèëíèê è
ïèòàø: "Êàêâî òðÿáâà äà
ïðàâÿ?" Òðúãíè ïî îáðàòíèÿ
ïðîöåñ íàçàä - èçõâúðëè
äåâåòàòà ëúæà è âåäíàãà
ñâåòèëíèêúò òè ùå ñå çàïà-
ëè. Èçõâúðëè îñìàòà, ñåä-
ìàòà ëúæà è ò.í., äîêàòî
âñè÷êèòå òè ñâåòèëíèöè
ïëàìíàò. Òîãàâà ùå êàæåø:
"Àç ãîâîðÿ Èñòèíàòà." Îòêú-
äå çíàåø? "Âñè÷êèòå ìè
ñâåòèëíèöè ñâåòÿò. Öåëèÿò
ñâÿò ìîæå äà ìå îáâèíÿâà,
÷å ëúæà, íî àç çíàÿ, ÷å ãî-
âîðÿ Èñòèíàòà, çàùîòî ñâå-
òèëíèöèòå ìè ñâåòÿò."

Ó ÷îâåêà èìà äåñåò ïúð-
âè÷íè ñïîñîáíîñòè, êîèòî
ñà âëîæåíè â äóøàòà ìó çà
ðàáîòà íà Çåìÿòà. Îò òèÿ
ñïîñîáíîñòè ñà ïðîèçëåç-
ëè îùå äåñåò. È êîãàòî ÷î-
âåê ñãðåøè, âñåêè åäèí

ãðÿõ âðåìåííî íåóòðàëèçè-
ðà ïðîÿâëåíèåòî íà òèÿ
ñïîñîáíîñòè. Åòî êàêâî ïî-
êàçâàò ñúâðåìåííèòå íàá-
ëþäåíèÿ: àêî âèå âúâ âîëå-
âèÿ èëè â ðàçóìíèÿ ñâÿò
ïî÷íåòå äà ãðåøèòå, âîëÿ-
òà âè â àíãåëñêèÿ ñâÿò ïî÷-
âà äà ñå äåôîðìèðà è âà-
øàòà áðàäà ãóáè êðàñèâà-
òà ñè ôîðìà. Àêî ãðåõúò âè
ñå óâåëè÷àâà, áðàäàòà âè
ïîëÿãà ìàëêî íàçàä è ñòà-
âà ïî-ìàëêà. Òîãàâà óñòàòà
èçëèçà íàâúí è òåæåñòòà îò
ïðåäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà ñå
ïðåíàñÿ íàçàä, çà äà ñå ïà-
çè ðàâíîâåñèå. Ïîíåæå
ìåæäó ðàçóìíèÿ ñâÿò è âî-
ëÿòà èìà ñúîòâåòñòâèå, òî
è ÷åëîòî ñå èçìåíÿ - ãîð-
íàòà ÷àñò îòèâà íàçàä, à
äîëíàòà ÷àñò ñå èçäóâà
íàïðåä. Àêî ïðîäúëæàâàø
äà ãðåøèø, íîñúò òè ñå ñïè-
òÿâà è ñå ñðàñòâà ñ ÷åëþñò-
òà. Àêî âúðâèø ïî òîçè ïúò
íà ãðåõà, ùå ñå îáðàçóâà
åäíà ìóöóíà, ùå òè èçðàñ-
íàò êîñìè, êîèòî ùå ïîê-
ðèÿò öÿëîòî òè ëèöå. Òîâà
âå÷å å òúìíèÿò æèâîò. Òàì
ñå íàìèðàò æèâîòíèòå. Òî-
âà å åäíî îò íàé-óæàñíèòå
ïîëîæåíèÿ. È êîèòî ïîïà-
äàò â òîâà ïîëîæåíèå, íÿ-
ìà ñïàñåíèå çà òÿõ. Òå èìà
äà ÷àêàò ìíîãî, äîêàòî äîé-
äå åäíà âúëíà äà ãè ïîâäèã-
íå. Æèâàòà Ïðèðîäà, ñ êîÿ-
òî íèå ñå çàíèìàâàìå, å åä-
íà íåñðàâíèìà, íåïîäðà-
æàåìà çà íàñ ó÷èòåëêà. È
òúé, ùå ïîìíèòå, ÷å ñàìî
ó÷åíèêúò ìîæå äà áúäå
ùàñòëèâ. Ùàñòèåòî íå å íå-
ùî, êîåòî òðÿáâà äà ïðèäî-
áèâàòå ñ âåêîâå. Òè ìîæåø

äà ãî ïðèäîáèåø ìîìåí-
òàëíî è ïàê ìîìåíòàëíî
ìîæåø äà ãî èçãóáèø.

Ïúðâîòî âàæíî íåùî:
ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ðàçáè-
ðà! Òîé òðÿáâà äà áúäå îùå
÷åñòåí, äîáúð, êðàéíî èí-
òåëèãåíòåí, âåëèêîäóøåí è
áëàãîðîäåí. Ó ÷îâåêà èìà
åäíî ÷óâñòâî íà ñêðèòîñò
è îòòàì ñå å çàðîäèëà ëú-
æàòà.

Åòî êîå å âàæíî íåùî
çà âàñ - íå èñêàéòå äà áú-
äåòå åäíîîáðàçíè! Åäíîîá-
ðàçèåòî íå íîñè íèòî èíòå-
ëèãåíòíîñò, íèòî äîáðîòà.
Òî íîñè âñÿêîãà ñëàáîñò.
Àêî åäèí ÷îâåê ïî÷íå äà ñå
ïðîÿâÿâà òî÷íî êàòî òåáå,
òè ùå èçïèòàø îòâðàùåíèå
êúì íåãî. Òè ñåãà ãî õàðåñ-
âàø, çàùîòî èìà íåùî,
êîåòî íå å êàòî òâîåòî -
ðàçëè÷àâà ñå îò òåáå.

Êîå å íàé-ñúùåñòâåíî-
òî íåùî çà ó÷åíèêà? Íà
ó÷åíèêà ìó òðÿáâà ðàçáè-
ðàíå. Êàêâî îçíà÷àâàò áóê-
âèòå íà äóìàòà “ðàçáèðà-
íå”? Áóêâàòà “Ð” çíà÷è äà
îáõâàíåø íåùàòà. “À” ïî-
êàçâà, ÷å óìúò òðÿáâà äà
âçåìå ó÷àñòèå; “Ç” - òîâà å
çàêîí íà ôèçè÷åñêîòî ïî-
ëå. Òðÿáâà äà ðàçáèðàòå
çàêîíèòå íà ôèçè÷åñêèÿ
ñâÿò. “È” ïîêàçâà êàê ñå
äâèæàò ñèëèòå â Ïðèðîäà-
òà, ïîêàçâà úãëèòå, êîèòî
îáðàçóâàò òå, è òåõíèòå îò-
íîøåíèÿ. “Í” - ìÿñòîòî, êú-
äåòî ïðîòèâîðå÷èÿòà ìîæå
äà ñå ïðåìàõíàò. Òèÿ ñà
åëåìåíòèòå, íåîáõîäèìè çà
ðàçáèðàíåòî.

Èç áåñåäà íà Ó÷èòåëÿ
îò 12 þëè 1923 ã.

Õèðîìàíòèÿ
îò Ó÷èòåëÿ
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Àêî ìàëêèÿò âè ïðúñò çà-
ïî÷âà äà ñå èçêðèâÿâà íà-
âúòðå, òîâà ïîêàçâà, ÷å öåí-
òðîâåòå íà ñúâåñòòà, íà ìî-
çúêà çàïî÷âàò äà ñå äåôîð-
ìèðàò, ò.å. öåíòðîâåòå íà
ìîçúêà ñà â åäíî àíîðìàë-
íî ñúñòîÿíèå. Àêî ïîêàçà-
ëåöúò çàïî÷íå äà ñå èçêðè-
âÿâà, òîâà ïîêàçâà, ÷å ëè÷-
íèòå ÷óâñòâà íà ÷îâåêà, ÷óâ-
ñòâîòî íà óâàæåíèå, çàïî÷-
âà äà ñå èçêðèâÿâà. Òîçè ÷î-
âåê å îêà÷èë ÷åñòîëþáèåòî
íà êëå÷êà, òîé âå÷å íå ïàçè
ñâîÿòà ÷åñò, çàòîâà ïðúñòè-
òå ìó ñå èçêðèâÿâàò. Àêî ñå
èçêðèâè â åäíî èëè äðóãî
ïîëîæåíèå ñðåäíèÿò ïðúñò,
òîâà ïîêàçâà, ÷å ìîðàëíè-
òå ÷óâñòâà íà ÷îâåêà ñå èç-
êðèâÿâàò, äåôîðìèðàò. Àêî
ñå èçêðèâè áåçèìåííèÿò
ïðúñò, òîâà ïîêàçâà, ÷å óìúò
íà ÷îâåêà ñå èçêðèâÿâà. Òúé
÷å ðàçëè÷íèòå èçêðèâÿâà-
íèÿ íè ïîêàçâàò ñúñòîÿíèÿ-
òà íà ìîçú÷íèòå öåíòðîâå,
à òîâà ïîêàçâà ñèëèòå, êîè-
òî ðàáîòÿò âúòðå â äóøàòà.
Òúé ùîòî êàòî çàïî÷íå äà
ñå èçêðèâÿâà åäèí èëè äðóã
ïðúñò, Ãîñïîä íè ïîêàçâà ñ
òîâà, ÷å ñòàâà âúòðåøíî äå-
ôîðìèðàíå. Êàêâî òðÿáâà
äà ïðàâèì òîãàâà? Òðÿáâà
äà ñå ìîëèì ïî òðè ïúòè íà
äåí çà èçïðàâÿíå íà èçêðè-
âåíèòå íè ïðúñòè. Çàïî÷íàò
ëè äà ñå èçêðèâÿâàò, íåïðå-
ìåííî ùå ñå èçêðèâè è ìî-
çúêúò íè. Çàòóé å êàçàíî, ÷å
íèå ñè íîñèì âñè÷êî íàïè-
ñàíî. Êàòî ñëåçå íÿêîé àí-
ãåë, òîé ïîãëåäíå íà ðúêàòà
òè, ïîãëåäíå íîñà òè, ïîã-
ëåäíå íà ëèöåòî òè, íà î÷è-
òå òè è òîé çíàå âå÷å êàêâî
å òâîåòî ïîëîæåíèå íà ôè-

çè÷åñêîòî ïîëå. Çíàå ëè êà-
êúâ ñè íà ôèçè÷åñêîòî ïî-
ëå, òîé êàòî ñå âúðíå â Íå-
âèäèìèÿ ñâÿò, çàïî÷âà
ñâîèòå èç÷èñëåíèÿ è çíàå
êîè ñà äúëáîêèòå ïðè÷èíè
íà âñè÷êî òîâà. Íàïðèìåð,
çà äà ñå èçêðèâè ìàëêèÿò
ïðúñò ó ÷îâåêà, òîé ìîæå äà
å ðàáîòèë äåñåò ïîêîëåíèÿ
â åäíà êðèâà ïîñîêà. Òîâà
ñà ïîñëåäñòâèÿ.

Òà ñåãà, êîãàòî êàæåì,
÷å òðÿáâà äà ñëóæèì ïî çà-
êîíà íà Ëþáîâòà, òðÿáâà äà
òóðèì åäíà íàé-âåëèêà ñè-
ëà íà íàøèÿ æèâîò â äåé-
ñòâèå, çà äà èçïðàâèì íà-
øèòå êðèâè ïðúñòè. Çàòîâà
òðÿáâà äà ëþáèì, çàùîòî
ñàìî Ëþáîâòà å, êîÿòî ñúê-
ðàùàâà âðåìå, ñïåñòÿâà
åíåðãèÿ è ïðîèçâåæäà íàé-
äîáðè ðåçóëòàòè. Àêî ñëåä-
âàòå äîñåãàøíèÿ íà÷èí íà
âúçïèòàíèå, ùå âè òðÿáâàò
íàé-ìàëêî äåñåò ïðåðàæäà-
íèÿ, çà äà ñè èçïðàâèòå åä-
íà ìàëêà ïîãðåøêà.

Àêî áåçèìåííèÿò ïðúñò
ñå å èçêðèâèë, çíà÷è óìúò
òè ñå äåôîðìèðà. “Êàêâî äà
ïðàâÿ?” Ùå ìîëèø Ãîñïîäà
äà òè ïîìîãíå. Âñåêè äåí ùå
ðàçòðèâàò ïðúñòà ñè è êàòî
ñå èçïðàâè ïðúñòà òè, ùå
ïîâèêàø ïðèÿòåëèòå ñè è
ùå íàïðàâèø åäíî óãîùå-
íèå. Ùîì ñå èçïðàâè ïðúñ-
òà òè è óìúò òè ùå ñå èçïðà-
âè.

Êîãàòî ñå èçêðèâè ìàë-
êèÿò òè ïðúñò, êîãàòî ñå èç-
êðèâè áåçèìåííèÿò òè

ïðúñò, êîãàòî
ñå èçêðèâè
ñðåäíèÿò òè
ïðúñò, ïàëå-
öúò è ïîêàçà-
ëåöúò, òè ñè
âå÷å åäèí äÿ-
âîë. Âçåìåòå
îíåçè, êîèòî
èçîáðàçÿâàò
äÿâîëà, êàê
ãî ïðåäñòà-
âÿò? Âñè÷êè-
òå ìó ïðúñòè
ñà êðèâè. È
òúé âñåêè ÷îâåê, íà êîãîòî
âñè÷êèòå ïðúñòè ñà êðèâè,
òîé å äÿâîë. Èçêðèâåíèòå
ïðúñòè ïîêàçâàò åäíà âîëÿ,
êîÿòî å òóðåíà äà ñëóæè íà
ñåáå ñè, à ïîä “äÿâîë” ðàç-
áèðàì îáðàç, êîéòî å òóðåí
äà ñëóæè íà ñâîÿ åãîèçúì.

Êàòî ïîãëåäíåòå ãëàâà-
òà, ëèöåòî è ðúêàòà íà ÷î-
âåêà, ùå âèäèòå, ÷å òàì å íà-
ïèñàíî âñè÷êî, êîåòî ìó
ïðåäñòîè äà ïðåæèâåå. Äîñ-
òàòú÷íî å äà çíàå ÷îâåê
ìàëêî àñòðîëîãèÿ è õèðî-
ìàíòèÿ, çà äà ðàçáåðå ïðåä-
âàðèòåëíî êàêâî ãî î÷àêâà.
Èìà àñòðîëîçè è õèðîìàí-
òèöè, êîèòî ìîãàò äà ïðåä-
ñêàçâàò áúäåùåòî íà ÷îâå-
êà. Íà òúðãîâåöà ìîãàò äà
êàæàò êàêâè ñòîêè äà ñè íà-
áàâè ïîâå÷å è êîãà äà ñè ãè
äîñòàâè è ò.í.

Ïîìíåòå, ÷å àñòðîëîãèÿ-
òà, õèðîìàíòèÿòà, ôèçèîã-
íîìèÿòà êàòî íàóêè èìàò îò-
íîøåíèå êàêòî êúì öÿëîòî,
òàêà è êúì ÷àñòèòå. Çà âñå-

êè ÷îâåê å
îïðåäåëåíî
êàêâî ìó
ïðåäñòîè äà
ìèíå, êàêâè
ñòðàäàíèÿ è
ðàäîñòè ãî
î÷àêâàò, íà
êàêâè óñïå-
õè è íåóñïå-
õè ùå ñå íà-
òúêíå. Ñú-
ùåâðåìåí-
íî îïðåäå-
ëåíè ñà è

íåãîâèòå îòíîøåíèÿ êúì îê-
ðúæàâàùèòå, êúì öÿëîòî
Áèòèå.

Èìà ëèíèè, ïî êîèòî å
îïðåäåëåíî êîãà ùå ñå æå-
íè ÷îâåê, êîëêî ãîäèíè ùå
æèâåå, êîëêî äåöà ùå èìà,
êîëêî ïúòè ùå ñå æåíè.
Âñè÷êî å îïðåäåëåíî. Äîñ-
òàòú÷íî å äà ïîãëåäíåòå
ïðúñòèòå íà ÷îâåêà, çà äà
ïîçíàåòå êàê å ðàáîòèë â
ìèíàëîòî è êàê ðàáîòè ñå-
ãà. Ïðèðîäàòà å íàïèñàëà
âñè÷êî âúðõó ÷îâåêà. Êàòî
ãî ïîãëåäíåòå ïîçíàâàòå
êîè íåùà ñïúâàò ðàçâèòèå-
òî ìó è êîè áëàãîïðèÿò-
ñòâàò.

Êîãàòî ñòîìàøíàòà ñèñ-
òåìà íà ÷îâåêà ñå ðàçâèâà,
òÿ óïðàæíÿâà âëèÿíèå âúð-
õó îñíîâàòà íà ïðúñòèòå.
Òàì ïðúñòèòå ñòàâàò ïî-äå-
áåëè. Òåçè õîðà ÷åñòî èìàò
çàòëúñòÿâàíå, òåõíèÿò âðàò
å êúñ è äåáåë, èìàò ñòîìàø-
íè çàáîëÿâàíèÿ è ÿäàò áåç-
ðàçáîðíî. Êîãàòî ñòîìàõúò

å ñëàáî ðàçâèò, à äðîáîâå-
òå ïî-ðàçâèòè, òîãàâà èçîá-
ùî ïðúñòèòå ñà ïî-äúëãè è
ñóõè.

Àêî ïðúñòèòå â îñíîâà-
òà ñà äåáåëè, òðÿáâà äà âúç-
ïèòàâàòå ñòîìàõà ñè. Àêî
ñà âúçëåñòè, òðÿáâà äà âúç-
ïèòàâàòå äèõàòåëíàòà ñè
ñèñòåìà. Àêî ñà çàîñòðåíè,
ùå âúçïèòàâàòå óìà ñè. Õî-
ðàòà ñúñ çàîñòðåíè ïðúñòè
èìàò äîáðè ÷åðòè â õàðàê-
òåðà ñè, íî èìàò è ëîøè
÷åðòè. Åäíà ëîøà ÷åðòà ó
òÿõ å, ÷å îáè÷àò äà ñå èç-
õëúçâàò. Òå îáè÷àò äà ïðåó-
âåëè÷àâàò íåùàòà è äà ïî-
ëúãâàò, ïðè êîåòî ñàìè ñè
âÿðâàò.

È íàé-ìàëêàòà ïðîìÿíà
âúâ ôîðìàòà íà ïðúñòèòå ñå
îòðàçÿâà áëàãîïðèÿòíî èëè
íå âúðõó ÷îâåêà. Àêî ñðåä-
íèÿò ïðúñò ñå èçîñòðè ìíî-
ãî, òîâà íå ñå îòðàçÿâà äîá-
ðå âúðõó õàðàêòåðà íà ÷î-
âåêà. Èçîáùî êðàèùàòà íà
ïðúñòèòå òðÿáâà äà áúäàò
ïîâå÷å çàîáëåíè, îòêîëêî-
òî îñòðè. Ñðåäíèÿò ïðúñò íà
÷îâåøêàòà ðúêà å ñâúðçàí
ñ Áîæèÿòà Ïðàâäà. Íÿêîé
ïèòà èìà ëè Ïðàâäà íà ñâå-
òà. Äîñòàòú÷íî å äà ïîãëåä-
íå íà ñðåäíèÿ ïðúñò, çà äà
ñè îòãîâîðè, ÷å èìà. Èìà ëè
áëàãîðîäñòâî â õîðàòà?
Èìà. Çàùî? Çàùîòî èìà ïî-
êàçàëåö. Ñúùåñòâóâà ëè
Áîæåñòâåí ñâÿò? Ùîì èìàò
ïàëåö, ñúùåñòâóâà. Ñúùåñ-
òâóâà ëè íàóêà, èçêóñòâî?
Ùîì èìà ÷åòâúðòè ïðúñò íà

ðúêàòà, çíà÷è ñúùåñòâóâà.
Ñúùåñòâóâà ëè ìàòåðèàëåí
ñâÿò? Ìàëêèÿò ïðúñò íà ðú-
êàòà ïîêàçâà, ÷å ìàòåðèà-
ëåí ñâÿò ñúùåñòâóâà. Èçîá-
ùî ïðúñòèòå íà ÷îâåøêàòà
ðúêà ñà ñâúðçàíè ñúñ ñèëè,
ñ ðàçëè÷íè ñâåòîâå. Íå ñà-
ìî ïðúñòèòå, íî è îòäåëíè-
òå ôàëàíãè íà ïðúñòèòå
ïðåäñòàâÿò ñèëè, òå÷åíèÿ â
Ïðèðîäàòà, êîèòî îêàçâàò
âëèÿíèå âúðõó ÷îâåêà. Íàï-
ðèìåð ïúðâàòà ôàëàíãà íà
ïîêàçàëåöà å ñâúðçàíà ñ
ðåëèãèîçíîòî ÷óâñòâî íà
÷îâåêà. Âòîðàòà, ñðåäíàòà
ôàëàíãà íà ñúùèÿ ïðúñò å
ñâúðçàíà ñ íåãîâèÿ óì, ò.å.
ñ óìñòâåíèòå ìó ñèëè. Ðå-
ëèãèÿ áåç óì íå ìîæå. Àêî
÷îâåê å ðåëèãèîçåí, íî ñúñ
ñëàáî ïðîÿâåíè óìñòâåíè
ñèëè, òîé ñå ïðîÿâÿâà êàòî
ãîëÿì ôàíàòèê. Ùîì âèäè-
òå ÷îâåê, íà êîãîòî ïðúñòè-
òå ñà äîáðå ðàçâèòè è â ïðà-
âèëíî ñúîòíîøåíèå åäèí
êúì äðóã, çíàéòå, ÷å òîé ñëó-
æè íà âåëèê ìîðàë èëè çà
îñíîâà íà æèâîòà ñè èìà
âåëèê èäåàë. Òîâà íå ñå äî-
êàçâà, íî ñå èçìåðâà. Ùå
âçåìåòå ñàíòèìåòúð è ùå
ìåðèòå ïðúñòèòå íà äúëæè-
íà, íà øèðî÷èíà, ùå ñúïîñ-
òàâÿòå òèÿ ÷èñëà è ùå âàäè-
òå çàêëþ÷åíèÿ. Àêî ÷èñëà-
òà ñà ÷åòíè, ùå èìàòå åäíî
ðàçðåøåíèå, àêî ñà íå÷åò-
íè, äðóãî ðàçðåøåíèå. Ïðè
íÿêîè èç÷èñëåíèÿ ùå èìà-
òå ÷åòíè è íå÷åòíè ÷èñëà.
Òîãàâà çàêëþ÷åíèÿòà âè ùå
áúäàò ñúâñåì ðàçëè÷íè îò
ïúðâèòå äâå. Êàòî ïðàâèòå
òåçè íàáëþäåíèÿ íàé-ïîñëå
ùå äîéäåòå äî åäíà îáëàñò,
â êîÿòî ñå èñêà äúëáîêà ìè-
ñúë.

(Ñëåäâà ïðîäúëæåíèå)
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Ïî òîçè âúïðîñ Èâàí
Âàçîâ êàçâà: "Ïîâòàðÿì:
íåâúçìîæíî å äà ñå èçîá-
ðàçè ñ ïåðî âåëè÷åñòâåíà-
òà êàðòèíà íà ïðèðîäàòà,
îñîáåíî ïëàíèíñêàòà; íå-
ìèñëèìî å äà ñå ïðåäàäàò
ñ äóìè âúçõèòèòåëíèòå èëè
ïîòðåñàþùè âïå÷àòëåíèÿ
îò òîÿ ãðàíäèîçåí ïëàíèí-
ñêè ìèð! Ùå ëè ìîæå âòî-
ðî ëèöå äà ðàçáåðå, äà ïî-
÷óâñòâà, ìàêàð â ñòî ïúòè
ïî-ìàëúê ðàçìåð, î÷àðî-
âàíèåòî òè, äà ñè âúîáðà-
çè íåçèáëåìàòà êðàñîòà,
äèâîòî âåëè÷èå íà ïîäî-
áåí ìèð ñàìî ÷ðåç ïîñ-
ðåäñòâîòî íà ñóõèòå äó-
ìè”.

Äà, íåâúçìîæíî å äà
ñå îïèøå âåëè÷èåòî íà
äèâíàòà ïðèðîäà, à îùå
ïîâå÷å äà ñå îïèøå íåâè-
äèìîòî - ñúïðèêîñíîâå-
íèåòî íà äóøèòå ñ ïî-ñú-
âúðøåíèÿ è ðàçóìåí ñâÿò.
Êàê ùå îïèøåø âúòðåøíà-
òà äóõîâíà ðàáîòà â Øêî-
ëàòà, ìèñòè÷íîòî ïðåæè-
âÿâàíå íà Ïàíåâðèòìèÿòà,
äóõîâíèòå íàðÿäè, ïðèÿ-
òåëñêîòî îáùóâàíå, áðàò-
ñêèÿ æèâîò è âñè÷êî îñòà-
íàëî? Êàê ìîæå äà ñå îïè-
øå ïðåæèâÿâàíåòî íà Æè-
âèÿ è Ðàçóìåí Êîñìîñ,
êîåòî ñàìî çâåçäíîòî íå-
áå íàä Ðèëà ìîæå äà äà-
äå? Âñè÷êè òåçè êðàñèâè
íåùà, êîèòî ñå ñëó÷âàò íà
Ðèëà íå ìîãàò äà áúäàò
îïèñàíè, òå ìîãàò äà áúäàò
ðàçáðàíè ñàìî, êîãàòî ñå
ïðåæèâåÿò. Òîâà å äàðúò,
êîéòî ïîëó÷àâà âñåêè
åäèí ó÷àñòíèê â ëÿòíàòà
äóõîâíà øêîëà. Êúì òîâà
ñå ñòðåìÿò è íàøèòå äóøè.
Çàòîâà òóê ñå ÷óâñòâàìå
êàêòî íà íèêîå äðóãî ìÿñ-
òî íà Çåìÿòà - ó äîìà, â
êðàñèâèÿ è âåëè÷åñòâåí
ñâÿò íà Ðèëà, â åäèí ñâÿò
íà ïðèÿòåëñòâî è áðàò-
ñòâî. Òóê íèå îðãàíèçèðà-
ìå íàøèÿ æèâîò çà öÿë
åäèí ìåñåö â ñúîòâåò-
ñòâèå ñ Øêîëàòà íà Ó÷èòå-
ëÿ.

Øêîëàòà íà Ðèëà å âðå-
ìåòî, êîãàòî Áðàòñòâîòî
æèâåå ñâîÿ ïúëíîöåíåí
æèâîò è èçðàñòâà îñåçàå-
ìî. Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåä-
âèä, ÷å òîâà å åäèíñòâå-
íèÿò ïî ðîäà ñè ëàãåð íà
õîðà íà òàêàâà íàäìîðñêà
âèñî÷èíà - 2300 ì, áåç äîñ-
òúï íà òðàíñïîðòíè ñðåä-
ñòâà, ëàãåð, êîéòî å íà ñà-
ìîîáñëóæâàíå è ñàìîîèç-
äðúæêà, ëàãåð, â êîéòî ñå
ñïàçâàò ñòðîãè åêîëîãè÷-
íè íîðìè. Ó÷àñòíèöèòå ñà
îò íÿêîëêî ìåñå÷íè áåáå-
òà äî 80-ãîäèøíè áðàòÿ è
ñåñòðè, èëè åäíà òèïè÷íà
ïðåäñòàâèòåëíà èçâàäêà
íå ñàìî íà áúëãàðñêîòî
îáùåñòâî, íî è íà ñâåòà
êàòî öÿëî. Òóê ïðèñúñòâàò
è ÷óæäåíöè, ïðåäñòàâèòå-
ëè íà ðàçëè÷íè íàöèè è íà-
ðîäè. Íà Ðèëà âñè÷êè æè-
âååì è ñå ó÷èì íà áðàòñêè
æèâîò è áåçêîðèñòíî ñëó-
æåíå. Ó÷èì ñå äà áúäåì
äîáðè è ðàçóìíè ãðàæäà-
íè íå ñàìî íà ÷îâåøêîòî
îáùåñòâî, íî è íà Âñåëå-
íàòà. Ó÷èòåëÿ íè å äîâåë â
íàé-êðàñèâîòî êúò÷å íà
áúëãàðñêàòà ïðèðîäà, äàë
íè å ðàÿò íà Çåìÿòà, çà äà
ðàáîòèì çà íàé-âåëèêàòà
èäåÿ íà ÷îâåøêàòà êóëòó-

Ëÿòíàòà äóõîâíà øêîëà íà Ðèëà
îò ñòð. 1 ðà - èäåÿòà çà Âñåîáùîòî

Áðàòñòâî. Íÿìà äðóã ìî-
ìåíò îò Áðàòñêèÿ æèâîò,
êîéòî òàêà ïúëíîöåííî äà
ïðåäñòàâÿ òàçè èäåÿ è
ñëåäâàíîòî îò íàñ ó÷åíèå,
êàêòî æèâîòúò íè Ðèëà.
Òóê îò 1 äî 23 àâãóñò æèâÿ-
õà è ðàáîòèõà çàåäíî îò
íÿêîëêîñòîòèí, à â ïðàç-
íè÷íèòå äíè öèôðàòà ìî-
æå áè äîñòèãíà íàä õèëÿ-
äà áðàòÿ è ñåñòðè. Âñè÷êè,
â ìèð, õàðìîíèÿ è åäèí-
ñòâî, çàåäíî ïîñðåùàõà
èçãðåâà íà Ñëúíöåòî, èç-
ïúëíÿâàõà äóõîâíè íàðÿ-
äè, èãðàåõà Ïàíåâðèòìèÿ,
õðàíåõà ñå, ñëóøàõà êîí-
öåðòè, ëåêöèè, îáùóâàõà
ñâîáîäíî áåç ïðèíóäà,
áåç âëàñòíè÷åñêà èíñòèòó-
öèÿ, áåç ñàíêöèè è äóõî-
âåí ðúêîâîäèòåë, â ñìèñúë
ïàñòîð, à ïîä ðúêîâîä-
ñòâîòî íà ÷îâåøêèÿ ðàçóì
è êîëåêòèâíîòî íà÷àëî,
âúâåäåíî îò Ó÷èòåëÿ. Â òî-
çè îàçèñ íà ëþáîâòà, íà
÷èñòàòà áðàòñêà áåçêîðèñ-
òíà ëþáîâ, âñåêè ñå ÷óâ-
ñòâàøå ñâîáîäåí, â ðåçóë-
òàò íà êîåòî íå íàñòúï-
âàøå õàîñ, à èìàøå íàé-
ãîëÿì ðåä, ñïîêîéñòâèå è
ìèð. Ðàçáèðà ñå êàòî âñÿ-
êî ÷îâåøêî îáùåñòâî è
ëàãåðúò íà Ðèëà ñè èìàøå
ñâîåòî òåõíè÷åñêî ðúêî-
âîäñòâî, êîåòî ïðåäñòàâ-
ëÿâàøå ëàãåðà ïðåä äúð-
æàâíèòå èíñòèòóöèè è âúí-
øíè îðãàíèçàöèè, êîåòî
ðàáîòåøå ïîâå÷å îò âñè÷-
êè ïî ðåøàâàíå íà âúçíèê-
íàëèòå ïðîáëåìè. Ðúêî-
âîäñòâîòî ñúóìÿ ïî åäèí
åñòåñòâåí, íåïðèíóäåí íà-
÷èí, íàïúëíî äîáðîâîëíî
äà îðãàíèçèðà ëàãåðíèÿ
æèâîò òàêà, ÷å äà èìà áëà-
ãîïîëó÷èå, áëàãîäåíñòâèå,
ìèð è ñïîêîéñòâèå è íàé-
âàæíîòî äà áúäå ñïàçåí
çàêîíà íà äúðæàâàòà. Íà-
ìåðåíà å ìÿðêàòà è å ñïà-
çåí ïðèíöèïà íà Øêîëàòà
- ó÷åíèå îò Ëþáîâ, à íå ïî
çàêîí. Íÿìà è íå ìîæå ïî
äðóã ïúò äà ðàçâèåì äîá-
ðîäåòåëèòå íà áðàòñêàòà
ëþáîâ, áåçêîðèñòíîòî
ñëóæåíå, âçàèìîïîìîù è
ñúòðóäíè÷åñòâî, íà îò-
ñòúï÷èâîñò è òúðïåíèå, íà
ðàäîñò è ìèð, áåç äà ó÷àñ-
òâàìå ñ öÿëîòî ñè ñúðöå è
äóøà â áðàòñêèÿ æèâîò.
Êúäå äðóãàäå ìîæåì äà
æèâååì çàåäíî, äà âîäèì
ñâîèòå äóõîâíè íàðÿäè, äà
ñå òðóäèì, äà îáùóâàìå
ïðèÿòåëñêè. Ñàìî òóê è ñ
íàøèòå ïðèÿòåëè îò ÷óæ-
áèíà íèå æèâååì æèâîòà
íà Áðàòñòâîòî. Ðàçáèðà ñå
çà íàñ áúëãàðèòå å ñúâñåì
åñòåñòâåíî, ÷å ñìå ïîçíà-
ëè Ó÷èòåëÿ ñè è ñëåäâàìå
íåãîâèÿ ïúò, íî êàê ùå ñè
îáÿñíèì ôàêòà, ÷å òîé å
ïîçíàò íà õèëÿäè äóøè ïî
öÿëàòà Çåìÿ è òî íà ïðåä-
ñòàâèòåëè îò âñè÷êè íàðî-
äè. Íà Ðèëà âñè÷êè íèå
ñìå Áðàòñòâîòî è èçëèçà-
ìå îò òåñíèÿ êðúã íà íà-
öèîíàëíîòî è ïðåæèâÿâà-
ìå åäèíñòâîòî íà ÷îâåø-
êèÿ ðîä, ðàçâèâàìå êîëåê-
òèâíîòî, ïëàíåòàðíî ñúç-
íàíèå, åäèíñòâåíèÿ ïúò çà
îöåëÿâàíå íà ÷îâå÷åñòâî-
òî. Ïðåç òàçè ãîäèíà îñ-
âåí íà òðàäèöèîííèòå
ó÷àñòíèöè îò Ðóñèÿ, Ëàò-
âèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ,
ÑÀÙ, Èòàëèÿ, Ìàêåäîíèÿ

è äð. ñå ðàäâàõìå íà èä-
âàíåòî çà ïðúâ ïúò íà ãî-
ëåìè ãðóïè îò Ïîëøà è Èñ-
ïàíèÿ. Âñè÷êè òå áÿõà íà
Ðèëà, çàùîòî áÿõà ïîçíà-
ëè Ó÷èòåëÿ è ñëåäâàõà íå-
ãîâîòî ðúêîâîäñòâî.

Òàçè ãîäèíà âðåìåòî
áåøå áëàãîïðèÿòíî è ïîç-
âîëè äà ñå èçïúëíè ïðîã-
ðàìàòà íà Øêîëàòà. Áëà-
ãîïðèÿòíè è ñëúí÷åâè áÿ-
õà è ñúáîðíèòå äíè - ïðàç-
íèêúò íà Áÿëîòî áðàòñòâî
è íà÷àëîòî íà Áîæåñòâå-
íàòà ãîäèíà - 19, 20 è 21 àâ-
ãóñò. Ïîäãîòîâêàòà çà
ïðàçíèêà âêëþ÷âàøå: 72
÷àñîâèÿ âåðèæåí äóõîâåí
íàðÿä çà áëàãîïîëó÷èå è
ìèð íà Çåìÿòà â äíèòå 14,
15 è 16 àâãóñò, àêöèÿ ïî ïî-
÷èñòâàíå íà åçåðàòà, ïðî-
âåäåíà íà 17 àâãóñò è çà-
âúðøèëà â 13.00 ÷. ñ ïàðà-

ëåëåí ïðî÷èò íà "Çàâåòà
íà öâåòíèòå ëú÷è íà ñâåò-
ëèíàòà”.
ØÊÎËÀÒÀ ÍÀ ÐÈËÀ Å

ÌßÑÒÎ ÍÀ
ÈÍÒÅÍÇÈÂÍÀ ÐÀÁÎÒÀ

Òóê ñå îáñúæäàò ðàç-
ëè÷íè ïðîåêòè íà Áðàò-
ñòâîòî, ðàæäàò ñå íîâè
èäåè è áúäåùè ïëàíîâå.
Ðàçëè÷íèòå êîìèñèè ïðî-
âåæäàò ñâîèòå îòêðèòè çà-
ñåäàíèÿ. Ðàáîòàòà â Áðàò-
ñòâîòî å êîëåêòèâíà è âñå-
êè ìîæå äà âçåìå ó÷àñòèå
âúâ âñÿêà åäíà ðàáîòà, îò
êîÿòî èçïèòâà ïîòðåáíîñò.
Òàçè åêèïíà ðàáîòà â
Áðàòñòâîòî èçèñêâà ñúãëà-
ñóâàíå è êîîðäèíèðàíå íà
óñèëèÿòà. Ñàìî òàêà ìî-
æåì äà óñïååì. Áðàòñòâî-
òî å ñèëà è âñè÷êè ñìå ñå
óâåðèëè â òîâà. Òóê íà Ðè-
ëà óñïÿâàìå äà ñå îáåäè-
íèì è çàòîâà è äîáðèòå íî-
âèíè ñà ïîâå÷å îò äðóã ïúò.
È òå ìîãàò äà áúäàò ñïîäå-
ëåíè.

ÏÐÎÁËÅÌÈÒÅ,
ÁÅÇ ÊÎÈÒÎ ÍßÌÀ

ÐÀÇÂÈÒÈÅ
Òàçè ãîäèíà íè èçïðà-

âè íîâè ïðîáëåìè. Íå ñå
ïîñòèãíà äîãîâàðÿíå íà
öåíèòå ñ êîíÿðèòå çà òðàí-
ñïîðòèðàíå íà áàãàæà. Â
òúðñåíåòî íà àëòåðíàòèâ-
íè ðåøåíèÿ òàçè ãîäèíà çà
ïðúâ ïúò ñå èçïîëçâà õå-
ëèêîïòåð çà ïðåâîç íà òî-
âàðè. Ðàçáèðà ñå òîâà å
ñàìî åäèí ïðúâ îïèò è áú-
äåù ïðîåêò. Âñå ïàê çà èñ-
òîðèÿòà íà Áÿëîòî áðàò-
ñòâî òðÿáâà äà ñå îòáåëå-
æè äàòàòà 1 àâãóñò 2008 ã. -
â 9.45 ÷àñà õåëèêîïòåð
òðàíñïîðòèðà áàãàæ îò íî-
âàòà õèæà äî ëàãåðà. Õå-
ëèêîïòåðúò ïðîâåäå ÷åòè-
ðè êóðñà çà 35 ìèíóòè è äå-
ìîíñòðèðà êàê íà ïðàêòè-
êà ìîæå äà áúäå ðåøåí ïî-
äîáåí âúïðîñ. Âñå ïàê
ïðîáëåìúò ñúùåñòâóâà è
òúðñåíåòî íà íåãîâîòî ðå-

øåíèå ïðåäñòîè. Òîâà,
êîåòî òðÿáâà äà íàïðàâè
âñåêè åäèí ó÷àñòíèê â
Øêîëàòà íà Ðèëà å äà ìè-
íèìèçèðà áàãàæà ñè, à òî-
âà ìîæå äà ñòàíå ÷ðåç
ñíàáäÿâàíå ñúñ ñúâðåìåí-
íà ïëàíèíñêà åêèïèðîâêà.
Íåîáõîäèìà å ïî-åôåêòèâ-
íà ïîäãîòîâêà çà Ðèëà è
òîâà îáèêíîâåíî ñòàâà â
áðàòñêèòå ãðóïè ïî ìåñòà.
Ïîâèøàâàò ñå åêîëîãè÷íè-
òå èçèñêâàíèÿ, êîåòî îç-
íà÷àâà òàêà äà ñå ïëàíè-
ðà õðàíåíåòî è áàãàæà, ÷å
äà íå ñå îñòàâÿò íèêàêâè
ñëåäè îò íàøåòî ïðåáèâà-
âàíå íà Ðèëà.

ÄÅÖÀÒÀ ÍÀ
ÁÐÀÒÑÒÂÎÒÎ È

ÒßÕÍÎÒÎ Ó×ÀÑÒÈÅ Â
ØÊÎËÀÒÀ

Íà ìîìåíòè áðàòñêèÿò
ëàãåð çàïðèëè÷âàøå íà

äåòñêè. Â öåíòúðà ìó ñå
ñúáèðàõà ãîëåìè ãðóïè
äåöà, êîèòî îáùóâàõà è
ñå ñïðèÿòåëÿâàõà. Òîâà
äåòñêî îáùåñòâî âêëþ÷-
âàøå âñè÷êè âúçðàñòè - îò
íàé-ìàëêèòå, åäâà ïðî-
õîæäàùè, äî âå÷å óêðåï-
íàëè þíîøè è äåâîéêè,
êîèòî íà ðàâíè íîãà ñ âúç-
ðàñòíèòå ó÷àñòâàõà â
áðàòñêèÿò æèâîò. Ðàçáè-
ðà ñå è ïåäàãîçèòå â Áðàò-
ñòâîòî íå ñà ìàëêî. Íà
ïðîâåäåíîòî çàñåäàíèå
íà Ïåäàãîãè÷åñêàòà êîìè-
ñèÿ íà 13 àâãóñò ó÷àñòâà-
õà îêîëî 30 ïåäàãîçè, êîè-
òî âåäíàãà íàïðàâèõà
ïðîãðàìà çà ðàáîòà ñ äå-
öà, êîÿòî âêëþ÷âàøå ðàç-
íîîáðàçíè äåéíîñòè. Æå-
ëàåùèòå äà ðàáîòÿò ñ äå-
öà áÿõà ïîâå÷å è çàòîâà
ñå ñôîðìèðàõà îòäåëíè
åêèïè. Òàçãîäèøíèÿò ëà-
ãåð ùå ñå çàïîìíè ñúñ
ñúçäàâàíå íà ò.í. "Äåòñêè
êúò” - ãîëÿìà ïàëàòêà çà
ðàáîòà ñ äåöà, ïðåä êîÿ-
òî èìàøå íàïðàâåíà ãîëÿ-
ìà êàìåííà ìàñà. Òóê äå-
öàòà ñå ñúáèðàõà ïðåç äå-
íÿ êàòî íà ó÷èëèùå è ïðî-
âåæäàõà ñâîèòå çàíèìà-
íèÿ. Çàñëóãà çà òàçè ïðè-
äîáèâêà èìà ñ. Âàëÿ îò
Ãàáðîâî, êîÿòî ñúçäàäå
òîçè öåíòúð è ïðîâåäå
ïúðâèòå çàíèìàíèÿ ñ äå-
öà. Äðóãà íîâîñò å ïðîâå-
äåíàòà "Áîòàíè÷åñêà åê-
ñêóðçèÿ” ñ ïåäàãîãè÷åñêè
ðúêîâîäèòåëè: ñ. Ãèíêà îò
Îìóðòàã, áð. Ìèðîñëàâ è
ñ. Òîäîðêà îò Ïëåâåí.
Öåíòðàëíî ìÿñòî çàåìà-
õà çàíèìàíèÿòà ïî ðèñó-
âàíå ðúêîâîäåíè îò ñ. Ìà-
ðèÿ Àíãåëîâà îò ãð.Ïëîâ-
äèâ, ñ. Çîÿ îò Ïàçàðäæèê
è ñ. Ñíåæàíà îò Âåëèêî
Òúðíîâî. Ïîñëåäâàëàòà
èçëîæáàòà ïðåäàäå ïî-
êîëîðèòåí îáëèê íà áðàò-
ñêàòà êóõíÿ è ëàãåðúò ñòà-
íà ïî-âåñåë è ïðèâåòëèâ.

Çà îòáåëÿçâàíå å, ÷å è òà-
çè ãîäèíà ïðîäúëæèõà çà-
íèìàíèÿ ïî Ïàíåâðèòìèÿ,
ðúêîâîäåíè îò áð.ßñåí îò
Ðàçãðàä è ìóçèêàëíèòå
çàíèìàíèÿ, ðúêîâîäåíè
îò ñ. Íàäÿ Òàáàêîâà îò
Ïëîâäèâ. Ñ ðèñê äà ïðî-
ïóñíà íåùî èñêàì äà ñïî-
ìåíà è ëèòåðàòóðíèòå çà-
íèìàíèÿ âîäåíè îò ñ. Ñâè-
ëåíà îò Ïëîâäèâ, ïîäãîò-
âÿíå íà òâîð÷åñêàòà âå-
÷åð è äðóãè.

ÌËÀÄÅÆÈÒÅ ÍÀ
ÁÐÀÒÑÒÂÎÒÎ È

ÒÅÕÍÈßÒ ÏÎÐÈÂ
Ïëàíèíàòà å ìÿñòî íà

ñèëàòà è òÿ ñå ïðîÿâè è
ñðåä íàé-ìëàäèòå. Èäâà
íîâî ïîêîëåíèå ñ íîâà
ãðàæäàíñêà êóëòóðà, ñ âè-
ñîê óñòðåì è äàäîõà íàé-
äîáðèÿ ïðèìåð â ñúâðå-
ìåííàòà èñòîðèÿ íà Áúë-
ãàðèÿ çà ãðàæäàíñêà àíãà-
æèðàíîñò êàòî çàùèòíèöè
íà ÍÏ "Ðèëà” è ñâåòèòå
ðèëñêè ìåñòà. Íÿìà äðóã
ñëó÷àé â íàé-íîâàòà íè èñ-
òîðèÿ ïðè êîéòî ñ òàêàâà
ïîñëåäîâàòåëíîñò è ïðàâ-
íà êîìïåòåíòíîñò äà ñå
îòñòîÿâà íàöèîíàëíà êàó-
çà. Ìëàäåæèòå ïðîÿâèõà
ñìåëîñò è ñèëà. ×ðåç ðàç-
ìàõà èì äåëîòî ñå ðàç-
ïðîñòðÿ ñðåä öÿëîòî áúë-
ãàðñêî îáùåñòâî àíãàæè-
ðà ìåäèèòå, äúðæàâíàòà
âëàñò è äîñòèãíà äî åâðî-
ïåéñêèòå èíñòèòóöèè. Íå-
ùî íîâî àíãàæèðà ïðè-
âúðæåíèöè îò öÿëà Åâðî-
ïà è íàïðàâè äîñòîÿíèå
ïðîáëåìà ïðåä åâðîïåé-
ñêàòà îáùåñòâåíîñò. Òåçè
ìëàäåæè, êàòî çàêðèëíè-
öè íà Ðèëà, áÿõà íàâñÿêú-
äå, ó÷àñòâàõà ïúëíîöåííî
â æèâîòà íà Øêîëàòà è
îáèêàëÿõà ïëàíèíàòà,
ïðîâåæäàõà åêîëîãè÷íè
àêöèè, ïðîòåñòè è óñïÿâà-
õà.

ÏÐÀÇÍÈÊÚÒ ÍÀ
ÁßËÎÒÎ ÁÐÀÒÑÒÂÎ È

ÃÎËßÌÀÒÀ
ÏÀÍÅÂÐÈÒÌÈß

Äåíÿò çàïî÷íà ñ ïîñðå-
ùàíå íà èçãðåâà è ïðàçíè-
÷åí íàðÿä îò ãîëÿìî ìíî-
æåñòâî íà Áðàòñòâîòî ðàç-
ïðåäåëåíè íà äâå ìåñòà,
íà ñòàðèÿ è íà íîâèÿ ìî-
ëèòâåí õúëì, ïîðàäè ôèçè-
÷åñêàòà íåâúçìîæíîñò äà
ñìå çàåäíî. Öÿëîòî òîâà
ìíîæåñòâî ñëåä íàðÿä è
çàêóñêà ñå íàñî÷è êúì
åçåðîòî Áúáðåêà /Ìàõà-
áóð/ íà 2400 ì. íàäìîðñêà
âèñî÷èíà, êúäåòî òî÷íî â
10.00 ÷. çàïî÷íà ïðàçíè÷-
íàòà Ïàíåâðèòìèÿ - ìîæå
áè íàé-ãîëÿìàòà â äîñå-
ãàøíàòà èñòîðèÿ íà Áðàò-
ñòâîòî. Â íåÿ ñå âêëþ÷èõà
îêîëî 1300 áðàòÿ è ñåñòðè
îáëå÷åíè â áåëè äðåõè è
ðàçïðåäåëåíè â òðè êðúãà.
Â öåíòúðà êàêòî âèíàãè
ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè
áÿõà áðàòñêèÿò õîð, ñ ðú-
êîâîäèòåë áð. Ñèìåîí Ñè-
ìåîíîâ è ìóçèêàíòèòå äè-
ðèæèðàíè îò áð. Ïåòúð Ãà-
íåâ. Ìóçèêàíòèòå íà Áðàò-
ñòâîòî íå ñëó÷àéíî ñòîÿò
â öåíòúðà íà Ïàíåâðèò-
ìèÿòà, òå ñúçäàâàò ìóçè-
êàòà è õàðìîíèÿòà. Êîëêî
ìíîãî çàâèñè îò òÿõ. Ïà-
íåâðèòìèÿòà çà íàñ å ñâå-
ùåí òàíö - áÿëà ìàãèÿ çà
õàðìîíèÿ, ìèð, áëàãîïîëó-
÷èå çà îòäåëíèÿ ÷îâåê è çà
îáùåñòâîòî íè êàòî öÿëî,

íå ñàìî çà Áúëãàðèÿ, à è
çà öÿëàòà Çåìÿ. Êàê ñå
ïðîâåæäà òàêàâà ãîëÿìà
Ïàíåâðèòìèÿ ñ òîëêîâà
ìíîãî áðàòÿ è ñåñòðè.
Âñè÷êè áÿõà òî÷íè âúâ
âðåìåòî è ïðàçíè÷íî îá-
ëå÷åíè, åíòóñèàçèðàíè è
âäúõíîâåíè. Â êðàÿ íà Ïà-
íåâðèòìèÿòà ïîñëåäâà
êîíöåðò íà õîð ñúñòàâåí
îò ïðèÿòåëèòå îò ÷óæáèíà
êîèòî ïÿõà ïåñíè íà Ó÷è-
òåëÿ. Ïîñëåäâà áðàòñêà
òðàïåçà, ñúùî òàêà âíóøè-
òåëíà ïî ñâîèòå ìàùàáè
êàêòî Ïàíåâðèòìèÿòà. Ìî-
æåòå äà ñè ïðåäñòàâèòå
òîâà ãîëÿìî ìíîæåñòâî îò
õîðà íàñÿäàëè â íàé-âúí-
øíèÿ êðúã íà Ïàíåâðèò-
ìèÿòà è âñè÷êî òîâà ñòà-
âà ñïîêîéíî è åñòåñòâåíî
áåç ðàçïîðåäèòåëè, áåç
âèêîâå è óêàçàíèÿ. Íà òðà-
ïåçàòà ñå áåøå èçëÿë ðî-
ãà íà èçîáèëèåòî, öÿëîòî
ðàçíîîáðàçèå îò ëåòíèòå
ïëîäîâå, õëÿá, ìåä, ÿäêè è
äðóãè. Â  15.00 ÷. íà åçeðî-
òî Áëèçíàöèòå/âúòðåøíèÿ
Áëèçíàê/, íà êàìåííà ïëî-
÷à íàïðàâåíà îò Ìàéêàòà
ïðèðîäà, áð. Ñèìåîí Ñè-
ìåîíîâ èçíåñå ìèñòè÷åí
êîíöåðò ñ ïåñíè îò Ó÷èòå-
ëÿ. Ñëåäâàõà âå÷åðíè êîí-
öåðòè íà ìóçèêàíòèòå íà
Áðàòñòâîòî: Éîàíà Ñòðà-
òåâà, Çäðàâêà Áàðúìîâà,
Àíè Êàðàëàøåâà, Ïåòúð
Ãàíåâ, Áîæèäàð Ñèìîâ è
äð. Ìóçèêàòà å ñúùåñòâå-
íà ÷àñò îò æèâîòà íà Áðàò-
ñòâîòî. Èìàøå äíè, êîãà-
òî íåïðåêúñíàòî ñå ÷óâà-
øå æèâà ìóçèêà - íà öèãóë-
êà, êèòàðà, ôëåéòà è âî-
êàë. À êóëìèíàöèÿòà íà ìó-
çèêàëíèÿ æèâîò å âå÷åð-
íèÿò êîíöåðò. Ïðàçíè÷-
íèÿò äåí çàâúðøè ñ äóõî-
âåí íàðÿä, â êîéòî ñå
âêëþ÷èõà è ïðèÿòåëèòå îò
÷óæáèíà êúäåòî ñå ÷óõà
ìîëèòâè íà ðóñêè, àíãëèé-
ñêè, ôðåíñêè, èòàëèàíñêè,
èñïàíñêè, ñëîâåíñêè è äð.
åçèöè. Õóáàâ å áðàòñêèÿò
æèâîò. Îùå ïî-õóáàâ å, êî-
ãàòî âñè÷êè çàåäíî ñìå íà
Ðèëà.

Ïðåç 2009 ã. ùå ñå îò-
áåëåæè 80-ãîäèøíèíà îò
îñíîâàâàíåòî íà Øêîëàòà
íà ïëàíèíàòà. Ïðåäñòîè
âðåìå íà ðàâíîñìåòêà è
ïîäãîòîâêà çà Ðèëà ïðåç
ñëåäâàùàòà ãîäèíà. Èçìè-
íàëàòà ãîäèíà ìîæå äà ñå
îïðåäåëè êàòî íàé-áëàãîï-
ðèÿòíàòà è ïîëçîòâîðíà
ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòè-
ëåòèÿ. Òÿ ùå ñå çàïîìíè ñ
áëàãîïðèÿòíèòå êëèìàòè÷-
íè óñëîâèÿ äàëè âúçìîæ-
íîñò äà ñå ðàçêðèå ïîòåí-
öèàëúò íà Áðàòñòâîòî, êàê-
òî ÷ðåç äóõîâíèòå íàðÿäè
è õàðìîíè÷íè Ïàíåâðèò-
ìèè, òàêà è ÷ðåç ñïîêîé-
íàòà è ïðèÿòåëñêà îáñòà-
íîâêà â ëàãåðà è ìíîæåñ-
òâîòî êîíöåðòè è íàé-âå÷å
ñ ó÷àñòèåòî íà íàé-ãîëÿì
äî ñåãà áðîé áðàòÿ è ñåñ-
òðè, îôèöèàëíàòà íàä-
õâúðëè öèôðàòà 700 äóøè.
Äà áëàãîäàðèì áðàòÿ è
ñåñòðè íà Ó÷èòåëÿò íè,
êîéòî íè å äîâåë òóê, íà òå-
çè ðàéñêè ìåñòà, êîéòî íè
âîäè â ïúòÿ íà ñïàñåíèå-
òî íà äóøèòå è ñå ãðèæè çà
íàñ êàòî ãðèæîâåí áàùà.

Äî íîâè ñðåùè íà Ðè-
ëà, ïðèÿòåëè.

À. Àòàíàñîâ



...íîñè ñèëà è æèâîò
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Ðèëà ïåå - Ëÿòíà äóõîâíà øêîëà

Èçãðÿâà Ñëúíöåòî íà ìîÿòà äóøà

Ðàäîñò çà æèâîòà ìèÂäúõíîâåíèå, òè ñè ìîåòî áëàãîñëîâåíèå

×óé, Ãîñïîäè, ìîëáàòà íè Áðàòñòâî, åäèíñòâî

Ùå ñå ðàçâåñåëÿ ïðåìíîãî Îò Ñëúíöåòî èçïðàòåíî, îò ï÷åëèòå äîíåñåíî
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Áðàòñêè æèâîò - ëÿòíà äóõîâíà øêîëà

Íàïðåä äà ïîëåòèì, ñâåòà äà îáíîâèìÂúòðåøíèÿò ãëàñ íà Áîãà

Ìèñëè, ïðàâî ìèñëèÍèé ùå ðàáîòèì ñ Ëþáîâ

×èñòè áúäåòå êàòî ï÷åëèòå Ñâåòúë ëú÷ îòãîðå ñëèçà

Êàæè ìè òè èñòèíàòà Çàïàëè ñå îãúíÿò íà îãíèùåòî
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Êàìïàíèÿòà çà Ðèëà - íîâè
óñïåõè è ïåðñïåêòèâè

Èçìèíà òî÷íî åäíà ãî-
äèíà îò ïúðâàòà àêöèÿ çà
ñïàñÿâàíå íà Ðèëà ïðåç
2007 ã., êîãàòî 20 ãðàæäà-
íè î÷åðòàõà ñèìâîëè÷íî ñ
ïðèñúñòâèåòî ñè ãðàíèöà-
òà íà íàöèîíàëåí ïàðê Ðè-
ëà íàä Ïàíè÷èùå.

Ñòðîèòåëñòâîòî íà õî-
òåëè â Ïàíè÷èùå å âðå-
ìåííî ñïðÿíî ñúñ çàïî-
âåä íà ìèíèñòúðà íà îêîë-
íàòà ñðåäà è âîäèòå. Èí-
âåñòèòîðúò ñå îïèòâà äà
ïðîäàäå èíâåñòèöèîííèÿ
ñè ïðîåêò.

Çà åäíà ãîäèíà ïîñòèã-
íàõìå ìíîãî:

• Çàáðàíåíî å ñòðîè-
òåëñòâîòî íà õîòåëè â Ïà-
íè÷èùå (ñúãëàñíî çàïî-
âåäòà íà ìèíèñòúðà íà
îêîëíàòà ñðåäà è âîäèòå
ÏÓÏ-úò å ñïðÿí, äîêàòî íå
ñå èç÷èñòè ïðîáëåìúò ñ
òåçè íàâëèçàùè â ïàðêà
24 äêà, ñëåä òîâà ñòðîè-
òåëñòâîòî ìîæå äà áúäå
âúçîáíîâåíî)

• Ñïðåíè ñà ñå÷èòå çà
ñêè ïèñòè è ëèôòîâå

• Çàìðàçåí å ïðîåêòúò
çà ãîëåìèÿ ñêè êóðîðò

• Èçâàäèõìå íàÿâå íà-
ìåðåíèÿòà çà çàñòðîÿâà-
íå íà Ðèëà â îáåêòèâà íà
îáùåñòâåíîòî è ìåäèéíî-
òî âíèìàíèå

• Ñúáðàõìå íàä
160 000 ïîäïèñà íà áúë-
ãàðñêè è ÷óæäè ãðàæäàíè
â çàùèòà íà Ðèëà

• Çàïî÷íàòè ñà íàêà-
çàòåëíè ïðîöåäóðè ñðåùó
Áúëãàðèÿ â Åâðîïåéñêàòà
êîìèñèÿ

• Ñúçäàâàò ñå îðãàíè-
çàöèè â çàùèòà íà Ðèëà â
Åâðîïà âúâ Ôðàíöèÿ è
äðóãè ñòðàíè

• Ãðàæäàíè çà Ðèëà âå-
÷å ñìå ñòîòèöè, ïðèâëè÷à-
ìå íîâè ñèëè è ñðåäñòâà

• Îáðàçóâàíè ñà ïðå-
ïèñêè â ïðîêóðàòóðàòà çà
èçâúðøåíè ïðåñòúïëåíèÿ

Óñïåõèòå ìîãàò äà áú-
äàò âðåìåííè èëè òðàéíè
â çàâèñèìîñò îò îáùåñ-
òâåíèÿ íàòèñê íà ãðàæäà-
íèòå.

Ñðåä íàé-ãîëåìèòå óñ-
ïåõè íà êàìïàíèÿòà å ôàê-
òúò, ÷å èíâåñòèòîðúò ñå
îïèòâà äà ïðîäàäå èíâåñ-
òèöèîííèÿ ñè ïðîåêò (ïðà-
âàòà ñè, äÿëîâîòî ñè ó÷àñ-
òèå, çåìèòå), à îñâåí òîâà
÷åñòî ñå çàòðóäíÿâà äà
ïëàùà çàïëàòè íà ðàáîò-
íèöèòå.

Äíåñ ñè çàäàâàìå âúï-
ðîñà êàê ùå ïðîäúëæèì?

Çàäàâàì ñè âúïðîñà, êàê
äà áúäà áóäåí, îñúçíàò è
àêòèâåí ãðàæäàíèí? ×åñ-
òî îòêðèâàì ïðèìåðà â ñà-
òÿãðàõà íà Ìàõàòìà Ãàíäè,
à ïðèíöèïèòå - â Ó÷åíèå-
òî. Îòãîâîðúò ìîæå äà å â
ñú÷åòàâàíåòî íà âúòðåø-
íèòå è âúíøíè ìåòîäè -
ìîëèòâà è ïîñò, íàðåä ñ
ðàáîòà ñ äîêóìåíòè, èí-
ñòèòóöèè, ãðàæäàíè è æóð-
íàëèñòè. Ùå ïðîìåíèì òà-
çè Áúëãàðèÿ, êîÿòî èñêà-
ìå, êàòî çàïî÷íåì ïðîìÿ-
íàòà äíåñ îò ñåáå ñè.

Íà 19 àâãóñò ïî âðåìå
íà ïðàçíè÷íàòà Ïàíåâðèò-
ìèÿ êðàé åçåðîòî Ìàõà-
áóð ãðàæäàíè èçïèñàõà 50
- ìåòðîâ íàäïèñ ñ ÷åðâå-
íè áóêâè "Ðèëà íè å ìèëà”.
Êàäúðúò Ðèëà íè å ìèëà äî
âíóøèòåëíèòå êðúãîâå íà
Ïàíåâðèòìèÿòà ùå âëåçå
â íîâàòà èçëîæáà íà èç-
âåñòíèÿ áúëãàðñêè ôîòîã-
ðàô Àëåêñàíäúð Èâàíîâ â
äèïòèõ ñ êàäúð îò íåçà-
êîííîòî ñòðîèòåëñòâî ñ
ïîñëàíèåòî, ÷å îò íàñ çà-
âèñè êàêâà Ðèëà ùå íàìå-
ðèì ñëåäâàùîòî ëÿòî.

Íà 22 àâãóñò íà ïðî-
âåðêà çà çàêîííîñòòà ïî
äîêóìåíòè è íà òåðåí íà
äîëíàòà ñòàíöèÿ íà ëèôòà
íàä õèæà Ïèîíåðñêà áÿõà
ïîêàíåíè âñè÷êè çàèíòå-
ðåñîâàíè äëúæíîñòè ëèöà
â Áúëãàðèÿ - ïðåçèäåíòà,
ìèíèñòúð-ïðåäñåäàòåëÿ,
ìèíèñòúðà íà îêîëíàòà
ñðåäà è âîäèòå, ìèíèñòú-
ðà íà ðåãèîíàëíîòî ðàç-
âèòèå è áëàãîóñòðîéñòâî-
òî, Ðåãèîíàëíà äèðåêöèÿ
çà íàöèîíàëåí è ñòðîèòå-
ëåí êîíòðîë - Êþñòåíäèë,
Îêðúæíà ïðîêóðàòóðà -
Êþñòåíäèë, Àïåëàòèâíà
ïðîêóðàòóðà - Ñîôèÿ, äè-
ðåêöèÿ íà Íàöèîíàëåí
ïàðê Ðèëà, ïîëèöèÿòà è
îáùèíà Ñàïàðåâà áàíÿ.
Ñúáèòèåòî óâàæèõà ñàìî
êìåòúò è çàìåñòíèê êìå-
òúò íà Îáùèíà Ñàïàðåâà
áàíÿ, íÿêîëêî ïîëèöàÿ è
îõðàíàòà íà Íàöèîíàëíèÿ
ïàðê Ðèëà. Òúé êàòî çà ïî-
ðåäåí ïúò áúëãàðñêèòå
äúðæàâíèöè äåìîíñòðè-
ðàõà íåçàèíòåðåñîâà-
íîñòòà ñè çà ñïàçâàíå íà
çàêîíà â Ðèëà, "Ãðàæäàíè
çà Ðèëà” äàäîõà ñðîê çà
ñïèðàíå íà íåçàêîííîòî
ñòðîèòåëñòâî íà ëèôòà äî
15 ñåïòåìâðè. Îáñúæäà ñå
è ïðåìàõâàíåòî ìó êàòî
âñÿêî íåçàêîííî ñòðîè-
òåëñòâî. Àêî ñëåä 15 ñåï-

òåìâðè ãðóáîòî íàðóøàâà-
íå íà çàêîíèòå â Ðèëà
ïðîäúëæè, ãðàæäàíèòå
ìîãàò äà ïðåìèíàò êúì
ðàçëè÷íè ôîðìè íà ãðàæ-
äàíñêî íåïîä÷èíåíèå ñ
èñêàíå çà íîâè áúëãàðñêè
ìèíèñòðè, êîèòî äà ñïàç-
âàò çàêîíà è çà÷èòàò îá-
ùåñòâåíèòå èíòåðåñè.

Îòñåãà ïðåäñòîè ïîä-
ãîòîâêàòà íà ãîëÿìà àê-
öèÿ â Ñîôèÿ è ïî ãðàäî-
âå â êðàÿ íà ñåïòåìâðè è
íà÷àëîòî íà îêòîìâðè.
Èíôîðìàöèÿ ùå áúäå
ðàçïðîñòðàíåíà íà èí-
òåðíåò ñòðàíèöàòà
www.ForTheNature.org.

Êàê äà ïîìîãíà çà çà-
ïàçâàíåòî íà Ðèëà? Ìî-
æåø äà èçáåðåø äà ñå
âêëþ÷èø â:

• íàðÿä çà Ðèëà
• ïîñò è ãëàä
• äàðåíèå íà ñðåäñòâà

è âðåìå
• ðàçïðîñòðàíÿâàíå

íà èíôîðìàöèÿ
• ðàçïðîñòðàíÿâàíå

íà ïîñëàíèå - äà íîñèø òå-
íèñêà èëè çíà÷êà çà Ðèëà

• ñúáèðàíå íà ïîäïè-
ñè (ïîäïèñêàòà ïðîäúëæà-
âà)

• íîâè èäåè
• àêöèè
• çàâåæäàíå íà äåëà â

ñúäà
• ïðåâîäè è èíôîðìè-

ðàíå íà ïî-øèðîê êðúã îò
õîðà

• ñïàçâàíå íà çàêîíà
è ëè÷åí ïðèìåð

Òàçè ãîäèíà Ãðàæäàíè
çà Ðèëà è Åêîëîãè÷íî
ñäðóæåíèå "Çà Çåìÿòà”
ðàçïðîñòðàíèõà áðîøóðà
îòíîñíî ðàçðåøåíèòå è
çàáðàíåíèòå äåéíîñòè â
Íàöèîíàëåí ïàðê "Ðèëà”.
Ãðàæäàíñêèÿò êîíòðîë ïî-
ìîãíà íà ïîëèöèÿòà è äè-
ðåêöèÿòà íà Íàöèîíàëåí
ïàðê "Ðèëà” äà ñè ñâúðøàò
ðàáîòàòà è îãðàíè÷àò íå-
çàêîííîòî äâèæåíèå íà
ìîòîðíè ïðåâîçíè ñðåä-
ñòâà íà òåðèòîðèÿòà íà
ïàðêà.

Â íàöèîíàëíèÿ ïàðê å
çàáðàíåíî:

• äâèæåíèåòî íà ïúòíè
ïðåâîçíè ñðåäñòâà (óàç-
êè, äæèïîâå, ìîòîðíè
øåéíè, áúãèòà è äð.) áåç
ðàçðåøèòåëíî îò ïàðêî-
âàòà äèðåêöèÿ;

• ñòðîèòåëñòâîòî, îñ-
âåí íà õèæè, çàñëîíè, ïðå-
÷èñòâàòåëíè ñúîðúæåíèÿ
è âîäîõâàùàíèÿ çà ïèòåé-
íè íóæäè, êàêòî è çà ðå-

ìîíò íà ñúùåñòâóâàùè
ñãðàäè è ñúîðúæåíèÿ;

• áðàíåòî íà áèëêè è
êúñàíåòî íà öâåòÿ îñâåí
çà ëè÷íè íóæäè;

• ïðàíåòî è èçïîëçâà-
íåòî íà ïåðèëíè è ìèåùè
ïðåïàðàòè;

• èçïîëçâàíåòî íà ëîä-
êè è ïëàâàòåëíè ñðåäñòâà
â åçåðàòà;

• áèâàêóâàíåòî è ïàëå-
íåòî íà îãúí èçâúí îïðå-
äåëåíèòå çà òîâà ìåñòà

• èçõâúðëÿíåòî íà îò-
ïàäúöè

ÍÀÐßÄ ÇÀ ÐÈËÀ

Ñðåä îñíîâíèòå ìåòî-
äè íà êàìïàíèÿòà çà îïàç-
âàíå íà Ðèëà è ïîâäèãàíå
íà áúëãàðñêèÿ íàðîä å
âúòðåøíàòà ðàáîòà, ïîñ-
òúò è ìîëèòâàòà. Çàïî÷íà
íîâ âåðèæåí ïîñò îò 23
àâãóñò äî 1 îêòîìâðè. Öåë-
òà ìó å äà ñå ïîâäèãíàò è
îñâîáîäÿò áðàòÿòà è ñåñ-
òðèòå â Ñàïàðåâà áàíÿ -
ìåñíèòå õîðà, ìåñòíàòà
âëàñò è èíâåñòèòîðèòå.
Äúðæàâíèöèòå äà çàïî÷-
íàò äà ñïàçâàò çàêîíà.
Ãðàæäàíèòå äà ñå îñúç-
íàÿò êàòî áóäíè è àêòèâíè
ãðàæäàíè, îò êîèòî çàâè-
ñè îïàçâàíåòî íà áúëãàð-
ñêàòà ïðèðîäà. Îñíîâíî-
òî óòâúðæåíèå íà âñåêè
ïîñò çà Ðèëà: "Ðèëà å ÷èñ-
òî è ñâÿòî ìÿñòî, ñâåòèëè-
ùå çà äóõîâíîñòòà. Áúë-
ãàðñêèÿò íàðîä ñå ïîâäè-
ãà è èçïúëíÿâà ìèñèÿòà
ñè. Åòî êîëêî å äîáðî è
êîëêî å óãîäíî äà æèâåÿò
áðàòÿ â åäèíîìèñëèå.”

Íàäÿâàìå ñå íàðÿäúò
äà ïîìîãíå è çà ïî-ëåêî
ïðåîäîëÿâàíå íà ïðåä-
ñòîÿùèòå ñêîðî ïîëèòè-
÷åñêè è èêîíîìè÷åñêè
ïðîìåíè â Áúëãàðèÿ.

Îáùèòå ìîëèòâè ñà
îáÿâåíè çà èçãðåâ, 13 ÷ è
çàëåç ñ Äîáðàòà ìîëèò-
âà, Ïñàëîì  91 è Ìîëèò-
âà çà áëàãîñëîâåíèå íà
áúëãàðñêèÿ íàðîä. Çà çà-
ïèñâàíå: Ìàðèÿ Ãåîðãèå-
âà - elmira@gbg.bg., òåë.:
0893 444328

ÀËÒÅÐÍÀÒÈÂÅÍ ÈËÈ
ÌÀÑÎÂ ÒÓÐÈÇÚÌ Â
ÐÈËÀ È ÁÚËÃÀÐÈß?

Áúëãàðèÿ ïðîäúëæàâà
äà å ñòðàíà, â êîÿòî òðúï-
êàòà è ïðèêëþ÷åíèåòî ñà
æèâè, â êîÿòî âñå îùå ìî-
æåø äà ïîñåòèø ìåñòà, â
êîèòî êðàêúò íà òóðèñò íå

å ñòúïâàë. Ìîæåø äà ñå
äîêîñíåø äî ñåëà, â êîè-
òî æèâîòúò ïðîäúëæàâà ñ
ðèòúìà îòïðåäè íÿêîëêî
ñòîëåòèÿ è â êîèòî ïúòó-
âàíåòî å íîñèòåë íà èñ-
òèíñêî ïîçíàíèå çà Åâðî-
ïà òàêàâà, êàêâàòî íèêî-
ãà âå÷å íÿìà äà áúäå. Òóê
âêóñúò íà õðàíàòà, âúçäó-
õà è ãëåäêàòà èäâàò ñÿ-
êàø îò äðóãî èçìåðåíèå,
à êàðàíåòî íà êîëåëî,
ñïóñêàíåòî ïî ñíåæíè êó-
ëîàðè, èçâúí ïèñòèòå èëè
ïðîñòî õîäåíåòî ïåøà
èëè ñúñ ñíåãîõîäêè ñà ñà-
ìî ïðåòåêñò. Ñúùíîñòòà å
ïúòóâàíå íàâúòðå â íàñ è
íàçàä âúâ âðåìåòî.

Ðàçëè÷íèòå ëèöà íà
àëòåðíàòèâíèÿ òóðèçúì

• Ïðèêëþ÷åíèÿ è ïðå-
õîäè ñúñ ñêè, ñíåãîõîäêè,
êàíó, êàÿê, ðàôò;

• Ïëàíèíñêî è øîñåé-
íî êîëåëî, êîíåí òóðè-
çúì, êàòåðåíå, ñïåëåîëî-
ãèÿ, äåëòàïëàíåðèçúì;

• Ïúòóâàíèÿ ñ èíòåðåñ
êúì ãåîëîãèÿ, áîòàíèêà,
íàáëþäåíèå íà äèâè ïòè-
öè è æèâîòíè;

• Ïúòóâàíå ñ èíòåðåñ
êúì àðõèòåêòóðà è àðõåî-
ëîãèÿ;

• Ïîñåùåíèå íà ìà-
íàñòèðè, îáðî÷èùà è ñâå-
ùåíè ìåñòà;

• Íàáëþäåíèå è îáó-
÷åíèå â òðàäèöèîííè çà-
íàÿòè: áðîäåðèÿ, òúêà-
÷åñòâî, ïëåòèâî, êåðàìè-
êà, äúðâîðåçáà, ëååíå íà
÷àíîâå è íàïðàâà íà ìó-
çèêàëíè èíñòðóìåíòè;

• Ñåëñêè è âèíåí òóðè-
çúì;

• Ïúòóâàíèÿ, çàïîçíà-
âàùè ñ òðàäèöèîííèÿ
áúëãàðñêè êàëåíäàð è
êóõíÿ

Â Áúëãàðèÿ èìà ïðîåê-
òè çà 18 íîâè ñêè êóðîð-
òè è àêî âñè÷êè òå ñå ïîñ-
òðîÿò, ñòðàíàòà ùå ïðåä-
ëàãà íàä 2 000 000 ëåãëà â
ïëàíèíèòå. Íèêîé íå
çíàå îòêúäå ùå äîéäàò
òîëêîâà ìíîãî òóðèñòè.
Îñåì îò ïðîåêòèòå çà ñêè
êóðîðòè ñà ïëàíèðàíè â
Ðèëà: Ïàíè÷èùå-Åçåðà-
òà-Êàáóë, Áîäðîñò-Êàðòà-
ëà, Êîñòåíåö-Áåëìåêåí,
Äîëíà Áàíÿ-Èáúð, Ñóïåð
Áîðîâåö, Ìàëüîâèöà-Ãî-
âåäàðöè-Èñêðîâåòå. Çàñ-
òðîÿâà ñå ðàéîíúò íà Ìó-
ñàëà è ñå ïëàíèðà ñå-
ðèîçíî ñòðîèòåëñòâî
îêîëî Ìàëüîâèöà. Íà ïî-
íèñêî îò 2000 ì íàäìîð-
ñêà âèñî÷èíà â íàøèòå

ãåîãðàôñêè øèðèíè ñêè
êóðîðòèòå  ñà âå÷å íåïå-
÷åëèâøè çàðàäè íàìàëÿ-
âàíåòî íà ñíåæíàòà ïîê-
ðèâêà. Òåíäåíöèèòå â
ñâåòîâåí àñïåêò ïîêàç-
âàò ñúùî, ÷å ïúòóâàùèòå,
êîèòî òúðñÿò ïî÷èâêà
ñðåä ïðèðîäàòà, ñà ïî-
âèñîêîîáðàçîâàíè è ïëà-
òåæîñïîñîáíè, òúðñÿò êà-
÷åñòâî íà ïðîäóêòèòå è
óñëóãèòå è ñà ñêëîííè äà
îòäåëÿò ïîâå÷å ðàçõîäè
çà ïî÷èâêàòà ñè â ñðàâ-
íåíèå ñ òóðèñòèòå, ïîòðå-
áèòåëíè íà ìàñîâ òóðè-
çúì.

Äåëúò íà àëòåðíàòèâ-
íèòå ôîðìè íà òóðèçúì
íàðàñòâà â ñâåòîâåí ìà-
ùàá ñ 5 % âñÿêà ãîäèíà è
òåíäåíöèèòå ñà òîâà äà
ïðîäúëæàâà è çàíàïðåä,
äîêàòî èíòåðåñúò êúì ìà-
ñîâèÿ ìîðñêè è ïëàíèí-
ñêè òóðèçúì ñïàäà. Âñå
ïîâå÷å ñà ïúòóâàùèòå,
êîèòî èñêàò äà ñå äîêîñ-
íàò äî íîâè êóëòóðè è çà-
ïàçåíà ïðèðîäíà ñðåäà.
Ðàçõîäèòå, êîèòî òå ïðà-
âÿò, ñà â ïúòè ïî-ãîëåìè
îò ñðåäíèòå ðàçõîäè íà
ìàñîâèÿ òóðèñò ñ ïàêåò-
íà öåíà íà ïúòóâàíåòî,
ïðè êîåòî ïî÷òè âñè÷êè
ïðèõîäè îñòàâàò çà ãîëå-
ìèÿ èíâåñòèòîð. À ïðè
åêî-, ñåëñêèÿ è ïîçíàâà-
òåëíèÿ òóðèçúì òåçè ïðè-
õîäè îñòàâàò ïðåäèìíî â
ìåñòíîòî íàñåëåíèå è òå
íàðàñòâàò ãîäèøíî ñ
20%, êîåòî å 5 ïúòè ïîâå-
÷å îò ñðåäíèÿ ðúñò çà òó-
ðèçìà êàòî öÿëî.

Åäèí îò ãîëåìèòå
ïðîáëåìè íà òóðèçìà ó
íàñ å áúðçîòî óâåëè÷å-
íèå íà ïðåäëàãàíèòå ëåã-
ëà, ñú÷åòàíî ñ íåêà÷åñ-
òâåíî îáñëóæâàíå è ëèï-
ñà íà ìåíèäæìúíò íà ðå-
ãèîíà. Îñòàâåíè áåç çà-
êîíîâ êîíòðîë è êàêâèòî
è äà áèëî îãðàíè÷åíèÿ,
ïðåäïðèåìà÷èòå ïðåâúð-
íàõà áúëãàðñêîòî ×åðíî-
ìîðèå (ñúùî è íÿêîè ïëà-
íèíñêè êóðîðòè) â äåñòè-
íàöèè, êîèòî ïðåäñòàâëÿ-
âàò èíòåðåñ ïðåäèìíî çà
êîíñóìàòîðñêè íàñòðîå-
íèòå è òúðñåùèòå åâòèíà
âàêàíöèÿ òóðèñòè. À åäèí
îò íàé-ãîëåìèòå íè ðå-
ñóðñè - çàïàçåíèÿò áúë-
ãàðñêè ïåéçàæ - áèâà ãðó-
áî ïîòúïêàí!

Çà àêòóàëíà èíôîðìà-
öèÿ ñëåäåòå: www.ForTheNature.org

Âàøè
Ãðàæäàíè çà Ðèëà
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Åìïàòèÿòà - ÷àñò îò
äóõîâíîòî óñúâúðøåâñòâàíå

Ñëó÷èëîòî ñå ïðåç òå-
çè äâà äíè - èçãðåâèòå íà
Ñëúíöåòî îò Òàøëà òåïå,
Ïàíåâðèòìèÿòà íà íîâàòà
ïîëÿíà, áåñåäèòå, ëåêöèè-
òå, îáùóâàíåòî - âñè÷êî òî-
âà èçïúëíè äóøèòå íè ñ
îíàçè îñîáåíà íåèçðàçè-
ìà ðàäîñò è áëàãîäàò, êîÿ-
òî áðàòñêèÿò æèâîò íîñè.

Ñâåòëà Áàëòîâà:
"Ïàíåâðèòìèÿòà å åçèê

íà Êîñìîñà, èçðàçÿâàù
ðåäà è õàðìîíèÿòà âúâ
Âñåëåíàòà. Ñàìî êîãàòî
èìàìå òîâà ñúçíàíèå è
ðàçáèðàíå, íèå èñòèíñêè
èãðàåì Ïàíåâðèòìèÿ. Òîâà
å íàé-âàæíîòî!"

Íèêîëàé Êîíàê÷èåâ:
"Ïàíåâðèòìèÿòà èçðà-

çÿâà èäåÿòà çà åäèíñòâî è
öÿëîñòíîñò íà ñúçíàíèåòî.
Â óïðàæíåíèÿòà îòêðèâà-
ìå õàðàêòåðèñòèêè íà ÷å-
òèðèòå ñòåïåíè íà ñúçíà-
íèå - ñúçíàíèå, ïîäñúçíà-
íèå, ñàìîñúçíàíèå, ñâðúõ-
ñúçíàíèå. Â Ïàíåâðèòìèÿ-
òà òå ñà ñú÷åòàíè õàðìî-
íè÷íî â ñúâúðøåíà öÿëîñ-

Áðàòñêà ñðåùà
âúâ Âàðíà

Äóìàòà "åìïàòèÿ”
ïðîèçëèçà îò ãðúöêàòà äó-
ìà "pathos”, êîÿòî îçíà÷à-
âà ñèëíî è äúëáîêî ÷óâ-
ñòâî, áëèçêî äî ñòðàäàíèå-
òî, äî ñúñòðàäàíèåòî. Åì-
ïàòèÿòà å ñïîñîáíîñòòà íà
÷îâåê äà ïî÷óâñòâà è ðàç-
áåðå òîâà, êîåòî ÷óâñòâà
äðóãèÿ. Ñïîðåä ïñèõîàíà-
ëèòèêà Ê. Ðîäæúðñ òîâà å
äåëèêàòíî ïðåáèâàâàíå â
äðóã æèâîò, áåç îöåíÿâàíå
è áåç îñúæäàíå. Äðóãî òî÷-
íî îïðåäåëåíèå äàâà Ê. Êî-
õóò. Åìïàòèÿòà å ñïîñîá-
íîñòòà äà "âèæäàø ñâåòà
ïðåç î÷èòå íà äðóãèÿ”.

Àêî ñå ðàçãëåäà åìïà-
òèÿòà âúâ âðúçêà ñúñ ñõå-
ìàòà "óì - ÷óâñòâî - âîëÿ”,
êîÿòî å ïîçíàòà â ïñèõîëî-
ãèÿòà êàòî òðèïàðòèòåí âúç-
ãëåä çà ïñèõèêàòà, ùå ñå óñ-
òàíîâè, ÷å åìïàòèÿòà å â
ñôåðàòà íà ÷óâñòâàòà. Òÿ
íå ìîæå äà áúäå ðàçáðàíà
áåç äà å ïðåæèâÿíà. Ïðè
íåÿ ÷èñòîòî ðàçáèðàíå íå
å îáåêòèâíî. Ïðè òîâà èç-
æèâÿâàíå óìúò å âðåìåííî
èçîëèðàí. ×îâåê ñòàâà ÷óâ-
ñòâèòåëåí êúì âñÿêà åìî-
öèÿ íà äðóãèÿ, êàòî â ñúùî-
òî âðåìå ÿ íàáëþäàâà áåç-
ïðèñòðàñòíî. Ñïèðàíåòî íà
ìèñëèòå, ñúæäåíèÿòà, ïðå-
öåíêèòå å íåîáõîäèìî óñ-
ëîâèå, çà äà ìîæå ÷îâåê äà
èçëåçå âúí îò ñâîÿ ñóáåê-
òèâåí ñâÿò, äà èçëåçå âúí
îò ñâîÿ Àç. Ïî òîçè íà÷èí
òîé ñòàâà ìíîãî ïî-÷óâ-

ñòâèòåëåí ñïðÿìî âñÿêàê-
âè èçæèâÿâàíèÿ, çàùîòî â
òîçè ìîìåíò íÿìà ïðåäâà-
ðèòåëíè íàãëàñè çà ïðåä-
ïàçâàíå èëè çà îòõâúðëÿíå.
Ñïîðåä ñâîåòî ñúîòíîøå-
íèå ìåæäó ÷óâñòâà è óì, ÷î-
âåê óñåùà èçæèâÿâàíèÿòà
íà äðóãèÿ ïî-åìîöèîíàëíî
èëè ïî-ñúçåðöàòåëíî. Òðå-
òàòà ñúñòàâíà ÷àñò, êîÿòî
îòãîâàðÿ íà âîëÿòà å âå÷å
èçòåãëåíèÿ âúí îò ñåáå ñè
Àç. Òîâà å òàçè ÷àñò, êîÿòî
âúâ âñåêè åäèí ìîìåíò ïîç-
âîëÿâà îñúçíàâàíåòî, ÷å
÷îâåê ñå íàìèðà â ÷óæä
ñâÿò. Òàçè ÷àñò îòãîâàðÿ íà
Âèñøèÿò Àç íà ÷îâåêà. Èç-
òåãëÿíåòî âúí îò ñåáå ñè
âñúùíîñò å ïðîöåñ íà èç-
ëèçàíå îò íèñøèÿ Àç, èçëè-
çàíå îò êðúãà íà îáèêíîâå-
íîòî ñúçíàíèå è íàâëèçà-
íå â ðàçëè÷åí äóõîâíî-äó-
øåâåí ñâÿò - ñâîÿ èëè íå-
÷èé äðóã, êîåòî ïðîìåíÿ
ñúçíàíèåòî, à ïî òîçè íà-
÷èí è âúçïðèÿòèÿòà íà ÷î-
âåêà.

Åìïàòèÿòà ïîçâîëÿâà
èçæèâÿâàíå íà ÷óæäèÿ
åìîöèîíàëåí, äóøåâåí,
ìèñëîâåí ñâÿò. Òÿ ïîçâîëÿ-
âà èìåííî ðàçáèðàíå íà
äðóãèÿ. Ïðè âñÿêî èçæèâÿ-
âàíå íà åìïàòèÿ, ÷îâåê ñå
ïðîìåíÿ. Íåãîâîòî ñúçíà-
íèå ñå ðàçøèðÿâà, ïðèå-
ìàéêè ðàçëè÷íà íàãëàñà
êúì æèâîòà, êîÿòî ïðè äðó-
ãè îáñòîÿòåëñòâà å âúçìîæ-
íî äà îñúäè. Òîâà ñúñòîÿ-

íèå âîäè äî åäèíñòâî. Çà
ïðèìåð ìîæå äà ñå äàäå
ìóçèêàëíî èçïúëíåíèå. Ìó-
çèêàòà èìà ìàãè÷íà è çàâ-
ëàäÿâàùà ñèëà, êîÿòî âúâ-
ëè÷à ñëóøàòåëÿ â òâîðáà-
òà. Èçïúëíèòåëÿò å òîçè,
êîéòî òðÿáâà äà ñúáóäè
òâîðáàòà, äà ÿ îæèâè. Â äà-
äåí ìîìåíò ñâåòúò íà òâîð-
áàòà ñå îêàçâà åäèí è ñúù
è çà ïóáëèêàòà è çà èçïúë-
íèòåëÿ. Òîâà åäèíñòâî, â
êîåòî ñà ïîñòàâåíè âñè÷êè
å ìíîãî áëèçêî äî îáùîòî
Áîæåñòâåíî ñúçíàíèå. Îá-
ùàòà ìîëèòâà ñúçäàâà ñú-
ùîòî óñåùàíå çà åäèíåí
ñâÿò.

Åìïàòèÿòà ðàçøèðÿâà
ãðàíèöèòå íà Àçà. Âñÿêî
åìïàòè÷íî èçæèâÿâàíå
ïðå÷óïâà îïðåäåëåíè íàã-
ëàñè â ñàìèÿ ÷îâåê, êîèòî
ñà îñòàðåëè. Ïðèíöèïúò íà
åìïàòèÿòà å ðàçøèðÿâàíå
è ïðèåìàíå íà âñè÷êî, êîå-
òî íè çàîáèêàëÿ, êàêòî è íà
âñè÷êî êîåòî å â íàñ. Ñïî-
ðåä À. Àäëåð åìïàòèÿòà
ñòîè â îñíîâàòà íà ëþáîâ-
òà. Òîé ðàçãëåæäà ñïîñîá-
íîñòòà íà ÷îâåê äà èçïèò-
âà åìïàòèÿ è ÿ îáÿñíÿâà ñ
âðîäåíîòî ÷óâñòâî íà îá-
ùíîñò. Çà íåãî òîâà å "êîñ-
ìè÷åñêî ÷óâñòâî, îòðàæå-
íèå íà íàøàòà âðúçêà ñ öÿ-
ëîòî ìèðîçäàíèå, êîåòî å
âúïëúòåíî âúâ âñåêè îò
íàñ”.

Ðàäîñòèíà
Íÿãîëîâà

òíîñò. Íà òîâà ñå äúëæè èç-
êëþ÷èòåëíîòî é âúçäåé-
ñòâèå âúðõó ÷îâåêà. Âàæ-
íîòî å äà ïàçèì â äóøèòå
ñè ÷èñòî è ñâÿòî ìÿñòîòî
íà Ïàíåâðèòìèÿòà."

Àëåêñàíäúð Ñòîé÷åâ:
"Äèíàìè÷íèòå (èíòå-

ðàêòèâíè) ìåòîäè ñà ìåòî-
äè çà ðàáîòà â ãðóïà è ðàç-
÷èòàò íà àêòèâíîñòòà íà
âñè÷êè ó÷àñòíèöè. Ïî òîâà
ñå îòëè÷àâàò îò òðàäèöèîí-
íèòå ìåòîäè íà ïðåïîäàâà-
íå, ïðè êîèòî èìà åäèí,
êîéòî äàâà çíàíèåòî, à
äðóãèòå ãî óñâîÿâàò. Åäè-
íèÿò å àêòèâåí, à îñòàíà-
ëèòå ñà ïàñèâíè. Íîâàòà
åïîõà íàëàãà ïî-ðàç÷óïåíà
ôîðìà íà ðàáîòà. Ïðè óñ-
âîÿâàíåòî è ðàçáèðàíåòî
íà çàëîæåíîòî â Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà å âàæíà àêòèâ-
íîñòòà íà âñåêè ó÷àñòíèê
â ãðóïàòà. Òóê âñåêè ó÷è
÷ðåç ïðåæèâÿâàíå, ÷ðåç
ëè÷åí îïèò. Âàæíîòî å äà
åêñïåðèìåíòèðàìå è ñàìè
äà îòêðèâàìå, äà òúðñèì
ñêðèòîòî â ìóçèêàòà, ðèòú-
ìà, äâèæåíèåòî, â êëåòêè-

òå íà òÿëîòî ñè, â ñëó÷âà-
ùîòî ñå òóê è ñåãà."

Ôèëèï Ôèëèïîâ:
"Ïàíåâðèòìèÿòà å ñúâ-

ðåìåíåí ìåòîä çà ïîñâå-
ùåíèå â åçîòåðè÷íîòî
õðèñòèÿíñòâî. Òåîðèèòå çà
îáÿñíåíèå íà Ïàíåâðèò-
ìèÿòà òðÿáâà äà ñà öÿëîñ-
òíè, çàùîòî è Ïàíåâðèò-
ìèÿòà å öÿëîñòíà. Òàêèâà
êëþ÷îâå ñà íàìåðåíè. È òå
ñà: êëþ÷ íà Âðåìåòî, êëþ÷
íà Ïðîñòðàíñòâîòî, êëþ÷úò
×îâåê, êëþ÷ íà Áèòèåòî.

Âñÿêî óïðàæíåíèå â
Ïàíåâðèòìèÿòà íîñè àñ-
òðîëîãè÷íà èíôîðìàöèÿ.
Äâàäåñåò è îñåìòå óïðàæ-
íåíèÿ ñà ñâúðçàíè ñ ôèçè-
÷åñêîòî òÿëî, åòåðíàòà
ïðèðîäà, àñòðàëíèÿ ñâÿò è
èäåéíèÿ ïëàí íà ñåäåìòå
ñâåòèëà îò Ñëúí÷åâàòà
ñèñòåìà. Ñëúí÷åâè ëú÷è
îïèñâà ãðàíèöàòà íà Ñëúí-
÷åâàòà ñèñòåìà - Çîäèàêà.
Ãðóïîâàòà ðàáîòà ñ Ïåí-
òàãðàìà îïèñâà ôîðìàòà è
ñïèðàëèòå íà íàøàòà ãà-
ëàêòèêà."

Ñîíÿ Ìèòåâà

Ëÿòíàòà äóõîâíà øêîëà
íà Ñåäåìòå ðèëñêè åçåðà òà-
çè ãîäèíà ùå çàïîìíÿ ñ äâå
íåùà: èçêëþ÷èòåëíî áëàãîï-
ðèÿòíîòî âðåìå è çíà÷èòåë-
íîòî è ðàçíîîáðàçíî ïðè-
ñúñòâèå íà ñåñòðè è áðàòÿ îò
÷óæáèíà. Îñâåí òðàäèöèîí-
íîòî âå÷å ãîñòóâàíå íà ïðèÿ-
òåëè îò Ðóñèÿ, ÑÀÙ, Ôðàíöèÿ
òàçè ãîäèíà èìàõìå çíà÷è-
òåëíà ãðóïà îò Èñïàíèÿ, êàê-
òî è ïðåäñòàâèòåëè íà Ãåðìà-
íèÿ, Õîëàíäèÿ, Èòàëèÿ, Áåë-
ãèÿ, Êàíàäà, Ñëîâåíèÿ, Ìàêå-
äîíèÿ. Â ìíîãîåçè÷íèÿ õîð
íà íàøèòå ñðåùè çà ïúðâè
ïúò îò ìíîãî ãîäèíè çâó÷åøå
è ïîëñêà ðå÷.

Îò 26 þëè äî 8 àâãóñò çà
ðàçëè÷åí ñðîê íàøè ãîñòè áÿ-
õà îáùî 12 äóøè îò ðàçëè÷íè
ãðàäîâå íà Ïîëøà. Ïðåäè íÿ-
êîëêî ãîäèíè åäíà ïîëÿêèíÿ,
Èðåíà Ãàëèíñêà, ïîïàäà â
ÑÀÙ íà êóðñ ïî Ïàíåâðèò-
ìèÿ, âîäåí îò Àðäåëà Íàòà-
íèåë, èçâåñòíà ñ äúëãîãîäèø-
íàòà ñè ðàáîòà ïî ðàçïðîñ-
òðàíÿâàíåòî íà Ïàíåâðèò-
ìèÿòà. Î÷àðîâàíà îò êðàñî-
òàòà è ñèëàòà íà Ïàíåâðèò-
ìèÿòà Èðåíà ïîêàíâà Àðäå-
ëà â Ïîëøà è îðãàíèçèðà
êóðñîâå âúâ Âàðøàâà è Ïîç-
íàí, êúäåòî Àðäåëà îáó÷àâà
ïúðâèòå ãðóïè, ñðåä êîèòî ñà
áèëè è íàøèòå ãîñòè.

Òâúðäå âàæåí å ôàêòúò,
÷å îñâåí çà óñúâúðøåíñòâà-
íå íà Ïàíåâðèòìèÿòà òå äîé-
äîõà òóê, çà äà ñå çàïîçíàÿò
îòáëèçî ñ íàøèòå ïðàêòèêè,
äà ïî÷óâñòâàò êàê íèå æè-
âååì áðàòñêèÿ æèâîò è êàê
ïðèëàãàìå Ó÷åíèåòî íà Ó÷è-
òåëÿ.

Ïðåç öåëèÿ ñè ïðåñòîé
ñåñòðèòå è áðàòÿòà îò Ïîëøà

Ñëàâÿíñêè ñúðöà
áÿõà îáãúðíàòè îò ãðèæèòå íà
áðàò Ãåîðãè Ïåòêîâ è ñåñòðà
Èâàíêà îò Ãàáðîâî - äúëãîãî-
äèøíèòå ïðåäàíè, áåçêîðèñ-
òíè è óñúðäíè òðóæåíèöè, îò-
âàðÿùè ïúò íà òúðñåùèòå äó-
øè îò Çàïàäà äà ñå äîêîñíàò
äî íàøàòà äóõîâíà øêîëà è
äî èäåèòå íà Ó÷èòåëÿ. Ïîëÿ-
öèòå èãðàåõà Ïàíåâðèòìèÿ
âñåêè äåí; èãðàåõà èçíåíàä-
âàùî äîáðå: ñúñðåäîòî÷åíî,
âãëúáåíî è ðàäîñòíî. Ñìåëî
ìîæå äà ñå êàæå, äîðè ïî-
äîáðå îò íÿêîè îò íàñ, áúëãà-
ðèòå, êîèòî èãðàåì îòäàâíà,
àëà íåñèñòåìíî, ðàçñåÿíî è
íåáðåæíî.

Ñëåä Ïàíåâðèòìèÿòà öÿ-
ëàòà ïîëñêà ãðóïà îòèâàøå
ñúñ ñåñòðà Ñâåòëà Áàëòîâà
îò Ïëîâäèâ çà êðàòúê êóðñ çà
óñúâúðøåíñòâàíå è çàäúëáî-
÷àâàíå íà ïîçíàíèÿòà. Îáèê-
íîâåíî íàøèòå áúëãàðè ãîâî-
ðåõà íà àíãëèéñêè, à áðàò Òà-
äåóø ïðåâåæäàøå  íà ïîëñêè
åçèê. Ëè÷íî ìîæàõ äà ñå óáå-
äÿ, ÷å òîé å ïðèäîáèë ìíîãî
ïîçíàíèÿ çà Ïàíåâðèòìèÿòà:
êîãà è êàê å ñúçäàäåíà, êàê-
âè îñîáåíîñòè èìà è ïð. Íÿ-
êîëêî äóøè ñïîäåëèõà ñ ìåí
âïå÷àòëåíèÿ îò Òàäåóø: "Èã-
ðàõ çàä íåãî â êðúãà è ñå ó÷óä-
âàì, ÷å òîé ïðåç öÿëîòî âðå-
ìå ïÿ íà áúëãàðñêè”.

Çà ìåí áåøå ðàäîñòíà
ñðåùàòà ñ ïîëÿöèòå çàðàäè
òÿõíàòà ñúðäå÷íîñò è òåõíèÿ
èñêðåí è àêòèâåí èíòåðåñ
êúì Ïàíåâðèòìèÿòà è áðàò-
ñêèÿ æèâîò.

Âðåìåòî ïðåìèíàâàøå â
åêñêóðçèè ïî åçåðàòà, ïåñíè,
êîíöåðòè. Èìàøå ñðåùà íà
Ñàëîíèòå ñ ïðèÿòåëè îò Ñî-
ôèÿ, êúäåòî áðàò Àíäðåé Ãðè-
âà ïîçäðàâè ïîëñêàòà ãðóïà

è êúäåòî ïðîòå÷å èíòåðåñåí
ðàçãîâîð ïî âúïðîñè, çàäà-
âàíè îò ãîñòèòå.

Çàáåëåæèòåëåí áåøå è
ïðåäïîñëåäíèÿ äåí ñ åêñêóð-
çèÿ äî Óðäèíèòå åçåðà íà ãðó-
ïàòà îò ñåäìèíà ïîëÿöè è
øåñòèìà áúëãàðè. Ñåñòðà
Éîàíà îò Ñîôèÿ è áðàò Ñëàâ
îò Êàðíîáàò èçñâèðèõà Ïà-
íåâðèòìèÿòà íà âòîðîòî åçå-
ðî; ïî-íàòàòúê, ïðè íàé-ãîð-
íîòî åçåðî ïî÷èâàõìå, îáÿä-
âàõìå è ñåñòðà Éîàíà ãîâî-
ðè çà äúëáîêèÿ ñìèñúë íà
ñèìâîëèòå â çíàêà íà Ïåíòàã-
ðàìà.

Îáèêîëèõìå îùå äâå åçå-
ðà ñ ïî÷èâêè, ñâèðåíå è ïåñ-
íè è ñå âúðíàõìå ðàäîñòíè è
áîäðè çà âå÷åðíèÿ íàðÿä.

Íàé-êðàñèâèÿò è çàáåëå-
æèòåëåí ìîìåíò çà ïîâå÷å-
òî îò íàñ îáà÷å áå ó÷àñòèåòî
íà ïîëÿöèòå âúâ âå÷åðíèÿ íà-
ðÿä íà 5 àâãóñò, ïî ïîêàíà íà
ðúêîâîäñòâîòî.

Â êðàÿ íà îáè÷àéíèÿ íà-
ðÿä äóìàòà áåøå äàäåíà íà
ñåñòðà Ëèäèÿ îò Ïîëøà, êîÿ-
òî çàïî÷íà ñ êðàòêî ïðèâåò-
ñòâèå, êîåòî ñå ïðåâåæäàøå
íà áúëãàðñêè:

"Äðàãè ïðèÿòåëè, äîéäîõ-
ìå òóê äà èçó÷àâàìå Ïàíåâ-
ðèòìèÿòà, à íàìåðèõìå Áîãà,
Ëþáîâòà è åäíè ãîëåìè ÷èñ-
òè ñúðöà. Ùàñòëèâè ñìå, ÷å
íè ïðèåõòå êàòî ñâîè ãîñòè.
Áëàãîäàðèì âè è íåêà Áîã âè
áëàãîñëîâè. Ñêîðî ñå âðúùà-
ìå â Ïîëøà, êúäåòî æèâååì
â ðàçëè÷íè ãðàäîâå. Òàì íè
î÷àêâà ìíîãî òðóäíà çàäà÷à.
Ìîëåòå ñå çà íàñ Áîã äà íè
äàäå ñèëà, ìúäðîñò è èç-
äðúæëèâîñò çà ðàçïðîñòðà-
íÿâàíå íà Ó÷åíèåòî íà Ó÷è-
òåëÿ. È íåêà Ëþáîâòà, êîÿòî

ïî÷óâñòâàõìå òóê, äà áúäå âè-
íàãè â íàøèòå ñúðöà!” Ñëåä
ìîëèòâàòà "Îò÷å íàø”,
ïðîèçíåñåíà íà ïîëñêè è
áúëãàðñêè, ãîñòèòå èçïÿõà åä-
íà ïåñåí, "Ëàäèÿòà”, îñíîâà-
íà íà åäíî îò ñúáèòèÿòà â
Åâàíãåëèÿòà. (Òåêñòúò íà ïå-
ñåíòà å äàäåí íàêðàÿ.)

Íå ìîãà äà âè ïðåäàì
êîëêî âúëíóâàùî å äà ïðîèç-
íàñÿø è äà ÷óâàø Ãîñïîäíÿ-
òà ìîëèòâà íà ðàçëè÷íè åçè-
öè, äà èçæèâÿâàø òîâà, ÷å
âúïðåêè ðàçñòîÿíèÿòà, ðàç-
ëèêèòå, ðàçíèòå åçèöè ìî-
æåì äà áúäåì è ñìå åäíî öÿ-
ëî, ÷å ñìå áðàòÿ è ñåñòðè.
Ïðåä î÷èòå íè ñå ñáúäâà êà-
çàíîòî îò Ó÷èòåëÿ - "Áúëãàð-
ñêèÿò íàðîä äà ïðåäàäå Ó÷å-
íèåòî íà äðóãèòå íàðîäè. Òà-
êèâà ìèãîâå, òåçè ðàçòúðñâà-
ùè èçæèâÿâàíèÿ ìå èçïúë-
âàò ñ ðàäîñò, îïòèìèçúì, âÿ-
ðà è áëàãîäàðíîñò è ìè ïî-
ìàãàò äà æèâåÿ â òîçè ñâÿò,
êúäåòî áóøóâàò òúìíè ñèëè.
Òîãàâà â ñúçíàíèåòî ìè èä-
âàò äóìèòå íà Õðèñòà, ÷å "çå-
ìÿ è íåáå ìîãàò äà ïðåìèíàò,
àëà íè åäíà áóêâà îò êàçàíî-
òî íÿìà äà ïðåìèíå”.

Òàêà çàâúðøè âå÷åðíèÿ
íàðÿä è ïîëñêèòå íè ãîñòè áÿ-
õà ðàäîñòíî èçíåíàäàíè è
òðîãíàòè, êîãàòî ñå âèäÿõà
çàîáèêîëåíè îò íàøèòå áúë-
ãàðñêè ñåñòðè è áðàòÿ, êîèòî
ãè ïîçäðàâÿâàõà è ïðåãðúùà-
õà ðàçâúëíóâàíè, ðàäîñòíè è
ðàçïëàêàíè. Õîðàòà íå ñå
ïîçíàâàõà, íî äóøèòå ñå íà-
ìåðèõà è ïîçíàõà.

Ìíîãî ñêîðî ïîëñêèòå
ïðèÿòåëè òðúãíàõà êúì äîìî-
âåòå ñè, âçåëè ñúñ ñåáå ñè
äèñêîâå ñ ìóçèêà, ôèëìè,
êíèãè è âñåêè îò òÿõ, âÿðâàì,
ñ ïî åäíî êúñ÷å îò Ðèëà è
áðàòñêèÿ æèâîò â ñúðöåòî ñè.

Íàêðàÿ ìîãà äà ïðåäàì
íÿêîè îò äóìèòå, êîèòî ÷óõ â
ïîñëåäíèòå äíè:

Ñåñòðà Åâà îò ãð. Åë-
áëîíã: "Ïðåêðàñíî å! Äðóã
ñâÿò. Â ãðàäà ñè âñå ñ êîëà-
òà, à òóê æèâååø âñðåä ñêà-
ëè, öâåòÿ, ïîëÿíè, åçåðà.”

Áðàò Ãåîðãè Ïåòêîâ: "×ó-
äåñíà ãðóïà! Âèíàãè ìíîãî

âíèìàòåëíè, âèíàãè ñå
âêëþ÷âàò äà ïîìàãàò âúâ âñÿ-
êà ðàáîòà.”

Ñåñòðà Àíà îò Ùåòèí:
"Áðàò Æîðî å êàòî åäèí òàò-
êî çà íàñ! Çà âñè÷êî ñå ãðè-
æè.”

Ñåñòðà Ìàëãîæàòà:
“Ìíîãî å õóáàâî, õîäèì ïî
ïëàíèíè è ñêàëè, íî èñêàìå
äà íàó÷èì ïîâå÷å çà Áðàò-
ñòâîòî.”

Áðàò Êðàñèìèð, êîéòî èç-

ïðàòè ãðóïàòà äî õèæà "Ïèî-
íåðñêà”: "Ïðåêðàñíè è êðàñè-
âè õîðà! Íà ðàçäÿëà âñè÷êè
ìå ïðåãðúùàõà. Íèå ñìå ïî-
äðóãè, íå ïðàâèì òàêà.”

Äåí ñëåä âðúùàíåòî èì
â Ïîëøà ïîëó÷èõìå íÿêîëêî
SMS-a, à òîçè îò 19-è àâãóñò
ãëàñåøå: ”Íà äíåøíèÿ ïðàç-
íèê ñúðöåòî ìè å ñ âàñ! Ïîç-
äðàâè! Åâà”

Êèðèë Êèðèëîâ,
Ñîôèÿ

"Ëàäèÿòà”
"Âåäíúæ Ãîñïîä ñïðÿ êðàé áðåãà è
òúðñåøå õîðà, ãîòîâè äà òðúãíàò ñëåä Íåãî,
çà äà ëîâÿò ÷îâåøêèòå ñúðöà
ñ Èñòèíàòà íà Áîæåñòâåíîòî ñëîâî.
Î, Ãîñïîäè, Òè ìå ïîãëåäíà,
óñòàòà Òè èçðå÷å èìåòî ìè.
Îñòàâÿì ëàäèÿòà ñè êðàé áðåãà
È çàåäíî ñ Òåá äíåñ çàïî÷âàì íîâ óëîâ.
Àç ñúì áåäåí ÷îâåê.
Ìîåòî ñúêðîâèùå ñà ðúöåòå,
ãîòîâè äà ðàáîòÿò ñ Òåá,
è ÷èñòîòî ñúðöå.
Î, Ãîñïîäè, Òè ìå ïîãëåäíà,
óñòàòà Òè èçðå÷å èìåòî ìè.
Îñòàâÿì ëàäèÿòà ñè êðàé áðåãà
È çàåäíî ñ Òåá äíåñ çàïî÷âàì íîâ óëîâ.
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Ìîåòî ìíåíèå

Âðàãîâå

Ïîêàíè çà çàåäíîñò
ÑÅÂÅÐÎÇÀÏÀÄÍÀ ÁÐÀÒÑÊÀ ÑÐÅÙÀ 20-22 ÑÅÏÒÅÌÂÐÈ ÍÀ ÕÈÆÀ “ÊÎÌ”

Îáè÷íè áðàòÿ è ñåñòðè,
êàíèì Âè íà Ñåâåðîçàïàäíà áðàòñêà ñðåùà, êîÿòî ùå ñå ïðîâåäå íà

õèæà "Êîì” íàä ãð. Áåðêîâèöà íà 20-22 Ñåïòåìâðè 2008 ã. Õèæà "Êîì” (Íî-
âà) å íà âèñî÷èíà 1600 ì è ðàçïîëàãà ñ òðè âèäà ñòàè - òðèìåñòíè ñ áàíÿ è
òîàëåòíà - 13 ëâ., òðèìåñòíè áåç áàíÿ è òîàëåòíà - 9 ëâ., îáùè ñòàè - 5 ëâ.
Èìà âúçìîæíîñòè çà ïàëàòêè è ìåñòà, îïðåäåëåíè çà ïàëåíå íà îãúí.

Èçõîäåí ïóíêò å ãð. Áåðêîâèöà. Äî õèæàòà âîäè àñôàëòîâ ïúò - îêîëî 15
êì. Òàêñè îò Áåðêîâèöà äî õèæàòà å 15 ëâ.

Çà êîíòàêòè:
0897 847 639 - Ñòîÿí, Âèäèí
0899 835 090 ; 0889 798 690 - Ïëàìåí, Âðàöà
Çà ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ ñâúðçàíà ñ ïðîãðàìèòå íà áðàòñêèòå ñðåùè, ôîðóìè è ñúáîðè:

www.bialobratstvo.info

Íîâè êíèãè

Èçíåñåòå ðúöåòå ñè
ïðåä ãúðäèòå è äîïðåòå
âúðõîâåòå íà ïàëåöà è
ìàëêèÿ ïðúñò îò åäíàòà
ðúêà ñ ïàëåöà è ìàëêèÿ
ïðúñò íà äðóãàòà òàêà, ÷å
ðúöåòå ñ äëàíèòå íàäîëó
äà îáðàçóâàò ïðàâà ëè-
íèÿ, óñïîðåäíà íà ðàìå-
íåòå. Ïðè òîâà ïîëîæå-
íèå ïàëöèòå è ìàëêèòå
ïðúñòè îñòàâàò íåïîä-
âèæíî, äîïðåíè ñ âúðõî-
âåòå ñè, à òðèòå ñðåä-
íè ïðúñòè ñà ïîäâèæ-
íè, ïðè êîåòî òèÿ íà
äÿñíàòà ðúêà ïîñòà-
âÿòå âúðõó òðèòå ñâî-
áîäíè ïðúñòà íà ëÿ-
âàòà è ãè ïëúçãàòå ïî
òÿõ, äîêàòî ñå äîïðàò
ñ âúðõîâåòå ñè. Ïîñ-
ëå ïëúçãàòå ñúùèòå
ïðúñòè, íî îò äîëíà-
òà ñòðàíà, êàòî ñè
ïðåäñòàâÿòå ìèñëå-
íî, ÷å ñ âèäèìî óñè-
ëèå ïðåîäîëÿâàòå èç-
âåñòíî ïðåïÿòñòâèå.
Áàâíî ñïóùàòå ðúöå-
òå íàäîëó, äîêúäåòî å
âúçìîæíî, íî òúé ÷å
ìàëêèòå ïðúñòè è
ïàëöèòå äà îñòàíàò íå-
ïîäâèæíî ïðèêðåïåíè, à
äëàíèòå íà ðúöåòå äà áú-
äàò óñïîðåäíî ñ ïëîñ-
êîñòòà íà òÿëîòî, ò.å. ïàë-
öèòå äà ñî÷àò íàãîðå, à
ìàëêèòå ïðúñòè - íàäîëó.
Ïðè òîâà ïîëîæåíèå òðè-
òå ñâîáîäíè ïðúñòà íà ëÿ-
âàòà ðúêà ñå ïëúçãàò âúð-
õó òðèòå ñâîáîäíè ïðúñ-
òà íà äÿñíàòà ðúêà - ïúð-
âî îòãîðå, à ïîñëå îòäî-
ëó, áåç äà ñå óïðàæíÿâà
ìèñëåíî íÿêàêâî óñèëèå,
êàêòî ïðè ïúðâîòî óïðàæ-
íåíèå. Èçäèãàíå íà ðúöå-
òå â ïúðâîòî ïîëîæåíèå,
óñïîðåäíî íà ðàìåíåòå, ñ

Âúçòîðæåíèòå ìèñëè è ÷óâñòâà ñà ïðåîá-
ëàäàâàùèòå, êîãàòî ñè  íà 2500 ìåòðà âèñî-
÷èíà. Íîâè ïðèÿòåëè, íîâè óñåùàíèÿ, íîâè
âúçïðèÿòèÿ çà ñâåòà, êîéòî òå çàîáèêàëÿ.

Äàòàòà å 22 àâãóñò 2008 ãîäèíà,  ÷àñúò å
ïðåäèçâåñòåí íà âñåîñëóøàíèå - 12. Òîâà å
äåíÿò, â êîéòî òðÿáâà äà çàùèòèì Ðèëà - íà-
øàòà ñâÿòà ïëàíèíà!

Áÿõ èçíåíàäàíà, êîãàòî íà õèæà "Ïèîíåð-
ñêà” ñå îêàçàõìå ñàìî 10 ÷îâåêà, ðåøèëè äà
ïîêàæàò íåñúãëàñèåòî ñè  îò àãðåñèâíàòà è
ñ íåîáðàòèìè ïîñëåäñòâèÿ  íàìåñà íà õîðà-
òà ñ ãîëåìè àïåòèòè çà êðóïíè ïå÷àëáè.

Âúçõèùåíèåòî ìè îò ñåáåîòðèöàíèåòî íà
ìëàäèòå åêîëîçè áå áóêâàëíî ñìàçàíî îò
áåçðàçëè÷èåòî è áåçõàáåðèåòî íà âñè÷êè
áðàòÿ è ñåñòðè, êîèòî ñëèçàõà îò åçåðàòà, çà
äà ñå ïðèäâèæàò êúì Ñîôèÿ. Íàñòàíèëè ñå
íà ñÿíêà â òîçè ãîðåù  äåí, êàòî ÷å ëè òîâà
áå ïîñëåäíîòî íåùî, êîåòî áèõà íàïðàâèëè -
50 êðà÷êè äî ìÿñòîòî, êúäåòî ñå ðåøàâàøå
ñúäáàòà íà Ðèëà. Ïëàíèíàòà ïèòàøå è íè ïè-
òà: "Êúäå å âàøàòà ëþáîâ, áðàòÿ è ñåñòðè?”
Åäèí áðàò îò ãðóïàòà ïîä ñÿíêàòà êàòî ëþáè-
òåë òóðèñò çàñíå ñúáèòèåòî çà ñïîìåí.

Ñ ìúêà â ñúðöåòî ñïîäåëÿì è ôàêòà, ÷å
ïðåäè 3 ãîäèíè, êîãàòî çà ïúðâè ïúò ñå èçêà-
÷èõ íà âðúõ Ìóñàëà, âèäÿõ êóïèùà áîêëóöè è
íà òîâà ñâåùåíî ìÿñòî - íåùî íåñúâìåñòè-
ìî ñ ïðåäñòàâèòå ìè çà õîðàòà, êîèòî òà÷àò
è ïîñåùàâàò ìíîãîêðàòíî ìÿñòîòî áëèçî äî
Áîãà.

Áðàòÿ è ñåñòðè, íå ïðèåìàéòå êàòî ëè÷íà
îáèäà èçèñêâàíèÿòà íà åêîëîçèòå. Òå ñà â ñè-
ëà çà âñè÷êè, êîèòî ïîñåùàâàò ïðåêðàñíèòå
íè ïëàíèíè! Äà áúäåì ðàìî äî ðàìî ñ òÿõ, çà
äà çàùèòèì îáè÷íàòà íè è ñâÿòà Ðèëà!

Çëàòêà Ìèí÷åâà

Ïåòäåñåò
êðà÷êè

ÒÅÌÀÒÈ×ÍÈ
ÈÇÂÀÄÊÈ ÎÒ
ÑËÎÂÎÒÎ ÍÀ

Ó×ÈÒÅËß

Ïúðâî èçäàíèå,

ìåêà êîðèöà,

ôîðìàò: 16,5/24 ñì,

456 ñòðàíèöè;

Öåíà: 12,00 ëâ.

Èçäàòåëñòâî: Áÿëî

Áðàòñòâî, Ñîôèÿ, 2008 ã.

ÊÍÈÃÀÒÀ ÍÀ ÂÅËÈÊÈß ÆÈÂÎÒ
Áåñåäè íà Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ (Áåèíñà Äó-

íî) îò òå÷åíèåòî Ñúáîðíî ñëîâî, äúðæàíè ïðåç
1932-34 ã.

Èçäàòåëñòâî: Áÿëî Áðàòñòâî, Ñîôèÿ, 2008 ã.
Ïúðâî èçäàíèå, òâúðäà êîðèöà, ôîðìàò: 14,5/

20,5 ñì, 432 ñòðàíèöè;
Öåíà: 14,00 ëâ.

ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 2008-2009 Ã.
Àâòîð: Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ (Áåèíñà Äóíî)
Ìåêà êîðèöà
Öåíà: 3.00 ëâ.

ÀÁÑÎËÞÒÍÀ ÂßÐÀ
Àâòîð: Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ (Áåèíñà Äóíî)
Ìåêà êîðèöà
Öåíà: 1.50 ëâ.

ÀÁÑÎËÞÒÍÀÒÀ ÈÑÒÈÍÀ
Àâòîð: Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ (Áåèíñà Äóíî)
Ìåêà êîðèöà
Öåíà: 1.50 ëâ.

ÀÁÑÎËÞÒÍÀ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒ
Àâòîð: Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ (Áåèíñà Äóíî)
Ìåêà êîðèöà
Öåíà: 1.50 ëâ.

Ó÷åíèåòî ñå ïðèåìà-
øå îò íàðîäà è áå ïóñíà-
ëî çäðàâè êîðåíè â öÿëà-
òà ñòðàíà, à è èçâúí íåÿ.
Ïî ÷óäåí ïúò òî áå ñïå÷å-
ëèëî ñúðöàòà è äóøèòå íà
õîðàòà, è ãè áå ïðèþòèëî
â äóõîâíîòî ñè ëîíî. Íî -
óñåòèëè îïàñíîñò, ñèëíè
âðàãîâå, îáëå÷åíè âúâ
âëàñò, êàòî ïëåâåëè çàäó-
øàâàõà ïëîäîâåòå ìó. Ñ
õèòðîñòòà íà ñòàðà ëèñè-
öà è êîâàðñòâî íà çìèÿ,
òå ñå áîðåõà ñðåùó ñëó-
æèòåëèòå íà äîáðîòî. È
íÿêîè ãóáåõà ïîìèíúêà
ñè, äðóãè èìîòèòå ñè, à
òðåòè - âñè÷êî. Æèâîòúò
èì áå ñòàíàë òåæúê è òðó-
äåí, íî òå íå ñå îòêàçâà-
õà îò ó÷èòåëÿ ñè - îáè÷à-
õà ñëîâîòî ìó, ìóçèêàòà,
çàäðóæíèÿ æèâîò è âåñå-
ëèòå ðàçõîäêè ñðåä ïðè-
ðîäàòà. È ÷åñòî ñå ìîëå-

äåñíèòå ïðúñòè âúðõó ëå-
âèòå. Óïðàæíåíèåòî ñå
ïðîäúëæàâà ïî ñúùèÿ íà-
÷èí. Ïðåç âðåìåòî, äîêà-
òî òðàå óïðàæíåíèåòî,
óìúò âè òðÿáâà äà áúäå
ñúñðåäîòî÷åí êúì ðúöåòå
è ïðúñòèòå.

Ïðàâåòå òîâà óïðàæ-
íåíèå äåñåò äåíà íàðåä,
âñÿêà âå÷åð ïî 5 ìèí.,
ïðåäè äà ñè ëåãíåòå. Âåä-
íàãà ñëåä íåãî íàïðàâå-

òå óïðàæíåíèåòî ñ ïîðòî-
êàëîâàòà ñåìêà, êîåòî ùå
òðàå 15 ìèí. Çíà÷è âñÿêà
âå÷åð ïðåäè ëÿãàíå ùå
óïîòðåáÿâàòå ïî 20 ìèí.
çà äâåòå óïðàæíåíèÿ. Êî-
ãàòî ðàáîòèòå íà ÷îâåêà
ñå îáúðêâàò, òîé äúðæè
ïàëöèòå ñè íàäîëó; ùîì
ðàáîòèòå ìó ïî÷íàò äà ñå
óðåæäàò, òîé äúðæè ïàë-
öèòå ñè íà ðúöåòå íàãîðå.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅÒÎ
Ñ ÏÎÐÒÎÊÀËÎÂÀÒÀ

ÑÅÌÊÀ
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿ-

êîé âàø ïðèÿòåë âè îáè-
äè. Êàê? Êàçàë âè, ÷å ñòå
ïúðâîêëàñåí íåâåæà. Ñå-

ãà ùå âè äàì çàäà÷à, â
ïðîäúëæåíèå íà åäíà ñåä-
ìèöà äà òðàíñôîðìèðàòå
åíåðãèÿòà, êîÿòî ñå ñúäúð-
æà â òàçè îáèäà, è äà ñå
ñïðàâèòå ñ íåÿ. Çà òàçè
öåë íàïðàâåòå ñëåäíèÿ
ìèñëåí îïèò. Âçåìåòå
ñåìêà îò ïîðòîêàë è ÿ ïî-
ñàäåòå ìèñëåíî â åäèí ãî-
ëÿì ñúä ñ ïðúñò. Çàïî÷íå-
òå ñëåä òîâà äà ñëåäèòå ñ
ìèñúëòà ñè öåëèÿ ïúò íà

ðàçâèòèå íà òàçè ñåìêà.
Ñëåçòå ñ íåÿ çàåäíî â
ïðúñòà, äîêàòî ïóñíå êî-
ðåí÷åòà. Ñëåä òîâà èçëåç-
òå íàä çåìÿòà è âúðâåòå
ïî ïúòÿ íà ðàçâèòèåòî é:
ïî íåéíîòî ñòúáëî, ïî íåé-
íèòå ëèñòà; ñëåä òîâà
ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñå ðàç-
âèâà öâÿò, êîéòî óçðÿâà è
äàâà õóáàâ ïîðòîêàë. Êà-
òî âèäèòå òîçè êðàñèâ
ïëîä, èçÿæòå ãî. Ñ òîâà
îïèòúò å ñâúðøåí. Ïðàâå-
òå òîçè îïèò âñÿêà âå÷åð
ïî íÿêîëêî ìèíóòè, äîäå-
òî ñòèãíåòå ñ ìèñúëòà ñè.
Ñëåäíàòà âå÷åð ïðîäúë-
æåòå îò òàì, äîäåòî áÿõòå

ñòèãíàëè. Ïúðâàòà âå÷åð
ñåìêàòà ìîæå ñàìî äà ïî-
íèêíå; âòîðàòà âå÷åð - äà
äàäå ñòúáëî è ëèñòà; òðå-
òàòà âå÷åð - äà öúôíå è
ò.í. Òàêà ùå ïðîäúëæàâà-
òå öÿëà ñåäìèöà. Àêî ñåì-
êàòà íà íÿêîãî íå óñïåå äà
çàâúðæå è äàäå çðÿë
ïëîä, òîâà äà íå ãî ñìóùà-
âà. Ïî òîçè íà÷èí âñåêè
ùå ïðîâåðè äîêîëêî ìîæå
äà êîíöåíòðèðà ìèñúëòà

ñè, äîêîëêî âîëÿòà ìó
å ñèëíà è ò.í.

Òîçè îïèò å â óì-
ñòâåíèÿ ñâÿò. Ñëåä
âðåìå, êîãàòî íàï-
ðåäíåòå ïîâå÷å, ùå
ìîæåòå äà ãî íàïðà-
âèòå è íà ôèçè÷åñêèÿ
ñâÿò. Çàñåãà îáà÷å,
äîêàòî íå ñòå äîøëè
äî òîâà âèñîêî ðàç-
âèòèå, ïðè âñÿêà ìú÷-
íîòèÿ, ïðè âñÿêà îáè-
äà, íàíåñåíà îò áëèç-
êè èëè äàëå÷íè íà âàñ
ëèöà, ïðàâåòå îïèòà
ìèñëåíî. Ïî òîçè íà-
÷èí âèå ùå êàëèòå
óìà, ñúðöåòî è âîëÿ-
òà ñè...

Ïðàâåòå òîâà óïðàæ-
íåíèå äåñåò äåíà íàðåä,
âñÿêà âå÷åð ïî 5 ìèí.,
ïðåäè äà ñè ëåãíåòå. Âåä-
íàãà ñëåä íåãî íàïðàâå-
òå óïðàæíåíèåòî ñ ïîðòî-
êàëîâàòà ñåìêà, êîåòî ùå
òðàå 15 ìèí. Çíà÷è âñÿêà
âå÷åð ïðåäè ëÿãàíå ùå
óïîòðåáÿâàòå ïî 20 ìèí.
çà äâåòå óïðàæíåíèÿ. Êî-
ãàòî ðàáîòèòå íà ÷îâåêà
ñå îáúðêâàò, òîé äúðæè
ïàëöèòå ñè íàäîëó; ùîì
ðàáîòèòå ìó ïî÷íàò äà ñå
óðåæäàò, òîé äúðæè ïàë-
öèòå ñè íà ðúöåòå íàãîðå.

ÌÎÊ - II-ðà ãîäèíà
óïðàæíåíèÿ

õà, äà ñå âúäâîðè Öàð-
ñòâîòî Áîæèå, à è Ãîñïîä
äà èì äàäå ñèëè äà ïîáå-
äÿò âðàãîâåòå ñè, òà äà
çàæèâåÿò ìèðíî, êðîòêî
è ñïîêîéíî.

Åäèí äåí ñå áÿõà ñúá-
ðàëè ñúñ ñâîÿ ó÷èòåë, íà
êðàñèâà ïîëÿíà, ïîêðèòà
ñ ïúñòúð êèëèì îò óõàéíè
öâåòÿ. Ðàíî, ñëåä àëåíèÿ
èçãðåâ, ó÷èòåëÿò èì èçíå-
ñå áåñåäà, êîÿòî íàïîè
äóøèòå èì ñ áîæåñòâåí
íåêòàð, è ïîñëå â ðàçãî-
âîðè è ñìÿõ ìèíà ïîëî-
âèíàòà äåí. È êîãàòî
ñëúíöåòî ñå èçêà÷è âèñî-
êî â íåáåòî, ñ ïåñåí íà
óñòà, ñå âòóðíàõà äà ïðè-
ãîòâÿò îáùàòà òðàïåçà,
âèíàãè îáñèïàíà ùåäðî ñ
ðàçëè÷íè ïëîäîâå, çå-
ëåí÷óöè è ÿäêè. Íî êîãà-
òî ñ ïîãëåä ïîòúðñèõà
ó÷èòåëÿ, çà äà êàæàò ìî-

ëèòâàòà, îñòðî æóæåíå
ðàçöåïè òðåïòÿùèÿ îò
÷èñòîòà âúäóõ. Òúìíè, æè-
âè îáëàöè çàêðèõà ñëúí-
öåòî è ñå ñïóñíàõà êúì
ãëàäíèòå ïîñëóøíèöè.

- Îñè, îñè! - ïðîâèêíà
ñå íÿêîé.

- Îãðîìíè ñà! - óæàñè
ñå âòîðè.

- Ïàçåòå ñå, æèëÿò! -
èçâèêà îò÷àÿíî òðåòè.

Ñòðàííè ðîÿöè îò õî-
ðà è îñè, ñå èçâèõà êàòî
òàíöóâàùè çìèè ïîä çâó-
öèòå íà ñðú÷åí ôàêèð, è
ñå ïðúñíàõà èç öÿëàòà
ïîëÿíà. È âå÷å íå æóæå-
íå, à âèêîâå íà óæàñ è
áîëêà ñå èçäèãíàõà êúì
áëèçêàòà ïëàíèíà.

Íèêîé íå âèäÿ, ÷å
ïðåä åäíà ïîêðèâêà ñ
ïëîäîâå, â êðàÿ íà ïîëÿ-
íàòà, áå çàñòàíàë ìúæ
ñúñ ñíåæíîáÿëà êîñà è

áðàäà - ó÷èòåëÿò.
Òîé áàâíî âäèãíà äÿñ-

íàòà ñè ðúêà, à ïîãëåäúò
ìó èçëú÷âàøå âëàñò è ñè-
ëà íà ãîñïîäàð.

Óñòíèòå ìó ñå ðàçäâè-
æèõà, è òîé ïðîøåïíà
òàéíñòâåíè äóìè, êîèòî
íå ñå ÷óâàõà.

È â åäèí ìèã îñèòå
çàìëúêíàõà, à ïîñëå, êà-
òî ïîñå÷åíè, çàìðúçíàõà
íà ìåñòàòà ñè.

Ðàç÷îðëåíèòå ó÷åíè-
öè íå âÿðâàõà íà î÷èòå
ñè, ãëåäàõà ñòúïèñàíè, à
ïî-ñìåëèòå ïîáóòâàõà íå-
ïîäâèæíî âèñÿùèòå ãàäè-
íè.

Ñ áúðçî äâèæåíèå
ó÷èòåëÿò ñâàëè ðúêàòà ñè
è äóõíà ðÿçêî â ïîñîêà íà
áëèçêèÿ ïëàíèíñêè õúëì.

Êàòî îòíåñåíè îò íåç-
íàåí âÿòúð, âñè÷êè îñè
îòëåòÿõà íàòàì.

Ïîòúíàëè â ìúë÷àíèå,
èçóìåíèòå ïîñëóøíèöè,
äîðè íå ñå ñåòèõà äà áëà-
ãîäàðÿò íà ñâîÿ ó÷èòåë.
Âñè÷êè ñå âçèðàõà â îá-
ëå÷åíàòà â áåëè ëåíåíè
äðåõè ôèãóðà, ñ äðóãè
î÷è.

Òîãàâà ó÷èòåëÿò êàçà:
- Ìîãà äà ñòîðÿ ñúùî-

òî íà âñè÷êè âðàãîâå íà
ó÷åíèåòî - íî íå èñêàì!

Ðàäèñëàâ Êîíäàêîâ

Â ïðèëîæåíèåòî ñå êðèå ñèëàòà
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