

Tempo di marcia (q = 100)

Дишай дълбоко
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Ди шай,

2. Кога дълбоко дишаш, дете, 
    ще имаш здраво, добро сърце.  
    Здраво сърце, 
    добро кръвообращение, 
    силен стомах, здраво тяло   
    ще имаш, дете. 

3. Кога дълбоко дишаш, дете, 
    тялото ти изправено да е.   
    Права стойка, бодра крачка,  
    с поглед все напред. 
    Дишай, дишай и пак дишай, 
    дишай ти навред.           
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