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ОРГАНИЗЪМ

     – -    . 146-Всеки човек има един организъм най голямото богатство в света
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    ,      Човешкият организъм е такова здание което Бог сам строи Вие имате 
  ,       .  материалана разположение а Бог е предприемачът на това здание Това здание 

    ...       ,     не е още окончателно завършено Бог ви е изпратилна Земята като ви е дал на 
      -  35  . разположение материал и пари за работниците всичко милиона лева Вие 

   ,       ,  трябва да надзиравате работниците да се срещате често с инженера да 
    ,          измервате линиите във вашето здание да не би някоя от тях да се наклони с 

    .      един сантиметър от отвесната линия За да построите вашето здание правилно 
         ,  вие трябва да бъдете в постоянна връзка с главния предприемач от когото 

    . 45-89зависи успешното завършванена зданието
    -   -  ,   Колкото един организъм е по сложен и по добре устроен туй е признак 

  -  . 10. 16-14и запо голямаразумност
          .Природата обича хармония навсякъде и вие ще се стремите към това  

 ,           ,Като ходите дръжте в ума си идеята вашият организъм да има красиви форми  
. .  ,   .  ,  ,  ,т е такиваформи каквитоПриродатаизисква Раменетеви лицето ви очитеви  

      . 75.4-290всичко трябвадабъдеправилнои красиво
   ,      Устройството на нашия организъм както и устройството на целияживот 

   ,    .    . 15-146се градивърху числа повдигнатина разни степени Товае цяланаука
         ,Между всички величини в организмана човекаима известни пропорции  

  ,     ,   известни математически съотношения които трябва да се спазват за да бъде 
 . 76.6-8човекздрав

  ,      ,   , Никой няма право по какъвто и да е начин да нарушавазаконите върху 
    . 133-226които е построеннеговияторганизъм

       .  Всяко престъпление се отбелязва и върху човешкия организъм Който 
 ,          разбира това сам може да види колко престъпления са отпечатани на неговото 

.     . 90-16тяло Те са остатъциот миналото
        ,    Човек се е отделил от общия организъм и мисли че може да разреши 

   .  ,      въпросите на живота самостоятелно Не той трябва да разбере своето 
     ,     .предназначение като част от целия организъм там да намери своето място  

    ,       ? Какво ще стане с организма ако всяка клетка иска да живеесамостоятелно Ще 
 . 31-23се разпадне

   ,     -Човешкият организъм е барометър който показва и най малките 
  . 146-170променивъввремето

СЪЗДАВАНЕ  НА ОРГАНИЗМА

   Деветмесечният живот в утробат       18  а на майката е история на милиона 
 ,        .   годишен живот през което време се е създал човешкият организъм За да дойде 

  ,    ,      ,  до тази форма в която го виждаме човек е минавалпрезмного форми за които 
  . 142-36нищо не знае

  ,       Съвременните учени казват че в човешкия организъм се включват 
    ,      всички човешки култури на миналото и когато започне пробуждането на 

 ,   ,      човешкото съзнание по атавистически начин той ще премине през всички 
  .        ,  култури на миналото Той ще премине през културата на минералите на 

,  ,  ,  , -    ,растенията на рибите на птиците на млекопитаещите най послеи през човека  
          и по такъв начин в него ще изпъкнат всички негови противоречиви 



  . 1 1- 10съществуваниянаминалото
,       ,    Линиите които вземат участие в човешкия организъм са живи и 

   .      „   изложени на постоянни промени Затова именно ги наричаме живи сили на 
" 88-47Природата

   ,     , Човек непрестанно се оформява силите в него се организират докато 
   . 53-92изработятедин съвършенорганизъм

ЕНЕРГИИТЕ  В ОРГАНИЗМА

      .   Течения съществуват в самия организъм на човек Ако разделите човека 
 ,   ,     по посока перпендикулярна към земята двете му половини представляват две 

.       ,      течения В лявата страна имате минус и плюс в дясната страна имате плюс и 
. 75 4-273минус

,        Грънчарят който разбира добре закона за уравновесяване на си , лите е 
          впрегналзаедноелектричеството и магнетизмаи по такъв начин прави грънците 

.    ,     ;   си Ако тури повече електричество форматаще стане на прах ако тури повече 
,     .        ,магнетизъм форматаще стане на каша Но като ги е впрегнал заедно на работа  

   ,     ,    между частиците на материята с която той работи започва да действа 
,           сцеплението която сила сплотява материята в едно цяло и дава възможност на 

    .  ,       , грънчарядаформирасвоите грънци И после като ги туря в огъня на пещта той 
    ,       .  опича добре само тия форми в които има електричество и магнетизъм По 
           същия начин човек трябва да спазва и в своето съзнание тези взаимни 

    .    отношения между електричеството и магнетизма Ако електричеството е 
   ,    ,      свързано с ума ви а магнетизмът със сърцето между ума и сърцето ще има 
 . ,     ,    правилни отношения Следователно ако работите с ума си ще вложите в него 

;     ,     . електричество ако работите със сърцето си ще вложитев него магнетизъм Вие 
        ,      не можете да внесете някаква култура в сърцето си ако не вложите в него 

.          ,   магнетизъм Вие не можетеда вложитеникакваКултура в ума си ако не внесете 
  .       ,  в него електричество Електричеството и магнетизмът са живи сили които 

    .    ,  съществуват едновременно и в подсъзнанието Магнетизмът е сила която 
        . ,  изтича от Бога И електричеството също произтича от Бога Значи като слизат 

    ,    ,     тия две сили от Бога магнетизмът влиза в сърцето а електричеството в ума на 
. 1 1- 14човека

    Когато масажистът ви разтрива по    ,   гърба с пръстите си той предава на 
     ,    .  вашия организъм част от своята енергия която ви е липсвала Сегашните хора 
     ,     .  страдат или от недостиг на енергия или от излишък на енергия Много хора 

  ,       ,   имат изобилно електричество но не могат да го използват защото нямат 
,          .магнетизъм а електричествотонеможеда се използваправилнобезмагнетизъм  

    ,      ? –Какво се забелязва у хора които имат излишък от електрическа енергия  
   ,  .       Косата им става остра настръхва нагоре В организма на тия хора се забелязва 

  ,      . ,   отсъствие на вода която играе роля на мек елемент Човек който има много 
   ,    ,    електричество в организма си започва да огрубява срещу всички хора вади 

,      . – ,      .  нож иска те да му се подчиняват Не така не може да се живее Този нож 
     ,    .   ,  трябвада се приберев ножницата иначеще се счупи Тия хора пък които имат 
    ,    .    , малко електричествов организмаси са меки по прояви Косата им е мека добре 



  . 1 1- 14прилегналана главата
          Ако енергиите на мислите и чувствата в човека не са правилно 
  ,      .   разпределенив организма той е изложенна вътрешни експлозии Ако човек сам 

   ,       ,    не регулира енергиите си ще се натъкне на външни закони които ще ги 
. 85-73регулират

 ,       . 55-Човек живее докато разумно използваенергиите на своя организъм
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,     ,   , Следователно когато се говори за здравословен занормаленживот това 
        подразбира правилно изразходване на енергиите на организма и правилно 
     ,   . 22-10възприеманена енергиитеот външниясвят от разумнатаПрирода

      Влагата регулира действието на електричеството върху човешкия 
.    ,    ,  .организъм Електричеството изсушава човека прави го тънък деликатен  

      ,     ,   Някога може да го изсуши толкова много че да изтъни нервите му да не може 
   .     ,  да издържа окръжаващата среда Ако магнетизмът вземе надмощие човек 

 .          . 90-231затлъстявамного Такъв човекможедаядемалко и пак дадебелее
       :  Трябва разумно да използвате енергиите на своя организъм ще почнете 

    - ,  -  :   да движите ръцете си нагоре надолу докато най после кажете Дойде ми една 
   . 69-155светламисълв ума

          Устройството на вашия организъм днес не е в състояние да издържи 
   (  ) .       напрежението на тези на някои енергии Например ако се пренесете в един 

 ,    . 126-10ангелски свят виеще се стопите
     ,     Ако искаш да развалиш настроението някому придай му нещо на 

 ...     ,     ,дясната страна Обратното положение пък имаме когато човек е скръбен  
.       ,  ,   неразположен Прибавим ли нещона ляватаму страна единплюс по този начин 

   ,     . 75.4-274ниеотнемамескръбтаму и той веднагастававесел
  ,       ,   Щом си радостен не искай да ти дават нещо повече защото радостта ти 

  . 75.4-275ще се развали

СИЛИТЕ  В ОРГАНИЗМА

     ,      Човек трябва да разбира своя организъм да знае какви сили действат в 
. 20-190него

      ,   .Човешкияторганизъме съставенот известни сили от известнивещества  
  ,     ;   Ако постъпвате правилно ще имате добри резултати ако постъпвате 

,        . 38-87неправилно щепроизведетеексплозиии пертурбациив организмаси
        , Ученикът трябва да познава състава и свойствата на веществата които 

  ;     ,    съставят неговия организъм той трябва да познава силите които се крият в 
. 38-87него

 ,           Ако носът устата и брадата на човека са правилни и отговарят на 
,    ,  ,     мерките които Природатае предвидила това показва че силите в организма на 

   . 81този човек са координирани
     ,     ,Когато координирасилитена своя организъм човекможеда станебогат  

  .. .           . 88-209силени учен Той можедаприложисилитеси и в тритесвята
      .     Всички мускули са създадениот разумни сили Ако един мускул само се 

,            .атрофира човек се лишаваот действиетона еднаразумнасилав свояорганизъм  



 ,   ,      .Всички мускули всички нерви артерии са създадени от разумни същества  
      ,      Всяко нарушаване на функциите на тия мускули нерви и артерии води към 

  .        дисхармония в живота Хармонията в живота се обуславя от правилната 
   ,      . 78-149функцияна всякаклетка на всеки уд в човешкияорганизъм

МИСЛИТЕ, ЧУВСТВАТА, ЖЕЛАНИЯТА  И ОРГАНИЗМЪТ

,        , Изобщо за да поддържа организма си в здравословно състояние човек 
   ,      ,      трябва да се изучава да следи своите мисли и чувства да е готов всякога да се 

. 80-174коригира
Нормалното  състояние  на  организма  се  нарушава,  когато  в  човека  се 

събудят много желания, или когато се натъкне на противоречиви чувства в себе 
си. 59-88

Преодоляващите  чувства  у  човека  хвърлят  съответен  отпечатък  върху 
целия строеж на организма. 77 7-13

Силните мисли и желания на човека хвърлят отпечатък върху организма 
Му. 55-320

Няма желание в човека, което да не се е отпечатало някъде в човешкия 
организъм. Колкото по-голямо е желанието, толкова по-големи следи е оставило 
върху човека. 55-321

ИЗУЧАВАНЕ НА ОРГАНИЗМА

Като  изучава  окултните  науки,  човек  вижда,  че  външните  условия 
оказват влияние върху организма и характера му. 82-192

Изобщо  ученикът  трябва  да  знае  всичко,  което  се  отнася  до  неговия 
организъм. Щом познава своя организъм, той ще познава и организма на своите 
близки. 81-197

Вие изучавате човешкия организъм, но като не знаете законите,  които 
управляват  различните  органи  и  системи,  оставате  чужди  за  вашия собствен 
организъм. 90-25

РАБОТА НАД ОРГАНИЗМА

Каквото печели във физическо, в сърдечно отношение, човек трябва да го 
вложи в работа.  Не го  ли приложи,  той ще създаде  в организма си известен 
застой. С това се обяснява и физическата пълнота на човека. 58-100

Човешкият организъм представя грамадна държава, на която поданиците 
са обединени в името на любовта. Природата е употребила милиони години, за 
да организира всички клетки в едно цяло, да вършат обща работа. Който съзнава 
това  и  може  да  запази  великата  хармония,  която  съществува  в  неговия 
организъм, той се радва на добро здраве и на щастлив живот. Обаче най-малкото 
нарушаване  на тази хармония разколебава  единството между клетките,  внася 
известна дисхармония в организма и човек заболява. 35-199

Задачата на ученика е, чрез съзнателна работа върху себе си, да оживи 



материята на своя организъм, както прави житното зърно с почвата, в която се 
посажда. 54-131

Дръжте в ума си мисълта, че всеки трябва да работи за усъвършенстване 
на  своя  душевен  живот,  за  хармонизиране  на  силите  в  своя  ор .  ганизъм Ако 

  ,     ,    , човек работи съзнателно с усилие на своя Дух без смущения и безпокойства в 
            продължение на три месеца даже той ще може да измени в минимална степен 

 ,        ,  ,живата си да внесе микроскопически подобрение в линиите на носа на ушите  
 ,   .         на устата на брадата си Това може да се постигне при постоянна безгранична 

. 47-190вяра
     ,      Работете с ония сили и възможности които са вложени във вашия 

.      .      организъм Те представят кръга на вашата деятелност Вън от този кръг вие не 
  .          може да излезете Достатъчно е за вас да използватесилите на вашия организъм 

      ,  .  като реактиви за извършванена ред вътрешни алхимически реакции Работетес 
      . 54-132възможноститенаживитеклетки в свояорганизъм

   ,         Ако изобилието на живот на жизнена енергия в човека не се тури в 
,      . 54-185действие тя произвеждапротиворечияв неговияживот

  ,    ;  Ако постъпвате правилно ще имате добри резултати ако постъпвате 
,        . 38-87неправилно щепроизведетеексплозиии пертурбациив организмаси

РАЗВИТИЕ  НА ОРГАНИЗМА

   ,    , Като изучавате човешкия организъм виждате четири важни уда които 
 : , ,   . 60-58го управляват мозък дробове сърцеи стомах

          Човешкият организъм не може да се развива правилно без познаване на 
 , ,   . 30-97свояум сърце душаи дух

        .Съвременният човек малко спира вниманието си на слънчевата енергия  
       ,      Как ще се развиваши закрепвашорганизма си ако не се ползваш от слънчевата 

?         енергия При възприемане на слънчевата енергия водата и храната дават 
. 30-97резултати
        , Ако в организма ви е станало поне микроскопическо разширение имате 

.      ,  . 27-162любов Не е ли станалоникакворазширение нямателюбов

ХРАНАТА  И ОРГАНИЗМЪТ

        , Храната и водата са необходими елементи за човешкия организъм но 
    .    ,  , когато са в определеноколичество Увеличат ли се повече отколкото трябва те 

    ,        образуват около човека тъмна атмосфера през която лъчите на духа не могат да 
.          ;проникнат Това състояние създава мрачни мисли и чувства в човека  

   ,       . 25-54настроениетому се изменя и той губи разположениетона духа си
        , Ученикът трябва да познава състава и свойствата на веществата които 

  . 38-87съставятнеговияорганизъм
         ...Ние трябва да намерим онази съответна за нашия организъм храна  

   ,     Вегетарианска храна наричам онази чиито трептения напълно съответстват с 
   , . .    . , трептенията на нашите мускули т е на органическата материя Значи между 

           клетките на храната и клетките на нашия организъм трябва да има пълно 



 10. 19-1 1съответствие
   .  Яденето е велик процес Всяка хап ,   , ка която човек поглъща представя 

 .   ,     ,  цял микрокосмос Всяка хапка съставена от милиони малки вселени идват в 
  ,      .    услуга на човека да увеличат обема на неговата вселена Щом влязат в неговия 

,      .     ,организъм тия малки вселенипродължаватсвояживот За тях човек е божество  
   .  ,       на което те слугуват Следователно той трябва да благодари на тия малки 

,        . 19-39вселени които взиматучастиев неговоторастенеи развиване
    ,       Трябва да изучавате своя организъм да знаете как ви се отразяват 

 .    ,  ,     ,различните храни Не знаетели това някои същества които искат да ви спънат  
         ще ви накарат да ядете несъответна храна за вашия орга ,  низъм която стомахът 
    ,        ви няма да смели добре вследствие на което около нервната система ще се 

    .     натрупат утайки от полуорганическа материя Тези утайки ще намалят 
 ,     ,   умствената енергия необходима за правилното мислене а неправилното 

    .      мислене намалява светлината на съзнанието Обаче забележи ли някой тези 
   ,        промени в съзнанието си той веднага трябва да възстанови нарушението в 

 .         своята инсталация Като метод за пречистване на нервната система служи 
. 46-88постът

     ,   ,  Храната се състои от живи частички носители на енергия които приети 
 ,  .       , с любов обновяваторганизма Обачеако хранатасе приемабезразположение в 

    ,     организма се образуват различни течения които внасят известнадисхармония и 
  . 38-28изтичанена енергия

        .   Организмът на човека се нуждае от известно количество вода Не се ли 
  ,    . 36-62набавитоваколичество той страдаот сухота

ЗДРАВ ОРГАНИЗЪМ

,    ,   .   Организмът с който човек разполага е неговият инструмент За да си 
  ,       . 82-182служи с него той трябвада го държив изправност

       Здравословното състояние на организма се определя от нормалното 
  ,  ,      . 148-170състояниена главата на сетивата както и на цялатанервнасистема

  ,       ,  Организмът е здрав когато ръцете не са нито много сухи нито много 
.        .     влажни Някога ръцете на човека са много грапави Това се дължи на 

   .     ,   вътрешните стълкновения в организма То е подобно на вълните които стават в 
.       . 68-57морета Тогаваповърхносттанаморетоне е гладка

     ,      . 86-Човек трябвадапазиорганизмаси даима правилнаобходакъм него
19

      ? 146-128Справедливли е към всички свои удове

ЗАБОЛЯВАНЕ  НА ОРГАНИЗМА

       ,     На какво се дължи дисхармониятакакто в душата така и в организма на 
? -         :човека Тя е последствие на нарушената връзка между трите процеса  

,   . 92-232механически органическии психически
          При пипането на ръката по нейната нормална топлина се познава и 

   .       здравословното състояние на организма Ако ръката е студена или гореща 



,  ,       . 14-повече отколкото трябва това говори за анормално състояниена организма
180

        ,     Каквато и болест да се яви в човешкия организъм тя се дължи на 
  .         мисълта на човека Всяка отрицателна мисъл в човека ражда и съответни 
. 21-176състояния

 ,     ,   Всяко чуждо неестествено желание в човека произвежда реакция в 
,    .       . 66-61организма от която той заболява Това е едноот обяснениятазаболестите

       ,     Гневиш ли се по няколко пъти през деня организмът ти е изложен на 
. 69-167  отравяне

        , Когато човек се занимава изключително с погрешките на хората той 
         ,  дохожда до състояние да привлича към себе си астрални бактерии които 

  . 21-176разстройватнеговияорганизъм
-         Най малкото повишаване на топлината на мозъка се отразява върху 

 ,   ,     . 34-целия организъм върху нервната система тази е причина за неврастенията
16

          Когато енергията в човешкия организъм не може да се отправи към 
,    ,      .  посоката която й е определена тя създава известни страдания на човека За да 

    ,         ,се освободи от тия страдания той трябвада намеринякакъвотдушник в себеси  
      .    ,чрез който да прекара излишната енергия навън В това отношение музиката  

,    ,      поезията художеството са отдушници които спасяват човека от големи 
 . 54-183вътрешнинапрежения

        ,Когато електричеството и магнетизмът в организма не текат правилно  
 .           човек боледува Ако не можеш да се справиш с електрическата енергия в своя 

,    ,          организъм ти ставаш неврастеник и ако не можеш да се справиш с тези 
,      69-135енергии започвашдамислиш засамоубийство

          Всеки застой на жизнените сили във вашия организъм се дължи на 
 . 68-236неправилнотокръвообращение

       ,   Във вашия организъм се събират много излишни вещества които вие не 
,         . 75.1-16 1използвате и следвреметеще ви създадатреднеприятности

 ,       Страданията показват че човешкият живот съдържа много утайки от 
,      .     миналото които трябва да се премахнат Чуждите вещества в организма 

 ...        ,  причиняват страдания Колкото и да е малко чуждото вещество то всякога 
 , , .     произвежда неразположение недоволство страдание Щом се освободиш от 

,  ...   ,      . 109-47него радосттаиде Недоволствотопоказва чеима нещочуждо в тебе
       , . .   Първото нещо е да се освободите от утайките т е наслояванията във 

 .      . 68-39вашияорганизъм Те ви правяткиселии недоволни
     .   ,  , А някои от вас не работят И ето вследствие бездействието започва 
   .       , известна деформация в организма Почвате да усещате болки в главата в 

,  ,  .        -корема в краката в ръцете Добре е да имате градина да работите най малко 
 ,       .    ,един час за да се освободите от непотребната енергия Ще копаете с мотиката  

    . 69-179ако искатедабъдетездрави
         При големи усилия човек изразходва повече енергия и бързо изтощава 

 . 77 7-28свояорганизъм
    ,      . Ще ви изнесаедно положение от което трябвада се пазите Представете 

  ,   ,      .     си два организма А и В които седят един до друг Организмът на А съдържа 



    ,       ,   много киселини в тялото си в чувстватаси и въвводно състояние а мислитевъв 
 .      , въздухообразно състояние Този организъм е привикнал към киселините които 

  ,      ,    са в него затова не чувства тяхното вредно влияние но неговите киселини се 
     .         отразяват вредно върху организма на В Няма да се мине много време и този 

   .  ?  –   -       човек В ще умре Защо Той е по слаб и не може да издържи на 
   .     разрушителното действие на киселините Окултната наука нарича това лошо 

 „ " –      .  влияние вампиризъм изтегляне на магнетичните сокове от организма За да 
      ,     се предпази човек от тия лоши влияния окултната наука препоръчвана слабите 

    .      хора да носят скъпоценни камъни Те могат да трансформират лошите влияния 
 . 76 6-10на киселините

УРАВНОВЕСЯВАНЕ  В ОРГАНИЗМА

    ? –   Кога човек губи разположението си Когато равновесието между 
     .      .силитена неговияорганизъм се нарушава Причините за това са всематериални  

66-127
        ?   Внесъл ли е човек в своя организъм нужното равновесие Не виждатели 

    ,         как човек изнасилва себе си вследствие на което някой уд от организма му 
.      ,   . заболява Щом заболееедин от неговите органи целият организъм страда Къде 

 ,      ?   остава равновесието единството и съгласието в целия организъм Може да се 
   ,       проповядва равновесие само тогава когато всички органи са здрави и 
.  ,        задоволени Това показва че човек има еднакво разположение към всичките си 

,     .     ,  органи защото всички му служат Тъй щото истински вярващ истински 
  ,           християнин е онзи който гледа на всеки свой орган като част от един велик 

. 35-205организъм
 ,       Чистите мисли чистите чувства уравновесяват силите на човешкия 

.           организъм Съвременните хора са загубили своето равновесие и трябва да го 
.            . възстановят Не е лесночовекда се справи с енергиитена свояорганизъм Обаче 
        съществуват ред методи за възстановяване на вътрешното равновесие в 

.         организма Като методзапридобиванена товаравновесиеиндуситепрепоръчват 
     ,     . 74-75съзнателнаработазаразвиванена ума сърцетои волятана човека

   Съвременната култура трябва да    ,  даде методи за работа чрез които 
         . хората да постигнат пълно равновесие между силите на своя организъм Тези 
  ,   .        методи са сложни но рационални При тях може да се постигнат известни 

,      ,     .резултати които ще се отразят както вътрешно така и външно върху човека  
      , , , ,   Тази промяна ще се отрази върху лицето ушите очите носа както и върху 

   . 47-182цялототялона човека
           Силите от дясната страна на човешкия организъм и тия от лявата страна 

    .        трябвавзаимно да се уравновесяват Тия сили се проявяваткакто чрез тялото на 
,       . 47-9човека такаи чрезнеговитемисли и чувства

    ,      Характерна черта на любовта е че тя уравновесява силите в човешкия 
. 68-62организъм

ОСТАРЯВАНЕ  НА ОРГАНИЗМА



      .   Интензивният живот отнема силите на човешкия организъм От една 
,    ,  ,    , страна човек изразходваповечесили отколкото трябва а от друга страна няма 

 ,      .   ,   достатъчно храна с която да уравновесява тези сили Щом е така не му остава 
,     . 65-189друго освенданапуснеземятапреждевременно

 ,         . Човек остарява защото в организма му не става вливане на енергия В 
         . организма на младия става постоянно втичане на енергия от Природата Който 

  ,          ,можеда хармонира да съгласував себеси енергиитена втичанетои изтичането  
        . 80-20той можеда се подмладии придобиевеченживот

    ,     Когато говоря за новото учение разбирам изкуство за превръщане на 
,       .    материята изкуство за превръщанена силите в Природата Само така тези сили 

     .      могат да работят за нашия организъм Остаряването на човека се дължи именно 
 ,      .       на това че старите форми не се менят Това е преходна фаза на човешкото 

.  ,     ,      развитие Иде ден когато старото ще се преобрази ще вземе нова форма и ще 
    . 28-24дойдев услуга на човечеството

ИЗПРАВЯНЕ

        .    Всеки човек има да изправя нещо в своя организъм Приятно е да 
  . 68-3изправишживотаси

     ,    Който разбира законите на разумната Природа чрез мисълта си той 
          . можедаизправивсички външни и вътрешниповредина свояорганизъм Мощно 
  ,         .   нещоемисълта но с неямогат даработят гении и светии И обикновениятчовек 
      ,       . ,може да има резултати в тази област но за това се изисква повече време Това  
       ,     което светията може да направи в една минута за обикновения човек са нужни 

-   . 54-13 1най малко десетгодини
     ,  ,  Ако вие изучавате организмите под микроскоп ще видите че силовите 

     .     ,  линии в тях имат определенипътища Както ние мислим и чувстваме по същия 
        .     начин се движати силовителинии в животани Познаванетона тази наукаможе 

да  ,      . 42.7-8ни ползва ако искамедаизправим свояорганизъм
   ,  ,  ,   Пазете се от тщеславие любопитство лицемерие които имат 

       .  животински произход и представят остатъци от низка култура Те произвеждат 
      . 38-86лоши последствиявъвфункциитена човешкияорганизъм

         Само благодарният може да засили действието на жизненитефункции в 
 . 68-208свояорганизъм

       ,  Усетите ли някаквоанормалносъстояниена организмаси вземетемерки 
  :  -    ,    ,да го подобрите прекарайте един два дена в пост пийте повече гореща вода  

       ! 14-180дишайтечист въздух и се излагайтена светлината
  ,     ,    ,Живей и люби за да преустроиш своя организъм да станеш нов човек  

       . 148-17 1годен зановитеусловияи зановияживот

М А Т Е Р И Я

МАТЕРИЯТА

   .    ,    .В света съществува материя Материята е облекло дреха на духа  



,      .   ,Следователно материалниятживот е необходим задуха Той представяусловия  
      . 52-177средазаработаи проявана духа

   ,     ,  . 56-177Зада се прояви силатасе нуждаеот материя от форма
  „ ”    ,   Под думата материя разбираме формата на нещата чрез която силата 

 . 56-169се проявява
  ,      .  56-177Материята е формата чрез която силата и енергията работят  

    ,     ,  Благодарениена силите в Природата от материята се образува тяло чрез което 
   56-177Божественотосе проявява

         Ако с окото на ясновидеца наблюдавате едно просто явление от 
 , . .    ,  ,   невидимия свят т е от четириизмерния свят ще забележите че материята се 

       .   ,   движи с вихренабързинаи с всевъзможницветове Атомите и йоните от които е 
 ,         , съставенаматерията се движат непрестанно във вид на малки светли точици в 

 . 52-130 конусовиднаформа
 -   -     ,  -Колкото по голяма и по интензивна е силата и енергията толкова по

    .      голямо напрежениепредизвиквавърху материята Ако не може да издържи това 
,   ,       напрежение материята се пръска както гранатите се пръскат под напора на 

   . 56-177експлозивнитевеществав тях

СВОЙСТВА  НА МАТЕРИЯТА

      ,     , Въз основа на свойствата на материята казваме че тя нито се губи нито 
 ,    .      , се създава но само се видоизменя Всеки може да носи толкова материя с 

  .        . 56-177колкото сили разполага Без силаматериятанеможеда се обработва
 ,       ,    Всяка материя която се влага в човешкия организъм а именно в 

         ,      .човешкияум и в човешкото сърцеи не се използва следвремеи тя ставаопасна  
75 4-137

          .    Сама за себе си материята никога не може да се обработи За да се 
,     ,    ù   .   обработи за да се организира на помощ дохожда силата Едно от 

     .      отличителните качества на материята е инертността Тя не се мърда от мястото 
.      ,  ,     ,   .  си Ако някой иска да я помести това значи да я дигне на ръце да я носи Тя не 
 ,    .     ,     ùсе влюбва подир никого не тича За да я нахраните вие сами трябва да  

 ,      донесетехрана да отварятеи затварятеустатаù.    ,  В това отношение материятае 
 .     ,   . голямааристократка Ставали въпрос заработа не я търсете 56-177

ВИДОВЕ  МАТЕРИЯ

   ,     .  Има няколко рода материя от която хората са създадени Няколко вида 
             материя има и следователно телата на всички хора не са образувани от една и 

 . 41. 16-7същаматерия
        ,     Не е всеедноданосиш единпрост камък или даносиш един скъпоценен 

.        .   ,     камък Материята им не е една и съща И силите които са вложени в тези 
,     .        ,камъни не са едни и същи Значи във Вселенатамежду разнитематерии и сили  

   ,     . 10.3-8който действатв нея не са еднии същи
   :     .     :Често казват за някого Този човек е много груб За друг някой казват  

    ,    .    Този човек е много благороден деликатенв отношениятаси Коя е причинатаза 



 ?    ,   това различие Защо единият е груб а другият– , ?   мек деликатен Това се дължи 
 ,       .  ,    на материята от която са създадени техните тела Материята от която е 

  ,   .      - ,направено човешкото тяло е разнообразна Колкото един човек е по груб  
 -        ,  ;толкова по голям брой от неговите клетки са от нисш животински произход  
   - , - ,  -     колкото човеке по мек по деликатен толковапо голям брой от неговитеклетки 

  -   . 7 .9-36са от по висок органическипроизход б
    Всички говорят за твърдатамате .      ? – рия За какво е нужна тазиматерия За 

  .         .  прояванаживота Без твърдаматерияживотът не можеда се прояви Обачетова 
  .        ,   не е достатъчно Животът трябвада се подхранвас течнатаматерия понежетя е 

,  ,  .    ,     пъргава пластична огъваема Освен течна материя животът трябва да се 
  .      .   - ,прониква от нещо За това служи въздухообразната материя И най после  

      .    , . .  животът трябва да бъде обвит в нещо За това служи етерът т е светлинната 
. , ,    ,   материя Твърда течна въздухообразна и светлинна материя това са четирите 

 .  ,         видаматерия И тъй човек трябвада разбиразаконитена твърдатаматериякато 
,    ;   –     проява катоформанаживота течнатаматерия като условиезаподхранванена 
;  –         живота въздухообразната като условие за проникване на мисълта в живота и 

 –    .      светлината като обвивка на живота Тези четири вида материя са различни 
,     .      области които трябва да се изучават Човек трябва да започне изучаването им 

   .           първо от себе си Той трябвада стане господар на четирите видаматерия в себе 
,   ,    .     си да научи законите на които се подчиняват Той трябва да владееестеството 
   ,     ,   на всички видове материя които съставят неговото физическо духовно и 

 .        .   умствено тяло Тези тела са неразривно свързани помежду си Като владее 
      ù ,     материята на физическото тяло в различните видове той ще владее и своето 

   .      духовно и ментално тяло Твърдата материя определяформите на физическото 
.    ,   ,      тяло Който не знае законите които я управляват той ще доведе тялото си до 
 ,  .      пълно вцепеняване до замръзване Течната материя представя чувствата на 
.     -      .    човека По тегло тя съставяпо голямачаст от теглото на тялото Ако не знаекак 

    ,     ,     да се справя с нея тя може да залее сушата да създаде наводнение в човешкия 
.       ,    организъм За да спаси човекаот тованаводнение природатаму създаванякаква 

.        ,     болест Чрез болестта изпарява голяма част от водата и по този начин 
    .    ,   организмът дохожда в естествено състояние Обаче има болести при които 
     ,     изпаряването на водата става чрезмерно силно в резултат на което организмът 

.           . изсъхва Човек трябва да се пази от наводнения и от чрезмерно изсушаване За 
           .тази цел той трябва да знае законите за регулиране на своите чувства  

      .     Въздухообразната материя е свързана с човешката мисъл За да не стават 
   ,     ,     експлозии в организма му които да го разрушават човек трябва да знае 

  ,   .      законите на газовете законите на мисълта Никога мисълта на човека не трябва 
   ,    .     да се сгъсти дотам че дапредизвикаексплозия Мисълта трябвада запазисвоето 

 . - ,       ,естествено състояние Най после човек трябва да познава свойствата на етера 
  ,        на светлинната материя за да не предизвика спиране или противодействие на 

   .       възвишенитемисли в него Всяко противодействие на мислите у човека създава 
 -  . 52-324смърт умственоумиране

      ,  –  ,Физическият свят е свързан с твърдата материя астралният с течната  
 –  ,  –  .    умственият с въздухообразната причинният със светлината За да се ползва 

  ,          от тия светове човек трябва да знае законите за превръщането на материята от 



,  ,    ,    . твърда в течна от течнавъв въздухообразна от въздухообразнав светлинна Не 
         ,    може ли да превръща материята от едно състояние в друго той не може да 

    . 87-79изправилиниитена лицетоси
       , . .  В естеството на човека има много неорганизирана материя т е много 

,       . 76 4-46сили управлениетона които не зависиот вас
      .    ,Самообладанието е във връзка с твърдата материя Да се владее човек  

        .   -  .това значи да владеетвърдатаматерия в себе си Тя е най устойчиватаматерия  
      ,    . Който владее твърдата материя в себе си той има устойчив характер Твърдата 

     .      материяе основният камък наживота Следователнокойто иска да работи върху 
 ,       .   себе си той трябваза започнеот твърдатаматерия Твърдатаматерияпредставя 

  .      .  конкретната човешка мисъл Твърдата материя предаваформата на телата Тя е 
   ,        първото състояние на материята чрез която животът е почнал да се изявява 

.    ,          навън Щом владее тази материя той ще може да се справи и с другите видове 
.       ,    материя Ако човек не владее твърдата материя животът му ще представя 

    ,       преплитане на всички видове материи в резултат на което организмът му ще 
      :  ,  ,бъде изложен на големи пертурбации и катаклизми бури наводнения  

,   . .       земетресения експлозии и т н При това положение топлинната и светлинната 
         . 52-327енергияв човешкияорганизъмще се намиратв неестественосъстояние

ГЪСТА  МАТЕРИЯ

          . 76.4-10Сега всички вие се намирате в една гъста материя и страдате  
     ,     - . 56-Когато сърцето работи повече от ума гъстотата на материята е по голяма
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    ,     Ако подпушите известно ваше желание енергията на това желание се 

        -  .     сгъстява и ви заставя да се движите в по гъста среда Това ще ви накара да 
 -  ,         . 77.7-28правитепо големи усилия зада си пробиетепът в тази гъстаматерия

        ,   ,Когато човек се обезсърчи или започнеда ставапесимист да се отчайва  
 ,     -    ,     - .това показва че той навлиза в по гъста материя от тази в която е бил по рано  

            Всички негови желания са заровени дълбоко в този гъста материя и като не 
   ,     можеда ги реализира той се обезсърчаваи з   . 77-18апочвадастрада

    ,     ,Когато влезе в гъстата материя дето не прониква никаква светлина  
           човек изгубва вътрешната връзка с живота и престава да мисли и чувства 

. 64-154правилно
       ,     .  Човек е заровендошия в гъстатаматерия само главатаму е отвън И той 

      .      ,постепенно трябвада излизаот тази материя Първо трябвада извади ръцетеси  
  -  . -        , да прояви по високо съзнание Най после той трябва да извади и краката си да 

           ,   стъпи над гъстатаматерияи да почне да се носи над нея както опитният плувец 
   .    ,  .  се носи над водата Това са опитали мнозина особено неврастениците Не е 

 ,   ,     ,   опасно потъването защото като потъне човекможеда се издигне но той трябва 
    . 80-85дапазиприсъствиена духа

    ,        Тягостното състояниена духа показва че човек се движи в гъста средаи 
       .   ,    среща големи бури и съпротивления в живота си Представете си че вие сте в 

,       ,      ,  параход който се движи по замръзнало море но той е толкова здрав че 
          .    непрекъснато чупи леда пред себе си и така си пробива път Какво ще стане с 



 ,      -   - ?   този параход ако ледътпостепенностававсепо дебели по дебел Ще стигнели 
    ? -     .той благополучно до определеното пристанище Този параход ще се разбие  

    ,   ,   ?Тогава какво трябва да правите в окултно отношение при подобен случай  
-      .   ,  Най първо трябва да напуснете гъстата среда Много начини има чрез които 
     -   -  . 77-30човекможедамине от по гъста в по рядкасреда

    ,      ù,  Щом сте в гъстатаматерия вие трябвада разбиратезаконите да знаете 
   .      ,   как да се владеете Като се движите в гъстата материя вие правите повече 

,    ,   ,  усилия задапреодолеетепротиводействието което тя причинява вследствиена 
      ,  . 80-95коетов организмасе развиваповечетоплина отколкото трябва

     ,   ,  Когато изпадне в неразположение на духа в гъста материя човек ще 
       ,    -  , вземе мерки да се издигне над тази материя да мине в по рядка среда дето 

  - .  ,       условията са по благоприятни Това показва че човек често минава от гъста в 
 .       ;   рядка среда Гъстата среда създава противоречия в живота му рядката среда 
     . 50-23помагазаразрешаванена тия противоречия

     .   Въпросът ни беше за психическото наслояване Щом изправиш 
   ,  ,      отношенията си спрямо хората това наслояване което се е образувало от гъста 

,     ,  . 75 4-199материя от постояннитеутайки въввас се вдига
    ,      ,   Днес хората не виждат Бога не Го разбират и познават защото в 

        , съзнанието им се е натрупала органическа или полуорганическа материя която 
     . 86-92пречина тяхното слънцедаизгрее

РАЗУМНА  МАТЕРИЯ

    ,       , Всички вие ще се убедите че в света има една разумна материя аз 
   ,         , говоря на ваш език която прониква във всички клетки по цялото ни тяло за 

      .     .  която материяние дажеи не подозираме Тази материя сега ни чака Около тази 
     ,    .  разумна материя има друга разумна сила която обгръща и двете Тази разумна 

        -   сила обгръща всички клетки и прониква през всички най малки частици на 
 .         . 9. 17-14нашияорганизъм Туй нещоне е достъпноощезасъвременнатанаука

    - ,   ,   , Колкото един човек е по разумен толковаи материята с която работи е 
- ,  - ;       -   по префинена по деликатна и колкото един човек е по слаб по своята 

,   ,   ,  - . 10. 16-13 интелигентност толковаи материята с коятоработи е по груба

ВЕЧНА  МАТЕРИЯ

     , . .    , Материятана съществатаот Божествениясвят т е от светана любовта е 
  . 25-1 13вечнаи неизменна

МЪРТВА  МАТЕРИЯ

    ,     Човек ще организира мъртвата материя а на живата и ра  зумна материя 
  . 86-84ще се подчини

       „  ”.  Страданията носят в себе си тъй наречената мъртва материя Който 
 ,    ,      страда съзнателно той оживява тази материя като извлича от нея соковете на 
.         доброто Следователно съвременните хора трябвада вземат от възвишения свят 



   ,      .     оназиматерияи сила коятоможеда ги направидобри Чрез тазиматерияи сила 
       .      те ще изработят необходимите органи за новата култура Без тях те не могат да 

напра   . 35-13 1вят стъпканапред
      , . .    При мъчението човек губи материята на злото т е мъртвата материя в 

 .      ,     себе си Като заминава за онзи свят праведният остава мъртвата и непотребна 
  ,       . 86-85материяна земята а със себеси вземасаможивата

РЕАЛНА  МАТЕРИЯ

  ,        ,   Само онази материя която остава у нас като част от нас и която ни 
     ,     . 35-2-45държивъввръзкас външниясвят тя е реалназанас

БЪДЕЩА  МАТЕРИЯ

      , . .     ,    ,  За да не се поддавана грях т е за да не го убият да не го обесят или да 
  ,           не го затворят човек трябвада има способността да се превръщаот твърдо тяло 

 ,   –  ,  ,    -  . в течно от течно във въздухообразно в пара а от пара в светлина Възможно 
      ,    ? ли е човек да промени материята си да претърпява толкова видоизменения За 

,     ,   .    ,онзи който е придобил това изкуство всичко е възможно Има хора в света  
   .       .  които владеят това изкуство Те се наричат водители на човечеството Те 

  .    ,     ,  ръководят неговите съдбини Ще дойде ден и то в скоро бъдеще когато ще 
  . 22-177срещнететакивахора

       ,    Знаетели на колко епохи е послужиламатерията от която са направени 
 ?  ,        нашите мозъци Знаетели че в тази материя именно са вложени недостатъците 

 ?          на човечеството Миналитепоколения са оставили своите нечистотии в нея и са 
   . ,      ,   отишли на другия свят Материята от която са направени нашите тела е тор за 

 ,        ,   духовния свят но ние трябва да я преработим и очистим както растенията 
   ,   .   ,  пречистват и обработват почвата в която живеят Тази е причината дето човек 

   ,     .   изпитва един постоянен гнет като че нещо го задушава Ако материята беше 
,      . 38-185 девствена никогане бихме чувствалитози гнет

        . 10.3-8 Новитехоратрябвадабъдатсъздадениот новаматерия
     ,     Съвременноточовечествое дошлодо положение в което трябвада стане 

   .          .  смяна на енергиите му Тази смяна ще се отрази и на неговото съзнание Да се 
   ,        свенят енергиите на човека това значи да се сменят формите на материалния 

,    .    ,    свят формите на самата материя Щом формите се изменят заедно с тях се 
    , . .     . 56-169изменяи посокатана енергиите т е посокатана силитев човека

ПЛЪТ

    ?  ,   .   ,С какво са облечени хората С плът която наричат тленна Тя е гъста  
. 25-1 13  тежка

         .     Не се стремете не да победите плътта в себе си Духовното в човека не 
     .       , може да се развива без плътта Тя е подобна на подложка в растението върху 
  .   ,     което става присаждането Плътта е подложка а духът присадка върху тази 

.       ,    ,подложка Между плътта и духа има борба която се продължава дотогава 



 , . .  ,       докато духът т е присадката се прихване добре върху подложката и започне 
   .        свободно да се развива Когато соковетеот подложкатазапочнат правилно да се 

   ,        ,движат нагоре към присадката а тия от присадката се движат правилно надолу  
 ,    .   ,  към подложката животът се развива нормално Тогава ние казваме че борбата 

     .      между плътта и духа е завършена Това наричаме още трансформиране на 
.              .енергиите Всеки човек трябва да знае този закон и да го прилага в живота си  

22-154 

КЛЕТКИ

   ,        Важно е да знаете че човешкият организъм е съставен от безброй живи 
:      ,     ;  клетки едни от тях образуват външното физичното тяло на човека други 

   ;      , . .образуват етернияму двойник други образуват чувственатадуша на човека т е  
  ;        . астралното му тяло четвърти образуват нисшия и висшия ум на човека Всички 

   . 27-268заеднообразуватцелокупниячовек
    . 147-147Малките клетки създаватголямото тяло

      ,       .Сама по себе си клетката е малка но тя е проводник на нещо велико  
     ,      Когато се организират в едно цяло малките клетки стават проводници на 
,  .     , великия съзнателенживот Всяка клеткапредставяелектрическалампичка през 

  . 81-32коятоминавасветлината
   ,     ,  Човешкото тяло е общество образувано от милиарди клетки които 

  .      .    ,едновременно се хранят Първо се дава храна на стомаха Щом се нахрани той  
    .     ,   всички клетки ще се нахранят Ако няма храна за стомаха всички клетки ще 
. 32-199гладуват

         .  Няма да говоря от колко милиона клетки са съставени органите Това са 
 . 27-268грамадничисла

   ,     , Вие трябва да съзнавате че всеки човек представя общество съставено 
  ,      .    от разумни души които имат нещо общо с него Следователно като ставате от 
,        ,    , сън първатави работае да накаратетия разумни малки съществада мислят да 

    .           ,  влязат в хармония с вас Дали ще влязат в хармония с вас или вие с тях не е 
.           .важно От вас се изисква да възстановите хармонията на целия си организъм  

    ,  ,  . 80-231Това се постигачрезмолитва чрезконцентрация чрезработа
   ,   ,     ,  Това е живот вечен да позная живота който е вложен в мен както и 

,    . 35-19онова коетоподдържатозиживот
      ,    Изучавайтечовекаот първичнатаклетка до формата в която го виждаме 

. 55-294днес
    ,      .  Ще изучавате живота на клетката а също и произхода на живота За да 

  ,    ,     бъдеш истински човек да се развиваш правилно трябва да знаеш живота на 
  - . 32-21живатаклетка биологията

        .  Строежът на Слънцето и строежът на клетките е подобен Слънцето има 
    :     ;    в себе си три области едната от тях приготвя енергиите втората я акумулира и 

,      .      трансформира а третата я препраща към Земята Също и в клетките има три 
:  ,     ;  ,   области външна което възприема слънчевата енергия средна която я 

   ,  ,       акумулира в себе си и вътрешна която я преработва и превръща на жизнена 
. 15 1-3сила



      ,   Нашият организъм е образуван от милиарди клетки които имат 
  ,    ,     свойстватана Земята да възприемат слънчевителъчи да ги трансформирати да 

        . 82-126задържатот тях необходиматапраназаобновяванеи лекуване
       . 34-12 Всяка клеткаима свои специфиченметодна работа
    :     Всяка клетка означава нещо специфично едни клетки са минали през 

 ,        ,   -материални области други клетки са минали през областта на силата а трети  
 . 65-165презразумността

 ,         Всички клетки всички удове в човешкия организъм не вършат една и 
 .      ,    ,съща служба Някои от тях извършват непочтена служба но са толкова важни  

  ,   -  .     колкото и тия които вършат най почетната служба Хората не се спират върху 
   ,     ,    службата на своите клетки да видят каква работа вършат а при това искат 

    ,     . 35-369всичко даим вървибезпрепятствено даминаватзацарски синове
:    ,     !    ,  Казваш да съм силен че да става каквото ще Силата не единна тя се 

      ,     дължи на колективната работа на милиардите клетки от които е съставен 
 .      . 68-1 1  неговияторганизъм Те влагатсилатаси в човека

      ,     ,събереш силата на всички клетки в едно да обединиш всички разум ки  
     . от които е съставеннеговияторганизъм

   ,    . 65-165Ако клеткитеса груби товапоказвафизическасила
       ,  Тялото на човека е съставено от милиарди клетки непреривно свързани 

  .   ,       по между си Вътрешната връзка която свързва клетките на организма в една 
 ,  ...    ,        , стройнаединица е храната И ние виждаме че човек ядепо три пъти на ден за 

   .      ,    да поддържа тази връзка Ако тази връзка не се поддържа и процесите в целия 
,   .      ,  организъм ще се прекратят Прекратят ли се процесите в организма спира и 

 .        неговото осъществяване Следователно вътрешната връзка трябва не само да се 
,      .       поддържа но и постоянно да се усилваТова може да се постигне само при 

,     ,    .   условие да знае човек духовния закон който регулира тази връзка В това 
     ,      отношение яденето не е нищо друго освен съзнателна работа за поддържане и 

   .         засилване на вътрешната връзка Този закон се отнася не само до тялото на 
,       .        човека но и за неговите чувства и мисли Задачата на човека е всеки ден да 
       ,    засилва връзката както между клетките на своя организъм така и между своите 
  .        ,чувства и мисли Когато връзката между клетките на тялото отслабва 

     . 136-223едновременнос товаотслабваи тялото
        Между клетките на организмите съществува едно съответствие с цел 

   .         взаимно да си помагат В това взаимно помагане се заключаваблагото на целия 
. 79-102организъм

    .  -В Природата съществува абсолютно равенство Най високостоящата 
    -  .      .клетка може да заеме най низката служба В Природата всяка работа е важна  

93-92
 ,       –  ,Милиарди клетки събрани в един голям народ човешкото тяло  

        .    работят в единство и съгласие за благото на човека От тяхната дейност зависи 
    .  ,    животът и благосъстоянието на човека Един ден когато клетките в организма 
   ,       .  разрешатвъпроса заживота те ще разрешати въпроса за смъртта Когато човек 

,    ,    ,умира клетките постепенно се разединяват разпръсват се в пространството  
   .     ?  , дето продължават да живеят Кое всъщност в човека умира Ние казваме че 
 ,        .човек умира когато връзката или отношенията между клетките се нарушава  



         – Клетките се индивидуализират и една по една напускат организма своя 
.      ,      .  господар Те се отказватда го слушат не го признаватвече за господар Кога се 
     ? –    развалят отношенията между господаря и слугите Когато господарят им ги 

    .         ! 35-претоварваи не плаща добре Не постъпва ли човек така и със своето тяло
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     ,  ,  Организмът е съставен от безброй малки живи душички които следят 
   .      ,    работата на своя господар Ако той направи някаква грешка от която да 
  ,  :     !   пострада целият организъм те казват не е умен нашият господар Не минава 

           много време и цялото съдружие от живи клетки постепенно започва да се 
. 133-226разпада

    ,   ,   Тялото е съставено от разумни интелигентни клетки които дават 
   .    ,    .мнението си за нещата Щом изгубят доверието си той започва да боледува  

      ,      .Силата на адепта се заключава в доверието което клетките му имат към него  
       .   ,   Всички сили в неговия организъм му се подчиняват Както той мисли така и те 
.          ,     .мислят Той не се налагаи те го уважавати обичат като добъри умен господар  

66-127
     1     , Ако изучавате живота на клетката отделно както и нейната мисъл ще 

,         .   видите че тя представя в миниатюр живота на целия човек Ако пък изучавате 
    ,     ,  , колективния живот на тия клетки както и връзката помежду им ще видите че 

     . 15-146те представятБожественияживот в миниатюр
   ,    ,    Интелигентно е човешкото тяло защото и клетките от които е 

,  . 25-25съставено са интелигентни
,    ,  ,  . Клетките които живеят в човек са разумни интелигентни същества Те 

  ,       ,     имат много знания но господарят им трябва да бъде умен да знае как да ги 
.      ,     .управлява За да влязат в човешкия организъм те съзнателно са се обезличили  

               .Целта им е да се пожертват за своя господар и по този начин да го повдигнат  
    ,        Човек се радва на живота докато тия интелигентни същества са в съгласие с 

     .     ,     него и работятзанеговоблаго Откажатли се от него животътму се превръщав 
. 79-145пустиня

   ,  ,  ,  Всяка клетка е жива разумна душа която разбира какво ù  ,се говори  
    .   ,    .   какво се изискваот нея Говоретеим разумно безда ги плашите Всяка клеткае 

   .    .     поставена на своето място Клетките не са своенравни Те всякога са готови да 
    ,    ,     .изпълнят волята на господаря си но трябва да разберат какво се иска от тях  

     ,       Щом разберат какво трябва да направят те са веднага на услугата на господаря 
.        ,     .си Като се разговаряте разумно с клетките си вие си създавате добри навици  

74-10 
       .   Всяка клетка в човека е негов добър другар Клетките са 

,   .       , микроскопически но разумни същества Човек може да се разговаря с тях като 
  .     ,  ,     с разумни хора Не постъпва ли с тях както трябва той ги излага на големи 

.    ,     ,    опасности За да не пострадат те се обявяват против него докато един ден го 
.     .     ,напуснат Обачетовае неестественпроцес Като познаваестествотона клетките  

       ,    , човек трябва да си създава приятели от тях за да избегне противоречията на 
  . 59-157 които се натъква

        (Клетките в човешкия организъм разбират добре тия неща посрещане 
  ),      ,     изгрева на Слънцето и ако човек не ги смущава те ще свършат цялата тази 



 , ,    ,    ...   работатихо спокойно безда забележинякой как е станалотова Посрещнели 
 (  :  ,    )   ги трите Слънца физическо духовно и Божествено той ще придобие 

  ,        . 136-227активност на клетките топлинав чувстватаи светлинав мислитеси
   .     , , . 76.7-78Само ние не мислим И тия малки същества клетките мислят  

    ,       . 15-146Всяка клеткаеживо същество което градисвояживот по разуменначин
    ,    .  Интересен е животът на клетката защото тя е безсмъртна Голямата 

,  ,    .   , ,форма човекът изчезва но клетката не изчезва Тя се размножава видоизменя 
           докато множество клетки отново се групират в едно цяло и образуват нов 

.   ,    ,     . организъм Тогава казваме че човек се ражда явява се в нова форма Човек 
,       .     живее докато разумно използваенергиите на своя организъм Не може ли да ги 

 ,          .  използва разумно клетките се отделят една от друга и той умира Цялата 
   ,     .    компания или сдружениеумира но членоветему не умират Те минават в друго 
. 55-294сдружение

      .    Животът седи в първичния живот на клетките Клетките в човешкия 
  .  ,       .  организъм не умират Той умира а те си отиват на своето място Когато човек 

,          ...умре клетките от неговото тяло започват да живеят своя първичен живот  
     ,  ,    Докато човек контролира всички свои клетки той живее но като загуби този 
,      . 43.3-22контрол в него се започваобратенпроцес

   ,         Клетките са малки душички които след времеще се развияти ще станат 
 ,   .      .  индивидуални души разумни като вас Дайте им условия да се развият Те са 

,        .   :комунисти отказали са се доброволно от своята собственост Те казват  
,      .     Господарю ние ще живеем заради тебе Когато господарят им направи 
   ,  :  ,    .   отклонение от правия път те казват Господарю ти трябва да умреш В тоя 

     ,      смисъл смъртта не е нищо друго освен край на монархическото управление в 
.     . 23-151човека Това управлениетрябвадаумре

          Когато клетките се индивидуализират и всяка една от тях започне да 
     ,      .  мисли да живее за себе си настъпва смъртта за целия организъм Щом 

 ,     . 79-102организмът умре те се разпиляватиз пространството
   ,     .   След като умре човек сърцето му престава да бие Обаче клетките на 

  ,           ,същото това сърце което е престанало да пулсира и което се е разложило вече  
   .       ,  свободно живеят в пространството Също така и клетките на мозъка на 
,           дробовете на всички удове продължават да живеят своя живот и след смъртта 

 . 19-124на човека
        ,   След време те започват да тъжат една за друга отново се съби  рат и 

 . 79-102заживяватзадружно
  ,        ,  Ще дойдеден когато клеткитена главатаще слязатв краката а клетките 

      .        -  на кракатаще се качат в главата Това може да стане след хиляда години не е 
.    . -    важно В Природатасъществуваравенство Най високостоящатаклеткаможе да 
 -  .  , -     заеме най низката служба И обратно най нискостоящата клетка може да заеме 

-  . 93-92най високаслужба
      ,     Ако клеткитена човешкия организъм се унищожат втори път няма да се 

.      .      родят Те са роденипредимилиони години Всяко нещое създаденопри особени 
.     . 27-174условия Днес не се раждаживот

          ,   Всички клетки във вас трябва да благодарят и да се радват че живеят и 
     . 147-262се ползватот благатанаживота



          ,Здравословното състояниена човека зависи и от всички клетки в тялото  
    .  -     .  като изключим тия на главата Най разумни са клетките на сърцето По 

     ,    -   интелигентност те са на първо място те са най интелигентни Обаче в 
         съвременната физиология съвременните учени хора са свикнали да мислят за 

 ,       .    клетките просто като за живи същества без никаква разумност Това е едно 
    . 8-106детинско схващанена съвременнатанаука

 ,         Случва се че някои клетки силно се индивидуализират и започват 
 :    ,    .   самостоятелен живот каквото кажат те всички ги слушат Когато клетките 

    ,   .  ,   загубят вярав първичнатамонада те постепенно отслабват Това значи че те се 
   . 68-1 1отделятот общияорганизъм
     ,  ,     В самиячовекима известнимисли известни чувства закоито той сам не 

 .          ? се интересува Трябва ли те да питат защо човек ги е пренебрегнал Много 
,             .естествено като клетки на общияорганизъм те се отделятот него и го измъчват  

   ,      ,   . Човек само се пита коя е причината за това страдание за тази мъка Причината 
   ,           се крие в това че клетките на стомаха или на черния дроб са недоволни от 

     .    ,  господаря си и не функционират правилно Какво трябва да направиш за да 
    ? -    възстановиш здравословното състояние на организма Трябва да угодиш на 

 .  - ?  -       - стомаха си Как Като повдигнеш клетките на стомаха в по високо 
,    .     .    ,  състояние отколкото са били Те искат студена вода Ще ги убедиш че 
        .    .  студената вода е вредна и ще им дадеш топла Те искат месна храна Ще ги 

          .   убедиш във вредатаот месото и ще им дадеш лесносмилаема харна Така ще се 
         възстанови хармонията между клетките на стомаха и състоянието на целия 

   . 68-50организъмще се подобри
        . Здравето е в зависимост от нормалното състояние на клетките Когато 

   - , , ,   клетките на организма нервни мускулни артериални запазват своя първичен 
     ,   .    размери точно изпълняватслужбатаси човек е здрав Щом нарушат размераси 

      ,  . 25-27и престанатдаизпълняватопределенатаим служба човекзаболява
     ,      Болестите са резултат на някаква аномалия която се е породила в света 

        .        на ума или в света на сърцето в човека И като резултат на това някои клетки в 
        човешкия организъм се силно индивидуализират и започват да живеят 

  .         ,самостоятелноот другите В някои случаи пък едни от клетките се подмладяват  
  . ,    ,      , а други остаряват Тия които са се подмладили за да могат да се хранят да 

    ,          ,растат и да се развиват задържат храната за себе си и не оставят за другите  
   ,      , . вследствие на което органите в които са тези стари клетки заболяват Младите 

     ,      клетки започват да си устройват пиршества гуляи в организма и се увеличават 
,   ,    .       бързо както на брой така и на големина На тези места в организма се явяват 
 , , ,     големи нараствания увеличения отоци които медицината нарича общо име 
.          ,  тумори И след това тя трябвада впрегне своята лекарска артилерия с всичките 

  ,         си дългобойни оръдия за да изхвърли тия излишни вещества вън от човешкия 
.  :          организъм Казвам Задачата на ученика е да подмлади всички клетки на 
 ,    .          организма си а не само частично За тази цел той трябва да се научи да говори 

  . 15-158на своитеклетки
          ,  Здравето на човека не трябва да е като на съвременните хора но всяка 

         -  ,   клеткаот неговияорганизъм трябвада е изтъканаот най чистаматерия да не се 
   . 14-231разваляпри никакви условия



           Обърни гърба си към Слънцето и остави лъчите му да проникнат във 
  ,     . 25-225всичкитети клетки давнесатв теберазположение
            .   Ти ще създадешв себе си един малък свят и ще го поддържаш Не го ли 
,     ,       .поддържаш както Бог поддържа големия свят ти ще влезеш в разрез с Него  

              -Ако ти не обичаш и не поддържаш живота на милиардите същества в себе си  
,       .    ,    клетките ти не си в съгласие с Бога Човек трябва да знае че всички клетки на 

 ,      ,    .   тялото му както и всички негови органи имат желание да обичат Като не 
  ,     .   ,  разбиратехните нужди той им забранявада обичат Днес им забранява утре им 

,         ,   :забранява докато един ден всички органи в него се атрофират а той казва  
  .  ,       . 35-19Утвърдих се вече Той мисли че се е утвърдилв идеитеси

 ,      ,   Всеки ден преди да започне своята дневна работа ученикът трябва да 
    ,      ,  , поздравиклеткитена тялото си като започнеот клеткитена мозъка на очите на 

,       .      носа на ушите и постепеннода слизанадолу След товада поздравиклеткитена 
,  ,  ,    -      дробовете на сърцето на стомаха на черватаи най после да поздрави себе си и 

   .   „  ”,    .  ще започне работата си Под себе си разбирам своя ръководител Само при 
           това положение може да се очаква единство и задружна работа между всички 

   .     ,  клетки на човешкия организъм Когато не познава това отношение тази обхода 
    ,      -    към клеткитена своето тяло човек цял ден се лута нагоре надолу и работитему 

  . 15-159не вървятдобре
,  ,         ,Вечер когато лягате ще се обърнете първо към клетките на мозъка си  

     ,       , после към клетките на дробовете си след това към клетките на стомаха си и 
-      ,  ,     най послекъм клеткитена останалитеоргани на мускулите на костите и ще им 

:  ,     .      кажете Слушайте аз отивам на училище През това време вие свършете 
  ,     ,     ,възложената ви работа че като се върна да намеря стаите изчистени  

,     .     проветрени и целия организъм обновен Клетките приемат заповедта на 
      , ,  -   господаря си и започват да работят трескаво системно в най кратко време да 

   .       . 74-9свършатвъзложенатаим работаТака трябвада говоритена клеткитеси
  ,    .    ,   Като хванеш нещо да го направиш Силни да бъдем значи да 
   ,      контролираме всички свои клетки да направляваме всички свои мускули във 

 . 120-204всекимомент
 ,      ,   Един ден когато станем господари на своето тяло ние ще познаваме 

         .    всички свои клетки и те ще ни познават и служат Съвременните хора са 
:      ,   ,   , анархисти те измъчват клеткитена своите дробове на стомаха си на ума си на 

  -   .     ,   сърцето си на цялото тяло Тия клетки са живи душички които някога ще 
     ,       образуват организма на едно велико братство в което и вие ще живеете по 

  .           ,  любов с тях Те ще могат да влизат и излизат от този организъм когато 
.            пожелаят Организмът на такъв човек ще бъде съвършен и ще се подчинява на 

 ,   ,  неговия ум на неговото сърце на не      .  говата душа и на неговия дух Такъв човек 
    ,     .   може да се нарече разумен той разбира науката както трябва Каква наука се 

   ? -  ,      изисква днес от хората Такаванаука която може да контролиравсички удове 
          .  в човешкия организъм и да ги подчинява на Божественото в човека При тази 

         ,     ,  наукачовекщеможедаотделяръкатаот тялотоси или кракаот тялото си да ги 
           .    прати да се поразходят и после да се върнат на мястото си Да извадиш едно от 

         ,    !  колелата на автомобила си и да го заместиш с друго това е наука Докато 
     ,        ,науката не дойде до това положение тя не може да се счита за истинска  



 .       ,   положителнанаука Съвременниятчовек трябвада насочи своя ум сърцеи воля 
    . 1 1- 1 19към постиганена тазинаука

   ,          Като погледне тялото си някои се запитват с какво тяло ще дойде в 
.           .  ,  бъдеще Не е важно с какво тяло ще дойде човек на земята Важно е с колко 

  , . .   .    -    ,  души ще дойде т е с какъвброй Ако дойдес по малко души от тези които сега 
   ,       . 147-147влизатв тялотому той никоганямадавлезев рая

   ,      Когато говорим за Божественото ние разбираме то да проникне във 
  .   ,    всичките наши клетки Всичките клетки които съставляват човешкия 
,      .      организъм трябва да възприемат новото учение Всяка клетка трябва да се 

  ,     . 42.32-7проникнеот мисълта че тя вярвав Бога

ИМУНИТЕТ

    ,    В света съществуват безброй форми които философите си представят 
    ,  ,     . във вид на една тънка жива материя която прониква в нашия организъм Тази 

     ,     .материяограждаклеткитес особенасила която ученитехора наричатимунитет  
      ,     Когато всяка клетка имунира с Божественатамисъл човек е защитен от всички 

 ,   ,     .непредвидени случайности от всички мъчнотии от всички нещастия в живота  
 ,     ,     В деня когато ти нарушиш този имунитет Божествената мисъл започва да се 

  .  ,       . 127-96оттегляот тебе Товапоказва че си влязълв дисхармонияс Нея

КОЖА

    ,       .На кожата са начертани линии по които се чете животът на човека 
          ,Вгледайте се и ще видите какви геометрични форми има на кожата  

, ,   . 93-90триъгълници четириъгълници петоъгълниции др
          Чрез кожата ние възприемаме трептенията на топлината н на студа и 

     . 145-271делим телатана топлии студени
          .   И с пипане само може да се узнаехарактерът на човека Достатъчно е да 

       ,        се докоснете с пръсти до кожата на човека за да се познае груб или мек е 
 .   - , -     ,  -характерът му Колкото по нежна по фина е кожата на човека толкова по
   .      , ; благородни са чувстватаму Лицетона такъвчовек е светло приятно усмивката 

  , ,    . 21-97му е красива отворена внасядовериев човека
      . 107-143Физическотоогрубяванезапочвас огрубяванена кожата

         На физическия свят кожата е проводник на жизнените енергии от 
.     ,      Природата Щом загрубеекожатана човека течениетонажизненитесили в него 

    .  ,      става неправилно и той заболява Ще кажете че кожата на всички работници е 
.  ,      .      груба Следва че те трябва да боледуват Огрубяването на кожата не се 

  ,   .    заключава в почерняване напукване или закоравяване Други са признаците на 
,      .     огрубяването причинено от загасванена свещенияогън Опасно е човек да знае 

 ,     ,        ...  тези признаци за да не се уплаши защото не е в състояние да си помогне За 
         .  ,   вас е важнода пазитесвещенияогън да не изгасне Изгаснели човек огрубяваи 

  :    ,     в духовно отношение чувствата му стават груби а мисълта му постепенно се 
. 107-143помрачава

,      .     .Казвам че трябвада омекчите кожата си Вашата кожа е доста огрубяла  



         ,     . 69-От нея се съди замислитеи чувстватана човека както и за неговитепрояви  
40

    ,        Ако кожата ти стане суха обърни внимание на това и потърси начин да 
 .       . 83-365станемека Сухата кожасе нуждаеот повечевода

       .   , , Кожата на тялото трябва да бъде малко мазна Ако е суха груба това 
   . 80-174показвакоравинатана чувствата

   . 92-44Гладкатакожаозначаванежност
     ,     ,  Ще забележите по кожата на тялото по квадратчетата по нея по 

,     . .       .космите по тяхнатадължинаи т н Всичко товаопределяразумносттана човека  
10 16-14

     , . 82-133Кожатана интелигентниячовеке нежна мека
    ,      , , Двамадуши имат еднаквиносове но кожатана единияе гладка нежна а 

  - .     ,      на другия груба Различията в кожата показват че тези двама души се 
    . 92-44различавати в характераси

              Също така от кожатана човекаможе да се определикоя част от мозъкае 
: ,    . 82-21 1развита предната слепоочнатаили заднатачаст

     ?  , ,  Къде се проявяваСатурн в човека Костната система кожата също така 
      . 81-141и ушите се намиратпод негововлияние

      .    ,Всяко вътрешно вълнение се отразява на кожата Без да разбира това  
   ,   ,   ,    .човек пипа кожатаси и като забележи че е корава започвада търси причината  
           Щом намери причината той може да урегулира своите мисли и чувства Ако 
  ,      . 68-57успеев това в него наставамир и спокойствие

        ,     Ако не държи в изправност кожата на тялото си човек сам се излага на 
   . 35-159големи страданияи нещастия

    ,        Ако човек не диша правилно кожата на лицето и на ръцете му 
          преждевременно се набръчква Набръчкването се дължи на черния дроб и на 

 .     ,     неправилно дишане Щом започне да диша правилно бръчките от лицето и от 
    . 145-401ръцетена човекапостепенноизчезват

ПОРИ  НА КОЖАТА

      ,    .Порите на кожата трябва да бъдат отворени да става дишането пълно  
35-159

  ,       Порите представят канали чрез които енергиите на Природата се вливат 
  . 83-139в човешкияорганизъм

        -Природата е поставила милиарди прозорци в човешки организъм  
,           -порите чрез които да прониква жизнената енергия и постоянно да го обновява  

        ,   Тези прозорци трябва да бъдат винаги чисти и отворени да става правилна 
     .     ,обмяна между външния и вътрешния въздух Станат ли нечисти прозорците  

     .      ,задръстят ли се с различни утайки организмът е изложен вече на заболявания 
  ...        , на различни неразположения Порите на тялото се отварят чрез вода която 

 . 81-122предизвикваизпотяване
   ,    ,   Когато порите са отворени стомахът действа добре запушат ли се 

,   . 83-139порите храносмиланетоставанеправилно
    ,    ...Месната храна съдържа такива вещества които запушват порите  



          ,Когато половината от порите на клетките на човешкия организъм се запушат  
      . 35.2-1 18той вечее кандидатзаоня свят

СЕТИВА

   , . .        .От значение е чувстването т е усетът у човека за приятно и неприятно  
69-258

   ,   – . 73-16 1Усетът означававъншенпроцес а възприемането вътрешен
    ,     ,   Дойдете ли на физическия свят ще дойдат и вашите сетива и ще се 

      . 42.37-17учитекак да си служитес тях
      ,    От френологично гледище човек има две половини две естества в себе 

 –     , . .    ,   си всяка половинапо пет центъра т е по пет чувства Значи човек има всичко 
 , . .  :    , ,    ,десетчувства т е десет сетива петте са в действие активни а петте са пасивни  

 .       ,    в запас Когато и десетте сетива работят едновременно човек е постигнал 
   .   ,   . 23-34идеалана своятадуша Той е разумен добъри справедлив

 ,       ,   12Първият човек създаден по образ и подобие на Бога разполагал с  
.         , сетива В процеса на инволюцията той постепенно загубил сетивата си докато 

-     ,    .   ,  най послеостаналс пет сетива както е сегашният човек И петте сетива с които 
  ,    . 25-205днес разполагатхората не са достатъчноразвити

    -   , , ,   Човек има пет сетива осезание или пипане обоняние вкус слух и 
.       ,    ,  зрение Петте сетиваса свързани с петте свята или петтевидаматерия които се 

       . 31-4различаватпо степентана своитевибрацииили трептения
         , Чрез петте си сетивание обогатявамезнаниятаси за външния обективен 

. 146-272свят
    ,   ,   За да дойде до истинското положителното знание човек трябва да 

   .         ,използва всичките си сетива Ако само едно от сетивата му взема участие  
     . 146-271знаниетому ще бъдемного оскъдно

 ,  ,        - . 43.4-4Задокото задноса задезикав човекасединещоощепо високо
  , ,  .    ,Развивайте добре зрението слуха обонянието си Нещата стават ясни  

  , , ,   .     когато се видят чуят помиришат пипат и вкусват Не приложители сетиватаси 
      ,     .като методи при научното изследванена фактите нищо не можетеда разберете 

147-71
     ? –     ,От какво произтича злото в света Злото произтича всякога от човек  

    .  ,   ,  ,  ,който не знае да слуша Вървиш някъде но не слушаш не чуваш не обоняваш  
 ,    .  ,    не виждаш всякога ще направиш зло Следователно човек който иска да върви 

,    ,   ,   ,правилно трябва да вижда правилно да обоняваправилно да вкусва правилно  
  . 43.4-5дачуваправилно

     ,  -      И при вкуса се образува връзка но по фина от тази при хващане на 
.      .      ръцете И при целувката се образува връзка Връзка се образува още и чрез 

. 31-4обонянието
    ,      .  Ако искатеда се владеете погледътви трябвада бъдехармоничен Не се 

    ,   ,   . 42.37-18старайтеедновременнои да слушате и да гледате и дапипате
     ,       Преди да отвориш очитена слепите ти трябвашеда ги научиш даобичат 

;      ,     светлината преди да отваряш ушите на глухите трябваше да ги научиш да 
 . 147-82обичатзвука



      - ,   – - .Като сетиво зрението се е появило най късно а осезанието най рано  
      ,       ,Интересное да се проследичовешкото развитие да се види какъв е бил човекът  

          ,  когато е имал само две сетива След осезанието се явява вкусът после 
,   -  – .   –  ...   обонянието слухът и най после зрението Пет сетива пет култури Има още 

,     . ,      , сетива които човек трябва да развива Ухото окото му ще се изменят ще 
 -    .      получат по съвършена форма от сегашната Шестото сетиво вече започва да се 
.            . , развива У много хора по целия свят това сетиво започвада се развива Онези у 

      ,     ,  които шестото сетиво започвада се развива са хора с високи стремежи с висок 
. 30-146идеал

    ,    .  ,Човек трябвада прави опити да развивасвоите сетива Както чувствата 
        ,    така и сетивата на човека трябва да бъдат нормални да няма никакво 

  .           -отклонение от тях Рядко се срещат хора с нормално развити чувства и сетива  
   .      1- 120 .все има известно отклоняване Това отклоняване може да бъде градуса  

 -   ,  -    Колкото по големи са отклоненията толкава по големи пертурбации стават в 
. 80-127човека

        ,   Докато човек не разберевътрешния смисъл на сетивата си той не може 
  .        ,  да ги възпитава Ако някой започнес възпитаниетона осезанието си той трябва 
     ,  .      да бъде внимателен към всичко онова което пипа Той не трябва да пипа нито 

 ,    ...        ,много студени нито много горещи тела Дойде ли до твърдитеили до течните  
  ,    :    , до меките тела ще пазите същото правило пипайте нито много твърди нито 

    .   ,     много меки или течни тела Пипайте такива тела които оставят в съзнанието ви 
 ...      ...  ,  приятно впечатление Пазете се от резки промени Питането осезанието е 

,          ,   сетиво което човек прилага не само по отношение на физическия свят но и по 
   . 52-347отношениена астралниясвят

ЖЛЕЗИ

      Съвременната медицина прави особени операции на човешкия 
,    ,    .  организъм изкуствено присажда известни жлези за да го подмлади Това може 

     –  .     да станепо естественначин чрезлюбовта Когато любовтапроникнев сърцето 
 ,        .   на човека тя засилва неговите жлези и той се подмладява Докато човек обича 

,    ,       .  хората жлезитему са активни и той има условияда се подмладява Престанели 
 ,      . 142-335даобича жлезитезапочватпостепеннода се атрофират

ОРГАНИ

    ,     .  Под уд хората разбират орган в ограничен смисъл на думата Обаче в 
         .  -широк смисъл под уд се разбира орган на Божественото тяло Няма по добри 
          .   условия за човека от тези да бъде уд на Божествения организъм Ти влизаш в 

   ,    ,     Божествения организъм да помагаш ш ще помагаш ще бъдеш носител на 
,      . 68 77Божественото но и на тебеЩе помагат
  ,           Органи се изискват за да може невидимият свят да се прояви в едно или 

 .       ,   друго отношение Следователно човек трябва да стане орган уд на 
 ,       .     Божественото тяло а не роб на външните условия Човек трябва да бъде 

   ,    . 79-74гражданиннаЦарствотоБожие носителна Божественитеидеи



       . 53-26Съвършенствотона човекасе обуславяот неговитеоргани
    ,   .    , Човек е съставен от глава труп и крайници Това са ценности които 

    .       ,   никога не губят стойността си И на другия свят да отидете пак ще имате 
 . 68-244същитеоргани

    ,   ?     ,  Може ли човекда вижда ако нямаочи Може ли човекда чува ако няма 
?       ,   ? 79-73уши Може ли човекданачертаеедналиния ако нямаръце

  ,     ,    Всички наши удове както и цялото ни тяло са проекция на Божията 
,     . 16-132Любов наБожиятаМъдрост и Светлина

 ( )      ?   Защо Бог създаде човека с толкова вътрешни органи Защо му са 
 ,  ,   ?     ? -  . нужни мозък бял дроб сърце и стомах Не може ли без тях Не може Чрез 

      ,    ,  тези органи човек се свързва с ангелите с херувимите и серафимите от които 
    . 25-263черпизнаниязасвоетоповдигане

         . Развитието на човека се обуславя от развитието на неговите органи Ако 
,     ,    , радиото което представя един прост апарат може да схваща вълните които 

     ,    ,   идат от близкото и далечно пространство колко повече човек със своите 
 ,    ,     .вътрешни органи може да схваща мислите които идат от висшите светове  
,  ,         Органите апаратите с които човек възприема мислите на съществата от 
 ,       -   -висшите светове трябва да бъдат добре устроени и по съвършени от най

   .         съвършеното радио в света Тези апарати или органи не са еднакво развити у 
 . 53-24всички хора

 ,      ,     От душата във вид на силови линии излизат всички органи на 
 . 65-190човешкото тяло

        , , , ,Всеки човек трябвада знаеотде са дошли краката ръцете очите ушите  
         .      езикът му и с каква задачае натоваренвсеки уд Бог е създал удоветена човека 

         . 52-353и всеки уд е предназначензаразвиванена известнадобродетел
      ,  Всички органи са създадени съобразно неговия характер съобразно 

 . 14-289неговатадуша
         Въпросът за създаването на органите крие своя произход в далечното 

.     . 68-328минало Там е тайнатана битието
   ,  ,       По формата на очите на веждите ушите може да се изчисли от колко 

     .      милиона години е започнало създаването им Такива изчисления могат да се 
     . 27-1 16направятзаорганитена цялототяло

    ,       Веднъж човек дошъл на Земята той трябва да прави усилия върху себе 
,     ,      ...си за да набавинужнияматериал необходим за съгражданена неговитеудове  

 ,  , ,       , Този материал който духът душата умът и сърцето на човека са събрали се 
   ,       . препращав невидимия свят дето съществаот висшайерархия го обработват По 

        . 45-1 1 7този начин те преустройватчовешкияум и човешкото сърце
     ,     Отделните удове на тялото представят теркове от които може да се 

       .    ,  –определи каква е била формата на цялото тяло Ръката е един терк кракът  
,   –   . .  47-202друг белитедробове третии т н

    ,     Веднъж изпратила човека на Земята Природата е предвидила с каква 
    .        ,храна трябва да се храни Следователно човек сам трябва да избере храната 

     .     ,   предвидена за него от самата Природа Не избере ли тази храна не се подчини 
   ,         на законитена Природата тогаваи другите органи в неговия организъм няма да 
            се координират със стомаха му и ще настане нарушение в общия ход на 



.             организма Освен това определено е на човека по колко пъти трябва да диша в 
.         . минута Днес съвременнитехора почти не дишат правилнои равномерно Някои 
  ,   ,   поемат въздух безразборно дишат неравномерно вследствие нямат 

   .        координация между другите органи И при яденето трябва да се спазват 
   . 14-64законитена разумнатаПрирода

         .Водата и твърдата храна изпитва състоянието на вътрешните му органи  
86-207

    ,    , Всеки орган проявява известна активност която произтича от обема от 
,     . 73-122пространството което заемав даденмомент

       ,    Всеки орган на тялото трябва да бъде силен да придобие качествата на 
,        .     цялото без да пожелаеда излезевън от тялото Ако органитепожелаятда бъдат 

   ,   .     , свободни и напуснат тялото смърт ги очаква Това е животът на сатаната който 
   . 109-44се отделилот Цялото

        ,   Докато всички органи на тялото служат на целия организъм те са 
  .   ,     .     свързани с Христа Щом се отделят всеки служи на себе си Те имат връзка с 

 .     ,     .противоположнотоначало Който се отдалечаваот Бога сам се осъждана смърт  
  ,    .   ,    . Един е Бог ние сме Негови удове Един е Христос ние сме Негови удове Всеки 
          . 23-253трябвада заемемястото и службатаси въввеликияБожественорганизъм

       ,      Откажели се всеки орган от своятафункция в краяна краищататялото е 
  .  - ,     ,  ,  осъдено на смърт Не щом сте дошли на Земята всички органи външни и 
,   : , , , , , , ,  –вътрешни трябвада работят ръце крака очи нос уста сърце мозък стомах  

      , , . 53-145всичко в човекатрябвадаработиправилно съзнателно разумно
           По сетиватаи по органитена човекаможетеда определитедиагнозатана 
    .    неговото физическо и психическо здраве Както лекарите определят 

        ,     здравословното състояние на човека по очите и по пулса така по носа може да 
    ,     . 146-307се определисъстояниетона ума на сърцетои на дробовете

 ,   , ,  .    И тъй не подценявайте ръцете краката главата си Ако не разбираш 
,     ,        . 93-97благото което се криев тях товане ти даваправода ги подценяваш

 ,  ,  ,   ,    Вашатаръка вашатаглава вашетотяло като се разложат ще се върнатв 
   ,    . 43.4-14Божествениясвят като сили а не катоматерия

ВИДОВЕ  ОРГАНИ

    ,    ,  Невидимият свят е пред вас но се изискват органи посредством които 
     . 79-73щевлезетевъввръзкас него

    ,      . Човек се нуждае от физически от духовни и от Божествени органи Без 
           ,   тези органи той не може да влезе във връзка нито с физическия нито с 

,    .      .  духовния нито с Божествения свят Всеки свят изисква съответни органи У  
    ,    . 53-27когото тия органи са развити той свободноще действа

    ,    , Според философията на източните народи човек има седем тела от 
  ,  ,    ,     -които три главни физически астрално и умствено а останалите четири  

.   ,       :  ,допълнителни Щом е така той трябва да има по седем органа седем глави  
 ,   ,  14  ,  14    . .    седем сърца седем стомаха очи уши и т н Каквито органи има 

   ,       .   физическото тялона човека такиватрябвадаимат и останалитетела Те нямада 
  ,       . бъдатеднаквоустроени нощеизпълняватподобнаслужбанафизическото Знае 



             ? 83-162ли човеккъдесе намираттезиоргании как да се ползваот тях

СЛУЖБА  НА ОРГАНИТЕ

     ,     Външно всеки орган има определенаслужба но същевременнотой има и 
 . 68-100друга служба

 ,         .Всеки орган всяка система в човека има отношение към неговия живот  
85-292

  ,         За всяка функция за всяка проява в живота на човека има специален 
.     ,    . 50-18орган Тия органи вътрешносамалко но изпълняватсвоитеслужби

      -  .   Главата на човека е турена на най високото място Сърцето и дробовете 
     ,   –   .   са турени в средата на тялото а стомахът в долната част Според мястото на 

        . 143-172удоветев човешкото тяло се определяи тяхнатаслужба
       .   На много от нашитеоргани сме изопачилислужбата Това сме направили 

 ,  ,  ,  .      .   с очите с езика с носа с ушите Ухото не е направенода подслушва Ухото не е 
  .        .  направенозашпионство То е създаденода придобивас него мъдрост Езикът не 

  ,   ,   ,      е за злословие но да благославяш да говориш разумно а ти с него можеш да 
 -  ,    . 42.7-19изкажешнай лошитеработи езикътне е виновен

      ;     Всеки орган е предназначен за известна служба заеме ли се с някаква 
 ,        . :индивидуална служба той се отказва да изпълнява пряката си служба Казвате  

   . 68-221Този орган е разстроен
    ,       Човек трябва да живее съзнателно да гледа на своите удове като на 

 ,      ,   ,разумни същества които не изпълняват само физически функции но и други  
-  ,     . 44-109 по високи служби каквито съвременнитефизиолозине подозират

ЗНАЧЕНИЕ  НА ОРГАНИТЕ

        ,   За всяко нещо човек трябва да има определена мярка да познава 
  .        .   същността на нещата Той трябва да знае ролята на всеки уд Носът например 

  ,  - ,    . .  73-269 има еднопредназначение очите друго ушите третои т н
    ,    .Всеки орган има освенфизиологическо още и психологическо значение  

62-65
      , ,    .Животът и знаниетосе възприематчрезочите устата чрезушите и носа  

68-309
   ,  , , ,        -Ние имаме две очи две уши нос брада ръце и крака с по пет пръста  

     .  ,    всичко това има своето велико предназначение Ще кажете че ушите са дадени 
 ,   .    ,     на човека за да чува и възприема звуковете очите да виждат и различават 

.     ,     ,нещата Освен това външно предназначение очите и ушите имат вътрешно  
 .    ,    , психологическо значение И наистина срещаме хора които виждат и чуват но 

   ,  ,   . 36-27не разбиратнито това коеточуват нито което виждат
      ( ) ,Всички органи са създадени съобразно неговия човешкия характер 

  . 14-9съобразнонеговатадуша
     ,    – Очите и носът представят ангелския свят ушите и челото Божествения 

,   – . 68-319свят а устата човешкия



СЪОТНОШЕНИЕ  МЕЖДУ  ОРГАНИТЕ

         Всеки външен уд в човешкия организъм има отношение към службите 
  ,    .     или към функции които вътрешно се изпълняват Например челото е израз на 

,  –  ;  -  . 7 1-37мисълта носът на чувствата брадата на волята
    ,    Съответствие има между всички линии които определят характера на 

.   ,    .    ,   човека Каквато е ръката такъв е и стомахът Каквато е ръката такива са и 
,      . .       дробовете такива са и ушите и т н Всякога между частите на тялото има 

 ,       .  известно съответствие което отговаряна известни качествав човека Ако човек 
 , ,          .е разумен досетлив на това отговаря и устройството на частите на тялото му  

10. 15-23
    .  ,  Между органите има известно съотношение За пример широчината на 

        носа отдолу и слепоочните области показват развитието на жизнения 
.       темперамент При товаширочинатана ноздритеима отно   шениекъмширочината 

 ,      .     на ръката както и към широчината на лицето Устройството на стомаха е във 
    .   ,    връзка с устройството на пръстите Дробовете пък показват каква е ръката и 
   .      ,  меките части на пръстите Който разбира закона на съотношението от един 

      . 38-46органможедаопределисъстояниетона други
       .   Между всички функции на органите има известна връзка Наруши ли се 

    , функциятана единот тях отр     . 86-208 азявасе и върху останалите
     ,    Когато носът приеме някаква миризма отвън окото пожелава да види 

,      . 23-95нещата а устатаиска да ги опита
      ,      Всеки орган трябвадаизпълни своятафункция дане я оставяна другите 

. 88-272органи
       -    ,Когато един орган на човешкото тяло е по силно развит от другите  

    .      ражда се някакво болезнено състояние Природата не позволява да се изменя 
   . 22-148строежътна нейнитеформи

     ,  ,    Увеличи ли се известенорган повече отколкото трябва той се нуждаеот 
 ,          .  повече храна а това е в ущърб на общата икономия в организма Когато човек 

  ,      слиза на Земята невидимият свят точно математически предвижда големината 
   ,      ,    . на всички негови удове а съответно на това и храната която му е нужна Преди 
     , ощедае дошълна Земята не        , ,видимият свят е създалзавсеки човекпроект план  

       .    който той напълно трябва да реализира на Земята Ако някой човек увеличи 
           ,например черния дроб и жлъчката си повече от нормалната големина за него  

         ,    ,той ще има желание да се храни с тестени работи ще иска повече тлъстини  
,         ,      масла и ако няма средства да си ги достави ще се намери пред ред 

   .  , ,  противоречия и ще страда Черният дроб стомахът жлъчката представляват 
      ,      народ с повече от сто милиона жители които настояват пред господаря си и 
:   ,  .       !  казват Ние искаме храна работа искаме Ти си длъжен да ни я доставиш Не 
      ,      можете ли да им доставите необходимата храна вие ще си създадете ред 

 . 44-108неприятнистрадания
      ,     Който иска да бъде силен и мощен той трябва да възстанови 
   .. .   ,     координацията между своите органи У хора у които няма координация на 

          ,    органите или у които справедливостта не е фактор в живота им те се намират в 
    .       пълна дисхармония с себе си Тази дисхармония се забелязваглавно в пръстите 



  ,       ,   , . 14-на ръцетеим а също такаи в ноктите им които са изкривени деформирани
12 1

   ,     ,РелигиознитеУчители на миналото за да възстановят тази координация  
        ,      са давали на учениците си ред правила и методи едни от които се отнасят до 

,  –   ,  -   ,храненето други до правилното дишане трети до правилните отношения  
      .      както и до човешките мисли и чувства Те са препоръчвали на учениците си 

         молитвата като метод за възстановяване пълна хармония и пълна координация 
 . 14-17на органите

         . Мекотата ще внесе координация на органите в тялото на човека Има 
   ,       известни органи в човека които са предназначени за изразяване на 

;      ;   –  ;милосърдието други са предназначени за търпението трети за вярата  
 –    . .        ,четвърти за любовта и т н Всяко чувство в човека има специфични органи  

   .          . 14-чрезкоито се предава Човек не може да прояви любовта си чрез стомаха си
120

  Какво се пос        ? ,тига с координиранена силите в човешкия организъм Там  
   ,   .    дето силите са координирани има взаимно подпомагане Въз основа на този 
      .  ,   закон органите могат правилно да се развиват Следователно искате ли да 

  ,         усилите един орган вие трябва съзнателно да намалите или поне временно да 
    .      ,   спретедеятелносттана друг някой Това може да стане само там дето силите са 

.  ,      ,   координирани За пример ако искате да усилите окото си вие трябва временно 
    .        ,да намалитедеятелносттана ухото Работители едновременнос окото и с ухото  
      .     ,   .вие не можетеда ги развиетедобре Без да съзнаватози закон човек го прилага  

 ,     ,      , За пример когато иска да види нещо да го разгледа от всички страни човек 
   ,           напряга главно очите си и през това време той почти не чува какво става около 

.      ,    ,    , него Когато пък иска да чуе нещо да го обхванеизцяло той напрягаслуха си а 
  .       ,    очите си затваря Когато пък иска да се концентрира вътрешно да се вглъби в 

 ,         .     себеси човек затваряочитеи ушите си завъншниясвят По този начин той дава 
   ,     .     ,  ход на вътрешните сили те да се проявят Щом свърши работата си човек 

           изпращаенергиитеси отвътренавъни тогавазрениетои слухът започватотново 
 .      ,     да действат Когато работи върху самовъзпитанието си човек трябва да се 

  ,        . наблюдава кои органи или кои сили в организма му са координирани Когато 
        ,   , някой орган в човекане е координиранс другите той оставасам неподпомогнат 

 .          , . .от останалите В такъв случай той прибягвадо помощтана външни средства т е  
 ...         ,   външни пособия Някои туристи носят специални тояги със себе си да се 
    .     ,    подпират от време на време Добре е да хвърлят тоягите да разчитат на своите 

.       ,    ,   сили Като се опира на тоягата си туристът се разсейва а същевременно се 
           .лишава от възможността да развива своите вътрешни сили и да ги координира  

81-134
     ,       Органите са създадени от живи клетки на които може да се говори като 

 .      ,   ,   на хора Щом органите се убедят в това което им говорите те започватвзаимно 
  .       . да си помагат Тази взаимнапомощ създавакоординациятана органите Наруши 
    ,     ,  ли се координацията между клетките зараждат се разни болести като 

  ,         разстройство на черния на белия дроб и вследствие на това разстройство 
      . 14-1 18органитепреставатда си помагатеднидруги



ЕНЕРГИИТЕ  И ОРГАНИТЕ

          ,  Всеки уд в човешкияорганизъме свързанс известенрод сили с известен 
 . 73-150род енергии

   ,      ...Човек има много удове чрез които приема енергията на Природата  
     ,      . Много пътеки има в разумнатаПрирода по които текат енергиитена живота За 
,      ,   –  , пример енергиите за стомаха идат чрез храната за дробовете чрез въздуха за 

 –  ,   –   ,   –   очите чрезсветлината за ушите чрезживото слово заноса чрезароматана 
.   ,         .   цветята Някой мисли че може да приема чрез устата си всичко Всеки уд 

  ,       възприема специфична енергия но същевременно той може да възприеме 
 .  ,       ,  различни енергии За пример енергията на Любовта влиза и през устата и през 

,   ,   .     ,  очите и през ушите и през носа Обаче като влезе през устата тя произвежда 
 ,   –  ,   – ,   –един резултат през очите друг резултат през ушите трети през носа  

  . .  38-196 четвъртии т н
  ,      ,  Изобщо различните енергии които текат в човешкия организъм се 

    . 52-395отразяватвърху различнитему удове
        ,  Понеже мозъкът е свързан с всички части на тялото каквото 

      ,     поляризиране да става в някои негови центрове то веднага се отразява в 
   ,        съответните органи на тялото които по такъв начин взимат участие в 

  .    ,       натрупване на енергии Като знаете това вие трябва да търсите начин за 
           ,  пренасяне на излишната енергия в организма си от един център в друг или от 

   . 74-199един уд в друг
    ,     Вие трябва да изучавате законите как да трансформирате енергията от 

   .         един орган в друг Всички заболявания на тялото се дължат на нееднаквото 
    ,      разпределениена енергията в него вследствие на което и кръвообращението не 

 . 76.7-92ставаправилно
        ,  Когато искате някой от вашите удове да си почине отнемете енергията 

 ,    .  ,     . от него да стане като мъртъв За пример искате ръката ви да почине Отнемете 
          .     енергиятаот нея временно и тя ще бъдев пъленпокой Обаче за това се изисква 

  ,   ,      знание от човека да разбира законите да владее и контролира движенията на 
 . 74-27своитемускули

       ,  Когато искате да регулиратесилите на своите удове направетеследното 
:          упражнение Спуснете ръцете си надолу и концентрирайте мисълта си към 

  .           центъра на Земята След това вземете тази енергия от центъра на Земята и 
   ,   .       ,съзнателно я отправете нагоре в мозъка си Ако не можете да направите това  

             тази енергияще ви обсеби и ще се отрази разрушително върху някой от вашите 
.     ,         удове За да не става това вие трябва да отправите тази енергия не само към 
 ,      .     главатаси но и към центърана Слънцето Послепрекарайтесъщатаенергиякъм 
  .     ,      центъра на Земята Тези два вида енергии тези две течения ще се срещнат 

. ,       ,   .   някъде Точката в която ще се срещнат в човека е под лъжичката В тази точка 
    ,   .    вие ще усетите малка топлинка признак на живот Ако кръстосването на тези 

   ,      ;   енергии става в мозъка там ще усетите подем в мисълта ако кръстосването на 
     ,     ;  тия енергии става в белите дробове чувствата ви ще се разширяват ако това 

   ,    ;   кръстосване става в стомаха ще усетите голям апетит ако това кръстосване 
    ,  ,     .става в мускулите на краката на ръцете ще изпитвате желание за движение  



          ,   Изобщо в който уд и да ставакръстосванетона тия енергии човекще почувства 
         . 74-197в себеси особенаприятност и разположениекъм нещохубаво

      ,    Може да се изчисли също количеството енергия която се изразходвапри 
   .    .  ,  движениетона всеки орган Това са отвлечениистини В бъдеще когато дойдете 

     ,       .до положението да разбиратетези истини ще знаетекак да устроитеживота си  
27-24

ИЗУЧАВАНЕ  НА ОРГАНИТЕ

  ,     ,   Като изучаваш органите ти се свързваш със силите които действат във 
. 68-214вселената

   Докато дойде до въздържанието,        до владеене на органите и удовете на 
 ,      ,    .  своето тяло човек трябва да изучава себе си както и другите хора Той трябва 

         ,    да дойде до положението на пълно владеене на своите удове те сами да 
,    . 79-146разберат чеимат разумен господар

   ,      ,  Като ученици на живота вие трябва да се изучавате да познавате 
 ,  - ,  - . 87-67органитеси от най малките до най големите

          , Човек трябвада познаваи изучавасвоитевъншни и вътрешни прояви да 
   разбирафизическитеи психически     . 82-268тефункции на своитеоргани

, , , ,     Устните веждите носът очите ушите на човекапредставляватизвестни 
,       . 44-107символи които той трябвадаизучаваи разбира

АНОМАЛИИ  В ОРГАНИТЕ

      ,   Всяко противоречие се дължи на неестественото състояние в което се 
    .      намират удовете на човешкия организъм Всякаква аномалия в един от удовете 

       .  -  на организма води към криво възприемане на нещата Като по сложна машина 
   ,        от всякакво физическо радио човек трябва да държи в изправност всички свои 

,       . 86-71органи даможеправилнодавъзприемаи предава
          ,   Ако не може да се справи с изключениятав живота си човек се натъква 

     ,        на такива сили в себе си които му противодействат и стават причина за 
       .  , ,нежелателнипроменина неговитевъншни и вътрешниоргани За пример носът  

,       .   -устата брадата му започват постепенно да се изменят Носът става по широк 
 - ,   .     - ,  или по тесен отколкото трябва Устата също става по голяма устните 

   ,  . надебеляватили изтъняватповече отколкото трябва 81-147

КОНТРОЛ  НА ОРГАНИТЕ

    , Няма орган в човешкото тяло к        ойто да не се управлява от известен род 
  .   ,       ,  мисли и чувства Като знаете това пазете ума и сърцето си в изправност за да 
       ,    могат те правилно да възприемат мислите и чувствата които идат от 

 .          ,възвишения свят Съществата от този свят ще помагат на човека дотогава  
 ,     ,    .докато мислите които са създали неговите органи проникнат в съзнанието му  

          ,  Това значи да дойде човек до положение да владее своите органи да стане 
   .. .       .  ,  господарна себеси Днес всички хорасе стремят към господарство всеки иска 



  .      ,     ,  да бъде господар Добре е човек да бъде господар но първо на себе си да 
     .      , заповядвана своитемисли и чувства Като владеемислитеи чувстватаси лесно 

   .. .          ,  се справя с тях Чрез мисълта той може да създаде каквито органи иска да се 
            върнев първоначалното си положениекогато е бил създаденпо образи подобие 
. 83-234Божие

    ,    ,  , ,  Като е дошъл на Земята човек трябвада знае че очите ушите устата не 
          ,  .   са само негови удове и не може да разполага с тях както пожелае Те му са 

    ,      ,      дадени да работи с тях не само за своето благо но и за благото на своите 
,  ближни   .         на цялото човечество Когато иска да свърши някоя работа с един от 

 ,        , своите удове човекът на самообладанието се отправя за позволение там отдето 
   .   ,     ,му са дадени удовете Щом получи позволение той пристъпва към работата си  

    . 59-57която свършвас пъленрезултат
  ,      .    , Благодаретеза удовете които ви са дадени в услуга Те са ваши слуги а 

 -  .    .      ,  ,вие техни господари Вие зависите от тях Какво ще стане с вас ако очите  
, , ,        ?   ушите устата носът ръцете и краката се откажат да ви служат Вие ще се 

     -     , намерите в положението на пълен инвалид За да се развивате правилно трябва 
       ,  . .     .   да имате добра обхода към се бе си т е към всичките свои удове Не е 

        . 147-103позволенона човекдабъдегруб със себеси
        ,   Окултната наука има предвид разработванетоне само на мозъка но и на 

   –           мускулите и костите всеки уд да бъде подвижен и да се намира под контрола 
 . 28-173на ума

   ,    , Когато едновременнопроявяваживота силатаи разумността си човекът 
       .         , давамясто на своя дух да се прояви Да дадечовек място на духа в себе си това 
        ,    значи да може вече да контролира всички свои удове да контролира цялото си 

.   ,       ,      тяло За пример можете ли като изправите ръката си с мисълта си да я 
 ,        50 ,    ? 80-втвърдите така че да поставите върху нея тежест от кг без да я усетите
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    .     Възпитавайте удовете на тялото си Ако съзнателно не се 

,          .самовъзпитавате вие ще дойдете до положениещото удовете да ви управляват  
       ,     .  Ще се събудите една сутрин и ще видите че краката ви не вървят Защо не 

? –     .  :     вървят Защото са на особено мнение Те казват Ние ще турим спирачка на 
 .. .        ,    господаря си Ето защо човек трябва да бъде буден да възпитава краката си 

,          ...    така че те винаги да изпълняватнеговитежеланияи той техните Трябвали да 
  ?          зачитате удовете си Ако искате удовете да ви слушат и да изпълняват вашата 

,       . 52-352воля виетрябвада ги слушатеи зачитате

ГРИЖИ  ЗА ОРГАНИТЕ

:    !    , , ,Казваш Трябвада се обичаме Първо ще обичаш ръцете краката очите  
 ,    .    ,   ушите си които ти служат безкористно Ти трябва да съзнаеш че всички твои 
        .   ,  ,удове работят за тебе и ще им бъдеш признателен Ще обичаш устата носа си  
      . 93-12които са те предпазилиот много злини

:             ,Казвате Нямам ли право да се отнасям с тялото си и с отделнитеоргани  
 ? –  ,  ,        .както искам Имаш право свободен си но и те имат право да се оплакват  
     . 66-60След товати ще носиш последствията



     ,     ,   Трябва ли човек да чака момента когато краката му са болни за Да се 
  ?     ,    .грижи за тях Бъдете внимателни към своите удове преди да са заболели  

     ,     ,     ,Отнасяйте се добре и с ума и със сърцето си за да използвате условията 
  . 147-104вложенив тях

РАБОТА  НАД ОРГАНИТЕ

         ,  Та в морално отношение нашите органи не са така развити затова 
      .    ,  нашата воля не може да ги контролира Когато волята укрепне когато 

 ,    . 120-238мускулитеукрепнат слабосттане се проявява
        ,   Съвременните хора се нуждаят от ново разбиране на нещата с което да 

 , , ,     . 143-196преустроятмозъка дробовете стомаха както и мускулнатаси система
        .Между костната и мускулната система трябва да има координиране 

    ,         Който е координирал силите си той се е координирал и със силите на 
. 81-137Природата

    ,  ,     , Голяма е придобивката на човека ако той с усилието на духа си може 
      . 47-18 1данаправинякаквапромянав своитеудове

    ,        Като работите върху своите удове вие се свързватес духовния свят и го 
. 68-100изучавате

     .       Трябва да работим върху себе си С нашите мисли ние оформяме или 
   –  . 69-18 1деформирамеорганитеси тялото си

           С мисълта и чувствата си човек може да подобри състоянието на своите 
. 61-19удове

,      ,    ,   Мислите които идат от твърдата материя не са вредни обаче те 
    ,      произвеждат втвърдяване на някои органи както някои чувства пък внасят 

. 69-129мекота
   Изобщо всяка вътрешна промян       а в характера на човека се отразява 

,     . 52-395външно върху някой от неговитеудове
    ,      Докато не преустрои своитеудове човекнеможедавъзприемаправилно 

,    . 143-196светлината коятоидеот Слънцето
,     .    Мислите че светлината ще дойде отвън Аз си представям светлината 

    .       като линия с постоянно движение С тази светлина човек изправя линиите на 
 . 68-1 16своитеудове

РАЗВИТИЕ  НА ОРГАНИТЕ

   ,    ,    Всички удове у човека както и цялото тяло са подложени на постоянни 
. 99-64промени

   ,  ,    Като наблюдаватесъвременнитехора ще видите че малцинаимат добре 
 . 53-25развитиоргани

        . 3 -53Всеки органна човешкото тялотрябвада се развие о
       -     На човекапредстои голямаи великаработа даразвиевсичките си удове 

 . 83-163до съвършенство
        ,     Само онзи човекможеда има любов към Бога у когото всички органи са 

 .  ,  ,  ,     ,правилно развити Главата дробовете стомахът както и всички останали  



   ,      .   външни и вътрешни органи в този човек са добре развити Това са истински 
 . 53-25праведнихора

      ,   Като говоря за развитието на човешките удове имам предвид 
 .        ,   съвършения човек Човек трябва да работи върху себе си да придобие 
,  . 21-180възвишения идейнияживот
       2-3 , ,  –Ако в един живот успеете да развиете органа вярата съвестта  

  .     . 1 16-79много сте извършили То емного дългашкола
     ,   .  Ние градим нашите линии и органи според както постъпваме Ти или 

,  .     .  :  градиш или събаряш То е според както постъпваш Затова казваме всяко ваше 
,            действие всяко вашечувство и всякавашамисълще поставиедномалко камъче 

    .         ,в градежа на вашето здание И ако някой ден имате едно красиво чувство  
    ,        радвайте се през целия ден че можете да поставите едно хубаво камъче на 
 .  ,      . 75.4-290зданиетоси Бъдетедоволни че сте поставилитози хубав камък

       ,   Всички външни процеси се отразяват и върху органите които са 
  .   ,       , свързани с тях Забелязано е че когато идеите в човека се разширяват заемат 

 ,         .голям простор едновременно с тях се разширяват и съответните органи  
 -       ,  -Колкото по големи и многобройни са желанията на човека толкова по големи 

  ,   . 63-223ставати органите свързанис тях
         Всяко външно развитие на даден орган отговаря и на вътрешните 

    . 13-103качестваи способности у човека
      ,     Вие трябва да работите върху себе си да станете господари на своите 

  ,      . 87-33 сили и способности дане развиватечрезмерноорганитеси
,      ,    ,  Усилията които човек прави в живота си се свеждаткъм това да развие 

    ,       .    в себе си ония органи които му са нужни за всички светове Чрез тях той ще 
      ,     .    влизавъв връзкаи с висшите светове а не само с физическия За човекае важно 
       ,         далие развилв себеси тия органи а не какво е неговото верую или какво хората 

  . 53-28мислят занего
     ,    .     Вие сте затворени в тялото си както в жилището За да влезете във 

   ,        връзкас възвишениясвят всяка сутрин трябвада отварятепрозорцитена тялото 
,     ,    ,   ,си да гледаткрасотатана Природата да дишатечист въздух да се упражнявате  

     . 83-363 с целдаразвиетеорганитеси
      ,    Като говорим за органи със специални функции дохождаме и до 
,        ,   гимнастиката в която взимат участие само известен род мускули а другите 

 .       ,   остават неразвити Когато работи съзнателно върху себе си човек развива 
    ,       .  всички органи на тялото си вследствие на което то става подвижно Всички 
,      .      течения всички трептения на тялото са хармонични Такъв човек е в пълно 
    . 50-18съгласиесъс силитенаПриродата

НОВИ  ОРГАНИ

        ,   ,  Време е вече хората да излязат от гъстата среда в която живеят и да 
  - .            влязат в по рядка Това значи да излязат от материалния свят и да влязат в 

.      .      духовния За това са нужни специални органи Както рибата не може да живее 
 ,       ,      във въздуха докато не развиеспециалниоргани за това така и човек не може да 

   ,       .   влезе в духовния свят ако не се пригоди към неговите условия За тази цел 



   ,      ,  съществуват разни религиозни системи които учат хората как да живеят за да 
    ,    -  .   се повдигнат над обикновените условия да минат в по рядка среда Който не е 

        ,   . 35-402готов зановитеусловияи преждевременновлезев тях ще се задуши
      -  ...    Ние се намираме пред една от най мъчните задачи Да се създадат 

   ,    ,   ,   ,органите на бъдещето сърце и на бъдещия ум да мислим тъй както Бог мисли  
    . 41. 16-8то емного сериознаработа

         Образуват се формите на известни нови органи за бъдещото ново 
.        ,    човечество Докато у хората не се създадатнови органи много нещаще останат 

  .        . 10 3-8затях необяснени В хорататрябвада се създадатсъответстващиоргани

СИСТЕМИ

       ,    Човек е функция от системи с различни функции които учените и до 
   .        ,  днес още не познават Те знаят само тяхната физическа страна и функции и то 

. 85-289отчасти
    ? – , , , ,Какви системи има в човека Нервна кръвоносна мускулна костна  

  .         :дихателна и храносмилателна Може да се даде и друго деление на системите  
  ,   .    , нервнаили мозъчна дихателнаи стомашна Или нервнаили мозъчна дихателна 

   . 82-267и симпатичнанервнасистема
   ,       : ,Докато е на Земята човек се ползва от три важни инсталации мозъчна  

  .       ,   белодробна и стомашна Човек е представител на тези инсталации те го 
.      .    кредитират Три главни фирми услужват на човека Животът се проявява чрез 

,  . 91-31тях но временно
 ,         .Всеки орган всяка система в човека има отношение към неговия живот  

85-292
           Ако съзнанието на човека не е във връзка с функциите на различните 

  ,      .  системи в организма човека се намира в голямо затруднение Когато системите 
    ,    . в човешкия организъм функционират правилно той има големи придобивки В 

           ,този смисъл за човека не е толкова важна работата на различните системи  
   .       колкото придобивките от тях Работата има отношение към органите и 

,   –   . 85-291системите а придобивките към самиячовек
   Мозъчната система е динамич ,   , на понеже произвежда електричество а 

    . 82-267симпатичнатанервнасистемапроизвеждамагнетизма
        .Между костната и мускулната система трябва да има координиране 

    ,         Който е координирал силите си той се е координирал и със силите на 
. 81-137природата

 ,       .  Някои казват чефизическатаработане е толковаважна Всички системи 
     .     , в човешкия организъм извършват физическа работа Какво ще стане с вас ако 

      ? 85-291еднаот системитепрестанедаработифизически

КОСТНА  СИСТЕМА

КОСТИ

   .       Костите представятфизическиясвят Само Бог знаедалития кости могат 



 .   ,  ,     .да оживеят Като дошла плътта облякла костите свързала ги и ги оформила  
      , -    . 27-274След товаживотът започналда се проявява най последошъли духът

    ,     .  Костите не представят цялото тяло но само част от него Мускулите 
    .       също представят част от тялото Костите и мускулите обаче не представят 

   . 27-168функциитена човешкияорганизъм
        ?   Знаете ли от колко кости е съставено човешкото тяло Според някои те 

    280. 27-168са на брой около
     ?  , ,  Къде се проявяваСатурн в човека Костната система кожата също така 

      . 81-141и ушите се намиратпод негововлияние
 (      ) Холеричният наречен още темперамент на физическия човек указва 

   . 38-44влияниена костнатасистема
     ,         Доколко човек е работил с главата с ръцетеи с кракатаси се познавапо 

 .   ,      ,    костите му Един ден когато човек замине за другия свят Бог ще се произнесе 
        .    :  научно за неговата дейност на земята по костите му Той ще каже Донесетеми 
  -   .     ,      костите на еди кой си човек Като разглежда главата му той ще види с кои 
       - - .     центрове е работил повече и с кои по малко После ще разгледа костите на 

    ръцете му и ще ви     .     ди доколко е бил справедлив Като разгледа костите на 
 ,       . 146-166кракатаму Той ще се произнесезанеговатадоброта

    ,        Какво ще кажете за светията на когото всички кости след смъртта му се 
.             разграбват Всеки от неговите почитатели взема по една кост и я туря в 
 .  :        .  -специално сандъче Всеки казва Тук са останките на един свят човек Най

    ,      .     голямата сила е в онзи който е взел главатана светията Той ще бъде умен като 
;     ,     ;    него който е взел краката му ще придобие добродетелите му който е взел 

 ,     .       гръдния кош ще възприема любовта му Всяка кост на светията предава по 
  ,   . 28-41нещона онзи който я притежава

РАМЕНЕ

       ,     Ако линията на раменете е права и широка човек е пригоден за 
 .     .  ,   физическия свят Той върви по мъжка линия Правите линии с които природата 

 ,   .       , си служи показват енергия Когато линията на раменете е крива заоблена 
,     .     .надолу човек върви по женска линия Кривите линии показват пластичност  

      . 82-202Такъв човекработиповечес мисълтаси
       .      У някои от вас раменете пък са прави У други раменете почват да се 

,      .    ,    огъват но това е лош признак Туй огъване показва че чувствата имат 
  .      ,   ,надмощие над ума Кривите линии у човека показват че чувствата  

    .      магнетичните сили преобладават в него Когато пък раменете стават много 
,     .     . 75 4-289тесни товане е добърпризнак Товапоказваизопачаванена чувствата

      ,    , Раменете трябва да бъдат в една линия а не едното нагоре другото 
. 74-29надолу

       .   Раменете му трябва да бъдат в хоризонтално положение Ако едно от 
       ,      рамената на човека е издигнато повече от другото а вратът му не е 

,    . 90-224перпендикулярен в него липсванещо
     ,       Хора с широки раменеса мъже безразличнодали са в женскаили мъжка 

.       ,  . 50-97форма Женас широки раменее повечемъж отколкотожена



         Между широчината на раменете и широчината на мозъка има известно 
. 86-143съотношение

       . 50-97Дължинатанамозъкаотговаряна раменетенамъжа
          . , Някой път енергията от тялото може да се пренесе към раменете Тия у 

      ,  които енергията се пренася към духовния свят раменете   им нагоре стават 
. 41.28-5широки

    ,    . 76.7-Ако духовното в човека преобладава раменете му стават широки
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 ,        .  Има случай когато човек трябва да е с широки рамене Широки рамене 
  ,  .имат повечетомъжете отколкотожените

   .     ,   ,Женитеимат кръгли рамене Мъжът еширок в раменете тесенв бедрата 
  :    ,   .   а жената обратно тясна в раменете широка в бедрата Оттук вадим следния 

:      ,    .  , закон мъжът е силенв духовния свят аженатавъвфизическия И наистина ако 
       ,   .   дадете на мъжа много работа в духовния свят той ще издържи Ако същата 
   ,    . :     работа дадете на жената тя няма да издържи Обратно ако на жената дадете 
    ,   ;     много работа на физическия свят тя ще издържи ако същата работа дадете на 
,    .         мъжа той няма да издържи Аз вадя това заключение от форматана раменетеи 

  .     :     бедратана човека Според вас е точно обратното мъжът е силен на физическия 
,   -  . 50-97свят ажената в духовния

   ,     .    ,Някой човек стои прав свива раменете си и мълчи Закъсал е нещо  
    . 66-78работитему не вървятдобре

ГРЪБНАЧЕН  СТЪЛБ

      . 73-46Гръбнакъте свързансъс симпатичнатанервнасистема
         .  Дървото на живота е поставено в гръбначния стълб на човека Ако 

      ,   , извадите гръбначния и главния мозък на човека ще видите голямата страшна 
,      ,        змия за която се говори в Битието че се качила на дървото за познаване на 
   . 85-293доброи на зло

     . 68-194Гръбначниятстълбпазиравновесиетона организма
    ,     –   Той трябва да бъде прав без никакви гърбици да отговаря на 
 ,     ...    естествената линия която Природата му е дала Естественото положение на 

      8.      гръбначния стълб е със слабаизвивка С тазиформаПриродатаималапредвид 
  -  .    ,    изразходване на най малко енергия Като знае този закон при мъчнотии човек 
   ,    ,    инстинктивно изкривява гръбначния стълб навежда главата си иска да си 

  помогне по ня  .. .     ,    какъв начин Който се навеждамного постепенно се връща към 
  .       ,   животинското си състояние За да не изпада в това състояние човек трябва да 

          . изправя гръбначния си стълб и да дойде в естественото си положение Правете 
    ,        ,упражнениядаизправятегръбнакаси като се облягатена някоя стенаили врата  

           . 83-да могат течениятана организмада вървят в съгласиес природнитеенергии
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     ?      ?Трябвали гърбът да бъде крив Колко голяма трябвада бъде кривината  
   ,    ,     ...  Ако кривината е голяма или човек е слаб или носи голям товар Тогава 

  . 65-164задницатаизлизанавън
     ,    .   Срещате много млади и стари хора които се прегърбват Защо се 



 ?    ,   ? –  .  прегърбва човек Когато се крие човек какво прави Прегърбва се В 
   ,    .    прегърбването има някакъв замисъл крие се човек някъде Щом започнем да се 

        ,     крием в нашата мисъл или в нашия чувствен живот ние започваме да се 
,  -    .     прегърбваме докато най после съвсем се изкривим Някои ще отдадат туй 
    .         изкривяване на съвсем други причини Всеки трябва да гледа гърбът му да е 

. 42.7-9прав
   .   ,    . Дръжте гръбнака си изправен Ако се прегърби това е лош признак Не 

     .   85   ,  допущайте никаква гърбица на тялото си И на години да сте не допущайте 
 .         никаква гърбица Тя прекъсва притока на енергиите от симпатичната нервна 
  .      ,    система към мозъчната Щом жизнените токове се прекъсват човек не се 
 . 69-162развиваправилно

     . 107-61Гръбнакъте символнаморалнияживот
         Често неморалният живот на човека се дължи на изкривяване на 

 .      ,   гръбначния стълб Щом се изправи гръбначният стълб мислите чувствата и 
    . 90-224постъпкитена човекасе изправят

,    ,    ,  сутрин преди да започнетеработа изправетегръбначния си стълб за да 
      . 46-188могат течениятанаПриродатадациркулиратправилно

  8-10       Сутрин от часа слънчевите бани произвеждат ефекта върху 
 ,           гръбначния стълб мозъка и дробовете ви и вие ще почувствате ефекта и върху 

  . 1 16-82цялотоси тяло

РЕБРА

„        .Христос им показа ръцете си и ребрата си ”      Велико нещо се крие в 
 !        .  човешките ребра В създаването на ребрата се чете цялата история Мнозина се 

,      .     ? запитват защо е създаден така гръдният кош Как трябва да е създаден Който 
      ,    ,   не разбиразаконитена природатаи пътищата по които тя работи той не вижда 

 ,      . ,    дълбокия замисъл по който тя твори и създава Всичко което природата е 
,  . 15-50създала е осмислено

МУСКУЛНА  СИСТЕМА

МУСКУЛИ

   ,      ,    Гледайте да бъдете мускулести да не ви е страх та като хванете 
   ,   ,    . 120-204противникаси закраката той даусети че сте го хванали

           По свиването на мускулите се познава дали умът или сърцето се е 
    .   ,     отклонило от правия си път Когато умът работи мускулите се свиват по едни 

;    ,      ,  начин когато сърцето работи мускулите се свиват по друг начин и когато 
 ,      .    волятаработи мускулите се свиват по трети начин Тези свиваниясе различават 

  .        ,     по дължината си Едни мускули се свиват от една страна а от друга се 
     .   ,     продължават и с това става изкривяване Туй показва че силите на ума и 

   . 76.6-1 16сърцетоне действатравномерно
          Изкривяванетона мускулите на човешкото тяло се дължи на излишък от 

   . 83-363отрицателнаенергияна човека



      ,    , Като се научите да контролирате удовете си както и мускулите си ще 
     ,           можете да стоите на един крак с другия да клякате до земята и пак да се 

  . .          изправяте и т н Направете опит да видите можете ли да доближите показалеца 
   ,  .       до малкия си пръст нагоре Движенията на мускулите трябва да бъдат 

,      . 74-27естествени дапредизвикватв човекаприятничувства
  ,       ,   ,Има някои хора които не могат да контролират очите си ушите си  

 ,  .        . 41.33-веждите си устата си Всяко нещо за ученика трябва да бъде осмислено
15

    ,  ,     Всяка една поза на мускулите на веждите всяка поза изобщо в даден 
      .    момент става по един азбучен геометричен ред Следователно когато дойдем до 

    ,      положение да владеем себе си ние веднага ще преустроим геометрически 
 . 41.33-15мускулитеси

     ,    ,Понякога мускулите ви са толкова напрегнати че държат цялото тяло  
     ,      ,  даже и ума в напрегнато състояние при което нито можете да слушате нито да 

.         възприемате Тази напрегнатост събужданизшитемозъчни центровеи вместо да 
    ,        .повдигне ума и сърцето ви вие се натъквате на отрицателни мисли и чувства  

    ,    , .След това заемате неестествено положение лицата ви стават сериозни строги  
38-63

 ,  ,   Холеричният темперамент наречен екзекутивен указва влияние върху 
   .    . 38-44мускулнатаи костнатасистема Холерицитеимат здравимускули

ВРАТ

      , :   Който не разбиракакви опасности го очакват казва Дебеличък е вратът 
.   :     ? –     .ми Запитали вълка Защо ти е дебел вратът Защото сам си върша работата 

      .     Всъщност дебелият врат именно не върши работа Какво е направил вълкът с 
      ?     дебелия си врат от хиляди години досега Какво са направили досега българите 

   ?    .    , с дебелите си вратове Дебелият врат не мисли Важна е силната разумна 
,        . 34-93мисъл коятоне е в човекас дебелияврат

ДИХАТЕЛНА  СИСТЕМА

  ,   ,    Всяка Божествена енергия която слиза отгоре трябва да мине първо 
  ,            . 73-прездихателнатасистема оттам да се качи в ума и последа слезев сърцето
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          Образуванетона дихателнатасистемав човекае началона проявяванена 

 ,   . 75.2-32съзнателниямозък началонамисълта
     ,    Когато дихателната система е развита добре и умствената дейност се 

 . 38-44проявяваправилно
    ,    . 92-30 Ако дробоветеса слаборазвити и умът е слаб
          .Има връзка между широчината на носа и дихателната система у човека  

  -        Колкото е по добре развита дихателната система и кръвообращението у някой 
,        - ;     човек толкова и ноздрите у него са по здрави носът и ноздрите имат 

 .    -     задоволителна широчина Колкото е по слабо развита дихателната система у 
 ,   - , - ,      някой човек той е по сприхав по нервен вследствиена което носът и ноздрите 



  - .      :    му са по тесни Това се обяснява по следния начин когато дробовете са добре 
,    ,       развити човек поема повече въздух който минава през носа и постепенно го 

.    ,   -  , разширява Когато дробоветеса слаби човек поемапо малко въздух вследствие 
    - . 76.6-7на коетоносът оставапо тесен

 -   ,  -    .Колкото по тесни са ноздрите толкова по слаба е дихателната система  
92-30

        Когато електрическата и магнетичната енергия не текат правилно в 
 ,         ,човешкия организъм тогава в нервната система се натрупва излишък от азот  
      .   вследствие на което става подпушване в организма Това подпушване 
 ,     , предизвиква задушаване затрудняване функциите на дихателната система и 

  . 76.9-64човекчесто заспива
    ,     ,    Дробовете не пречистват само кръвта но те са олтар на който се 

 ,        ...   поставят мислите чувствата и желанията на човека да се пречистят На този 
     ,     .олтар гори жертвеникът на свещения огън който пречиства и калява нещата  

107-216
   ,       .Значидробоветепредставятолтар на който всеки ден се принасяжертва  

    20 ,      . На минута се изпращат всесъжения които стават жертва на този огън Като 
 ,       ,     се пречисти жертвата се превръща в артериална кръв която се разнася по 

 ,   .         цялото тяло да го храни В този смисъл дълбокото дишане е необходимо за 
  ,     .    пречистване на жертвата която влиза в олтара В психическо отношение 

      .   ,  жертватане е нищо друго освен чувства Благодарениена въздуха чувствата се 
   . 107-215 пречиствати обновяваттялото
  ,         ,Като дишате добре вие ще можете свободно да излизате от тялото си  

 .       ,   когато пожелаете И тогава няма да умирате от задушаване както днес умират 
,       . 145-399хората ноще излезетесвободноот тялото си

       Движениетопо високитепланини подобрявасъстояниетона дихателната 
. 143-276система

   (   )    Щом двете системи храносмилателната и мозъчната са в изправност и 
  .      ,   дихателната действа добре Това са трите главни системи които регулират 

   .   ,     човешките мисли и чувства Щом работят добре мислите и чувствата на човека 
  .      . 83-139се изявяватправилно Такъв човекмисли и чувстваправо

    ,  ,    Дойдете ли до духовния свят ще разберете че негов представител са 
, . .     ...     дробовете т е дихателната система в човека Щом подобри състоянието на 

  ,       -дихателната си система едновременно с това той придобива по големи 
   . 143-76възможности задуховнаработа

 ,   ,    Сангвиническият темперамент наречен въздухообразен е свързан с 
 . 33-44дихателнатасистема

ГЪРЛО

     ,    Първо Божието благословение минава през гърлото после отива в 
,  -     -     . 68-78стомаха оттам в белитедробовеи най послесе качвав мозъка
    ,    , И колкото повече човек огрубява огрубява и неговото гърло понеже 

   , .  :     вибрациите му стават груби пречупени Някой казва не мога да взема верен 
.       ,  ,    тон Щом не можеш да вземеш верен тон това показва че твоята енергия отива 



  ...          ...в низходяща степен Нека пеенето и музиката бъдат една диагноза за вас  
  .     ,   –Музиката е диагноза Когато човек загуби своето равновесие тоновете спадат  

      . 42.1 1-4той неможедавземеверентон
   ,    . 143-324Не пеели правилно човекразвалягърлотоси

ГЪРДИ

  . 33-162 Гърдитепредставятдуховното
,     . 68-243 Гърдите сърцетои дробоветепредставятЛюбовта
         . 4-153 Гърдитетрябвадабъдатедначетвъртот ръстана човека

   , ,   , . 120-204 Те дабъдатотворени изпъкнали а не така хилави
 ,      ,    Ако забележите че гърдите ви се стесняват започнете да правите 

 ,    . 46-188дълбокидишания зада се разширят
    ,    – .   Някога коремът е много изпъкнал а гърдите сплескани Това са 

   .       ,  аномалии в човешкия организъм У някои хора гърдите са много тесни у други 
–  . 65-164многошироки

     ,  ,   , Ако гръдният кош е силно развит гърдите широки това показва че 
       –  .    чувствата у тия хора са силно развити имат дълбочина Ако гърдите са 
,   ,         .сплеснати това показва обратно че чувствата у тия хора не са силно развити  

35.2-134
      ,    Ако гърдите на човека са вдлъбнати навътре за това има известни 
 .        .   психически причини Това хлътване на гърдите е лош признак Никога не 
     .       позволявайте да се вдлъбват гърдите ви Гърдите ви трябва да бъдат отпред 

.        ,     .прави Те не трябвада бъдат и много изпъкнали а само малко издаденинапред  
      ,     .   За да не се вдлъбват гърдите ви трябва да регулирате чувствата си Дръжте в 

         .хармония чувствата си и вие ще урегулирате вашата дихателна система  
    ,      Урегулирате ли вашата дихателна система ще урегулирате и проявите на 

 . 75.4-289 вашитечувства
    ,   ,    Изобщо горната част на човека гърдите именно трябва да бъдат 

,       , . 46-188широки а кръстъти коремътдабъдатделикатни тънки
     ,     ,  Който иска да развива гърдите си той трябва да се гневи да използва 

  .      ,    . 52-227енергиятана гнева Той трябвада се гневи така чедане съгрешава
    ,    .Опасни са подпушванията в гърдите защото те произвеждат охтика  

76.8-62
    ,   ,    -Който има широк гръден кош с голяма дълбочина той ще живее по

  . 34-58дълго на Земята

БЕЛИ  ДРОБОВЕ

   ,      38-256Човек разполагас дробове като органина дихателнатаСистема
 -           ,Няма по велико нещо за човека от това да има добре развити дробове  

   . 48-95които дафункциониратправилно
 ,    ,    : , Духовният свят това е белият дроб съставен от две крила дясно през 

  ,  ,    .    което доброто минава и ляво през което злото минава Дясното крило на белия 
  ,   – . 22-303дробпредставярай а лявото ад



     ?      Какво представябелият дроб в човека Той е представителна един висш 
      ,      ,свят и служи за трансформиранена енергиите които идат от центърана Земята  

83-26
   . 83-26Белиятдробпречиствакръвта

       ...    Три фактора взимат участие в храненето на човека Вторият фактор е 
 ,         , . . белиятдроб който приемавъздухаот устатаи чрезнего пречиства т е окислява 
. 32-166кръвта

      ,    -Когато гледате на въздуха като неоценимо благо той прониква в най
   ,    ,  отдалечените клетки на дробовете изпраща им своята прана своята жизнена 

,        . 73-133енергия която те извличати изпращатпо целияорганизъм
        , Белият дроб е трансформатор на умствените енергии на човека затова 

     . 83-26отправяенергиитенамисълтакъм мозъка
        . 83-26Правилнотодействиена белиядробопределямисълтана човека

    ? –   .    , Откъдеиде силатана човека От белиядроб Силен човеке онзи който 
 .    ,      . 85-292дишаправилно Ако не дишаправилно човекнеможедабъдесилен

      ,   Ако дробовете имат надмощие над другите органи човек проявява 
 . 73-12 1ангелскаталюбов

      . 33-162Седалищетона душатае в белитедробове
     ,  - .     И дробовете се нуждаят от човека но по малко Като диша и издиша 

,     . ,    ,  човек дробовете се пълнят и празнят Средата в която живее човек е готова 
  .   ,    .  храназа дробовете Като приемат въздуха дробоветехранят и мозъка Тъй щото 

       .   ,   пряката зависимост на мозъка от човека се намалява Но все пак ако човек не 
,     ,        диша ако не приема въздух деятелността на дробовете и на мозъка се 

. 60-59прекратява

КЛЕТКИТЕ  НА БЕЛИТЕ  ДРОБОВЕ

        - 27-26Дихателнатасистемае съставенаот околодесетмилиардаклетки
 ,       ,   Втората трапеза на която човек трябва да е присъствал е трапезата на 

 ,         ,дихателната система и след това да премине през процеса на пречистването  
      ,     . тогава ще присъства на един отличен банкет какъвто светът още не познава В 
     ,   -   , белия дроб има още повече гости още по голямо количество клетки които 
   .       ,вършат своята определена работа Когато се качим на един планински връх  

  ,        : подишаме чист въздух клетките на белия дроб вдигат чашките и казват Колко 
   ,    ,        .ни е приятно тук да живеенашия господар че ни е извелна това високо място  

5-126
 ,      600 000 000 ,Учените изчисляват че в дихателната система има клетки  

 600  .       ,значи милиона работници Всяка клетка е едно малко разумно същество  
    .     ,   ,  което си има специална работа То разбира и химия и физика разбира и 

 ,         ,   физиологическите закони и не само знае разумно да се храни но разумно 
    .   ,   20 , изпълнява и зададената му работа В една минута човек прави вдишки а 

   ,   .    60 , ,всякавдишкае хранене слаганена трапезата В минутатаима секунди значи  
    20 .     .   ,на обядсе слагат яденета Всяко яденетраетри секунди Като поемешвъздух  

  ,   ,   .     трапезатасе слага а като издишаш обядът се свършва В три секунди яденетосе 
  ,   .        слагаи вдига чиниитесе измиват В товавремевсякаклеткае извършиласвоята 



,           . работа извършила всички химически процеси и пак се готви за ново ядене В 
    1200 .     24   ,  един час се слагат обяда Ако се пресметне в часа колко прави вие ще 
      . ,    600трябвада плащатемилиарди само за дишането Приятелю в твоите дробове  

              .милионадушички работят денонощно за тебеи ти пет пари не си платил на тях  
   ,    ,  .  ,  Други работят за тебе а ти си мързелив чакаш наготово Като ядеш мислил ли 

    ?     ?    си за работниците в дробовете Платил ли си им нещо Ако на всеки работник 
  5 ,    ? -  30 .  600плащаш по лева колко трябва да платиш Най малко милиарда На  
   5 ,  30 .      .милиона работници по лева прави милиарда Това е само за един ден  

     ?         Колко ще платитезаеднагодина Каквоще кажетезаработницитев стомахаи в 
?   ,         мозъка Милиарди са нужни зада се изплатитена всички работницивъв вашето 

. 29-139тяло

ДИШАНЕ

        ,   . Човек трябва да изучава не само пулса на сърцето но и дишането Това 
  .     ,  ,представя интересна наука Като наблюдавате как диша човек ще забележите 

          .  че при различни състояния и чувства той диша по различен начин За пример 
    ,  -  ;    вярващият диша по един начин безверникът по друг любещият диша по един 

,  ,   –  . 145-74начин а онзи който мрази по друг
 -     ,   -   .Колкото по голям е броят на вдишките толкова по зле за човека  

      . 86-208Ускоренотодишаневоди към разстройствона организма
    . 144-127Добритечувстваподдържатправилнотодишане

    .  -    Слабогръдниятдишабързои неравномерно Колкото по голям е броятна 
,   -   ...       вдишките толкова по зле за човека Броят на вдишките се определя от 

   . 86-208неговитемисли и чувства
 ,     ,   . , Забелязано е че когато човек е скръбен той въздиша дълбоко Значи в 

     .   ,    дробовете се крие чувствителността на човека Ето защо за да уравновеси 
,     . 7 1-36скръбта човек трябвададишадълбоко

 ,       . 144-127Дишайтедълбоко задабъдатдробоветеви в изправност
        . 86-208Между дишанетои пулсана сърцетоима известносъответствие

      .  Неправилното дишане внася утайки в човешкия организъм Кога диша 
 ? –     ...    човекнеправилно Когато мисли и чувстванеправилно Изопаченитемисли и 

    . 65-192чувствапроизвеждатотслабванена дробовете
      ,    .Порите на кожата трябва да бъдат отворени да става дишането пълно  

         . 35-159Пълното дишанеразбираедновременнодишанес дробоветеи с кожата

ВРЪЗКИ НА ДИХАТЕЛНАТА  СИСТЕМА

       .. .   Любовта на човека към ангелите регулира дишането му Щом имаш 
 ,      ...     ,здрави дробове любовта ти към ангелите е правилна Болят ли те гърдите  
     . 1 13-335любовтати към ангелитее неправилна
      „   В староеврейския език серафимите се наричали Духове на Божия 

”.         .    ,венец Чрез белия дроб човек се свързва с херувимите Ето защо като дишате  
       .     мислетеза тезидуховеи за тяхнатамъдрост Значимъдросттасе придобивачрез 

. 25-26дишането З



ОТРАЖЕНИЕ  НА МИСЛИТЕ  И ЧУВСТВАТА  ВЪРХУ  
БЕЛИТЕ  ДРОБОВЕ

     .     ,Мисълта има отношение към белия дроб Ако белият дроб се подпуши  
      . 83-25човексе задушаваи преставадамисли

      . 7 1-36Дробоветеи сърцетоса място на чувствата
    . 62-65Дробоветеопределятчувстватана човека
       , Отровните и вредни чувства накърняват имунитета на дробовете които 

     .   ,  лесно се поддават на туберкулозните бацили Дробовете са здрави докато имат 
.             имунитет Затова се препоръчва на човека да се храни с светли мисли и 

 . 102-278благородничувства
      .   Чувствата и желанията се отразяват върху дробовете Ако чувствата и 

    ,       ...желанията на човека са чисти дробовете му ще бъдат в пълна изправност  
   – , ,     Всяко отрицателночувство завист подозрение се отразявавърху дробоветена 
. 143-79човека

       .  Изопачените мисли и чувства са условия за туберкулозата Те 
   . 55-192произвеждатотслабванена дробовете

СЪОТНОШЕНИЯ

          . 38-46Дробоветепък показваткаквае ръкатаи мекитечасти на пръстите
     ,      (Ако гърдите са правилно развити широки то и средният став на 
)     . 120-92показалеца има съответстващаформана гърдите

   . 120-92Дробоветесъграждатвторатафаланга
     ,     Когато дихателната система куца в нещо и средният став на показалеца 

.  ,       ,   куца Всички онези на които дихателната система е слабо развита този пръст е 
  . 120-92малко сух долу

БОЛЕЗНЕНИ  СЪСТОЯНИЯ

-       .  Най много заболявания се явяват в дихателната система Затова хората 
        ,  2000  , със слаби гърди трябва да живеят на високи места над м височина дето 

    въздухът е чист и .          .лек При тези условия става силна реакция в организма им  
76.6-8

    .     Всички слабогръди са мързеливи хора У тях се натрупват отрицателни 
,      . 76.6-9мисли които действатубийственовърху психикатаим

    ,    Опасни са подпушванията в гърдите защото те произвеждат охтика 
( ). 76.8-62туберкулоза

-         Най малкото повишаване на топлината на мозъка се отразява болезнено 
 . 34-16върху дробовете

   ,     . 120-99Когато умът е здрав ще бъдатздравии дробовете
   ,     . 120-99Когато дробоветеса здрави ще бъдездрави мозъкът

     . 86-208Въздухът изпитвасъстояниетона дробоветему



ПРЕУСТРОЙСТВО  НА ДРОБОВЕТЕ

   ,  ,    Да преустроиш Дробовете си това значи да изправиш отношението си 
  .     ,     към духовния свят На прост език казано да подобриш състоянието на 

 ,  . .    .     дихателната система т е на своята мисъл Духовният свят принадлежи на 
. ,        64-94ангелите Значи трябвадаизправимотношениятаси към тях

        ,  . 4-25Чрезмисълтаси човекможедаразширидробоветеси колкото иска
   . 73-134Любовтапървозасягадробовете

  ,    ;  , Когато човеклюби дробоветему се разширяват когатомрази дробовете 
  . 15-218му се свиват

          Дръжте хармония в чувстватаси и виеще урегулиратевашатадихателна 
. 75.4-289система

 ,       ,  Онези хора у които дихателнатасистема е слабо развита за засилването 
     :      ,  й могат да употребятследнияметод слаборазтриванена костта задушите зада 
  .        . се усили животът Това място е свързано с издръжливостта на организма Там 
  ,  „   ”.  76 6-9има единцентър наречен любов към живота

   ,     . 75.4-290 Ако стемного активен ще развиетедробоветеси правилно
          Един от методите за укрепване на дихателната система е ходенето на 

.           екскурзии Ако следвсяка екскурзиячовек не дадеизобилно хранана дробовете 
,      . 86-242си екскурзиятане е постигналасвоятацел

ХРАНОСМИЛАТЕЛНА  СИСТЕМА

   ?  –   Какво представлява храносмилателната система Основа на 
 ...      ...      физическияживот Човек трябвада я пази Вие трябвада обръщатевнимание 

 ,     . 83-142на храненето да се смилахранатадобре
      ,  Ако храносмилането на човека не става правилно в пищеварителната 

( )     . 142-341храносмилателната му системаима някакворазстройство
      ,   Ако в материалните си работи постъпвате правилно и вашата 

    . 75.4-290храносмилателнасистемаще бъдеправилна
  : ,      Фактори при храносмилането първо стомахът трябва да бъде здрав в 

 .  ,     ,    –пълна изправност После зъбите трябва да бъдат здрави ръцете и краката  
.      ,     .  също За да става правилно храносмилането човек трябва да се движи От 
     .  - ,    голямо значение е подборът на храната И най после като приемеш храната в 
 ,    .    ,    ,устата си ще я дъвчеш добре Щом сдъвче храната си човек вече е свободен  

      .      работата на стомаха не е негова работа Тук съзнанието на човека не взима 
 .      . 90-3никаквоучастие Други съществавзиматучастиев храносмилането

,    ,     Храносмилането освен механически процес още е и органически 
.     ,      процес Новите научни изследвания доказват че храносмилането е още и 

 . 83-137психически процес
 ,         Забелязаное чедобритемисли и чувствасе отразяватблаготворновърху 
 ,    – .   храносмилателната система а лошите неблагоприятно Лакомството и 

      ,   чрезмерното желание на човека да се удоволства разстройват стомашната 
. 83-138система

     ,   Когато храносмилателната система не работи добре човек става 



,   .      ,  раздразнителен недоверчив и страхлив Който е смел и решителен той има 
       .  ,   довериев себеси и в своитеближни Това показва че неговатахраносмилателна 
  . 83-142системадействадобре

      ,   ,Който има здрава и нормална храносмилателна система той е весел  
,  .       ,  ,жизнерадостен работлив Срещнете ли човек с изсъхнало лице жълт  

  ,  ,       неразположен за работа ще знаете че храносмилателната му система не е в 
.      ,    , ,изправност Той не може да работи гледа на всичко мрачно песимистично  

   .        ,  няма вяра в живота За да не изпадате в такова положение дръжте 
    -     храносмилателната система в изправност от нея зависи благосъстоянието на 

   ,    . 83-138човеканафизическиясвят първотостъпалонаживота
      ,   Ако в материалните си работи постъпвате правилно и вашата 

    .    храносмилателнасистемаще бъдеправилна Природатарегистриравсички наши 
. 75.4-290действия

           Бъдещото възпитание на децата ще има като първа задача да следи за 
   .    състояниетона храносмилателнатасистема Здраваи нормалнахраносмилателна 

     . 83-139системаосигуряваи нормалнамозъчнасистема
      ,  Като се подобри веднъж стомашната ви система храносмилането ще 

           . 1 16-почнеда ставаправилнои кръвтави ще започнедафункционираправилно
82

          Задачата на човека във физическия свят е да държи в изправност 
   –   . 83-144 храносмилателнатаси система външно и вътрешно

КОРЕМ

    ,   .   Често и коремът ви надебелява а понякога отслабва Забележите ли 
    ,      ,  такованещо в себе си веднагавземетемерки да стеснитежеланието което иска 

  . 4-187да се разширява
      , . 46-188 Кръстът и коремът трябвадабъдатделикатни тънки

     .    ,Само пълните хора страдат от коремоболие Те имат излишна енергия  
    .   ,   ,   която трябва да се отнеме На слабите хора когато се подпушат трябва да се 

  -      .    предаде енергия те страдат от недоимък на енергия Значи сухият човек може 
    . 76.8-62даотнемаенергияот пълния

 ,        Забелязано е че всяка дисхармония в мозъка причинява разстройство в 
. 88-266корема

      ,    Ако някой пълен човек страда от коремоболие нека повика един свой 
  ,            близък познат слаб но здрав човек и го помоли да тури дясната си ръка на 

  ,     5-10 ,    .слънчевияму възел да я подържи така минути и коремболиетоще изчезне 
76.8-63

ПЪП

         Пъпът на човека представя физическия център и като завъртите човека 
  ,   ,      ,   около този център около пъпа образува се един правилен кръг в който 

       .    ,   дължината на човека е диаметърът на този кръг От пъпа надолу това е 
 ,    ,      .физическия човек това са всички течения които отиват към центърана Земята  



       ,      И когато тия течения взимат надмощие в човека тогава в него се образуваедно 
.        .   благоутробие Всичката тази енергия почва да се пренася надолу Някой път е 

:         . 41.28-5обратно енергиятана тялотоможеда се пренесекъм раменете

СТО М А Х

СТОМАХЪТ

       .   Три фактора взимат участие в храненето на човека Първият фактор е 
. 32-166стомахът

     .   Седалището на материалното е в стомаха Стомахът представя 
. 32-162физическото
    .    . Някои смесват стомаха с търбуха Те се коренно различават Търбухът 

     мисли само заяденеи п ,    . 68-219иене той не разбираживота
   ,   ,     Вие ще цитиратеПисанието дето се казва чеБог ще унищожи човешкия 

.  „ ”         търбух Под търбух се разбираонованеразумножеланиекоетоживеев човека 
        ,  ,   , :и го кара само да яде и да пие когато стомахът разумното в човека казва  

,    ,      . –   ,Слушай аз работа за тебе а ти ще работиш за Бога Стомахът е барометър  
      : ,    ,   който бръмчи около тебеи ти казва Слушай аз свърших своятаработа а ти ще 

 . 9.21-25свършишразумната
        ,  Ако разглеждате стомаха и стомашната система в широк смисъл те 

  ,      . 35-310представляватсложнамашина която е свързанас целокупнияживот
     ,      :Физическият свят е стомахът на човека който е съставенот три области  

 -  ,  –  ,   –  . 22-303ад дебелитечерва чистилище тънкитечерва и рай самия стомах
 -           ,Няма по велико нещо за човека от това да има добре развит стомах  

   . 48-95който дафункционираправилно
      . 27-268Стомахът е съставенот десетмилионаклетки

 ,      . ,  ,   Вие считате че стомахът ви не е разумен Не лъжетесе следкато дадете 
   ,     ! сдъвканата храна на стомаха вижте какво отлично нещо приготовлява Такова 

  -      .    нещо и най висшият химик не може да направи Стомахът върши отлична 
. 9.21-25работа

       Стомахът доставя необходимите материали за съграждане на човешкото 
, . .    .        ...  тяло т е на физическия човек Той взима участие в строежа на тялото В 

    ,     стомаха се складира градивният материал който впоследствие се разпределяпо 
 . 85-292целияорганизъм

     ,      .Стомахът е министър на вътрешните работи но не и на полицията 
,       ,   ,Всичко което се отнасядо благоустройството на организма до неговото здраве  

     .     е предоставенона грижите на стомаха Значи стомахът има предвид вътрешната 
    .       :уредбаи благосъстояние на организма В помощ на стомаха идат много органи  
, , , , . 82-268зъбите езикът устата хранопровода червата

-       .    Най тясно свързан с физическия свят е стомахът За да поддържа своя 
,     .      ,   ,  живот той се нуждаеот човека Човек трябвада работи с главата и с ръцете и с 
 ,    .        .  кракатаси зада го изхрани Но и човеке в зависимост от стомаха Ако стомахът 

   ,   .  -  ,  се откаже да работи човек ще фалира Колкото по горе отиваме толкова тази 
  . 60-59зависимост се намалява



,    ,   Стомахът който представлява физическия живот е една необходимост 
   .     ,   . 1 16-за нашия духовен живот Не можем да бъдем духовни ако нямаме стомах

21
      ,      В религиозниячовек и стомахът е съзнателен и той давамнението си по 
 .        ,различни въпроси Когато види как хората разглеждат социалните въпроси  
 :    .      .  стомахът казва Хляб трябва за гладните Тия хора ще умрат от глад Трябва да 

   . 66-23се погрижитеза тях
         Работата на нашата стомашна система служи като основа за нашата 
.        ,   чувствителност Вие не можете да имате нормални чувства ако стомахът не 

 ...       ,     функционира добре Ако вие не се храните разумно няма да имате и разумни 
. 35.2-43чувства

    . 62-65Стомахът определяжеланиятана човека
     .   Стомахът представя физическия живот на човека Ако стомашната 

      ,       система на някой човек е силно развита той не може да издържа пред големи 
      –  ,  .     изкушенияи се проявявакато неморален много яде много пие Той не е в сила 

      . 79-39дапревърнесвоитефизическиенергиив духовни
        –  Чрез стомаха човек е свързан с други йерархии Същества на 

.   ,    ,   - , -благородството Ето защо като се нахрани човек става по разположен по
, - ,   .   ,     добър по благороден готов нажертви Гладенли е не можеш да се приближиш 

 . 25-263до него

ЗАДАЧАТА  НА СТОМАХА

     ,   ,     Задачата на стомаха е като химик да обработва храната но не и да я 
.     ,      .дъвче Ако хранатае сдъвканадобре стомахът ще извърши процесите си добре  

     ,      ; Ако храната не е сдъвкана добре стомахът не отговаря за чуждата работа той 
     - ,        ще я прехвърли няколко пъти натук натам ще я обърне на една и на друга 

,     ,     ,   страна ще извърши химическите процеси доколкото му е възможно а за 
   .      ,    несдъвканата храна не отговаря Част от нея се изхвърля навън а друга част се 

    ,  , натрупва между тъканите като необработена полуорганическа материя която 
  . 88-272причиняваразличниболести

ЕНЕРГИИТЕ  И СТОМАХЪТ

       ,  Ако искате да знаете де е вашият център трябва зна ,  ете че вашият 
  ,    .  ,    .център на Земята това е вашият стомах Помнете че аз съпоставям нещата  

      .     Центърът на Земята съответства на вашия стомах Там се намира нашата 
  ,   ,    симпатична нервна система нашият стомашен мозък И докато всичката ваша 

     ,     енергия е съсредоточена към вашия стомах вие имате положителна енергия в 
 ,       .    низходяща степен и следователно вие ще се ограничавате Щом всичко е 

   ,      ...  съсредоточено към вашия стомах вие няма да имате никаква наука Колкото 
   ,        .енергия слиза към стомаха толкова енергии трябва да възлизат и към мозъка  

10. 19-10
       .    Никога не прекарвайте енергията си през слепите очи Тази енергия е 

   .       , свързана със стомаха ви Щом прекарате енергията си в слепоочните места вие 



   ,         .въздействате на стомаха си а той е съставен от хиляди такива нервни ганглии  
     ,   ,  .По този начин вие се обезсилвате изтощаватеенергиятаси демагнетизиратесе  

         .  След това вие ще почувствате едно изпразване във вашия мозък Винаги 
       ,      пращайтеенергиятаси към горнатачаст на челото не я оставяйтев заднатачаст 

  . 41.26-13на главатаси

ТЕЧЕНИЯ  ПРЕЗ СТОМАХА

    ,  ,   В човека има три живота три течения които протичат едновременно 
 .      .     –през него Те са колективни прояви на Космоса Едното минава през стомаха  

   .    ,    .  то е физическият живот Другото през дробовете а другото през мозъка И 
      тогава специфично всяко едно от тия тече     .ния има други три подразделения 

      .     ,  Например в самия стомах стават ред процеси Като говоря за стомаха аз не 
    .       разбирам само еднатаму страна Там има цяламрежаот симпатическатанервна 

,    .      система което служи при храносмилането Та всяко течение е разделено на 
  ,   , . 126-31други три течения които се посрещат кръстосват

ВРЪЗКИ НА СТОМАХА

-        Най малкото повишаване топлината на мозъка се отразява болезнено 
 . 34-16върху стомаха

            Когато човек повдигне ума си в култ и мисли как повече знания да 
,     .      придобие стомахът в него ще пострада Когато човек повдигне стомаха си в 

,     .       култ главата му ще пострада Между стомаха и главата има известно 
.    ,    ;   съотношение Когато стомахът греши мозъкът се наказва когато мозъкът 

,   ,       ;  греши стомахът се наказва за да се изправи мозъкът на човека мозъкът се 
,     . 47-184наказва зада се изправистомахът

   ,   ,        .Ако ви боли стомахът трябва да знаете че и главата ви не е в порядък  
10. 19-13

   ,     . Когато стомахът не работи и мозъчната система се разстройва Значи 
      .    между стомаха и мозъка има известно съотношение Щом стомахът не работи 
,     ,        добре и мозъкът не действа правилно а оттам и обходата на човека не е 

. 83-138издържана
  ,   ,    Силите на живота които управляват стомаха се локализират в задната 

  . 80-154част намозъка
     ,   -  . 92-30Стомахът е в зависимост от дробовете а дробовете от мозъка

      ,  , .Някога човек изпада в неразположениена духа става мрачен песимист  
    .         Това се дължи на стомаха Ако той работи правилно и останалите органи са в 

. 68-220изправност
      ,   Ако стомахът има надмощие над другите органи човек проявява 

 . 73-12 1човешкаталюбов

СТОМАХЪТ  И ХРАНЕНЕТО

      ,     .Отговорен си пред стомаха си за храната която приемеш през устата си  



68-280
    ,   :  Когато стомахът е нормално развит храненето става правилно човек 

 ,  .       ,  нито гладува нито преяжда Тук не е важна големината на стомаха а неговият 
.      ,    ,  строеж Който иска да организира стомаха си всякога ще яде навреме без да 
. 38-45преяжда

     .   Стомахът е свързан с физическия човек Следователно ако разглеждате 
    ,        , живота чрез окото на стомаха ще се занимавате само с ядене и пиене ще 
  , , ,       .  мислите за кокошки агънца масло яйца и все към земятаще гледате При това 

         . положение не можете да проникнете в дълбокия смисъл на живота Стомахът 
   ,     . 25-37трябвадаотделясокове необходими засмиланена храната

  ,     .   ,     ,Някой ще каже че трябва да се яде Аз пък казвам че трябва да се яде  
    ,     . 25-223но дане се преяжда дане претоварваместомахаси

     ,      Щом стомахът ви не действа правилно значи вие сте сгрешили в 
,    ,     - .  любовта в нейното първо проявление яли сте повече или по малко Хората 

    ,    ,    някой път развалят стомаха си когато малко ядат както правят някои 
,    ,  ,    – , скъперници за да не осиромашеят а някога когато много ядат преяждат и 

    .     ,   след това употребяват разни лекарства Едни измъчват телата си като се 
   ,   .   ,   лишават от нужната храна а други преяждат И едните и другите развалят 
 . 120-169стомахаси

       ,   . Низшите желания не се крият във физическото тяло но в плътта Ето 
,     защо за да възпитатетия жела ,      . ния не трябвада измъчватестомаха си Наистина 

    ,       понякога стомахът приема повече храна но причината за това е желанието за 
,      ,       .ядене което се крие в един център който се намира около слепите очи  

       ,    Миризмата на някое вкусно ядене възбужда този център у човека се поражда 
            . желаниеповечеда яде и тогава стомахът приема тази храна и се претоварва По 

  ,     ,    . този начин именно чрезсилножеланиеза ядене човек развалястомаха си Това 
 ,     -  ,  ,  е крайност но ако стомахът приема по малко храна отколкото може това е 

 . 127-442друга крайност
    ,      ; Човек обича да яде повече отколкото стомахът му може да носи при 

     ,  .    това не му дава всякога чиста доброкачествена храна Ден след ден стомахът 
,       .   ,  протестира докато един ден се откажеда работи Клетките се разделят не искат 

      ,     .   да вършат работата си и човек казва че стомахът му се разстроил Щом се 
  разстрои стомахът –      –  главната машина в човешкото тяло човек капитулира 

.     .    ,  вече Стомахът е капиталътна човека Докато стомахът работи добре човек има 
       . 35-310капиталс койтоможеда започваразличнипредприятия

        .   ,Животното в човека трябва да се подчини на висшето Ядеш ли  не 
. 130-89преяждай

 ,  ,     ,    Един ден когато разбере че не трябва да преяжда ще се освободи от 
.     ,   страданията Храненето има смисъл дотолкова доколкото доставя 

     .    необходимите елемента за поддържане на организма Вложете в огнището си 
 ,        . 25-239толковавъглища колкото са необходими за свършванена еднаработа

   , ,      .Когато човек яде сладко хубаво това е едно благословение за него  
     ,       ,Когато той не ядес разположение в стомахаму се образуватизлишни киселини  

   .        ,  които са лош признак Ако в стомаха ви се отделят повече киселини трябва да 
  , , ,    .  ядете червен лук пиперки чесън да се изпотявате повече Лютите български 



   . 35.2-134пиперки са запредпочитане

СТОМАХЪТ  И СМИЛАНЕТО

       . 38-25Човек разполагасъс стомах засмиланена храната б
-          Най напред вие трябва да се научите да присъствате на обикновената 

  .      10  .  трапезана стомаха На трапезата на стомаха има милиона куверти Всеки от 
  ;    : ,     .гостите дигне чашата дигне вилицата и казва Ох колко е приятна тази работа  

  10          С тези милиона души или клетки и ние вземаме участие и преживяваме 
 .    10  ,  ,   тяхната радост В стомаха има милиона клетки които ядат пият и вършат 
. 5-126работа

  ,        , Стомахът е място дето се приготвят соковетеза смилането на храната а 
       . 25-36немясто за трупанена голямо количествохрана

     ,    .Ако стомахът не смила правилно храната човек изпитва голяма тежест  
93-97 

    ,         Ако усетиш тежест в стомаха причината за това се крие или в не 
 ,     . 69-88 правилнотодъвкане или в качествотона храната

        .   Не задържайпридобитото за дълго времев себе си Ако задържашдълго 
    ,  . 109-52времехранатав стомахаси ще заболееш

   ,   . Слънчевият възел регулирафункциите свързани с храносмилането Ако 
        . 68-220то ставанеправилнои в мозъкасе явяватнеправилност

,      ,    Стомахът който се занимава с долни работи пръв опитва благата на 
.     ,       .живота Доста време трябва да мине докато мозъкът опита нещо от тия блага  

93-93
  ,    .    . Не се съблазнявайте че някои хора благуват Те работят в стомаха Като 
 ,    ,    . 93-93 обработятхраната пращатя в дробовете а оттам в главата

      ,   . 86-Когато дробовете се напълнят с чист въздух стомахът работи добре
242

    , . .    , Върху доброто състояние на стомаха т е воденицата на човека голямо 
    .    ,  влияниеоказватпоритена кожата Когато порите са отворени стомахът действа 

;    ,   . 83-139добре запушатли се порите храносмиланетоставанеправилно

СЛЮНКА

    ,       .  Плюнката е полезна за стомаха но вън от него тя е вредна Днес всички 
      .      ,хора плюят и плюнките им полепват навсякъде Докато човек плюе и се секне  
 ,       . 69-19детопопадне Природатанямадаму откриваникакви тайни

РАЗСТРОЙСТВО  НА СТОМАХА

:    ,     ?   Питам Как ще ядете ако стомахът ви е разстроен Всичко имате за 
,      .   ,    ядене но стомахът ви нещо не приема Всеки човек на когото стомахът е 

,   ,       ,      . развален трябвада знае че правдатане е в сърцетому истинатане е в ума му – 
   ,     ? –     Какво трябвадаправи задарегулирастомаха си Да внесеправдатав сърцето 

     . –    ? –      . си и истинатав ума си Защони е истината За да се изправистомахът ни Да 



     ,     мели храната и да обработва соковете необходими за поддържанена човешкия 
.   ,   -   ,    организъм Значи истината в най простата си форма е необходима за 

   ;    възстановяванеравновесието в организма тя държи храносмилателнатасистема 
 . 27-286в изправност

      .   ,Наистина страшно неща е разстройството на стомаха Човек гледа  
    - ,      ,   пожелавада си хапне това онова но каквото тури в стомаха си отново го връща 

.    . -      назад Тук стомахът се налага Най после човек се принуждава да употребява 
 ,     .      овесена чорбица по няколко лъжици на ден На този човек аз бих препоръчал 
 :        ,    – следния режим да държи в ума си светли мисли в сърцето си възвишени 
     .     , чувства и всякога да постъпва право Прилага ли този режим редовно стомахът 

   . 144-127му ще се поправи
     ,     .   Всяка болест не е нищо друго освен една велика стачка Като се 

 ,  10  разболее стомахът милиона клет  .   :    ки стачкуват Те казват Ние искаме от 
     .      нашия господар да подобри положението ни Ние искаме щото той да престане 

           .  да ни дава биволско месо или изсушено свинско месо или тям подобни Ние не 
    ,       ,   можем да обработваметази храна не искаме вече той да ни измъчва да ни кара 

  ,      ,     .да вършим работи които не са по нашето естество нито са по нашите сили  
 :  ,    !     .  Господарят казва Не аз ви заповядвам Работата вече се усложнява Сега 
      -     господарят започва да преговаря със своите работници слуги и ги пита какво 

.  –       .. .     искат Ще ни даваш по малко варени картошки Като се съгласят всички 
   ,    ,   : -стачници на това нещо отново започват работата си и господарят казва най

     .    ,    после и моят стомах се подобри Като се подобри малко не се минава много 
,  :     ,    .  време господарят казва Чакай сега да си похапна да си попийна малко Но 
    -  .      тогава се обявява още по голяма стачка Към стачниците от стомаха се 

          .присъединяват и стачниците от белите дробове и тогава идва голямото зло  
10.26-10

     .  Мъчносмилаемата храна оставя излишъци в стомаха Тогава 
     ,    пречистването на стомаха не става правилно канализацията му е повредена 

,      ,      някъде вследствиена което се явяваглавоболие а стомахът и устатазапочватда 
.         5-6 .  , миришат У известни хора тазимиризма се усещаот метра Някои хора като 

  5-6 ,     .    не ядат дни започват да миришат неприятно Когато окултният ученик 
,     . 127-441 пости от него лъхаприятнамиризма

     ,    ?    Ако стомахът на човека е разстроен как ще яде той Ако стомахът му е 
,       .      , здрав той ще яде с апетит и разположение Човек трябвада има здрав стомах с 

 ,   ,      .пластични движения с хармоничен ритмус за да бъде животът му нормален  
     Ако стомахът на човек е нор ,      мален свиванията и разпущанията също трябва да 
 ,     ,      бъдат нормални за да кажем в заключение че даден човек живее по правилата 

  .      ,      на новата хигиена Щом стомахът му е нормален той може да се храни 
,    .        свободно без страх от разстройство Обаче ако стомахът му се свива и разпуща 

,        .    ,неправилно той не може да говори за естествено хранене Свие ли се стомахът  
     ,       ,храната не може да се смели вследствие на което се образуват отровни газове  

  . 88-265които отравяткръвта
     ,   ,    Ако стомахът му не работи правилно той яде бавно без апетит и с 

. 83-233неразположение
 ,          .  Представетеси че стомахът ви е разстроени три денане ядете Каквоще 



  ?    ,         станес вас Кракатави ще отмалеят ще изгубите силитеси и нямадаможетеда 
 .           ,се движите Щом стомахът ви се поправи и започнете редовно да се храните  

   ,        . 85-291силитеви се възвръщат и виезапочватеда се движитеи работите
  ,   . 54-7 Който се удоволства стомахаси разваля
    ,    Когато човек се тревожи много тревогата произвежда сътресение първо 

   . 53-1 13  в стомашнатаму система
         .  Причинатаза всички язвички в стомаха се крие в лъжата Лъжатаизменя 

        . 79-81  химическиясъставна кръвтаи на тъканитев организма
     . 7 1-36 Реакциитеи спънкитеставатв стомаха
       .  Стомахът има отношение към физическия живот на човека Когато 

   ,     .   оправи материалните си работи стомахът му работи добре Щом обърка 
, . .   ,     . 85-292физическите т е материалнитеси работи и стомахътму се разстройва

РЕГУЛИРАНЕ  НА СТОМАХА

        .Правилните чувствания и физически действия се създават в стомаха  
75.4-290

       .. .   Любовта на човека към хората регулира неговия стомах Щом имаш 
 ,      ...     , здравстомах любовтати към хоратае правилна Боли ли те стомахът любовта 

    . 1 13-335 към хоратати е неправилна
  ,    ; Когато човек люби стомахът му се разширява когато   мрази стомахът му 

 . 15-218се свива
   .  ,     Животните поддържат стомашната система Всеки който иска да има 

     ,    ,  здраве и добре урегулирана стомашна система трябва да бъде разумен да 
    . създадеправилниотношенияс животните 130-85

   ,       Ако урегулира стомаха си значи той е изправил отношенията си към 
. 130-87животните

   Добрите постъпки поддържат    здравословното състояние на стомашната 
,        . 144-127 система вследствиена коеточовекядеи спи добре

 ,      . 144-127 Постъпвайтеправо задабъдестомахът ви редовен
     ,   .Стомахът спада към симпатичната нервна система затова е магнетичен  

  ,         Като знаете това използвайте магнетичните сили на стомаха за смяна на 
 .  ,     ,  човешките състояния Ако видите че някой човек е неразположен дайте му 

  .     ,   , нещо заядене Колкото и да е неразположен щом се нахрани неразположението 
     ,   .    ,му изчезваи той придобива енергия импулс за работа Остане ли човек гладен  
       . 82-267тойще изгуби своятаенергияи вдъхновениетоси

ПОЗНАВАНЕ  НА СТОМАХА  ПО  ВЪНШНИ  БЕЛЕЗИ

   , . .   ,  ? –Как познавамекога воденицата т е стомахът на човека работи добре  
  ,     . 8 -138По неговатаобхода по неговатаработоспособност и жизненост З

   ,    . 86-243Който има здравстомах той е добърчовек
      ,          .Не е нужно да се отвори стомахът за да се види дали той е здравили не  

    ,       ,  Има външни признаци у човека по които може да се познае това а именно 
         ...  здравословнотосъстояниена стомахасе определяот лицетона човека Колкото 



     - ,      - ;  ,лицето на даден човек е по пълно толковаи стомахът му е по здрав и обратно  
     - ,      - . 1 1- 96колкото лицетона човекае по слабо толковаи стомахътму е по слаб

           ,Състоянието на вашия стомах може да се определи и по вашите бузи  
     . 5-226далите са вдлъбнатиили изпъкнали

      ,    ,Колкото повече скулите на лицето се издават а бузите хлътват навътре  
 -      .    толковапо слабае стомашната система на човека Когато стомашната система е 

,      .     , слаба човек се поддавана песимистични състояния Това се дължи на факта че 
         ,   храносмиланетоне ставаправилноЗа да не изпаднев песимизъм чрезсилатана 

           . 78-волята си вие трябва да работите за подобряванена стомашната си система
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      ,      Ако вашите устни са тънки или дебели вашият стомах ще се намира в 
   . 5-226едноили друго състояние

      ,  ,    Ако долната част на носа е широка това показва че стомахът е добре 
.       . 92-30 развит От товазависидължинатана човешкияживот

      ,    Горната част на ръката отговаряна стомаха на благоутробието Ако тази 
    ,    . 120-93 част на ръкатае дебела стомахът е добреразвит

         . 38-46 Устройствотона стомахае въввръзкас устройствотона пръстите
 ,     ,    Всички хора у които благоутробиетое развито долнатачаст на пръстите 

 ,  .      .   , са дебели няма междини Такива хора обичат да си угаждат А всички онези на 
     ,      .. .които стомашната система е слабо развита този пръст е малко сух долу  

    (  ). 120-92Стомахът съграждапърватафаланга на показалеца
     ,     Ако вземете долния став на показалеца той съответства на стомаха във 
 . 120-91физическиячовек
       ,Един американски проповедник страдал от разстройство на стомаха  

      ...   поради което проповедите му имали песимистичен характер Като очистил 
    ,       стомаха си от излишните киселини той започнал да държи проповедите с 

 .   ,     оптимистичен характер Щом киселинитеизчезнали погледътму към живота се 
.      ,     ,изменил Следователно чувате ли някой да казва че характерът му се изопачил  

 ,      ,   .   ще знаете че има киселини в стомаха си които го безпокоят Какво трябва да 
 ,       ? –    прави човек за да освободи стомаха си от киселините Трябва да го промие 

 .     ,  .     няколко пъти Ако и товане помогне некапости Промий воденицатаси с чиста 
во ,     ,     .     ,да а след това я спри да не работи няколко дена Подложи се на строг пост  

   -   .    ,   да не ядеш два три дена нищо Постът пречиства стомаха освобождава го от 
 ,          излишните киселини които изопачават характера на човека и внасят в ума му 

,    . 83-140мрачни криви разбираниязаживота
      Флегматическият или жизненият темперамент има отношение към 

. 38-45стомаха

ЧЕРЕН  ДРОБ

     . 83-25 Чувстватаимат отношениекъм черниядроб
        . 83-26 Те немогат да се проявяватбезчерендроб

      ,   Черният дроб е трансформатор на чувствените енергии като ги отправя 
   . 83-26към симпатичнатанервнасистема

        . 45-13 1  Черниятдробв човекае свързанс малкиямозък



    ? –       Защо трябвада чувствачовек За да подобри състояниетона черния си 
. 83-28дроб

    ,      Ако черният дроб се подпуши в човека се зараждат много отрицателни 
,   . 83-25чувства които тровяткръвта

    Повечето хора страдат от подпу   ,    шванена чувствата което се отразявана 
 ,          черния дроб а оттам и на мозъчната нервна система Не задържайте кисели 
   ,       . 83-29чувствав сърцетоси задане разстройватечернияси дроб

     ,   ,   Когато в сърцето ви проникват неприятни горчиви чувства ще се 
     .       ,стремите да се освободите от тях Те указват лошо влияние върху черния дроб  

        . 72-43вследствиена коетов него се явяватизвестниразстройства
     Черният дроб е един велик фак    .   тор в човешкото тяло Ако черният дроб 

 ,   .      си замине човек е фалирал При сегашното устройство черният дроб всичко 
.    ,   , , , решава Ако той се разстрои човек става неразположен мрачен песимист не 

   , ,  ,      –може да говори внимателно мрази сърди се може да извърши убийство  
     .        всичко туй излиза от черния дроб И ако в съвременния строй има толкова 

,   ,        .престъпници причината е че черните дробове на хората са развалени  
   !        ,  Поправете им черния дроб На този човек ще дадете известна храна има 

  .        , известни тонически средства На някой мъж женаму неврастенияя хванало той 
:   . -        ,  ù казва Лоша жена стана На жена ти черният дроб се е развалил ще дадеш 
   .   ,     .    –храна да се тонира Поправи ли се поправя се и домът ви Мъжът се разгневи  

    .     , :    черниятму дробе развален И ако виесе разгневите кажете Моят черендробне 
   .       , :  е на мястото си При всяко нещастие говорете на черния дроб кажете Моля ти 
, ,    ,    ,   .  се братко като се дразниш ти животът ни не върви ти си благороден Като си 
,   ,    .     тъй в ненормално състояние какви не работи правиш Всяка вечерму говори и 
    .  ,    ,  , твоятживотще се поправи А сега боли те черниятдроб дойделекарят веднага 

.  ,   –    .   инжекция Не инжекция а слово говори на черния дроб В Божествения свят 
   , ...  , ,  –    той е нещодуховно стомахът сърцето дробовете мозъкът на тия органи ние 
  ,     . 6-194щеим говорим тъй както на разумни същества

   Крайният индивидуализъм е при      ,чина за създаване на онези същества 
   .    ,  –  .които живеят повече сами Такива са лъвовете тигрите хищните животни  

        .    Тревопасните живеят повече на стада и взаимно си помагат Ако изпадне в 
   ,     ,   положението на хищните животни човек започва да се уединява не иска да 

  .    ,  ,   говори с никого Той се обезверява изпитва недоволство отвращение към 
,   .    ,     , всичко което го заобикаля Всички казватзанего че е станалголямфилософ че 

   ,     .      иска да живее сам за да размишлява повече Според мене този човек се е 
,        ,  .  уединил защото има в черния си дроб киселини повече отколкото трябва Те го 

           ...    правят неспокоен и го карат да се уединява и да избягва хората За да не 
   ,       изпадате в мрачни състояния трябва да подобрите дихателната си система и 

 . 83-29черниядроб
        ,   Докато състоянието на вашия черен дроб не е нормално вие сте лош 

;     ,    . 83-30човек щом състояниетови се подобри виеставатедобърчовек
 -    ,  -Колкото по правилнофункционира черният дроб толковапо възвишени 

    . 83-26и благородничувстваима човек
         , ,  За да разберетекакво е състоянието на черния ви дроб гледайте какъв е 

   ,      . 83-32цветътна лицетови светлинатана очитеи тяхнатажизненост



       ,    .Когато черният дроб в някой човек е ненормален той се лекува мъчно  
  . 45-13 1Този човекпожълтява

      ,       От стомаха се отива в черния дроб чрез който човек се свързва с друга 
,  „ ”   „  ”.    йерархия наречена Власти или Божествена сила Разстройството на черния 

      .   ,    дроб се познава по жълтясването на очите Това показва че има нещо 
    . 25-263дисхармоничнов чувстватана човека

    ,       Ще ви дам един метод чрез който да си въздействате при разстройства 
  .     ,      , но черния дроб Турете дясната си ръка отпред на корема с длан към корема а 

 -  ,     ,     лявата на кръста пак с длан към тялото и мислено прекарайте енергиите на 
    .   10-15      Слънцето към центъра на Земята След минути състоянието ви ще се 

    . 83-32подобрии ще станетевесели
    ,     ,  Ако този метод не помогне обърнете се мислено към Онзи Който носи 

   .      ,     ,хармония в себе си Щом се свържете с Него състоянието ви ще си подобри  
    . 83-32дишанетовище станеправилно
   ( )     ,   В някои типове човеци има остатъци от атлантската раса а в някое 

    .      преобладававлиянието на черната раса В последните типове черният дроб има 
. 45-13 1влияние

        ,  Слънчевият възелсе намирапод влиянието на черния дроб затовачовек 
      .      ? трябва да го държи в пълна изправност Как ще го държи в изправност Чрез 

 .         слънчевия възел Всички нечистотии от умствения и сърдечния свят на човека 
   ,   –    ,   ...отиват в черния дроб а оттам в центъра на Земята дето се пречистват  

        . 50-195Здраветона човеказависиот благосъстояниетона черниядроб

ЖЛЪЧКА

      .       , Безжлъчкане може да се живее Когато се изливанавремеи на място тя 
  .       ,  помага при храносмилането Обаче когато тя не действа правилно човек 
   . 83-26заболяваот опасни болести

   , , ,      Когато човек се гневи дразни възбужда жлъчката не действа добре и в 
         83-27резултатна товасе явяватразличниразстройствав организма
          За да трансформира чувствата си и да асимилира правилно сока на 
,      ,     -  .жлъчката човек трябвада ядетакавахрана коятому е приятна главноплодове  

83-27
        .   Жлъчката на човек се намира под влиянието на Марс Според някои 

        . 81-141астролозидвижениетонажлъчкатасъвпадас движениетонаМарс
    Ако разстройството на черния   ,   ...  дроб е голямо явява се жълтеница Това 

,         . показва че между БожественитеВласти и човекаима някаквадисхармония Как 
  ?  –      се лекува жълтеницата Чрез възстановяване на хармонията между 

   .        БожественитеВласти и човека Чрезжлъчкатачовеке свързансъс съществатана 
.      ,    .. .  ,доброто Прекъсне ли се тази връзка жлъчката се пука Следователно  

        ,   .изгубването на доброто в човека е пукването на жлъчката това са синоними  
  ,    .     ,   Казват за някого че е много жлъчен За да се намали жлъчността трябва да се 

   .       ,увеличи добротата на човека Когато жлъчката е в нормално състояние  
    ,    ,  добротата и любовта се увеличават ако омразата се увеличава любовта се 
.   ,     . 25-263намалява Това е закон който регулираотношениятамежду силите



ДАЛАК

      ,       След черния дроб се отива в далака чрез който човек се свързва с друга 
 йерархия – „ ”,   „  ”.   Началствата наречени Божествена правда Увеличаването и 

   ,         разстройството на далака показва че правдата е нарушена и човек е в 
  . 25-263дисхармонияс Началствата

ЧЕРВА

  - ,   Слезете ли по долу в дебелите ч ,      – ерва там е адът на човека неговите 
   .       . низши желанияи стремежи Там са последствиятана низшия човешки живот В 

    ,  ,   дебелите черва се събират остатъците непотребните неща които се изхвърлят 
. 62-65навън

ОТДЕ Л И Т Е Л Н А  СИ С Т Е М А

БЪБРЕЦИ

   ,     .  Друга Йерархия са архангелите същества на Божията слава Те 
 .     .    ръководятнародите Те имат отношениекъм бъбреците Който не слави Господа 

       ,       и не се въодушевява от великото в природата не може да бъде във връзка с 
      .   ,   архангелитеи страдаот разстройствов бъбреците Ще каженякой че нима защо 

      ,      да се възхищава от великото в Природата докато пред него стои трапеза с 
 ,     .      печенипиленца прасенцаи буйно червеновинце Няма защода търси смисълна 

жи ,       .   ,  вота когато го виждареалнопредсебеси Така мисли животното но човекът 
               на двадесетивек не можедамисли по този начин и да се възхищаваот преходни 

.           . 25-неща Утре ще го заболят бъбрецитеи ще търси причинатана заболяването
264

СЪРД Е Ч Н О - СЪДО В А  С И С Т Е М А

СЪРЦЕТО

   ,     . 38-256Човек разполагасъс сърце като органна кръвоноснатасистема
   . 83-26Без сърценямаживот

     ,    .Когато физическото сърце спре да тупти и физическиятживот престава 
72-100

-      .    Най първо е създаденосърцето на човека Сърцето изразяваедин процес 
 .   ,     . 42.29-5отвъннавътре Да чувствашнещата значидаживеешотвъннавътре

    ,      Сърцето се образував момента когато се проявиволеватадеятелносттау 
.       ,   . детето Тя се проявява в момента на раждането когато детето заплаче Когато 
    ,      –   .дететопоемепърватавдишка въздух сърцетому започвадабие проявилосе е  

73-92
     .  ,     Нивата на човека е неговото сърце Твърда каменна е почвата на 

,      ,          -сърцето затова тя трябвада се разкопае да се разореи после да се посее с най



 ...         ,   добри семена Различните чувства и желания на човека са семена с които той 
   .         ще насади своятанива От неговите чувства и желаниязависи какви плодовеще 
 . 62-132се родят

     . 46-92Сърцетопредставлявадуховното тялона човека
      ,      Физическото сърцена човекаемалко наляво а духовнотому сърцее под 

.      „  ”. 50-195лъжичката Товамясто се наричаоще слънчеввъзел
      23    ,   Когато Земята се е отклонилана градуса от своя път тогаваи сърцето 

     се е отклонило също така на   23 .    , ъгъл от градуса Тази е причината задето 
    ,     .  ,   сърцето днес е малко наляво а не съвсем в средата Един ден когато Земята се 

    ,      , върне в своето първоначално положение тогава и сърцето ще се изправи ще 
   ,     ,  . 50-194дойдеточнона средата а не както е сега малко наляво

     -  ? , ,Какво трябвада бъде сърцето вашата героиня Пластична издръжлива 
. 38-41търпелива

    ,     ,  Когато живеев сърцето си човек се движи във времето в съдържанието 
 . 74-245на нещата

     ,   .   Който работи много със сърцето си става много влажен Той е много 
. 93-13магнетичен

      ,     Та каквато и да бъде вашата философия сърцето ви ще даде свой 
...        . 75.4-279колорит Сърцетоще ви направимеки като каша

  ,     . 14-289Каквото е сърцето такавае и устатаму
   ? –  .   Какви пътища обича сърцето Гладките пътища Когато сърцето 

,     ,    ,  говори иска всичко да бъде гладко да няма никакви препятствия всичко да 
    .    ,      върви по мед и масло Ако сме в общество искаме навсякъде да ни посрещат и 

   ,    ,  ,  ,  .изпращат с лаврови венци с букети в ръце с поздравления с речи с гощавки  
75.1-155

      . 38-52От разумнатаволяще познаетечовешкото сърце
   : Човек има четири сърца низше,   ; ,  ;или животинско висше или човешко  

;   .    ,    .ангелско и Божественосърце Човек трябвада благодари че има толковасърца  
,       ,    Това което животинското сърце не може да направи човешкото сърце ще го 

; ,       ,   направи това което човешкото сърце не може да направи ангелското ще го 
; ,       ,   направи това което ангелското сърце не може да направи Божественотоще го 
.         . 77.7-24направи Четиритесърцасе преплитатвзаимнои образуватдвесърца

СЛУЖБА  НА СЪРЦЕТО

      . 144-Сърцето разрешаваикономическия въпрос на човешкия организъм
102

     ,      ?Всеки се запитвазащобие сърцето каквае неговатаслужбав организма  
  ,        ,   Било е време когато хората не са знаели нищо за кръвообращението но днес и 

   .   ,      малките деца знаят това Някои учени казват че сърцето е причина за разнасяне 
    .          на кръвта по цялото тяло Сърцето изкарва кръвта навън и тя се разнася по 

 .     ,      ,  цялото тяло Обаче тези учени не знаят че зад сърцето има друга сила която го 
  .   ,     ,  заставя да работи Учените казват като се свива и разпуща сърцето тласка 
        .       кръвта навън и тя се разнася по цялото тяло Коя е причината за това свиване и 

?    ?     . 32-разпущане Какви закони го управляват Ще оставя този въпрос необяснен
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           Задачата на сърцето е да изпраща нечистата кръв в дробовете да се 

  ,   ,      . 107-215пречисти и оттам като артериалнакръв да се изпратипо цялототяло
      Съвременните физиолози изучават само физиологическата функция на 

,  ,     .   сърцето като двигател който взима участие в кръвообращението Те не знаят 
   .         ,другата служба на сърцето От сърцето на всеки човек излизаедна светластруя  

     .       която се разнася по цялото тяло Тази струя показва степента на развитието на 
 . 44-109човешкитечувства

ФУНКЦИЯ  НА СЪРЦЕТО

       . Съвременнитефизиолози напримеримат особено понятие за сърцето Те 
    ,        го считат нещо като помпа от свиването и разпущането на което кръвта се 

     .    ,   докарва в движение из цялото тяло Това е отчасти вярно но всъщност сърцето 
     .       само не докарва кръвта в движение За докарването на кръвта в движение е 

   ,         причина особенажива сила която иде като течениев организмаи кара клетките 
   .       . на сърцето да пулсират Тази сила има свой регулатор в мозъка Следователно 

        .  клетките на сърцето са разумни същества с голяма интелигентност След 
        .   клетките на мозъка по интелигентност идат клетките на сърцето Оттук се вади 

:     ,     . 14-240заключението какво е сърцетона човека такъве и самиятчовек
     .    ,   Сърцето е пулсът на целия Космос Има известни таблици в които са 

        .  направени изчисления за пулсирането на сърцето на всички хора Няма двама 
,      .    ,   10души на които сърцатада бият еднакво У някои хора сърцето като направи  
,     .    20    удара явява се един малък промеждутък У други след удара се явява един 
 ;   –  30 ;   –  100   . .малък промеждутък у трети след удара у четвърти след удара и т н  

      ?    .  А знаете ли какви са тези промеждутъци Свързване с другите светове В тези 
           промеждутъци сърцето като че ли моментално спира и всичко остава в момент 

 ,        ,    на покой за да можеш да чуеш една Божествена мисъл която се предава на 
 .    ,     . , душата ти Щом я чуеш движението на сърцето пак започва Значи всичкия 

   ,     .  шум трябва да престане за да чуеш Божествената мисъл Следователно според 
           – съотношението на ритъма тази междина показва с какви светове си свързан с 

     .        Млечния път или с други съзвездия В този момент тия световевнасят в душата 
  .         ти различнидобродетели Някой път сърцетона едного преставазаповечевреме 

   :   ! –   ,   , и той казва изплашен Сърцето ми спря Не бой се промеждутък е това няма 
.    ?       .   нищо Какво се плашиш Едно време сърцето ти не е туптяло Има много 
,      .     !   начини по които човек може да живее Това е хубостта на живота Бог може да 
      ,   .    създаде това сърце и по друг начин да го преустрои Ние едва сме започнали 
  . 31-87животана сърцето

         .Сърцето обаче в своята деятелност е съвършено независимо от човека  
   .      То има автоматично управление Понеже е представител на Божественото 

  ,   ,    .начало в човека сърцето представя държава напълно независима и свободна  
      ,   Божествените закони са написани на човешкото сърце благодарение на което 

       .    умственият и физическият свят имат отношение към него Ако спазва тия 
,     ,   .      закони човек ще живее така както Бог изисква Обаче в желанието си да 
            . завладеесърцето си човек се е отклонил от своя нормаленпът на развитие Днес 



     :      всички хора се стремят към завладяване майката и бащата искат да завладеят 
   ;       ; сърцето на децата си момъкът иска да завладеесърцето на момата свещеникът 

      ,  –    иска да завладее сърцата на своите пасоми професорът на студентите си и 
. .. .         ,      т н Човек не е дошъл на Земята да завладява но е дошъл да създаваправилни 

    ,      . 60-59отношенияс умоветеи сърцата с дробоветеи стомахана хората
         Ритмичното движение на кръвта в човешкото сърце се определя от 

   . 80-129ритмичнитевълнинаСлънцето
      Ако сърцето на някой човек не ф  ,  , ункционира правилно това показва че 

       –    ,той е нарушил отношението си към Слънцето сърцето на Слънчеватасистема  
  .        ,   в която живее Иска ли да възстановифункцията на своето сърце той трябвада 

    ,       изправи отношението си към Слънцето да внесе хармония между своя пулс и 
  ...        ,  ,този на Слънцето Всеки момент дръжте в ума си мисълта вашето сърце  

       ,    .  вашият пулс да бъде в хармония с пулса с ритъма на Слънцето Пожелайте в 
            . 80-себе си да свържете пулса на вашето сърце с пулса на космичното Слънце
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     .   ,    ,За десет дена направете следния опит Всеки ден по три пъти сутрин  

  , –       :      обед и вечер вглъбете се в себе си и кажете Аз искам моето сърце да бие 
,             ритмично да се слее с пулса на Слънцето и правилно да изпраща енергията си 

  ,        . 80-130по целияорганизъм както Слънцетоизпращаенергиятаси по целиясвят

ЕНЕРГИИТЕ  И СЪРЦЕТО

:    ? –   ,    Казвате Защо ми е сърцето То е машина която възприемаенергия от 
    .        възвишения свят и я обработва Главата на това сърце е подчиненана Великото 

  .   ,      ,  начало на живота Затова се казва че първо се е образувало сърцето а после 
. 64-301главата

  ,         Сърцето е резервоар в който се втичат и изтичат енергиите на 
 . 82-44космическиясвят

      . 56-170В сърцетосе събираповечепотенциалнаенергия
    ,      На човека е необходимо сърце където да става обмяна на Божествената 

.     . 76.7-138енергия Сърцеима и в Бога
     .     Всяко биене на сърцето е космическо Сърцето е свързано с 
 .        , космическатаенергия При всяко биенена сърцетоиде нова енергия вследствие 

     . 144-102на коетоцелияторганизъмсе обновява
     ,    При духовната работа се засягат чувствата затова сърцето трябва да 

 ,       . 38-30бъдеотворено задаприемаенергиитена духовниясвят
           Службата на сърцето не се заключава само в изпращане на кръвта по 

 ,         ,  цялото тяло но то представя още и възел на електрическата енергия която се 
   ,        предава на всички клетки като им дава възможност да участват в целокупния 

 . 83-26органическиживот
        ,  Сърцето е поставено между двете крила на белия дроб като 
   ,     . 83-25водоразделителналиниязаенергиите които текатв човешкияорганизъм

        ,     Кръвта се движи не само под ритъма на сърцето но и под влиянието на 
  .        електричеството в природата Докато сърцето е под влиянието на живото 

,      ,    електричество то се свива и разпуща равномерно като изпраща кръвта по 



 .     ,    . цялото тяло Излезе ли от това влияние сърцето спира своето движение Ако 
        , сърцето не се намира под влиянието на природното електричество никакво 

    .  – ? –  ,кръвообращение не би било възможно Защо Защото съпротивлението  
        ,   , което артериитеи вените указват на движениетона кръвта е толкова голямо че 

      .      . сърцето не би могло да я движи То няма откъде да получи енергия Сърцето 
     ,        трябва да разполага с голяма енергия за да може да тласка кръвта по цялото 

.        . 80-35тяло То приематазиенергияименно от природнотоелектричество
       Електричеството постоянно тече по повърхността на сърцето и 

       ,      .благодарениена него то се свиваи разпуща като разнасякръвтапо цялото тяло  
        ,  Премахнат ли се тия живи електрически токове от сърцето веднага неговото 

 .          движениеспира Индусите разбираттози закон и правятредопити с движението 
 .           на сърцето Например те отнемат тия електрически токовеот сърцетои то спира 

 ;          движението си след това отново ги възстановяват и движението на сърцето 
.        . започва В това отношение човешкото сърце представлява един извор Докато 

      ,   .   водата в този извор не е подпушена сърцето действа нормално Подпуши ли се 
  ,     .    , водата му някъде и движението на сърцето спира Някои хора се плашат като 

,       -     забележат че сърцето им започва да бие по усилено или пък спира движението 
.  ,        ,    .си Не това е една илюзия на електрическите токове които текат в сърцето  

  ,     ,   Когато нервнатаенергия в която електричеството взима участие престанеда се 
  ,    ;      регулира от сърцето явява се сърцебиене започне ли сърцето отново да 
       . 76.7-92регулиратази енергияи движениетому ставанормално

      ,     Искате ли сърцето ви да бъде здраво ще държите в изправност мозъка 
,      ,   , си дето минават електрическите течения на Природата и слънчевиявъзел дето 

  . 80-35минаватмагнетичнитетечения

ТОПЛИНАТА  НА СЪРЦЕТО

   .       ,  Тялото е храм Божий Огнището на този храм е сърцето където 
  . 82-100постоянногори огън

       ,   .  Човек не трябва да бъде нито като желязо нито като дърво Значи 
           ,   сърцето му не трябва лесно да се нагорещява и лесно да изстива нито пък да 

     . 69-21изгаряот огъняна своитечувства
    ,   Развивай топлината на сърцето си да придобие   , ш повече топлина да 

    ,    . усилиш пламъка на свещения огън който разрешава всички мъчнотии Когато 
    ,       мъчнотиитене се разрешаватлесно товасе дължина недостатъчнататоплинана 

.           .   сърцето Нищо в света не е в състояние да измени тая топлина Кой може да 
  273  ?      , противостои на градуса студ Такова нещо е топлината на сърцето която 

   . 36-29наричаметоплинанаживота
     Твоето сърце се нуждаеот топл .     . 32-ина Товаще донесевеликатаЛюбов

18
       ,    .Ако задържиш дълго време топлината в сърцето си то ще се повреди  

    ,      .     Дойде ли Любовта в тебе не я задържай за дълго време Остави я да мине и 
. 109-52замине

    ?  ,    -  Как ще познаете сърдечния човек По това че и в най студения зимен 
   .       ,    . ден той излъчватоплина Само той можедабъдепо риза безда усещастуд Той 



   ,    .   ,   прилича на вечна пролет в която всичко цъфти Сърдечен е онзи в душата на 
   . 34-1 1когото царивечнапролет

 Защоболеду  ? –  . 145-73ва сърцето Топлинаняма

СЪРЦЕТО  И УМЪТ

    ,        Ако умът не е трезв човек не може да използва условията на сърцето 
          .   Глупавият човек не може да се ползва от условията на сърцето Той не разбира 

      .       Любовта и не може да я приложи Разумният обаче се ползва от условията на 
       . 62-132сърцетоси и виждатяхнатакрасотаи смисъл

 ,        ,Когато казваме че човек трябва да пази своето равновесие 
,            подразбираме че в умствения свят той трябва да постави сърцето си точно в 

 -  ,  . 50-195средата нито наляво нито надясно
       .  ,В материалния свят умът и сърцето работят едновременно За пример  

      ,      ако човек тръгне с левия крак напред веднага след това дясната ръка излиза 
.       ,   –   .напред Значи сърцето се проявявачрез левия крак а умът чрез дясната ръка  

 :     ,       .И обратно ако десният крак излезенапред с него заедно излиза и лявата ръка  
95-44

    ,    – .     В един случай сърцетоработи а в друг умът Ако умът ви вземеповече 
,     .       .участие той ще внесе нещо твърдо Сърцето ще ви направи меки като каша  

    ,      Следователно има условия в живота дето чувствата трябва да имат 
,     ,      .преимущество а има условия в живота дето умът трябвада има преимущество  

75.4-279
    ,   – .    Умът трябва да бъде напред а сърцето назад Сърцето трябва да 

,     . 50-194отстъпва зада се пазиравновесие
      ,   Понеже сърцето управлява задната част на главата то държи 

...          кормилото Сърцето изпълнявазаповедитена капитанаи като кормило обръща 
      ...   :     парахода на една или на друга страна Някой пита Защо сърцето ми трябва да 

 ? -      . 101-84бъдеразвито Здравокормилое нужно на парахода
     ,      -Когато сърцето работи повече от ума гъстотата на материята е по

.   ,  -  ,   . 56-169голяма Който повечечувства а по малкомисли той е пълен
        ,  , Ако вашият нос е широк и преобладават кривите линии ще знаете че 

       . 75.4-278 сърцетови вземаповечеучастиев животави
   -    ,   Ако сърцето е по добре организирано от ума чувствата управляват 

. 69-145човека
       Съзнателният разумен свят работи усилено за организиране на 

 , . .     .      човешкото сърце т е за жената в човека Това се постига чрез разумна работа 
 .   ,    .  върху ума Когато умът работи сърцето постепенно се организира Умът може 

        .     да работи само с помощта на доброто и любовта Те са първите условия за 
  .      ,  организиране на сърцето Земният живот минава първо през сърцето а после 

 ,   . 64-138презума дето се обработва
         ,   Човек трябвада държи живите същества близо до сърцето си а далечот 

 .. .      :       ума си Причината за това е следната когато някои същества са близо до 
 ,      ,        неговото сърце те идат на гости у него и по този начин му носят своето 

...     ,     ,   .благословение По отношение на сърцето Бог ще дохожда у вас чрезДуха си  



91-240

ЧУВСТВАТА  И СЪРЦЕТО

   ,      ,   Всички хора имат сърца но това още не е гаранция че техните сърца 
 . 13-16чувстватправилно

         ,   Вие трябва да се запитате здраво ли е вашето сърце чувствате ли 
? 72-102правилно

     ,     . Човек трябва да изправи своето сърце за да регулира чувствата си Ако 
       ,     чувствата на някой човек не са правилно оформени и умствените му изводи и 

   . 99-63заключенияще бъдатнеправилни
       . 27-Всяко чувство произвежда известен ефект върху човешкото сърце

1 72
     . 83-27Сърцето се храни с възвишеничувства
      ,     Дръжте в сърцето си едно свещено чувство което постоянно да ви 

. 83-27повдига
   .     ,   Сърцето трябва да чувства Можеш да чувстваш болка можеш да 

,      ,    ,    . 76.4-94страдаш то е в редана нещата но да се стряскаш товане е позволено
      . 83-27Не допущайтев сърцетоси отрицателничувства
     ,      ,Ако се натъкнетена твърди чувства които могат да осакатят сърцето ви  

    трябва да знаете начин   .      да ги смекчавате Ако се намирате дълго време под 
 ,      .   ,  тяхното влияние ще изкривителиниитена лицетоси Като знаететова пазетесе 

     . 87-79от твърдичувстваи упорити мисли
   ,      , Когато действатчувстватави вие всякогаобичатеда отлагатенещата да 

 . 75.4-278увъртатеработата
      Молете се да ви се дадат услови        я да посадите в почвата на своето сърце 

    . 62-135всички благороднии възвишеничувства

ЖЕЛАНИЯТА  И СЪРЦЕТО

     Сърцето трябва да има много ,    .   желания които да го хранят Не е лошо 
    .  ,    . 25-222човекдаимамногожелания Лошо е когатоне ги прилага

 ,   ,     ,  .Не мислете че всички желания които минават през сърцето ви са ваши  
   ,       .  Ваши са само онези които използватезаблагото на своето сърце Останалитене 

  . 25-222принадлежатна вас
 ,    ,     Всички желания които минават през вас стават ваши само когато ги 

 ,        . 22-222приеметевътрешно когато станатплът и кръвна вашетоестество

МИСЛИТЕ  И СЪРЦЕТО

   ,     ,   Ако имаш разумно сърце с хармонично развити чувства ти ще 
  предизвикашв     . 101-84себеси и хармоничнимисли

        От равномерното или неравномерното биене на сърцето зависи и 
  . 1 13-88мисълтана човека

           Отправяйтекъм сърцето си благородни и възвишенимисли и от нищо не 



 . 83-27се страхувайте
      ,   Сърцето обикновено управлява задната част на мозъка задната част на 

. 101-84главата
    ,    ,   Ако твоето сърце е добро то ще предизвика добри хубави мисли у 

;      ,       ,хората ако пък сърцето ти е лошо то ще предизвика лоши мисли у хората  
        . 101-84вследствиена което ти самще създадешнещастиетоси

      ,  Когато мисълта на човека срещне голямо противодействие това 
     :       противодействие се отразява и на сърцето като че ли някакъв нож прерязва 

         ,    сърцето или като че някаква оловна топка пада върху него и тази човек 
 .       ,   моментално припада За да не стават тия припадъци съзнанието на човека 

   ,      ,  . 50-28трябвадабъдебудно дае свързанос разумниясвят с Бога

ЛЮБОВТА  И СЪРЦЕТО

      ,   ù   Обектът на Любовта е животът и чистотата а мястото е в човешкото 
. 30-10сърце

     ,    . 58-293 Ако човекнеможедалюби сърцетому емъртво
         – Учете се чрез сърцето да събирате енергиите на Любовта акумулатори 

 . 64-301да станете

ПРАВДАТА  И СЪРЦЕТО

       . 27-291 В сърцатана всички трябвадацаруваправдата
        ,   Правдата пък трябва да легне в основата на сърцето да направи човека 

.        .  :    здрав Питате ме защо ви е нужна правдата Казвам Правдата държи в 
       .    изправност дейността на сърцето и на белите дробове Който се оплаква от 

     ,    .   порок на сърцето и неправилно дишане той няма правда Дето Правдата 
,   .   ,  ,  отсъства там има меланхолия Ако си меланхоличен ще знаеш че правдата 
   . 27-286отсъстваот сърцетоти

ДОБРОТО И СЪРЦЕТО

      ,   ,   Който има добро сърце в себе си той има особена специфичначерта на 
 .    ,     .лицетоси Тази чертапридавапластичност подвижност намускулитена лицето  

         ,    От лицето на такъв човек излизасветлинаи дето мине той обръщавниманиена 
,  .       .    хората привлича ги Всеки може да има добро сърце Да бъде човек талантлив 

 ,    ,      ,    или гениален това е мъчна работа но да има добро сърце това е лесно 
.    , , , ,    постижимо Да бъдечовек учен философ поет музикант това е непостижимо в 

 ,     ,     -  . 47-188единживот но даима добросърце за товасе изискванай малко усилия
     ,    Съвременните хора се нуждаят от знание което може да възстанови 

   . 142-341добротов технитесърца

ЧИСТОТАТА  НА СЪРЦЕТО

        ! 41Ученикът трябвадаима едносърцечисто като кристал .23-17  



     .      .Човек трябва да има чисто сърце Чистото сърце е като чистата вода  
   ,    .   ,    Който има чисто сърце той вярва на всичко Като се казва че човек трябва да 
  ,         ,   станекато дете товаподразбирада има сърцечисто като на детето да вярвавъв 
.      ,       всичко Да има човек чисто сърце това значи да се намира в здравословно 

   ...     :    ,състояние на своя организъм Чистото сърце е извор колкото повече дава  
    .  ,   .    толкова повече изтича от него Давай за да получаваш Този закон се отнася 

   .      .     само за чистите сърца За нечистите сърца той не работи В хора с чисти сърца 
    .       канализацията никога не се запушва В хора с нечисти сърца канализацията е 

 ,     -   .    вече запушена вследствие на което тук там е пропукана За да избегнат 
,        ,    пакостите които тя може да причини на човека непременно трябва да се 

. 57-177изправи
  ,       . ?Всяко неразположениепоказва че в сърцетона човекаима пушек Защо  

    ,      ...  Защото коминът на вашето сърце на вашето огнище е запушен Щом 
   ,  :    преживявате тежки вътрешни състояния казвам Изчистете комините на 

 . 72-101сърцетоси
    ,   . 102-216 Сърцетоне пречиствасамо кръвта но и чувствата

 ,      ,   Всяка сутрин преди обяд и преди вечеря ще произнасяте следните 
:  „ ,       ”.     думи Боже сътвори в мене сърце чисто и свято След произнасяне на тези 
      . 72-99думи ще размишляватевърху сърцетопетминути

СЪРЦЕТО  И СТРАДАНИЯТА

       .  Страданието е метод за пречистване на човешкото сърце Сърцето се 
   . 147-88чисти и чрезрадостта

     ,   ,   .  Човек не трябва да се тревожи да се гневи да се възбужда Ако не 
    можеш да разрешиш някой въп ,    .  , рос ще го оставиш настрана Човек носи докато 

  .      ,     може да издържа Щом дойде до крайния предел дето не може повече да 
,  ;    .     , издържа той казва Такава е Божията воля Докато можеш да издържаш не 

,     .      ,казвай че е такава Божията воля Щом не можеш да издържаш напрежения  
   ;    .    ,    кажи на себе си Такава е Божията воля Минеш ли този предел без да си се 

,      ,     ,   .смирил сърцето ти може да се пръсне да се скъса някоя вена да стане разрив  
     ,        Ако не можеш да се смириш отправи излишната енергия на сърцето ума си н 

  .  :      ,  . 82-79започнидамислиш Кажи си Не съм азединственв света който страда

СЪРЦЕТО  И МЪЧНОТИИТЕ

      ,    Когато дойде някоя мъчнотия в сърцето ти извади правилото за сърцето 
  :            – си и кажи Като ученик аз трябва да имам сърце чисто като кристал без 

 . 54-40никакванечистотия

СЪРЦЕТО  И СКРЪБТА

 ,       Ясновидците забелязват че от подразделенията на сърцето излизат 
.      ,     ,пламъци Дойде ли някаква скръб за човека една стрела пронизва сърцето му  

    .       ,отдето започват да излизат пламъци Тази скръб предизвиква сълзи в човека  



       .       които вътрешно се изливатвъв вид на кръв Кръвта пък от своя странасе излива 
         .    при корените на някое дърво вътре в сърцето на човека Дървото се съвзема от 
       .      тази кръв и започвада се развиваправилно Животът на товадърво сега пулсира 

-        .    ,  по усилено и се изявява във вид на пламъци И в заключение тази скръб 
            .-.събужда благородни желания и чувства в човека и той започва да се радва  

     ,     . 44-109Докато не темушнат в сърцето нямадаимаш никакварадост

ГРИЖИ  ЗА СЪРЦЕТО

   ,       .Нормално сърце наричам онова което не се дразни от малките работи  
76.4-94

 ,        Ще знаете че разположението на човешкото сърце зависи на първо 
      ( ). 25-27място от разположениетона технияосел тяло

     ,    –Любовта е здравословното състояние на сърцето а безлюбието
. 63-72болезнено

    . 68-39Утайкитев сърцетопричиняватзлото
  ,         .Пази сърнето си не допущай нито едно горчиво чувство в него  

       . 69-19Горчивитечувстване са присъщина човешкото сърце
   ,    . 143-324Не чувствали правилно човекразвалясърцетоси

   ,  ,  ,   Пазете се от тщеславие любопитство лицемерие които имат 
       .  животински произход и представят остатъци от низка култура Тези качества 
     . 38-86причиняватголемипертурбациив човешкото сърце

    .        .Злобата е недъг на сърцето Този недъг трябвада се изхвърли от човека  
,             Ония които не могат да освободят сърцето си от омразата са роби на черния 

.     . 27-182маг Те са играчканаживота
  ,  ,   Всяко добро чувство реализирано навреме подобрява състоянието на 

 . 144-127 човешкото сърце
   ,       . 69-178И сърцетосе изтощава ако нему се даванужнатахрана

   . 25 28 Чиста водаусилвасърцето
    ?    ,   Какво представя болката на сърцето Да те боли сърцето това не значи 

  ,     . 69-89някакваорганическаповреда но вътрешносъстояниеболезненичувства
  ,     .    Сърцето ставареално когато усетиш болкав него И тогавадостатъчное 

     ,    . 69-200да туриш ръкатаси на него задаизчезнеболката

ОРГАНИЗИРАНЕ  НА СЪРЦЕТО

   ,     .   Сърцето е неорганизирана област която сега се организира Тази е 
,          .причината поради която и до днес човешкото сърце не функционира правилно  

1 12-70
          Една от големите задачи на сегашния свят е да организира човешкото 

. 1 12-70сърце
    ,    . 68-87Ако не обработвашсърцетоси ти не си човек

        ,  Обработванена човешкото сърцее вътрешенпроцесна Битието за което 
   .    ,     са нужни велики знания Тази е причината поради която всички религии в 

           .миналото и в настоящето са работили и продължават да работят върху сърцето  



  ,      ,  Като знаяттова проповедницитеси служат с такивапримери които въздействат 
  . 38-87главновърху сърцето

       . , Сърцето остава автоматично при всички случаи на живота Всеки който 
     , . .    ,    се е опитал да завладее сърцето т е Божественото в човека се е разрушил и 

.    развратил Тази е причин ,   ,     .ата задето и млади и стари хора се развращават 
,          ,  Всеки който се е опитвал да завладее сърцето на своя ближен е пострадвал 
   ;    ,   –  .   заедно с ближния си единият ставал на каша а другият на въглен За да не 

      ,      .  изгаряте и да не ставате на въглен не се занимавайте със сърцата си Дайте 
     ,       .   сърцата си на разположение на Бога той да се занимава с тях Ако искате 

,     ,    ,    ,    ,  работа занимавайте се с умовете си с ушите си с очите си с ръцете си с 
 ,   ,   ,      .  краката си с всичко каквото пожелаете но не и със сърцето си Оставете 
  !      ! 60-60сърцетоси свободно Не се месетев Божиитеработи

    ,         . Казва се в Стария Завет че това тяло на човека още не е оформено Ето 
       ,     защо сърцето трябва да се повери на Бога понеже от него зависи правилното 

    . 46-92оформянеи развитиена човека
        ,    ,  Рече ли човек да повери сърцето си на другиму а не на Бога той ще 

            .   излизаот тялото си и няма да може да се връща в него Това състояние наричат 
,вампиризъм      . 46-92от коетомного хораумират

       .     Бог държи сърцето на човека в ръцете си Той държи източниците на 
   ,        .   живота в ръцете си защото в тях се крият тайните на Битието В сърцето се 

   .         ,крият източниците на живота Ако Бог би оставил сърцето в ръцете на човека  
   .     ,    , всичко би било разрушено Ако светът не е разрушен причината за това е че 

       . 60-61Бог държисърцетона човекав ръцетеси

ВРЪЗКА НА СЪРЦЕТО

        ,  „ ”,Чрез сърцето си човек е свързан с друга йерархия наречена Престоли  
. .  „  ".     ,     т е Божествен разум Биенето на сърцето показва че сме свързани с тази 

.        ? –   йерархия Защо се страхува човек от спирането на сърцето Да не прекъсне 
 .   ,    . 25-263тазивръзка Ако спресърцето човекизгубваразумаси

ОТВОРЕТЕ  СЪРЦЕТО !

    ,   ,     ,    Отворете сърцата си пред Бога да види какво има в тях и да ви 
.    ,          помогне Той знае всичко но вие трябва да бъдете готови да се отворите за 
 . 147-262Неговатасветлина

  ,    ;  ,  Когато човек люби сърцето му се разширява когато мрази сърцето му 
 .    ,   ,   ,  се свива Когато се разширява това не подразбира че се разпуша но става 

 ,     -  , .такова разширяване при което то придобивапо голяма пъргавина пластичност  
15-218

            –При това трябва да се знае дълбочината и големината на вашето езеро  
. 27-182сърцето

   ,      ? –    Какво стана с тебе че отвори сърцето си така широко За пръв път в 
    .     .    живота си срещам такава мома Тя ми вдъхна доверие От нея лъхаше такава 
,      ,     .мекота от очите й излизаше такава светлина която никога няма да забравя 



,         .      Чувствам че моето сърце се отвори за всички хора От днес аз ще бъда 
     .       ,внимателен към всички бедни и страдащи Тази мома външно нищо не ми даде  

   .         , но отвори сърцето ми Какви ли проповеди не съм слушал в църквите но 
   .        ,  сърцетоми оставашезатворено Обачекак можа тазимома даме преобрази и аз 

 .       ,     . 35-91не зная От тозимомент аз съм нов човек щеживеяпо нов начин

БЪДЕЩЕ

       ,  - ,Хората на шестата раса ще имат едно сърце несравнено по благородно  
       . 43.20-18 отколкото сърцетона единчовекот бялатараса

     . ,    Бъдещето е векът на човешкото сърце Енергията която ще излиза от 
 ,     .  ,  човешкото сърце ще осветяваи отоплявасвета БожественатаПравда която иде 

  ,    . 13-24 сегав света ще стопли човешкитесърца
       ,     Новото сърце няма да бъде от обикновена плът но от материя взета от 

  ангелските светове –  -  .      от най фина материя Сегашното сърце е минало през 
  ,   .      ,   ръцете на учените на лекарите Колко пъти са го рязали докато изучат 

 !      .     устройството му Клапите му често се развалят Мнозина се оплакват от 
,      .      , сърцебиене от порок на сърцето и др Новото сърце ще бъде винаги здраво от 

   .    ,      него ще излизаживот То ще бъде олтар на който вечно ще гори Божественият 
.          -   огън На тоя олтар ще се принасят в жертва най възвишените идеали на 

.      ,       човечеството Когато семето паднена това сърце то ще израсте скоро и ще даде 
. 27-51плод

  ,       .  Който е ученик неговата задача е да трансформира своето сърце То е 
   , приготовление за трета култура   ...   ,   която сега иде Третата култура тя е култура 

 .        ,   на сърцето Значи човешкото сърце трябва да се трансформира да се 
...          ,  преобрази Ще се превърне в една материя възвишена и благородна в която 
       ,     човешкият дух ще може да работи тъй пластично в която човешкият ум ще 

  ,      .  : „работи тъй възвишено че да поддържатози благороден стремеж Казва се Ще 
  ,   ,      ,   им дам сърце направено от плът в него ще напиша законите си и всички от 

     .” 41. 16-8 малък до голямщеМе познаят

П У Л С  Н А  СЪР Ц Е Т О

ПУЛСЪТ

  ,         Засега науката приема че кръвта при движението си е причина за 
  .        дейността на сърцето Всъщност сърцето като физически орган няма сила да 

    .        тласка артериалната кръв в тялото Причината за пулса на сърцето се дължи на 
   .    .    космичното електричество и магнетизъм Те носят живот Щом се наруши 
   ,       . хармонията между тези сили нарушава се и дейността на човешкото сърце В 

      ,   него се образуват наслоявания от материални частици които произвеждат 
      .    противоречия в мисълта и чувствата на човека Тези материални частички 

     .  произвеждат известно противодействие на космическото електричество Това 
 , . .  .    ?     изменяпулса т е ускоряваго Кой е нормалният пулс Колко удараправи той в 
? –  72.    ,  120  минута Приблизително Някога пулсът се ускорява прави удара в 



.  ,     .  минута Това показва че сърцето има някакво противодействие Значи сърцето 
      . 91-219прави големи усилиядапревъзмогнетовапротиводействие

:        ?    Питам Колко пъти в минута бие вашето сърце Сърцето на човека бие 
72   .     ,       пъти в минута Обаче ако отидетена Венера там сърцето ви ще бие два пъти 

- .    - . 50-27 по бързо Там пулсът е по ускорен
 ,    12       -   Забелязано е че първите часа от деня сърцето бие по бързо и с 

     .   12     няколко удара повече от нормалното биене През тези часа сърцето е във 
 .   12   , . .    възходящо състояние През вторите часа на деня т е през втората половина 

 ,            на деня ударите на сърцето намаляват с няколко и сърцето се намира в 
 .         .низходящо състояние Същото нещо се забелязва и през месеците на годината  

 14        ;  14 Първите дена от месеца сърцето е във възходящо състояние вторите деня 
    .       сърцето е в низходящо състояние Първата половина на годината сърцето е във 

 ,       –  възходящо състояние а през втората половина на годината в низходящо 
.        .състояние Мнозинаот вас намираттия нещазамаловажни
,            Не важно е човек да знае кога сърцето му е във възходящо състоя  ние и 

 –  .   ,    ,   кога в низходящо И тогава ако започне някаква работа или ако изучава 
   ,       , някаква наука през времето когато сърцето му е във възходящо състояние той 

   ;        ,ще има един резултат когато започва изучаването на една наука през времето  
      ,     . когато сърцето му е в низходящо състояние той ще има друг резултат Какви 

  ,       ,  –резултати ще имате ако посадите едно ябълчено дърво през пролетта друго  
 ,   –     -   .   през лятото трето през есента и четвърто през зимата Резултатите в 

    .      , четирите случая ще бъдат различни Които не разбират тия закони мислят че 
      ,      . нещатамогат да станат на всяко време като че в света съществувапроизвол Не 

 .         . 52-244е така За извършванетона всяко нещоима точно определеновреме
    .      , ,Биенето на сърцето е музика В него има цели тонове полутонове  

,   . 1 13-88четвъртинки осминки и други
     .    Четвъртинката от тона влияе на чувствата Полутоновете на сърцето 

  ;    –   .влияят върху храносмилането целите тонове върху мускулната система  
          Хората даже не подозират какво влияние оказва биенето на сърцето върху 

     . 1 13-88психикатаи физическияживот на човека
   ,   ,     По пулса на човека особено на младия можете да разберете какво е 

   ,   ,  .   16-положението на неговото сърце дали е влюбен или не Ако имате годишна 
,      ù    . ,дъщеря вие можете да разберете положението по пулса на сърцето Вечер  

 ,    ù:   , 72   ,  когато спи опитайте пулса ако бие нормално пъти в минута тя води 
 ;   ù  ,   72-85   ,   редовенживот ако пулсът е ускорен бие от пъти в минута тя е влюбена 

   .      ,   в някой непорядъченмомък При товаположениемнозинаще мислят че това се 
      ,     , . ,дължи на някаква болест и ще кажат че тази мома има огън температура Да  

        ,      „все някакъв огън е причинил усилванена пулса й но този огън е наречен огън 
 ”.      ,       на любовта Когато човек изгуби любовта си пулсът му се намалява и той 

  -  . 50-28слизав по гъстаматерия

РИТЪМ  НА ПУЛСА

 ,      .    ?Оплаквашсе че сърцетоти не биеправилно Кой е здравословниятпулс  
–      .       ,    В който има музика и ритъм Ако е лишен от здравия ритъм той не е 



.           , . .  правилен Сърцата на всички хора са свързани с общия пулс на Космоса т е с 
 .        .  космичното сърце В този смисълединритъм съществував природата Когато не 

 ,    .   ,   живеем добре тоя ритъм се прекъсва Щом умре човек ритъмът на неговото 
  .          ,физическо сърце спира За да не става прекъсване в ритъма на вашето сърце  

      .  ,   пазете хармонията между мислите и чувствата си Ето защо когато сърцето ви 
 ,   ,     бие неправилно не се страхувайте но възстановете хармонията между мислите 

  .          и чувствата си Една от причините за дисхармонията в човешкия живот е 
. 93-93недоволството
      Колко пъти в минута трябва да пу  ?   лсира сърцето Природата е 

     .       определила ритъма и ударите на сърцето За всяко живо същество тя е 
      .     ,определиласпециаленритъм и брой на ударите Ритъмът на сърцето на котката  

 ,     .    ,    на вола на човека се различават коренно Не само това но има разлика в 
      ,    .  сърцето на добрия и на лошия човек на умния и глупавия Изучавайте сърцето 

 ,     .     ? – 72на човека да се уверите в това Колко удари прави нормалното сърце  
. , 7+2=9 – . 1 12-70удара Значи резултат

           ,  От времена време човек трябвада измервапулса на сърцето си да види 
  ,  .      ,  ,   ритмичен ли е или не Ако пулсът му не е ритмичен това показва че има нещо 

   . 142-341криво в неговитечувства
          .Щом дишането е правилно и пулсът на сърцето ще бъде правилен  

      .       Пулсът на природата е пулс на сърцето У всички добри хора пулсът е 
. 68-220хармоничен

    ,      ,Когато говоря за правилния пулс за ритмичното биене на сърцето  
        . 80-130веднагаизпъкваналицевъпросът заправилнотои дълбокодишане

        ,  ,   Ако пипнетепулсана добрияи на лошиячовек ще видите че те коренно 
 .        ,    –  се различават Пулсът на добрия човек бие по един начин а на лошия по друг 

. 106-16  начин
 ,     ,   .  В ударите които прави сърцетона светията има нещомузикално В него 

     .      се забелязваособено преливанев ударите В ударитена сърцето на престъпника 
  , .     ,  . 1 12-70има еднозабавяне прекъсване В него се отразяванизшият земенживот

ПУЛСЪТ ПРИ РАЗЛИЧНИ  СЪСТОЯНИЯ

    ,   ,  .   Не е достатъчно да кажеш че имаш сърце което бие Знаеш ли точно 
     ?  ,      колко удара прави то в минута Правете опити да видите колко пъти бие 

  ,       ;   сърцето в минута когато сте радостни и когато сте скръбни когато печелите и 
 ;       . 1 13-88когато губите когато ви обичати когато виеобичате

       ,      Добре е да изследвате пулса на сърцето си да знаете как бие при 
 .          различни състояния Поне един път в седмицата опитвайте пулса си При това 

            вижте има ли някаква разлика в пулса на сърцето ви при обикновено състояние 
  ,       , ,и при случай когато обичате или мразите когато проявявате вяра надежда  

  . .       ,  ,  милосърдие и т н Като правите наблюдения върху пулса си ще видите че при 
      .     различни чувства и състояния имате различен пулс При страх и безстрашие 

     .       също такачовекнямаеднакъвпулс Значи пулсът на човешкото сърцесе намира 
       .    ,под влиянието на различните гами на неговия живот За пример мажорните  

,         миньорните хармоничните гами оказват различно влияние върху пулса на 



. 145-73сърцето
     ù ,  Отклонението на мисълта от правата посока предизвиква отклонение 

   . 50-28от движениетона сърцето
    ,         Трябва да се знае още че между мисълта на човека и пулса на сърцето 

  .        има известносъотношение Човек трябваданаблюдавакакви вълни се образуват 
        .    при биенето на сърцето в зависимост от неговите мисли Той трябва да 

      , наблюдава какво въздействие указват върху сърцето светлите възвишените 
   – . 50-28мисли и какво низшите

     .    Праветенаучни наблюдениявърху себе си Например бройте колко пъти 
         .     бие сърцетови при голямарадости при голямаскръб Интересное давидитекак 

    ,  ...    пулсът варира при различни състояния които минавате После следетеритъма 
  ,     ,     .   на сърцето си дали е равномерен или не дали е дълъг или къс По ритъма на 

     . 72-104сърцетоси ще определитесъстояниятаси
   ,    ,   Когато човек живеенормално според законите на Любовта пулсът му е 

.    ,    .  нормален Наруши ли този закон пулсът му се изменя Всички отрицателни 
,     – , , ,състояния през които човек минава съмнение подозрение обезсърчение 

, , –    .    ,   обезверяване безлюбие се отразяватна пулса Като не знаетова човек сам си 
 .      ,   създава нещастия Със своите отрицателни мисли и чувства човек изменя хода 

   –    .    на космическия пулс носител на Божието благословение От човека зависи да 
       .     се отворят или затворят пътищата за това благословение Той сам ги запушва и 

. 144-103отпушва
- ,  -       Най малките най слабите промени в пулса говорят за деликатните 

  .         преживявания на човека Резките промени в пулса пък говорят за големи 
  .        преживявания на човека Когато човек се въодушевява от възвишени мисли и 

,      ,    , .чувства биенето на сърцето му е ритмично пулсът му е правилен хармоничен  
      ,   ,    Когато човек живее в областта на грубите низките чувства пулсът му е 

.       .   дисхармоничен Той изгубва естествения ритъм на своя пулс В такива случаи 
  ,     . 73-136струвави се че сърцетона човекаспира

        ,Всяко подпушване на чувствата внася известна аномалия на сърцето  
   вследствие на което пулсъ    .      т му се изменя За да се възстанови нормалната 

  ,        ,  функция на сърцето човек трябва да влезе в хармония с природата да свърже 
       . 80-129своетосърцес общияпулс на космичното сърце

      ,   Когато излишните енергии се съберат в мозъка артериалната и 
   ,       венозната система се подпушват много венозна кръв се събира в слепоочната 

      .    , област и пулсът започва да бие усилено Когато имате такова подпушване ще 
            .  вземетемалко квас и от вечертаще го наложитена слепите си очи На сутринта 

      -    .ще бъдете вече в нормално състояние подпушването се е трансформирало  
76.8-62

ПОЗНАВАНЕ  ПО  ПУЛСА

       ,  .Доброто или лошото разположение се отразяват на дишането на пулса  
  ,          Който разбира това по пулса на човека ще разбира неговото физическо и 

 . 73-137душевноразположение
       ,    При пеенето всякога пулсът спада на ония хора които не вървят по 



 . 42 1 1- 6правияпът
     .    ,Поставете големия си пръст на пулса Ако изпитвате приятно чувство  

  .     ,   .   вие сте здрав Ако не изпитвате приятно чувство не сте здрав Пулсът не бие 
,         .  добре когато ядетемъчносмилаемахранаили се намиратев мъчнотия Тогаваи 

,       .  , мозъчната и стомашната система не са в изправност Това продължава докато 
     ,   . се възстанови правилното отношение между мозъка дробоветеи стомаха След 

    .       това пулсът ще се урегулира Когато се яви едно дисхармонично чувство във 
,  ,      . 68-220вас напримеромраза пулсът пак нямадабиеправилно

СЪРЦЕБИЕНЕ

      ,   ,Сърцебиенетосе дължина редпротиворечивимисли чувстваи желания 
   които са непотребниза      . 17- 13ума и засърцетона човека

    .    Причините за сърцебиенето са психически Тези причини са образували 
 ,        .   ред отрови които са влезли в кръвта на неговия организъм Но природата не 

   . 17- 12търпиникаквичужди вещества

КРЪВОНОСНИ  СЪДОВЕ

     ,  Когато дихателнатасистеманефункционирадобре кръвоноснитесъдове 
 . 38-44са слаби

   ,       Не сте дишали правилно вследствие на което е станало свиване на 
  . 51-246кръвоноснитеви съдове

КАПИЛЯРИ

    ,    ,  Искате ли да бъдете здрави да се развивате нормално физически и 
,       ,   духовно обърнетевниманиена състояниетона капилярнитесъдове да се свиват 

  . 88-272и разширяватправилно
         Много от болезнените състояния и неразположения на човека се дължат 

   на свиването на капилярн  .     ите съдове Свиването и разширяването на 
        .капилярните съдове става под влиянието на електричеството и магнетизма  

    ,     ,   Човек трябва да живее нормално да спазва законите на Природата да не става 
   .   ,     ,чрезмерносвиванена капилярите Свиват ли се ставатърканена стеничкитеим  

     .  отдето произлизат болестите и болезнените състояния Свиването предизвиква 
,     , ,   . .   възпаление а оттам и различни подувания бодежи припадъци и т н Кои мисли 

      ? - . и кои чувства предизвикват свиване на капилярите Отрицателните Значи 
  ,         всяка лоша мисъл всяко лошо чувство и всяка лоша постъпка стесняват 

         капилярните съдове и прекъсват теченията на електричеството и магнетизма в 
 .        човешкия организъм Електричеството и магнетизмът се движат по известни 

,   .       линии имат специфичен ритъм Когато линиите на движението и ритмусът им 
 ,        ,  се изменят в организма настъпваизвестнадисхармония и ние казваме че човек 

...              заболява Вие трябва да изучавате ритмуса на своите мисли и чувства и да ги 
    .      съгласявате с ритмуса на Природата Всяко нарушаване на ритмуса на вашите 

      .    мисли и чувства води към лоши последствия Всяко нарушаване на разумните 



         ,природни закони води към неестествено свиване и разширение на капилярите  
   ...         които причиняват различни болести Може в момента да не се отразят вредно 
 върху ор ,          .ганизма но след няколко години ще се видят лошите им последствия  

    . 88-264Понякогалошитепоследствияидат веднага
   ,      ,Опасно е за човека когато капилярните съдове се разширяват повече 

 ,      ;   ,   отколкото трябва без да могат да се свиват опасно е също когато се свиват 
,  ,      .   повече отколкото трябва без да могат да се разширяват Състоянието на човека 

 ,          е здравословно когато капилярнитему съдове се свиват и разпущат правилно и 
. 88-273ритмично

       Всяко чрезмерно свиване и разширяване на капилярите произвежда 
,      .   дисхармонични отрицателни чувства и мисли в човека Под тяхното влияние 

   . 88-269човекпостепенносе разрушава
     ,     Никога не дишайте през устата си защото капилярите на дробовете се 

. 88-273свиват
   ,       ,Изучавайтеприродатас любов да се свързватес нейнитекрасиви линии  

        . 88-268които помагат заправилнотосвиванеи разширяванена капилярите
   ,   .     ,Никога не пийте студена ледена вода Пиете ли студена вода  

           капилярните съдове на гърлото и на стомаха се свиват чрезмерно и причиняват 
 . 88-272болезненисъстояния

КРЪВ

          .  Всяка частица от човешката кръв отговаря на нещо вън от него Ти 
    .  ,    ,искаш да имаш много пари Количеството пари които искаш да притежаваш  

       .  , отговарят на известно количество кръв в твоя организъм Всеки предмет който 
 ,       . 23-130човеквладее отговаряна известноколичествокръвв него

,   .    . Казват човек е посинял Това е неестествено състояние Посиняването 
,     , ,    , , показва че кръвтаму е нечиста отровна Щом кръвтае нечиста устните лицето 

  . 88-267на човекапосиняват
      .        Богатството на човекае в неговатакръв Ако кръвтаму е венознаи в нея 

  ,    .    имамлечнакиселина той не е богат И мисълтаму също   . 34-92не е силна
    Нечистата кръв носи нечисти ми .. .     сли Разгледайте кръвта на някой 

,        . 16-203престъпник давидитеколко отрови се съдържатв нея
      ,  Когато кръвообращението на човека не става правилно въглеродът се 

      2    . 76.9-64натрупвав кръвтавъввид наСО и я правинечиста
 -    ,  -   Колкото по малко въздух приема човек толкова по слабо се окислява 

,      -  :    ,   кръвта поради което се явяват по чести заболявания ту в мозъка ту в 
,    .        дробовете ту в стомаха При това положение се отделя повече въглена 

,  .  ,      . 34-58киселина повечеутайки Тогаваказваме че кръвтана човекае нечиста
            Щом храната не се смила добре и кръвта не може правилно да се 

.      ,   ,   пречиства Тогава в организма на човека около ставите се натрупва 
     .     полуорганическа материя във вид на утайки Тези неправилности в организма 

         . 78-149създаватнеразположениянаДуха и човекзапочвадамисли криво
      ,     Ако стомахът се свива и разпуща неправилно той не може да го  вори за 
 .     ,       ,естествено хранене Свие ли се стомахът храната не може да се смели  



      ,  вследствие на което се образуват отровни газове които  .отравят кръвта  
,         .Отровната нечиста кръв причиняваблести и разстройство на отделните органи  

88-265 
          .Лъжатаизменяхимическия съставна кръвтаи на тъканитена организма  

      ?  .   , Как се обяснява тази промяна в организма Със страха Като излъже човек 
   ,        започва да се страхува а този страх произвежда свиване на кръвоносните 

,    . 79-81  съдове както и на тъканите
    ,      Когато някой човек става нетърпелив в кръвта му явяват чужди 

. 45-174вещества
 -     ,  -   .  -Колко по нечиста е кръвта на човека толковапо лош е той Колкото по

   ,  -   . 19-100чистае кръвтаму толковапо добъре той
     ,   Нечистата кръв е причина за болестите неразположениятаи погрешките 

 . 38-185на хората
        Причината за физическите и психическите болести се дължи на 

 .        .   нечистата кръв Лошите мисли и чувства правят кръвта нечиста Те оставят 
 ,           .своителарви които се размножаватв кръвтаи изхвърлятнечистотиите си в нея  

          В процеса на размножаването си тези ларви изяждат тлъстините в човешкия 
,     организъм от което човек постоян  .     но слабее Изверженията им пък тровят 

. 88-264кръвта
        . Болестите са признак на назрялата карма на цялото човечество Един 

        .  американски лекаризследвалповечеот пет хиляди нервни болести Тия болести 
     . 23-186се дължатна покваренатачовешкакръв

          .За в бъдеще науката трябва да анализира кръвта на влюбените хора  
41.22-5

          .Кръвта на венеринитетиповее различнаот кръвтана слънчевитетипове  
41 22-5

       ,     За да може кръвта да храни целия мозък човек трябва да разбира 
,         , законите по които се движат живото електричество и живият магнетизъм така 

   . 81-188нареченатаот индуситепрана

ЕЛЕМЕНТИ  НА КРЪВТА

  ,        : Като се изучавате ще видите колко често се менят състоянията ви сега 
 , ,    ,   ,   сте весели радостни и след половин час или един час ставате скръбни Тези 

      .     промени в състоянията ви не са произволни Често промените в състоянията се 
          . дължатна натрупванена излишно количествожелязов кръвтана човека Някога 

        , ,  в кръвта на човека се натрупват излишно количество фосфор мед сребро или 
  ,          други някои елементи които не могат да се асимилират от организмаи създават 

  ...        ,  особенипсихически състояния Ако в кръвтаима излишък от злато човек става 
, ,  ,   ,   експанзивен жизнен разширява се харчи много енергия но същевременно в 

     .   ,   , него се развива гордост и тщеславие Освен тези елементи има и други които 
    .      . 51-305влизатв кръвтана човека Теса също такаот физически характер

         ,      Човек трябва да има злато не само в кесията си но и в своята кръв – 
 .       .     органическо злато Без златокръвтане можеда действа В този смисъл златотое 

  ...       -   проводник наживота В органическиясвят златотое най добриятпроводник на 



.      ,     живота Който иска да стане безсмъртен той трябва да придобие съответно 
    .      количество злато в кръвта си Следователно който няма нужното количество 

       ,  .   , злато в кръвта си за поддържанена живота той умира Като знаетова ученикът 
            има право да се стреми към придобиване на злато не като външен материален 

,   ,     –   .елемент но като вътрешен органически елемент в кръвта носител на живота  
      ,  -   ,  .Колкото повече злато има в кръвта си толкова по изобилен е животът в него  
 -      ,  -     .Колкото по малко злато има в кръвта си толкова по малко живот тече в него  

54-177
    Съвременните хора се нуждаят о    ,  .т злато в кръвта наречено органическо  

        ,   Благодарение на отсъствието на органическо злато в кръвта им те страдат от 
,   .      , анемия физическа и духовна То има отношение към съзнателния разумен 

,     .     ,    живот който иде от Слънцето Тъй щото първото нещо от което човек се 
,        . 85-98нуждае е даима достатъчнозлатов кръвтаси

 :  ,      .      Ще кажете Е каква разлика има в това че някои хора имат повече 
?   !        10 000 000  злато Голямаразликаима Наистинатуй златоне е повечеот част от 

,        .   милиграма но то оказва влияние върху характера на човека Учените хора 
,    ,     ,   казват че при изследваниятаси които са правили върху кръвта не са намерили 
 .         ,  , никакво злато Ако те чакат да открият това злато с везните които имат никога 

   .        1/ 10 000 000  няма да го открият Има обаче в кръвта на някои хора част от 
    .    !    , милиграмаот товаживо злато Туй златоемощно Има известенродматерия от 

,       ,   . 9. 14-13която ако ниебихмеималив кръвтаси бихме вършиличудеса
      ,   , ,  Някои майки се оплакват от децата си че били буйни палави не седели 

  .  – ? –        .   на едно място Защо Тия деца имат много злато в кръвта си Това злато 
     ,   ,      внася в децата излишък от живот от жизнена енергия която те не знаят как да 

.     ,      използват Майките трябва да бъдат просветени да знаят с какво да занимават 
             . 54-186децатаси и по този начиндавпрягатна работаизлишнатаенергияв тях

           ,   Желая ви всеки ден да придобивате по малко злато в кръвта си за да се 
,        ,     облагородите да придобиете здраве и сила в себе си да се домогнете до новия 

. 85-101живот
      ,     Човек трябвада работи върху себе си да придобиваорганическо злато в 

 , . .       . 85-98кръвтаси т е светлимисли и възвишеничувстваи постъпки
      ,      . Ако човек няма злато в кръвта си Слънцето не може да му действа Има 

,         .  ?   хора които не могат да се лекуват на слънце Защо Те нямат нужното 
    . 35-41количествозлатов кръвтаси

        .Освен злато имаме частици от всички елементи на Космоса  
, ,    –     . Електричество магнетизъм етер има ли това е кръгът на материята Тези 

        ,   малки частици ни държат във връзка с големия свят който постоянно 
.     ,    . 35.2-45възприемаме Каквото ставав големиясвят ставаи въввас

       ,     Колкото повече сребро има човек в кръвта си толкова повече ще се 
    .   -    ,ползваот енергиитенаЛуната Среброто е най добриятпроводник на енергиите  

   .     .    които идатот Луната Тия енергиичистят човешкияорганизъм Който иска да се 
   ,       .    очисти от греховете си той трябва да се свърже с Луната Луната пък може да 
    ,      .    действа само върху онзи човек който има сребро в кръвта си Някои учени са 

,          , забелязали че когато минава през своите фази на пълнене и празнене Луната 
    :    ,   оказва различно действие върху среброто когато се празни тя произвежда 



   ;    –  .върху него еднодействие когато се пълни друго действие
          Различни са реакциитемежду среброто и Луната в периодитена нейното 

  . 35-41пълненеи празнене
-             Най малкатапромянав цветаи линиитена лицетосе отразяваи в състава 

 .        ,  на кръвта Щом изчезнеедин от неблагоприятнитеелементи на кръвта и лицето 
 . 91-243се изменя

КРЪВООБРАЩЕНИЕ

          .  Чистата артериална кръв се разнася по цялото тяло и го храни Всяка 
    ,        клетка приема част от чистата артериална кръв и по закона на обмяната й 
    .       ,предава нещо от себе си Това нарушава чистотата на артериалната кръв  

     . ,     вследствие на което тя става нечиста Нечистата или венозната кръв се връща 
  ,   .        отново в сърцето да се пречисти Така пречистената кръв пак се разнася по 
,     , . .   ,    . тялото да предадеот свояживот т е от своятаенергия на всякажива клетка В 
       :   процеса на кръвообращението ние виждаме двата велики закона проява на 
         . , любовта от великото към малкото и от малкото към великото Любовта която 

     ,  , ,    .  идва от великия Извор на живота е чиста здрава и пълна с енергия Щом се 
  , . .   ,         докосне до малкото т е до клетките тя се опетнява и се връща назад да се 
.        , . .    пречисти Ако венозната кръв не се върне в сърцето т е в своя първоизточник 

 ,     .      . 95-10наживота неможеда се пречисти Чиста трябвадабъдечовешкатакръв
        ,  , Ако ръката ви е студена и пръстите лесно изстиват това показва че 

    .   ,  кръвообращението ви не става правилно Щом забележите това вземете мерки 
   :      ,  да подобритекръвообращениетоси ще се движитеще правитеекскурзии ще се 

,      ,      изпотявате ще разтривате тялото си с кърпа натопена в топла или в хладка 
,    ,   ,       вода ще пиете горещавода ще пиетестудена но за всякачаша студенаводаще 

   ,   ,    .  извървите един километър път да се изпотите да излезе водата навън Това са 
,     ,     . 81-198упражнения които човек трябвадаправи зада трениратялотоси
   Какво допринасят лошите качест     ?  ва и грехът за човека Те развалят 

 ,        , кръвообращението му вследствие на което цветът на лицето се изгубва очите 
,   . 65-199потъмняват носът се деформира

          Всеки застой на жизнените сили във вашия организъм се дължи на 
 .      . 68-неправилното кръвообращение Този застой спира действието на мисълта

236
 ,       .  , Когато мисли човекникогане трябвада се безпокои Всяка мисъл която 

 ,        .безпокои човека ограничавачувстватаму и пречи на неговото кръвообращение 
79-76

     .Неправилните чувства оказват влияние върху кръвообращението 
   ,      ,  Подобрят ли се чувствата и кръвообращението в човека се подобрява заедно с 

           . 80-107товаи пръститена ръцетеи кракатапостепеннозапочватда се топлят
    . 144-127Добритечувстваподдържатправилнотокръвообращение

   ,  Ако човек пие вода която дълго      , . .време е била изложена на въздуха т е  
        ,     която е седяла в стая или в нечиста атмосфера тя може да разстрои 

,    . 53-92храносмилането а оттами кръвообращението
     ,    ,   Ако ръцете са горещи или студени а челото и предната горна част на 



 –  ,      ,   главата топли трябва да приложите волята си да урегулирате 
 . 82-182кръвообращениетоси

     ,     Иска ли да регулира кръвообращението си човек трябва да поема 
 ,            дълбоко въздух да го задържа известно време в дробовете си и после бавно да 

  . 80-130го изкарванавън
       .   .Който диша правилно и кръвообращението му е правилно Той е здрав  

145-398
      ,  Когато кръвообращението на човека не става правилно въглеродът се 

      02    . 76.31-64натрупвав кръвтавъввид наС и я правинечиста
    ,    ,  Човек трябва да диша дълбоко да развива дробовете да подобрява 

. 8-44кръвообращението З
  ,        Като се радва човек усилва кръвообращението си и дава възможност на 
    - .    , артериалнатакръв да течепо бързо Щом се подобри кръвообращението усилва 

    . 92-29се и надеждатав човека
     ,  Изкачването по високите места засилва кръвообращението усилва 

   . 31-241дейносттанамозъчнитецентрове

ЧИСТА  КРЪВ

      . 30-70 Всички трябвадаиматеабсолютночистакръв
     - ,   - ,  Колкото кръвта на човека е по чиста а организмът по здрав толкова и 

   .       мисълтасе развиваправилно При болезненисъстоянияна организмамисълтане 
  . 45-174се развиваправилно

ПРЕЧИСТВАНЕ  НА КРЪВТА

              .Плътта сама по себе си и кръвта сама по себе си никакво зло не вършат  
  ,    ,       Кръвта и плътта съединени с човешкия дух с човешкатадуша и с човешкия ум 

 ,  .     ?    и сърце раждат греха Защо се ражда грехът Понеже човек оставя своите 
              . 42.4-27нечистотии в тазиплът и кръви тазиматерияне знаекак да се чисти

       .  „  Сегашните хора внасят утайките и нечистотиите в кръвта Аз съм 
.християнин ”  –  ,    ?    Като християнин очисти ли кръвта си Научи ли правилата за 

  ?      ,    чистене на кръвта Научи ли правилото как да дишаш как да приемаш 
 ?          Божествения въздух Научи ли правилото как да създаваш права мисъл в себе 

. 23-99си
     ,      .Човек трябва да пречисти кръвта си ако иска да подобри своя живот  

           . 74-75Кръвтаможеда се премести главно с чисти мисли и чисти чувства
        . 75.4-147Човек неможедапречисти своятакръвбездишане

          .  Чрез дишането в кръвта се внася кислороди тя се пречиства Ако кръвта 
   ,    . 68-269ти се е пречистила ти си придобилнещо

,        , Доброто което човек възприема и обработва в организма си вследствие 
     ,     . 19-на което организмът му се пречиства а кръвта придобива ясночервен цвят

100
         ,   -За да се изчисти кръвта на човека по естествен път изискват се най

    .       ,малко десет поколениячист живот Има методи за бързо пречистванена кръвта  



     ,   ,       но те се дават на малцина само на ония които са готови да посветят живота си 
   .           за служенена Бога С прилаганетона тези методи в десет години човек може да 

      . 52-136пречисти кръвтаси и да се подмлади

Н Е Р В Н А  С И С Т Е М А

НЕРВНАТА  СИСТЕМА  НА ЧОВЕКА

 -   ,    Колкото по чувствителен е човек толкова повече впечатления 
.          .   възприема Той се свързвас външния свят и чрез нервнатасистема Ето защо тя 

     . 68-329трябвада се държив изправност
     ,   Нервната система в човека е инсталацията през която Божествената 

    ,    ,     .енергиясе възприемаи предава като светлинаи топлина от един човек на друг  
25-300

     ,    Тя е съставена от безброй влакънца които възприемат впечатленията от 
       ,     ,външния свят и ги предават навън чрез мисълта осакатят ли се тия влакънца  
    .       , . ,осакатявасе и нервнатасистема Влакънцатане са нищо друго освенантени т е  

  . 87-68възприемателии предаватели
     ,   Като изучаваме физиологията на нервната система дохождаме до 
,    заключението че нервната система   ,   е една инсталация през която минават 

   .     ,  силите на живата природа Нервните влакна са живи клетки проводници на 
 .       –   .нервнатаенергия Тя протичапрезтях като водата презводопроводнитетръби  

   ,      ,  Ако водата е песъчлива пясъкът постепенно се утаява по тръбите докато един 
    .       ден те окончателно се запушат Такова подпушване става и в нервната система 

 .    ? на човека Какво да се прави
  .         Ще се отпушвате Трябва да знаете какви мисли и желания допущате в 

 .       ,     ,  себе си Ако не знаете закона как да живеете за да не се подпушвате един ден 
     ,      ;ще допуснететакивамисли и желания които ще подпушат нервнатави система  

    ,   -   –  друг ден ще допуснете други докато най после заболеете подпушили сте 
  .  :      .   нервната си система Казваш Нервната ми система е разстроена Не е 
,   . 69-19 1разстроена но е подпушена
          При сегашното устройство на организма ви вашата нервна система не е 

 ,       . 126-10тъй силна задаможедаизнасяголеминапрежения
        ,    Тъй както е създадена днес нервната система на човека тя не е в 

       ,  състояние да издържи на трептенията на висшата радост каквато изживяват 
 .         ,възвишените същества Попадне ли човек в трептенията на такава радост  

  ,        ...  неговата нервна система както и мозъкът му съвършено ще се разстроят Тъй 
   ,        ,  както е устроен човек той не може да издържа нито на висшите нито на 

    .   ,      низшите трептения на някои същества И от едните и от другите той остава с 
 ,         . 18-лоши последствия защото нервната му система не е приспособена към тях

18
    ,      Както тоновете имат определени трептения така и всеки нерв има 

 . 93-88определенитрептения
         ,Ако разгледате с увеличително стъкло нервната система на един човек  

   ,        ,който има старозаветнивярвания както и на онзи човек с новозаветнивярвания  



        -   ,после разгледате нервната система на праведния човек и най после на ученика  
         . 127-141щенамеритеголямаразликав устройствотона нервнатаим система

    ? (  ,    Какъв е съставът на нервите Главно фосфор които им предава тази 
). 76. 1-31чувствителност

         Чрез страданията се проверява доколко нервната система на човека е 
 .         добреорганизирана Високо организираниятчовекникоганеможеда се побърка 

 ,      . 79-65от страдания колкото и големида са те
     ,   . 86-209Когато нервнатасистемае в изправност организмъте здрав

        ,     Вие не може да имате успех в работата си докато не сте нагласили 
  . 46-188своятанервнасистема

         Трябва да се изучава нервната система на човека в нейното 
,      . 10. 1-25здравословно а не в нейнотоболезненосъстояние

СИМПАТИЧНА  И МОЗЪЧНА  НЕРВНА  СИСТЕМА

     :    , В човека има две нервни системи симпатична нервна система чрез 
   ,    ,    която се проявява душата и мозъчна нервна система чрез която се проявява 
,    . 65-190Духът или умът на човека

       Мозъчната и симпатичната нервна система представят Божественото в 
,         ,   човека което свързва доброто и лошото и образува човека който сега се 

. 145-273проявява
       ,   –Симпатичнатанервнасистема е свързанас възвишения свят а мозъкът  

  .      ,    с физическия свят Между тези две системи има отношение затова те трябвада 
 .    ,     ,  се хармонизират За да постигнеш това пази се от отрицателнитевлияния не се 

  . 92-226поддавайна тях
  ,      .    Човек е дърво съставен от други две дървета Тия две дървета 

     :    съставляват двете главни системи в човека мозъчната и симпатичната нервна 
.        ,   система Клонете на мозъчната система се разпространяват надолу чак до 

  ,       .    крайниците на тялото а корените му са горе в мозъка В това отношение човек 
 ,     .    представлява дърво насадено в една саксия Другото дърво представлява 

       ,  стомашния мозък или тъй наречената симпатична нервна система която се 
   , ,  -     .състои от ред възли ганглии разположени най много в областта на стомаха  

        ,  . .  Корените на симпатичната нервна система са насадени в ганглиите т е в 
 ,   ù  .      стомашния мозък а клоните отиват нагоре Значи клоните на тия две дървета 

 .       ?   .се преплитат По какво се отличават тези две системи По своите резултати  
     ,      Мозъчнатасистемае носителкана електричество затоваако тя се развиеповече 

 ,    .     ,  , от другата човек почва да съхне Щом човек почне да съхне това показва че 
       . преодоляващовлияниев организмаму има мозъчнатасистема Електричеството 

    ,      ,   ,отнема всичката влага от организма затова такъв човек е сух без влага  
  .        безводен е той Симпатичната нервна система се отличава с обратни резултати 

 .       .     на мозъчната Тя е носителка на магнетизма в човека Когато тя е развита в 
 ,  ,      ,  някой човек той надебелява явява се натрупване на излишна материя която се 
   .        обръща после в тлъстини Следователно тия две системи могат да се коригират 

 .     ,     ? – една друга Когато човек затлъстее много какво трябва да прави Да 
  .  ,   , .   упражняваума си Всички хора които не мислят затлъстяват Такъв човек става 



  ,   ,   .  ,  един чувствен обект той само чувства но не мисли Задебелеешли мисълта ти 
  ,   .       .не е сериозна не е дълбока Силнатамисъл е едносредствопротив затлъстяване 

      ,     ,   Човек с развитамозъчна система е горделив само това му е грехът иначе той е 
,  ,           твърд самонадеян решителен и някой път може да жертва живота си за 

 . ,       , нищожни работи Човек у когото е развита симпатичната нервна система има 
 .       ,  ,   –  повече грехове Той може да се научи да краде да лъже да лицемери той е 

  ,    . 75.1-129човекбезхарактер на всички е способен
    Мозъчната система с главен ор      , ган мозъка е геометрията в живота а 

    .    симпатичната нервна система е математиката Симпатичната нервна система 
    ,     . възприемаистинатаи реалносттанаправо а мозъкът само ги отразява Истината 

 .        ,    е път Тази истина се възприема от свещеното сърце а мозъкът отразява 
   . 92-223истинатав много форми

  ,     ,   Когато човек страда обича или се радва това се  отразява на 
  ;  ,     ,  симпатичнатанервнасистема когато мисли това се отразявана мозъка а оттам 

 .   ,        на лицето Лицето е акумулатор който събира енергията от външния свят и я 
       . 65-190предававътрев мозъкаи вън от мозъка

  ,        Като мисли човек силите на главния мозък отиват в симпатичната 
 ;  ,       нервна система като чувства силите на симпатичната нервна система отиват в 

 .      ,   ,мозъчната система Когато тези енергии се кръстосват правилно човек е здрав  
   . 83-28мисли и чувстваправилно

       ,Когато се усили деятелността на симпатичната нервна система  
   .     мозъчната енергия временно престава Когато мозъчната система действа 

,     .   усилено деятелността на симпатичната система отслабва Затоваименно трябва 
      да съществува координиране между силите на симп   атичната и мозъчната 

. 81-137система
        Между мозъчната и симпатичната нервна система трябва да има 

 . 69-16 1правилноотношение
        ,Ако между мозъчната и симпатичната нервна система няма хармония  

    .        нищо не може да постигнете Работете върху себе си да организирате своя 
.   -   ,   -  мозък Колкото по организиран е мозъкът толкова по добре действа 

  . 92-225симпатичнатанервнасистема
        . 92-226 Внеси хармониямежду дветесистеми и щепридобиешсветлина

   ,  ,      Ако отидете в Америка ще видите че в американците е силно развита 
 ,       ,  .  мозъчнатасистема вследствиена което те са повечесухи слаби хора Обачекак 

   ,    ,    ще си обяснитефакта че между американците името които са много енергичен 
  ,    ,     ?и здрав народ има толкова много неврастеници колкото в никой друг народ  

            Това явлениеможе да се обясни като някаквапредпазителнамярка от страна на 
 .      , разумната Природа Понеже американците са склони към материализъм затова 

       ,    симпатичната нервна система в тях постоянно се атакува да не би мозъчната 
   ,   ,      енергия да слезе долу в стомаха и благоприятства за развиване на 

.         материализма По този изкуствен начин Природата тонира нервната система на 

.    -     , американците Американецът изпива по една две големи чаши горещо кафе и 
       .    веднага след това изяжда една голяма порция ледено Така той разваля зъбите 

,    .      ,    си разстройвастомашнатаси система Това е крив начин на хранене но за да го 
  ,      предпази от материализма от чрезмерното развиване на симпатичната нервна 



,          . система природата го е оставила да живее временно с това заблуждение Днес 
      ,    американците усилено работят именно в това направление как да се освободят 

 . 79-92от неврастенията
      .   Изобщо симпатичната нервна система не се разстройва Но когато се 

 ,        ,прекъсват теченията които идат от симпатичната нервна система към мозъка  
     .      нарушава се дейността на двете системи Омразата нарушава дейността и на 

 . 92-225дветесистеми
      ,   Благодаретена мозъчната и симпатичната нервна система чрез които се 

    .проявяваБожественатаенергиявъввас

СИМПАТИЧНА  НЕРВНА  СИСТЕМА

      . 92-216 Божественатаенергияидеот симпатичнатанервнасистема
        ,  Корените на човека се намират в симпатичната нервна система а 

     . 65-190клонитеса пръснатипо цялототяло
          Ако на човека се отнемат духовните елементи и се заместят с 

,      , . .    . материалистически той ще се превърне в корен т е ще стане материалист В 
          .  него ще се развиесимпатичнатанервна система за сметка на умствената Това е 

  .     ,    .  забелязано в българите Срещате някой селянин сух слаб като чироз След 
        . –     ? време селяните го избират за кмет на селото си Какво става с този човек Не 

   ,    - ,  , се минава много време година или две най малко той надебелява развива 
    . –      ?благоутробиеи всякаквасухота изчезва На какво се дължи тованадебелявате  

     .    На развиване на симпатичната нервна система В симпатичната нервна система 
    .         ,се крият корените на живота Щом се дадат условия на корените да се развият  

 .     ,     човек надебелява Отнемете ли богатството на човека той започва да мисли и 
.  ,   ,   ,     ,отслабва Слабият сухият човек повече мисли а пълният повече чувства  

,     .   .   философите критиците са повечеслаби хора Те мислят много Значи ако човек 
         ,    се постави в благоприятни условия за развиване на своя ум той ще има добре 

 . 79-91развитотяло
    ,  ,     Когато един народ стане безидеен това показва че му са дадени добри 

       , .   условия за развиванена коренитена неговияживот те на симпатичнатанервна 
.    . 79-91система Този народставаматериалист

    ,  ,   ùАко разгледаме симпатичната нервна система ще видим че корените  
  ,   ,   ,    са в стомаха дето има жлези наречени стомашен мозък чиито клони отиват в 

       .. .   главния мозък и оттам изпращат енергиите си надолу Ако симпатичната 
       ,     нервна система не се управлява от главния мозък човек би изпаднал в 

 ,       .животинско състояние под закона на инстинкта за самосъхранение  
   :       Различаваме два вида плодове плодове на човешкото естество и плодове на 
 ,    ,   . животинското естество на един минал живот който се преповтаря Плодовете 

    . 34-92на тозиживот са горчиви
         Успехът на човека във всяко отношение зависи от състоянието на 

  .  ,    ,симпатичната нервна система Радостта разположението на духа  
      .   вдъхновениетосе дължатна симпатичнатанервнасистема Голямо значениеима 

 .     ,    ,    тази система Това се е знаело някога но се е забравило отново трябва да се 
. 92-215изучава



    ,       Сега се организират всички органи за да влязат в съгласие със 
  . 92-216симпатичнатанервнасистема
          . Някои от учениците в класа искат да изучават тайните на йогите Преди 

    ,    ,   да дойдете до това знание изучавайте симпатичната нервна система за да се 
. 92-224тонирате
        . 65-190В слънчевиявъзелемястото на симпатичнатанервнасистема
 ,            И тъй ако искате да се разбиратепомежду си и да наредитеработите си 

,          добре вслушвайте се в съветите и изискванията на симпатичната нервна 
.       ,   ;система Който живее в симпатичната нервна система има едни резултати  

    ù, . .  ,    . 92-224койтоживеев отраженията т е в мозъка дохождадо други резултати
       ,  Младият живее в областта на симпатичната нервна система  без да 

  .        разбиранейното значение Той не подозиракакво грамадно влияниеоказва тази 
  . 92-214системавърху човека

         Също така симпатичната нервна система трябва да бъде в пълна 
. 72-43изправност

       .Секненето се отразяваблаготворно върху симпатичната нервна система  
92-31

          Силата на човека се крие в неговата симпатична нервна система Като 
 ,    ,         .знаететова не я оставайтеотворена да влизат и излизат през нея кой как мине  

    ,      ,    Затваряйте я с девет ключа но прекарайте през нея девет крана да пият от тях 
 .         .  всички жадни Никой няма право да влиза вътре без позволение Аз наричам 

  „  ”  .      ,това място свещеното сърце на човека Който се приближава до това място  
    . 92-220трябвада събуеобувкитеси

     ,     Като говоряза симпатичнатанервнасистема мога да ви дам упражнения 
  ù,   ,       .   , за развитието но опасно е ако умът ви взима участие в тях Влезели умът ще 

 . 92-227развалиработата
     15-20   Правете всеки ден упражнения около минути за симпатичната 

 . 92-226нервнасистема
        Ако симпатичната нервна система не взима участие в гимнастическите 
,     . 92-226упражнения нищо неможедапостигнете
        През цялата седмица мислете върху симпатичната нервна система и 

,    ,        доброто свещеносърцена човека на което се дължатдобринитеи напредъкътв 
.   „  ”    . 92-223света Аз наричам свещеното сърце ощеи Божественум

МОЗЪЧНА  НЕРВНА  СИСТЕМА

  ,   ,  Мозъчната нервна система със седалище главата регулира човешката 
. 65-190мисъл

      .   Светлите идеи играят роля на невидимо слънце Те упражняват влияние 
    .      ,    върху развитието на мозъчната система Те внасят светлина в ума а с това 

      ,     .подобряват културата не само на отделния човек но и на цял народ   Този народ 
  . 79-91минавазаидеен

   ,   .  ,Мозъчните центрове са инсталатори акумулатори на идеи Има случаи  
      ,      , когато тия са с толковасилни трептения че като се възприематчрезмозъка тази 

    ,  ,   инсталация изведнъж усеща едно запалване едно омаломощаване а някой път 



    .   :     ;може да усети едно изгаряне Някой казва защо да не възприемемедно 
  ?     ,   вдъхновение от Бога Ако дойде едно такова вдъхновение може би твоята 

             . 41.28-4нервнасистемадане е толковасилнаи неможедаиздържитози ток

РАЗСТРОЙСТВА  В НЕРВНАТА  СИСТЕМА

    , ,    , За да придобие окултно знание човек в неговата висша степен трябва 
    ,  .       ,да има здраванервнасистема да издържа Ако нервнатаму системане е здрава 
    .   ,    той не може да издържа Както грубите мисли чувства и постъпки действат 

   ,       вредно върху човешкия мозък така и възвишените мисли и чувства изискват 
  . 61-88 здраванервнасистема

      ,     Нервната система на човека е така устроена че може да издържа до 
 .    ,   . 64-83известенпредел Мине ли този предел тя се разстройва

    ,     Хората са изложени на сътресения които разстройват нервната им 
,           :система вследствие на което в тях се явяват ред болезнени състояния  

, ,   . 53-1 14припадъци треперения земетресенияи др
    ,    .Когато нервната система се изтощи човек става крайно чувствителен  

  ,     ,     . Когато слуша музика която не се свири добре той не може да търпи Когато 
  , ,     . 146-106срещнегрозни хора бяга неможеда ги гледа

    ,   .     Някой се оплаква от нерви стягало го нещо Аз не признавам такива 
.    . 69-19 1болести Нервниболестине съществуват

        ,  Когато в главата на човека се събере повече електричество образува се 
 ,      . 145-399вътрешнонапрежение което се отразявавърху нервнатасистема

   Сегашната инсталация на нервнат         а система у хората не е в състояние да 
  .    :    издържа интензивната енергия Затова казваме на някого Изгаси или намали 

   ,     . 34-174малко интензивносттана енергията коятоминавапрезорганизмати
  ,  ,Всяко малко бодване всякаболка       ,е резултатна някакваслабаексплозия  

      .    , която ставав нервнатасистема на човека Това са малки избухвания причинени 
  ,       .  от електрически пълнежи които се пукат като електрически бомби Някои 

   ,   – .    ,   бомби се пръскат нагоре а някои надолу Има мисли в човека които са силно 
,        електрични вследствие на което предизвикват големи експлозии в нервната 

.      .  система Тези експлозии постепенно разрушаватчовешкия организъм Пазете се 
 ,    . ,     от мисли които рушат човешкия организъм Следователно за да бъде здрав във 

,      ,      физическо в умствено и в сърдечно отношение човек трябва да знае как да 
        . 54-153регулираенергиитена своятамозъчнаи симпатичнанервнасистема

    , . .        Ако мисълта ви е еднообразна т е ако тя върви само в една определена 
,      .       посока може да разбие черепа ви По тази причина именно много хора 

       . , заболяват умствено и нервната им система се разстройва Следователно като 
   ,     ,  разбирате този велик закон ще трансформирате умствената си енергия ще я 
     .     отправятекъм всички посоки на мозъка Абсолютноще избягватееднообразиев 

! 127-146мисълта
,    .      Знанието идеите имат определено тегло Ако не ги приложите в живота 

,        ,   си те ще започнат да натежават върху нервната система вследствие на което 
  .  ,       организмът ще заболее Всяко знание всяка идея трябва да се превърне в 

 . 51-304кинетичнаенергия



        ,   Ако чувствата и желанията на човека не се задоволят той става 
...        неврастеник Поставете някакво препятствие при реализирането на някои 

       ,       стремежи и желания на човека и ще видите че в скоро време той ще стане 
.         .неврастеник Махнетепрепятствиятаот неговияпът и неврастениятаще изчезне  

20-19 1
      ,    Всяко дразненее изразходванена нервнаенергия вследствиена което се 

  . 146-106изтощаванервнатасистема
        .   Слабата памет се дължи на осакатяване на нервните влакна Щом се 

  ,   .     . подобри състоянието им паметта се усилва Това става по много начини Един 
   ,   .     .от тях е храната която човек възприема Препоръчват се и различни растения  

          ,  Учените хора се занимават с растениятаи търсят между тях такива които могат 
    .     да въздействат на нервната система Както идеите въздействат върху 

   ,      психическия живот на хората така растенията въздействат върху нервната 
...        ,  система Както храната определя здравословното състояние на човека така и 

       . 87-68идеитеобуславятнормалноторазвитиена неговияпсихиченживот
    .  ?   Стомахът ти не работи добре Защо Процесите в храносмилателната 

   .      ;  система не стават добре Някога черният дроб не работи добре някога сърцето 
  ;      . ,   не работи добре някога мозъкът се отказвада работи Казваме че причината за 

         ...   тези неразположениясе дължина някакви утайки в нервнатасистема Утайки в 
,        .      ума утайки в сърцето и в целия организъм Тези утайки и натрупвания са 

       ( ,  резултат на дисхармониятамежду трите вида процеси механични органични и 
). 92-233психични

  . - ?       ,Боли ме коремът Защо Запушени са онези нерви на гръбначния стълб  
       .    през които слиза енергията за стомаха и корема Излагайте гръбначния си стълб 

 ,     .    ,   на слънце да се отпушат нервите ви Ако не се отпушат болките неизбежноще 
. 69-19 1следват

      ,    Понеже в животните се заражда ужасен страх ужасна омраза и 
  ,       ,   отвращение към всички които искат да им отнемат живота всичко това се 

    ,    .    възприема като отрова от тия които ядат месото им Тази отрова разклаща 
 . 10. 19-12нервитеим

     ,     ,Когато момъкът се разочарова в момата или момата в своя възлюбен  
       . 102-278 създаватсе условиязанервноразстройствоили туберкулоза

       ,   :   Като не знаете какво става в организма ви вие казвате Не съм 
 .   , , ,     разположен нещо Станал съм нервен упорит гневен не давам да ме докосне 

.         ,  човек Причината на това неразположение се крие в нервната система в която 
    .         има излишък от нервнаенергия Човек трябваданамериначинда се освободиот 
    . –    ? –  .  , тази енергия в себе си Как ще се освободи Чрез упражнения Ще кляка ще 
,   ,    .      ,става ту с левия ту с десния крак Славяните са до известна степен песимисти  

       ,    .  – но за да се освободятот този песимизъм те употребяватредигри Казачокът в 
,   –  ,     ,    руснаците ръченицата в българите не са нищо друго освен методи за 

    . 79-58 освобождаванеот този вътрешенпесимизъм
   ,     .   Когато човек мига бързо нервнатаму система е разстроена Волята му е 

,         . 86-208слаба вследствиена коетонеможедавладееочитеси
    ,       Не отделяйтепроцеса на дишането както и цялата ви нервна система от 

. 35.2-134мисълта



НЕРВЕН  ЧОВЕК

     , .    Хора със заострени пръсти са нервни енергични Нервният човек е като 
.      ,     огън Понеже иска да се прояви енергията предизвиква голямо напрежение в 
.     ,   .    ,него Нервният човек е крайно активен но не болезнен Умът му е подвижен  
  .      ,   ,    .бързо схваща идеите Той е бърз и в мислите и в чувствата и в действията си  

 ,   .      ,Каквото предприема добре го обмисля Като се намери пред някаквамъчнотия  
  ,      ù.    не я отлага но веднага пристъпва към решаването Който не разбира какво 

  ,       .   представя нервният човек страхува се да не стане нервен Под понятието 
„ ”    .  -    нервност разбиратнякаквоболезненосъстояние Няма по хубаво нещо от това 

   ,  . .  .  -     да бъде човек нервен т е активен Най съвършената система в човека е 
.   ,      . нервната Следователно добре е когато нервната система е в действие Докато 

   ,  ,    .  та се проявяваправилно човекмисли чувстваи действадобре Когато срещнете 
 ,  ,   ,  ,     такъв човек не казвайте че е нервен но кажете че нервната система в него 
 .    ,   ,  ,    работа правилно Оплаква ли се някой че е нервен ние разбираме че той не е 
     ,       .нервен в правда смисъл на думата но е човек с разслабена нервна система  

     ,   ,   .   Такъв човек иска да се прояви но не може затова е неспокоен Той трябва да 
:   ,        , . .    каже Аз се безпокоя ченемога да се проявякакто трябва т е немога дапроявя 

  . 87-67нервнатаси система

ПАЗЕНЕ  НА НЕРВНАТА  СИСТЕМА

       - ,  -Всички майстори цигулари търсят материал за жиците по чист по
      .     отзивчив за предаване на тези висши трептения Аз прилагам този закон по 

    ,     ,отношение на нашата нервна система която постоянно се преобразява 
.       ,       преустроява Тя трябва да се кали толкова много че да бъде в сила да издържа 

  ,      .      както на ниските тъй и на високите тонове Това ще се постигне чрез 
    .      мъчнотиите и страданията в живота Чрез тях именно става преустрояване на 

    . 127-141материятав нашатанервнасистема
     .    Съвременните хора се нуждаят от спокойствие Нервната им система е 

 ,  -        .толкова напрегната че най малкото докосване до тях може да произведевзрив  
    - .     ,  На всекиго липсва същественото любовта Докато любовта е в човека той е 

, , .    ,   .разположен внимателен благороден Щом изгуби любовта си той става кисел  
     :  ,     .Той разпуща пояса си и казва Бъдете внимателни да не настъпите пояса ми  
   ,  . 30-201Ако някойме настъпи не отговарям

   ,    .    Пазете нервната си система да не се претоваря Така ще изпълниш 
    . 148-282задачатаси добреи навреме

 ,     ,    .Ще кажете че някой страда от неврастения нервите му са разстроени  
    ,   ,        Първо той трябва да благодари че има нерви и после да пази нервите си да не 

 .      . 107-215се разстройват Праватамисълникогане разстройванервите
   ,      ,   Пазете си нервната система да не губите излишна енергия за да 

   . 146-106понасятевсичко в света
  :    ,  ,   .Казват на някого Пази нервната си система не избухвай не се дразни  

   ,     ?   , » Какво трябваданаправи задане се нервира Човек е нервен неспокоен когато 



  ,  . 89-91го болинещо когато страда
         ,  За да се запази човек от разрушителното действие на силите които се 

        крият в междуатомните и междумолекулните пространства на нервната му 
,   :       система окултната наука казва Не противодействай на своите добри чувства и 
!      ! 53-1 16желания Не противодействайна своитевъзвишенимисли

 ,       ,  Нервнатасистема както и целияторганизъмна съвременниячовек не са 
 ,      ,    достатъчно калени за да издържат на силните вибрации на силните токове на 

.           Любовта Ето защо окултната наука препоръчва на учениците си ред методи и 
    ,    ,     упражнения за каляване на ума сърцето и волята им с цел силите на техния 

        . 72-17организъмда се нагласятсъобразноприроднитесили и течения
      ,  -   Ако искате да работите върху себе си започнетенай напред със сърцето 

 -    .   :   си със симпатичната нервна система Направете следния опит Като станете 
  ,          .сутрин от сън разтрийте с дланта на дясната си ръка мястото под лъжичката  

    .     Разтриването трябва да става кръгообразно След това ще разтривате същото 
    .  ...     място с лявата си ръка Бъдете съсредоточени Вие ще почувствате известна 

      . 69-16 1промянав мозъчнатаи симпатичнатанервнасистема
      ,    За да координира силите на своя организъм човек трябва да свърже 

      . 81-137симпатичнатанервнасистемас мозъчнатанервнасистема

РЕГУЛИРАНЕ  НА НЕРВНАТА  СИСТЕМА

      ,     Който иска да пречисти своятанервнасистема той трябвада пости поне 
   . 1 1     ,   четири пъти в месеца речистиш ли нервната си система ти придобиваш в 

    .   ,     съзнанието си повече светлинна енергия Не е грях че са се натрупали утайки 
  ,          върху нервната система но работата на човека трябва да се довежда към 

 ù. 46-88пречистването
     ,     Щом нервната ти система е изтощена седни под сянката на 
   . :   ,    ,   невежествотода си починеш Кажи Прост човек съм много има дауча ноще се 

           порадвам на Природата и ще си почина под сянката на това дърво 
„ ”.   ,       ,  невежеството Не мисли че ако седнеш под сянката на невежеството ще се 

.   ,        ,   унищожиш Ако мислиш че Природата нищо не ти е дала тогава ще се 

. 92-224унищожиш
        Правилното движение на ръцете и краката регулира мозъчната нервна 

. 66-78система
        . 86-209Чрездълбокодишанеможетедаурегулиратенервнатаси система
     ,     Щом подобри дишането и чувствата си подобрява се състоянието на 

   .      нервната и симпатичната система Това се постига чрез систематично 
.       ,   изпотяване Чрез изпотяванесе отварят порите на кожата и организмът започва 

  . 83-29дадишаправилно
 ,     ,  ,   И думите с които човек си служи имат цветове които указват известно 

   . 25-1 13влияниевърху нервнатасистема
:     ,       . Казваш Разстроиха се нервите ми не зная как да си помогна Твоите 

    . 32-18нервисе нуждаятот любов

СЛЪНЧЕВ  ВЪЗЕЛ



       . 92-217 Духовнатасилана човекае в слънчевиявъзел
           . 85-Духовният човекживеев слънчевиявъзели в заднатачаст на мозъка
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    .      „Духовното сърце е под лъжичката Това място се нарича още слънчев 

,  възел слънчево сплитане”.    -  ,   То е най нежната област която човек внимателно 
  .          ,трябва да пази Слънчевият възел се намира под влиянието на черния дроб  
        .      затова човек трябва да го държи в пълна изправност Как ще го държи в 

?    .     ,  изправност Чрез слънчевия възел Всички нечистотии от умствения от 
       ,   –    ,сърдечния свят на човека отиват в черния дроб а оттам в центъра на Земята  

  .          дето се пречистват В този смисъл слънчевият възел служи като канал за 
     . 50-195пречистванена нечиститемисли и чувства

   , . .  ,  ,  Когато в слънчевиявъзел т е под лъжичката изпитвашприятност ти си 
  . 68-232на правпът

     ,       Често се говори за слънчевия възел но той е само част от стомашния 
.    ,   . мозък Слънчевият възел регулира функциите свързани с храносмилането Ако 

  ,       68-220то ставанеправилно и в мозъкасе явяватнеправилност
      ,   В стомашния мозък се намират ред ганглии които образуват първичния 

.       .  мозък Последният играе роля при храносмилането и кръвообращението Там е 
    . 65-190мястото на симпатичнатанервнасистема

        Слънцето влияе главно върху слънчевия възел и симпатичната нервна 
  . 81-137системана човека

     ,   Когато планетите дохождат близо до Слънцето те оказват благотворно 
  .          , влияниевърху човека С товасе обяснявазащочовекмисли върху някои неща а 

   ,       .   те не се сбъдват докато не ги почувства в слънчевия възел Щом нещо трепне 
  , . .   , ,  ,   . под лъжичкатаму т е в слънчевиявъзел това коетомисли ще се реализира Не 

 ,     . 82-176трепнели мислитему не се реализират
 ,         Забелязано е че при добро разположение на духа човек чувства под 

    .        лъжичката особена мекота и приятност В този момент той може да работи 
       .    усилено върху мозъка си и да го организира Неорганизираният мозък и 

       . 92-217животворниятмозък наживотатрябвада се хармонизират
     ,  ,   Ако в слънчевиявъзелизпитвашприятност ще знаеш че твоето чувство 

 100  . 68-232е процентавярно
     ,      :Дружите известно време с някой човек но после се разделятеи казвате  

,      . – ?      Съжалявам че се сдружих с този човек Защо Защото в тази дружба вие сте 
  ,         подхранвали користолюбиви чувства очаквали сте нещо и като не сте го 

,    .       постигнали разочаровали сте се При такива чувства човек усеща някакво 
   ,   ,        стягане в слънчевия възел което е признак че той е попаднал в пътя на 

. 77.7-15животните
        (  За да държите слънчевия си възел в изправност дето минават 

 ),        .магнетичните течения никога не допущайте в сърцето си отрицателни чувства  
80-35

      ,        Стремете се да вложите в тялото си в мозъка и в сърцето си онези 
   ,        възвишени и устойчиви енергии с които Природата си служи за развитието на 

.        ,    човека Само тези енергии са в сила да тонират да регулират енергиите на 



  . 72-43вашияслънчеввъзел
    ,        Като станете сутрин от сън разтрийте с дланта на дясната си ръка 

  .     .  мястото под лъжичката Разтриването трябва да става кръгообразно След това 
      ,  ,  .ще разтривате същото място с лявата ръка пак кръгообразно отгоре надолу  

          .  .Десет кръга с дясната ръка и десет кръга с лявата ръка Бъдете съсредоточени  
   .      ,   Така ще имате резултат Ако не получите веднага резултат не се 

.     ?    обезсърчавайте Посятото семе веднага ли пониква Правете опити десет дена 
.    ,    .   наред Ако ви боли коремът разтривайте пак същото място Ще получавате 

       .  известна промяна в мозъчната и симпатичната нервна система Следните десет 
       ,    , дена ще потопите пръстите си в гореща вода колкото можете да търпите но 
    –  .  ,     само края на пръстите първатафаланга И така с пръститеще правите същите 

.          ,разтривки През последните десет дена ще правите същото упражнение с ръка  
    .     -  10-15цялата потопена в гореща вода Упражнението ще ви отнеме най много  
.   30  .    ,  минути Ще правите деня наред Обаче докато нямате резултати нищо няма 

   . 69-16 1да говоритезаупражнението
       .   ,Слънчевият възел е старата столица на човешкия Дух Новата столица  

     . 68-232новотожилищенаДуха е главата
           В далечното минало главата на човека е била на мястото на слънчевия 

.      . 84-20възел Той емислилчрезслънчевиявъзел

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛНА  СИСТЕМА

КРАЙНИЦИ

     ,     Когато човек се изкачва по височини явява се изтръпване на 
,         .крайниците по причина на силното действие на електричеството и магнетизма  

    Ако имат хармония в  ,      .себе си изтръпването се придружава с приятна топлина  
  ,   ,     .Ако хармонияталипсва явявасе изстиване от което крайницитесе вкочанясват  

31-241
      ,   Ръцете и краката се развиват съобразно съотношението което е между 

   . 35.2-160главатаи белитедробове

РЪЦ Е

РЪЦЕТЕ

    ,       ,   След време човек е видял че не може с устата да работи затова е 
      .    почувствал нужда и от друго спомагателно средство Така той създава ръцете 

     . 73-283като вторапроекцияв свояживот
         .   Под ръцеи кракаразбирамеоргани задвижениеи работа С ръцетечовек 

,  ,    . 68-71работи свършваработата коятому е дадена
   ;  ,  , Ръката представлявапреобразенквадрат четиритепръста без палеца са 

   ,     ,      : четирите колела на колата с която тя се движи И човек е подобен на кола с 
 , . .   , двете колела т е с краката то     ;    – ,й се движи по земята с горните колела ръцете  

  . 23-254той пори въздуха



 -     . 10.7-1 1  Няма по голямареалностот човешкатаръка
-  ,        , Най голямото благо което е дадено на човека на физическия свят това 

  . 146-46са неговитеръце
       . 86-72Ръкатае изразна Божественатаразумност в човека

        ?  , Но какво означавачовешкатаръкасамапо себеси Човешкатаръка това 
    .   ,     . е изявяванетона човешкия дух Това е мощното това е великото в света Ръката 
     ,   е тясно свързана с човешкия дух затова чо       век трябва да държи в себе си 

 ,     ,     ,    великата мисъл че той има ръка и то съдържателна ръка върху която е 
 .            написано всичко За човека не е достатъчно само да знае какво е написано по 

 ,       ,   ,тези линии но да знае какво означават тези линии какво означават формата  
  гънкитена са  ,    ù    . 10.7-7матаръка даразберецялата външнаи вътрешнастрана

   ?  ,       Какво нещо е ръката За онзи който не се занимава с устройството на 
,   ù    ,    .   ,ръката с формата и с нейнителинии тя нищо не представлява Обаче за онзи  

      , - , -     който се занимава с науката за ръката по красив по добре устроен уд от нея 
.           , няма По красота и по изящество няма друг уд в човешкия организъм подобен 

 .         ,   на ръката Някой може да намира дефекти в устройството на ръката но те се 
   ,  ,      отнасят до деформираните ръце до ръце които са се отклонили от правилната 

  ,     .    формана ръката която природатапървоначалное създала Красотатана един уд 
      ,       .не седи само в неговата съвършена форма но и в приложението на този уд  

    .  ,    Ръката представя историята на човечеството Всичко което миналите и 
   ,    . 15-48сегашнитекултури са създали е отбелязанона ръката
         ;  От гледище на анатомията ръката на човека е физически уд от гледище 

        . 67-266на хиромантиятаръкатаима отношениеи към духовнияживот
,    ù (   )   Гънките линиите на ръцете на красивата жена отвътре трябва да 

 ,  .        ,бъдат правилни добре съчетани Когато се говори за красотата на една книга  
         .  тази красота изисква щото книгата да бъде хубава по съдържание Цената на 

   ,   .     , книгатаседи в това което тя съдържа Моята ръкае дотолковаважна доколкото 
   ;      ,   има съдържание в нея вашата ръка е дотолкова важна доколкото има 

  .    ,      координация в нея Изгуби ли съдържанието си тя вече се деформира и вместо 
 даприне  ,     . 14-12 1се полза тя причинявавредана човека

  ...        ...  Ръката изразява разумността Но от ръка до ръка има разлика От 
            .ръката излиза една велика разумна сила и ние трябва да отпушим тази ръка  

     . 10.7-28Прекарайпрезръкатаси всичкотодобро
   . 73-142Ръцетепредставятчовешкатаволя
   ,      . 29-136Ръкатае активнасила която се проявявачрезчовешкатаволя

    ,       ^Да бъдат ръцете му свободни това е друга привилегия за човека  
  –   .  ,     Животите са от тази привилегия Ръцете им които символизират закона на 

,    .      . 58-289правдата са превърнатав крака Правдатау тях не е застъпена
  ,     . 14-289 Каквито са ръцете такавае и неговатаправда
   ,     , Работата става с ръцете да проверяват закона за справедливостта на 

.    ,     . ,  правдата Затоваса създадениръцете за да проверяттази правда Работете зада 
   . 122-266видитеколко сте справедливи

     ,      Ръката има връзка с целия организъм но тази връзка трябва да бъде 
,     ,  .    нормална да не страда нито ръката нито организмът Накъдето и да движиш 

 ,    .    ,  ръката си да ти е приятно Ако изпиташ някаква неприятност отношенията не 



 .          .са правилни При такива отношения ръката не може да изпълнява службата си  
        ,  ù .Само при правилни отношения тя може да върши всичко каквото заповадват 

64-224

ЗА КАКВО  СА  РЪЦЕТЕ?

  ?      ,   .Какво показват ръцете Че този човек може да работи да хваща нещата  
99-62

,      ,    Това което човешката воля може да извърши е вложено в неговите 
. 35.2-287ръце

  ,   . 86-64Ръкатапредставякапиталът който принасяполза
       ?  ,   Каква е ролята на ръката на физическия свят Ще кажете че ролята на 

   .     .       ръката е да работи Това е едната страна Другата роля на ръката е да бъде 
 .      ,    справочна книга Пред каквато мъчнотия да изпадне човек трябва да спре 

   ,     ,   вниманието си на ръката да разгледа всички пръсти да концентрира 
     ,       вниманието си върху всеки един поотделно на ляватаи на дяснатаръка отделно 

     . 85-64и следтовадавадизаключения
    .       Ценно нещо е човешката ръка Чрез нея човек изявява волевите сили в 

 .     ,    .  себе си Чрез нея той възприема промените които стават в природата Ръката е 
,        ,   .радио с коеточовекможедавъзприемавсички промени станалив атмосферата 

             , Достатъчно е той да постави ръката си срещу слънцето и да затвори очите си за 
       ;    ,     да познаекаквоще бъдевреметопрезденя дъжд ли ще вали вятърли ще има и 

. .     ,       т н Човешката ръка е антена чрез която се приемат и предават природните 
. 52-354енергии

    ?    Какво означават ръцете на хората Ръцете на човека представляват 
 .     ,    Божествената Правда Който влезе в Божествения свят той трябва да познава 
 ,       .   БожественатаПравда която е мощно началов неговияживот В товаотношение 

      ,   .   ръцете на човека трябва да бъдат чисти свети и непорочни Погледне ли човек 
    ,         .горнатачаст на ръкатаси на неятрябвадапрочетеправдатанафизическиясвят  

   .      ,     Там е написана тя Погледне ли ръката си отвътре както и горната част на 
 ,     ...      ,пръстите си там е написанаБожественатаПравда Като погледнена ръката си  

          ,  всеки човек може да каже постъпвал ли е правилно в миналото постъпва ли 
  .        . 13-справедливои днес У всички съвременни хора липсва законът на Правдата

16
   ?     ,  .Защо са създадени ръцете Ръцете са създадени за правото да помагате  
    ,  ,      Следователно като си дигнеш ръката да знаеш че твоята ръка е създадена за 

...       ,     ,  правото Кой няма да харесва една ръка която е готова да работи да принася 
  ?      ?    ,  благото за другите Кой няма да обича тази ръка Всеки ще я харесва всеки ще 

 ...          .  я целува Нашите ръцетрябвада бъдат изразна БожиятаПравда Като помисля 
  ,    :         за ръцете си трябва да кажа те трябва да бъдат израз на великата Божия 

...    :       ...  Правда Ще си кажете чрез моите ръце ще работи Божията Правда Божията 
        . 42.35-16Правданеможеда се проявиизвъннашитеръце

 : „      ,     Христос казва Ако дясната ти ръка те съблазнява отсечи я и я хвърли 
”.        ,    настрана Този стих се отнася за глупавите хора които не изпълняват волята 

.         .Божия Ръцете на разумния човек работят съобразно волята Божия  



        .  ,  Следователноняма защо да се отсича еднатаот тях Обаче глупавият дето пипа 
     , -         ,с едната ръка на забранени места по добре е да влезе в живота с една ръка  

   .      ,   отколкото да върши престъпления Но какъвще бъде твоят живот ако влезешв 
   ? – ,      ,     . него с еднаръка Не човек не може даживеетака че да не се съблазнява Той 

       . 54-169трябвадавлезев животас дверъце
 ,         .Представете си че на никого от вас предстои едно голямо пътешествие  

   ?       :  Какво трябва да направи Той трябва да постъпи като праведния човек да 
   ,          ,вдигне ръцете си догоре да концентрирамисълта си към Бога и да си помисли  

              да му се даде възможност да разбере добро или лошо ще бъде времето и в 
         .    зависимост от това да пътува или да отложи пътуването си Ако някой иска да 

   ,           отиде на гости някъде също така трябва да дигне ръцете си нагоре и да запита 
     ,        . .   трябва ли да отиде или не каква работа му предстои да свърши и т н Едно е 

  :       ,  необходимо за човека да развива чувствителността на пръстите си така че да 
      - , -  .  може чрез тях да възприема и най нежните най деликатните вибрации Чрез 
          . 52-354ръкатаси човекможедарешавасериозни социалнии духовни въпроси

ЕНЕРГИИТЕ  И РЪЦЕТЕ

       ,    . 10.23-13И зада се балансиратсилитев човека Бог е създалръцете
   ,     Ръцете представляват два полюса през които Божествените енергии 

...        .   минават През лявата ръка на човека преминава светлината Каква енергия 
   ,    .    ,    минава през дясната ръка не се знае точно Знае се само че енергията на 
     . 45-184дяснатаръкасе преливав лявата
       ,      В ръцетена човекаса вложениред сили чрезкоито той влизавъв връзка 

    ,      . 80-148със съществаот невидимиясвят които му се притичатна помощ
    ,     Благословение е за човека това че ръцете му са свобо   дни от влиянието 

 . 86-76на земята
       ,      Добре е ръката да бъде мека и пластична да изтича от нея живот и 

. 69-40енергия
     ,    ,  Когато поставите ръцете на гърдите си с дланите към тях става обмяна 

       . 45-183между енергиитена ръцетеи тезина гърдите
          ,Ако поставите дланта на лявата си ръка върху дясната или обратно  

  ?   .  ?     какво ще почувствате Една топлина Защо Защото се срещат две 
 .         противоположни енергии На горната страна на човешката ръка се набира 

 ,    .     ,положително електричество затова тя е космата Долната страна на ръката  
,  ,      .  дланта е пасивна на нея се набира отрицателно електричество Сега допрете 

            . 42.25-дветедлани на ръцетеси и наблюдавайтекаквоще почувстватев себе си
26

          Ако един високо морален човек постави ръката си върху главата на 
,       ,   човек у когото личните чувства са силно развити последният ще почувства 
 ,   . 53-9голямо успокоение голям вътрешенмир

         ,  Когато ученият слага ръцете си върху главата на някой човек той става 
;         учен когато простакът слага ръцете си върху главата на няк  ,  ой човек той става 

. 12-162простак
,    ,       ,   Ръцете това са едно динамо това са двата тока на еднабатерия и от вас 



    ,     .   зависи как ще ги поставите зада урегулиратетечениятаси Ако държитеръцете 
 , ,     .     си халтаво отпуснато вие всякога ще бъдете слаби Пък ако искате да бъдете 
      ,    .  във връзка с разумните сили в природата стегнете хубаво ръцете си Сухите 
     .      хора имат обикновено много стегнати ръце Ще бъдете в едно средно 

.          ,  положение Ако искаш да бъдеш във връзка с едно земно течение ще обтегнеш 
 ,  ,          ръцете си краката си мускулите на цялото си тяло само за няколко секунди и 
      . 126-50веднагаще урегулираштечениятав себеси

      - ,   – .Горната част на ръкатае положителна волева а долната отрицателна 
            ,  Добре е от време на време да търкате дланите си една в друга да махнете 

 . 82-164неразположениетоси
     ,      Когато човек духа в ръцетеси урегулирадо известнастепен течениятав 

 .       ,      организма си Той не може да поправи всичко но все пак донякъде поне 
   . 126-49урегулирасвоитефизически течения
      . 35.2-285От вашатаръкавсякогаизтичатживотворнисили

   ,           Като ви заболи корем вие турите ръцетеси на коремаи се свие те Обаче 
   1-2 ,   .    ,   не се минава часа и болкатаминава Причината за болкатае че в слънчевия 

           ,    възелсе е събралаповечеенергия и като поставетеръцетеси там те са като две 
,     ,      .жици които възприемат тази енергия изразходват я и така болката минава  
        ,     –Някой път можете да помогнете така на главата си понякога на краката си  
        .. .    ,изобщо навсякъде можете да си помогнете по този начин Бог създаде ръцете  

     . 35.2-286задани бъдатв помощ
     . ?      Двама души могат да се отблъснат Как Ако вие сте положителен и се 

  ,         ,  приближите към мен но и моята ръка е пълна с положителнаенергия какво ще 
?   ,     .  стане Щом се приближите веднага ще усетите едно стесняване Между двете 
   .      .    ръце има една борба Може да сте имали такава опитност Приближиш се до 

,      .       .някого ръката ти започва да те сърби Ти усещаш сърбеж и той усеща сърбеж  
       . 42.7-16Едва търпитеи гледатеда се преместитеоттам

        ,   Първата задача на ученика е да възпитава ръката си да може правилно 
      . 86-77давъзприемаи предаваенергиитена природата

ДВОЙНИКЪТ НА РЪЦЕТЕ

      ,    Ако разгледате ръката на човека като ясновидец около нея ще 
  ,   ,     забележите една светла подвижна ръка която представя двойник на 
.        ,  физическата Докато двойникът на човешката ръка действа правилно и 
   .     ,  физическата ръка е нормална Осакати ли се нещо двойникът и физическата 

  . 86-75ръкасе осакатява

УСТРОЙСТВО  НА РЪЦЕТЕ

     . 61-266Ръцетена хоратаса различноустроени
     ,     .Тъй както е създаденачовешката ръка тя има едно отлично устройство  

41.35-14
        :   Цялата ръка може да я разделим на три части китката представлява 

 .    .   ,    умствения човек Това е духовният човек От лакътянадолу тази част на ръката 



  .    -  . представлява чувствения човек Значи чувствата играят най важна роля Някои 
   ;       .   баби мерят с лакътя всяка една мярка включва чувства и мисъл От лакътя 

 –        .  нагоре тази горна част на ръката представлява физическия човек Никога с 
      . 120-92горнатачаст на ръкатане се мери

     ! 41.35-14 Киткатапредставляваинтелектуалнатастранана човека
        35:27:19,  . .Ако вземетеотношениетомежду отделнитечасти на ръката т е  
    ,        ,дължината на рамото до лакътя от лакътя до китката и дължината на китката  

  ,    .   виждате една несъразмерност която води до разочарования Който има тези 
   ,    ,      числана ръката си започвадобре своите работи но като дойде към средатаили 

,          .  края става нещо особено и той не дохожда до никакви резултати Накрая 
  .     ,    работата се разваля Това се дължи на числото което действа на физическия 

.  35   3+5=8;    .   27, свят Числото давасбор то е пасивно число Обачечислото сумата 
   9,   ,    на което е е активно число поради което уравновесява си    35.лите на числото  

  , 19  ,  ,        .Дължината на китката см показва че и лицето на този човек е дълго  
    ,  .   Дългото лице изразходва повече енергия отколкото придобива Такива хора са 
,    .      ,  припрени самообладаниетоим е слабо Те трябвадаправятголеми усилия зада 

 .     ,     ,се владеят От тях се иска въздържание зада уравновесяваторганическитесили  
кои     . 82-92то работятв тялотоим

      ,     .Ако китката на ръката е добре развита значи мозъкът е добре развит  
120-93 

      . 90-1 18Волятае създалагорнатачаст на ръката

ВИДОВЕ  РЪЦЕ

    ,   ,     Вие разглеждали ли сте ръцете за да видите че всички ръце не са 
 .   ,   ,   еднакво устроени Онези хора които обичат удоволствията които обичат да 
,   ,    ,  ,  , похапват да си попийват да говорят за кокошчици за патици за ядене за 

,        .   , пиене техните ръце са дебелички и много добре устроени А онези хора които 
  , . . ,         ,са сатурнови типове т е критици които не могат да видят нищо хубаво в света  

   ,   , ,  ,  .  :а виждатсамо лошото те имат дълги сухи кокалестипръсти с възли Те казват  
   .    ,   .    :дълги ни са пръстите Не дълги са само но и кокалести За такъв човек казват  

   .        ,    . той е цял светия Не само че не е светия този човек но е голям критик Лошото 
   ,   ,       .   ,не е в това че е критик но човек трябвада бъде разумен критик И всяко нещо  
    ,       . 10.7-2закоето той се изказва не трябвада го говориот злорадство

 ,  ,   ,    ,Има ръце които дават но има такива които приличат на октопод  
.       ,     смучат Достатъчно е да хванете ръката на човека да познаете какви сили се 

  .    , ,  .  крият в него Има хора добри магнетични добре разположени Като хванете 
   ,  .      . 82-79ръкатана такъвчовек изпитватеприятност Той даванещоот себеси

ПОРИ  НА РЪЦЕТЕ

         ù  .Ако ръката е добре оформена и порите на кожата са правилни  
   ,     .    Наблюдавайте порите на кожата да видите каква форма имат Едни от тях са 
,  – ,   . .  86-69четириъгълни други петоъгълни шестоъгълнии т н



НОРМАЛНИ  РЪЦЕ

   ,     ,  Като говорим за ръката ние разглеждаме нормалната здрава ръка а не 
, ,  .     ,анормалната болна патологична ръка Като изучавате всеки пръст поотделно  

      ,  ,    както и в зависимост от цялата ръка виждате че съществуват известни 
 ,      .   математически отношения които показватдалиръкатае нормална Ако ръкатае 

,       . 86-64нормална човеке до известнастепенправилноразвит
         При изучаване на ръката трябва да знаете нормалната големина на 

,         ,     ръката на пръстите и оттам да съдите за аномалиите които се явяват в 
 . 86-65различнитеръце

     . 68-215И в ръцетеима известноотклонение
       ,     Човек трябва да работи много върху себе си за да създаде нормална 

.        .   -   ръка Ръката на човека още не е завършена Даже и най хубавата ръка има 
 . 86-66известнинедостатъци

ДЯСНА  И ЛЯВА  РЪКА

     ,    . 38-85Човек има дяснаи ляваръка които вършатспецифичнаслужба
,      :  ,  , Туй което ние виждаме в нашия организъм лява ръка дясна ръка това 

    ,   ,      са проекции от Духовния свят проекции на сили които работяти се изявяватна 
      .      .физическия свят в еднаили друга форма Моята ръка например е сгъстена сила  

43.4-13
         :  –Двете ръце на човека са се образували при различни условия дясната  

   ,   –  .    при инволюцията на човека а лявата при еволюцията Значи когато човек е 
   ,  -       слизал от невидимия сват по голямата част от енергията е минавала през 
  .          дясната му ръка Обаче тази енергия първо е минала през лявото полушарие на 
,  –    -  –  . 73-43мозъка после презсърцетои най после презума

   ,       ...    Аз пък се интересувам кога е създаденмоделътна твоятаръка За да се 
  ,      ...    създаде твоята ръка нужни са били четири милиарда години Това е написано 

   .    ,       на дяснатати ръка Като вземешляватаръка там пък е написанокакво трябвада 
. 34-221правиш

     ,    .  Днес човек работи повече с дясната отколкото с лявата ръка Било е 
,        .      ,време когато човек е работил повечес ляватаръка Всяка ръка е на мястото си  

        :     но се различават само по посоката на движението си лявата ръка се движи към 
  ,   –    .     центърана Земята а дясната към центърана Слънцето Ляватаръкасе движи в 
 ,     ,  ;  гъстатаматерия в големитепротиворечияна живота в тъмнината дяснатаръка 

    ,       . 38-85се движив рядкаматерия при добри условияв светлинатанаживота
      ,    ,  , Ако пипнете ръката на някого и усетите че е студена казвате че 

      .      кръвообращението на този човек не става правилно Ако цветът на ръката е 
    ,    ,    жълтеникав и вените силно издути вие веднага се произнасяте че ръката е на 

 .    .         стар човек Това не е наука Важно е да определитеколко енергияизтичаот тази 
    .       ,   ръка и колко се възприема Който има издути вени на ръцете си той се намира 
  ,  .    ,     под голямо напрежение очаква нещо Ако е стар той очаква да дойде някой 
,     .      ,  млад да му предаде службата си Издутите вени на ръката показват че човек 
   .     ,     .иска да даде нещо Ако вените са хлътнали навътре човек няма какво да дава  



37-70
   ,      ,   , Каквото и да прави човек трябва да сменя ръцете си ту дясната ту 

. 56-29лявата
 ,       Всяка посока всяко направление оказва специфично влияние върху 

.        ,    ;   човека Ако някой ви хванес ляватаси ръка той ви предавачувства хванели ви 
  ,    .        , с дясната ръка той ви предава мисъл Обаче ако ви хване с двете си ръце той 

   , едновременнови предаванчувства и . 33-16мисъл
,         ,   Следователно ако се докоснете до лявата ръка на човека вие се 

  ,          свързвате с любовта от която соковете на живота започват да текат и към 
 .        ,    вашето сърце Ако се докоснете до дясната ръка на човека вие се свързвате с 

,    ,     . 15-50мъдростта която внасяновасветлина нови идеаливъввашияум
„    .”   ,     , Показаим ръцетеси Как мислите коя ръкае показалХристос дясната 

 ?      .  ,     или лявата По този въпрос досега има спор Аз мисля че Той е показаллявата 
 .      .     , си ръка Лявата ръка е царската ръка Тази ръка дава разпорежданията като 

,   , ,   - .  : царица а дясната служи изпълнява затовае по развита Мнозина казват Какво 
    ? –     .  може да направи лявата ръка Много може да направи тя Привидно дясната 
   ,  -   ,   . ръкавършимного работи но по важнае лявата коятоиздавазаповедите Лявата 
 ,   .     . 15-49ръкастимулира а дяснатаизпълнява В животаважни са стимулите

      .     .Особено красива и интересна е лявата ръка От нея изтича нещо хубаво  
15-49

    ,        Като се каже женска ръка пред очите на учения човек се разкрива цял 
 – ,  ,      .  свят възвишен Божествен свят на който лявата ръка е изразител Този свят 

   . 15-49свързвачовек с Любовта
 ,   Всяка сутрин в продължение н   ,  , . .а един месец наблюдавайте лявата т е  

  ,    .       царственатаси ръка безда я критикувате Пожелайтедълбоко в душатаси тя да 
 .         ,    се оформи Ако това не може да стане в кратко време пожелайте да я видите 

 ,      . 15-70поненасън да знаетекак дая коригирате
    ,       Като се каже мъжка ръка пред учения се разкрива друга страна на 
  –   ,     . 15-50Божествениясвят светътнамъдростта чийто изразителе дяснатаръка

    ,     . Дясната ръка е на мъдростта тя е създадена за благословение Лявата 
   ,        . ,ръка е на любовта с нея човек помага на слабите и страдащите Следователно 
     ,       .  като поставим ръцете си над някого чрез тях внасяме сила в него Когато 

    ,       простреш ръцете си върху човека ти можеш да отправиш към него всичкото 
,         .   благословение а можеш да отправиш и всичкото проклятие в света Ти може да 

   ,        . бъдеш проводник на злото но може да бъдеш проводник и на доброто Чрез 
         .   ръцете си можеш да опиташ всички добрини и всички злини Преди да простре 
  ,    :        ?  някой ръцете си трябва да се запита С ада ли съм свързан или с небето Ако е 

  ,      ;     , свързан с ада нека държи ръцете си на корема ако е свързан с небето нека 
      ,   . 27-20простреръцетеси надбеднитеи страдащите даим помага

:        ,    Питам Защо сегашните хора се поздравяват с дясната а не с лявата 
?   ,          ,ръка В лявата ръка в лявата страна на човека е скрито всичкото му богатство  

  ,     .      всичкият му капитал който трябва да се пази В такъв случай дясната ръка на 
      .   .   човека служи за охрана на това богатство Тя го пази Затова именно дясната 

  ,    .      ръка излиза налице а лявата се крие С дясната ръка се поздравяват грешните 
,    - .       . хора а с лявата праведните С десницата си Бог хваща грешните хора Един 



,    ,      ,  .ден когато човек стане праведен с лявата си ръка ще хваща ще поздравява 
          .  Човек подава едната си ръка само когато иска да спаси някого Разбойникът 
     .      ,   също тъй хваща с една ръка Когато приятел хване едната ти ръка и това има 
 .        ?   ,своите причини Как ще се поздравяват хората в бъдеще В бъдеще умът  
           сърцето и душата на човека трябва да взимат участие в поздравленията на 

...           .  ?хората Значи в бъдеще хората няма да се поздравяват с ръкуване Защо  
    ,  ...    Защото Любовта изключва всякакво докосване всякакво пипане За да пипне 

 ,       ,    някой Любовта ръцетему трябва да бъдат абсолютно чисти да не остане нещо 
    . 16-167от тях върху нейнатадреха

ГОЛЕМИ  РЪЦЕ

      ,    . 97-Ако ръцетена човека са чрезмерно големи това е някаква аномалия
32

МАЛКИ  РЪЦЕ

,     ,     .Малката но добре оформена ръка показва че умът се проявява добре  
    .      .   Умът работи с малко материя Човек с такаваръка е интелигентен Ако ръкатае 
    ,   ,    .малка и не добреоформена това показвабедност умствени лишения на човека  

83-283

ДЪЛГИ ИЛИ КЪСИ  РЪЦЕ

        Дължината на ръката от китката трябва да бъде ед     на десета от ръста на 
. 4-153човека

    ,   .     - .Колко са дълги ръцетеви също не знаете Някой път ръцетеса по дълги  
 ,            Това показва че в миналото дедите и прадедите на този човек са обичали да 

. пооткрадват    -    ,    Ако ръцетеса по къси от нормалнатамярка дедитеи прадедитена 
     .     този човек са обичали да убиват Следователно желанието им да пооткрадват 
       - .     :или да убиват продължавада живееи по нататък Туй е констатирано в живота  

       ,       . у всички убийци ръцетеса къси и дебели а у всички крадци ръцетеса дълги Аз 
    :         обяснявам това със следния факт крадецът като проектира ума си с цел да 

   ,     -      бръкне в някой джоб кръвта почва да циркулира по усилено в ръката му и тя 
 .        .   израстваповече Това е вярно само еднатретаот истината Защото дългите ръце 
 , .  ,       показватсръчност енергичност Тъй щото ако главатана този човек е правилно 
,    ,  ,      развита желанието му да пипа да пооткрадва се е превърнало на сръчност и 

.       ,  .  труд Въобще дължината на ръцете показва активност енергичност Когато 
    ,      ,   .главата не е добре развита тогава такъв човек обича да пипа както дядо си  
      .    Дебелатаръка говори за склонност към убийство Всички свирепиживотни имат 

  .       .  силно развитимускули Обачене всякадебеларъкае престъпна Престъпнаръка 
  .         .ние считаме деформираната Тя не е съразмерна с другите части на тялото  

    ,   . 75.4-294Когато ръкатае несъразмернодълга тя е деформирана
            Ако от ред поколения насам някой човек е бъркал в чужди каси и 

,            .   джобове в този живот той ще се роди с дълги ръцеи пръсти Които не разбират 



   ,  ,      . 55-321значениетона дългитеръце темислят че са признакна голямасръчност
 ,        .  Забелязано е че ръцете на крадците и престъпниците са дълги Това 

   ,       удължаванее физиологически процес резултатът на постояннатамисъл в тях да 
  ,   . 68-324проточватръцетеси давзематнещо

   ,    .    Който има дълги ръце обича да взима чуждото Той си проточваръцете 
,   . 87-33там детоне трябва

        ,  ,   Видиш ли човек с дълги ръцеи дълги пръсти това показва че той обича 
 .   :    .      да попипва Казват за някого Длъжкаму е ръката Обаче за цигуларяе добреда 
  .    ,     . 68-26има дългаръка Къса ли е ръката не е добрезанего

  ,      ,    –Забелязано е например че ръцете на крадците са дълги а на убийците  
.    ,     ,   , къси Не праветеобщи заключения че който има дълги ръце той е крадец или 
   ,  .     .  , който има къси ръце е убиец Аз само изяснявам закона Ако признакът че 
        ,     ,  някой човек е крадец съществува не само на ръцете но още и на главата и на 
 ,         ,    .лицето му тогава само може да се каже с положителност че той е крадец  

       ,     Причината за продължение ръцете се дължи на факта че той дълго време е 
     ,       проектиралсвоятамисъл към ръцетеси вследствиена което в тази част именно 

   .   ,     ,   е прииждала повече кръв Ако крадецът без да знае законите е могъл 
    ,      несъзнателно да продължи своите ръце защо гениалният човек със своето 

             . 13-знание и усилие на волята да не може да продължи един от своите пръсти
101

ШИРОКИ  РЪЦЕ

        .  Широчината на ръката се определя от широчината на мозъка По 
          ,  . 82-74широчинатана ръкатасе познаваощездравлище бъдечовек или не

ГОРНА  И ДОЛНА  СТРАНА  НА РЪЦЕТЕ

     , ,    : Като разглеждатедветеръцена човека виждате чене са еднакви дланта 
    ,   , .      на еднатаръка е мека а другата твърда корава Същото се забелязваи в горната 

  :   - ,   – -   , . част на ръцете еднатае по гладка а другата по космата и твърда груба Щом 
     ,  , ;     кожата на ръцетене е еднаква това показва чела възприятиятана човекане са 
. 92-44еднакви

,      ,  , Горната космата част на ръката е положителна а вътрешната гладката 
    . 76.4-71част на ръкатае отрицателна

    , ,      –Като разглеждамеръкатана човека виждаме че горнатачаст е космата  
 ,    –  .    мъжки принцип а долната гладка женски принцип Характерът на човека се 
     , . .   ,      .познава по долната част на ръката т е по жената как тя се проявява в къщи  
 „ ,  ”  ,     Думата мъж мъжки принцип подразбирасвят в който се събирапотенциална 
.          ,   енергия Оттук тя се изпраща в женския или негативния принцип да се 

  . 25-17 1обработваи пресъздава
    – ,  .     Долнатастранана ръката дланта е майката Горнатастранана ръкатае 

...       . 35.2-285бащата Майкатаи бащатаса Божественисъветници
          ?Каква трябва да бъде горната и долната страна на човешката ръка  

         . 68-1 15Грубитевъншни условиянаживотаогрубяватгорнатачаст на ръката



  ,      , Като наблюдавате ръката спирате вниманието си и върху горната и 
  ù .         ,   –върху долната част Горната част на ръката е мъжът в човека а долната  
. ,      ,  жената Следователно ако искате да засилите мъжеството си гледайте повече 
    ;       ,  горната част на ръката си ако искате да развиете нещо нежно благородно в 

 ,      .    :  –характера си гледайте долната част на ръката си Ръката има две лица горно  
, ,   – , , .     космато мъжко и долно гладко нежно женско Значиженатасе е освободила 

   .  ,        , вечеот космите си Един ден когато и мъжътще се освободиот космите ръката 
    ,  . 86-74щебъдегладкаи отгоре и отдолу

      ,     ;Ако външната страна на ръката е груба причината е в мъжкия принцип  
    ,     .     ако долната част е груба причината е в женския принцип Груба ли е ръката от 

 ,  ,     .   двете страни и мъжкият и женският принцип са огрубели Хвани нежно ръката 
      си и кажи и на дватаприн :    .    ципа Искам да се смекчите Причината за грубостта е 
 .    ,      .    във вас Отговорностталеживъв вас но азплащами задвамата За данефалира 

,     .       ,фирмата трябва да подобрите характера си След това хванете и двете си ръце  
              .обърнетесе към Бога с молбада внесемекота в чувстватаи светлинав мислите  

    ,     Ако направиш това упражнение правилно непременно ще усетиш малка 
     .    ,    промяна в мислите и чувствата си Това са упражнения които се правят във 

  . 68-1 15всякаезотеричнашкола
      , .  Горната част на ръката отговаря на стомаха благоутробието Ако тази 

    ,    . 12част на ръкатае дебела стомахът е добреразвит 0-93
    ,      ,  Ако искаш да бъдеш мъжествен гледай горната част на ръката си а ако 

    ,искаш да разрешиш нещо разумно      ,   -гледай вътрешнатачаст на ръката си тя е по
 . 41.35-17разработенатачаст

ТВЪРДИ ИЛИ МЕКИ  РЪЦЕ

      ? Каква трябва да бъде ръката на пипане –   ,  Нито много мека нито много 
. 86-75твърда

     По ръката си може да познаете      доколко сте свободни от влиянието на 
 .          твърдата материя Ако пипнеш ръката си и усетиш една вътрешна мекота и 

,      .    ,  пластичност ти си свободенот това влияние Твоята ръка е магнетична пълна с 
  .         .  :  живот и енергия Такава ръка излъчва нещо хубаво от себе си Казваш От 
   .  ,    ,   работа ръката ми загрубяла Има случаи когато някой не работи и ръката му 

  , .  ,      . пак е твърда корава Това показва че Божественото не работи в него Правилно 
       ,   .    .е ръкатаотдолу и отгореда бъдемека а не мекушава Такаваръкае магнетична  
     . 69-135В неямагнетизмът заместватечнитевещества

    ,      .Като пипнете ръката на човека вие познавате доколко е енергичен той  
,     .   ,  Меката отпусната ръка говори за пасивност Ръка с твърди стегнати мускули 
       .     говори за голяма активност и енергия в човека Когато пипнете ръката на добре 

   ,        . и правилно развит човек вие усещате да излиза от нея приятна топлина Такава 
  , ,    .  ù  , , ръка е мека пластична малко влажнаи топла Мускулите са яки стегнати но 

 '         ,  , не корави Ако ръката ви е студена и пръстите лесно изстиват това показва че 
    . 81-198кръвообращениетови не ставаправилно

,          .    .Мислят че меката кожа на ръката е признак на мързел Не е така  
   . 69-41Мързеливиятнямамекаръка



   ,     , ,  .Ако ви трябватработници ще търситехора с груби корави здравиръце  
,   ,  ,     .  Ония които имат меки деликатни ръце не са способни за работа Когато човек 
,        ,   работи мускулите на ръцете му се свиват и разширяват вследствие на което 

  . 88-262чрезмерносе развиват
    ,   – .   ? Ръката на някого е мекушава на друг твърда Защо е така Естеството 

  .     .      , им е такова То си има своитепричини Който е под влияниена месечината има 
 .   ,     , , , мека ръка Той си въобразява че има на разположениекъщи ниви слуги които 

 .     .      .му прислужват Той не обича да работи Предпочита другите да работят за него  
  ,    .  ,   .Човек с груба твърда ръка е егоист Каквото направи постоянно го споменава 

       ,  ,  .  Изкуство е да правиш ръката си и мека и твърда според случая Ръката не 
    ,    –   . трябва бъде нито много мека нито много твърда зависи от случая Когато 
     ,      ,  трябва да измъкнеш някого от кръчмата ръката ти трябва да бъде твърда да го 

    :      .     .разтърсиш и да му кажеш Това място не е за тебе Хайде да се върнеш вкъщи  
    ,     –  . Любовта се предавачрезмекота а знанието и мъдростта чрез твърдост Обаче 

      ,     има известно съчетание между любовта и чувствата както и между знанието и 
. 34-65мисълта

МУСКУЛЕСТИ  РЪЦЕ

:     ,  .    Казвате този човек има здрава мускулеста ръка Вие веднага вадите 
,     . 55-54заключение че той е силенчовек

ТОПЛИ  ИЛИ СТУДЕНИ  РЪЦЕ

      ? –   , Каква трябва да бъде ръката на питане Нито много гореща нито 
 . ,          .много студена Значи по топлина и по мекота ръката трябва да бъде умерена  

  ,    ,  ,   Като пипнете ръката трябва да усетите мека приятна топлина която да изтича 
  .    . 86 75от самиячовек Такаваръканаричамемагнетична

        ,   ,  Човек трябва да има не само добре оформенаръка но и мека с приятна 
.    ,  -      топлина Пипне ли такава ръка и най големият скъперник отваря сърцето си и 

. 33-17 1дава
    ,      Ако пипнете ръката на човека в когото мозъчните центрове са добре 

,    ,  . 82-74развити ще усетитеособенамека приятнатоплина
          ^   Ръкатана здравиячовекне е нито много влажнаи топла нитомного суха 

 .  ,        и студена И едното и другото представят крайности Като пипнете ръката на 
 ,   ;       здравия човек усещате приятна хладина от лявата му ръка се отделя слаба 
.   -  ,   , топлина Обаче при най малкото заболяване физическо или психическо тези 
    ,       течения се смесват в организма вследствие на което се явяват различни 

:    ,  ,     неразположения напрежениев слепитеочи зад ушите в заднатачаст на мозъка 
 . .  82-53и т н

         .    Всякога в ръцетеси трябвадаиматееднамалкатоплинка Ако я няматев 
 ,         .    ръцете си ще си създадете мисълта да придобиете тази топлинка Вие ще я 

 ,   :      ,  създадете мислено като си казвате В мене има една малка дисхармония ще я 
!  ,     . 12поправя Товапоказва че в любовтасте сгрешили 0-168

     ,     ,  Ръцете трябва да имат приятна топлина да не бъдат горещи нито 



. 82-182студени
   ,    ,     Пипнеш една гореща ръка не ти е приятно има нещо болезнено в този 

.   ,    човек Пипнеш друга ръка приятно ти е –    .   здрав е този човек Някога ръката е 
    .    . 69-40горещаи суха или влажна Това са човешки състояния

    ,      ;Ако ръката ти е студена това показва преобладаващо влияние на ума  
  ,    ;      ,ако е топла преобладаващо влияние има сърцето ако ръката ти е в движение  

   . 69-40преобладаващовлияниеима волята

СУХИ  ИЛИ ВЛАЖНИ  РЪЦЕ

     ,     Като хващате ръката на своите познати вие изпитвате приятно или 
 .      ,   неприятно чувство Неприятното чувство се предизвиква от това че ръката на 

       . 59-88някой човекемного суха или много влажна
   ,  ,    Някога ръцете изсъхват повече отколкото трябва а някога са много 

.   ,       ,  влажни Организмът е здрав когато ръцете не са нито много сухи нито много 

.   влажни Някога      .     ръцете на човека са много грапави Това се дължи на 
   .      , вътрешните стълкновения в организма То е подобно на вълненията които 

  .       . 68-57ставатв моретата Тогаваповърхносттана водатане е гладка
      Ръката на човек трябвада има пр  ,      ,иятна топлина да не е нито много суха  

  .          нито много влажна Голямата влага на ръката може да се уподоби на влажно 
.     ,   .     време Дойдели до голямавлага земеделецъте недоволен Той е недоволени от 

 .        ,  , голяматасуша Следователноако ръкатана човекаемного суха товапоказва че 
      .    , растителността в него е изложена на загиване Човек трябва да наблюдава да 

      .     ,изучавасъстояниятаси по температуратана ръката Има еднахладинана ръката  
  .  ,       която е естествена Това показва че теченията на силите в организма стават 

.     . 59-88правилно Такъв човекобикновеное здрав
    .    .   Ръцете на някои хора изсъхват Това не е добро Крайното изсъхване на 

   .      ,   ръцетеводи към смъртта Това показваотсъствиенажизненаенергия на влагав 
. 9-13 1организма б

        ,     Сухата и слабаръкас дълги пръсти говори едно а влажнатаи пълнаръка 
    . 82-73с къси пръсти говоридруго

  ,    ù . ,  ùЕдна сестра казва че космичният Учител говорил Гледам ръцете  
.      ù .    ,   сухи Никакъв космически Учител не говори Един брат казва че живее в 

   .     .    .  съгласие с великитеидеи И неговитеръце са сухи И той се заблуждава Той не 
,           . 69-13 1подозира чеощена другияденот астралниясвятще го обесят

НЕЖНИ  РЪЦЕ

,     ,   ,   .  Хора които са крайни идеалисти имат фини тънки чувства Ако 
        ,    ,идеализмът у тях води началото си от ред поколения ръцете им са изтънчени  

.   ,        деликатни Това показва че изтичането и втичането на енергията от техния 
  ,  .      организъм става леко без съпротивление Ръцете на материалиста не са тъй 
, .      ,    , деликатни нежни Който не разбира тия неща като наблюдава и едните и 

 ,  ,      . ,     другите хора ще каже че това е игра на природата Не това са течения в 
,     . 77.7-13природата които имат своятаразумнапричина



ЧУВСТВИТЕЛНИ  РЪЦЕ

 ,    -   ,   -Забелязано е че колкото по чувствителен е човек толкова по лесно 
    ,      възприематрептениятана околната среда на окръжаващитеи според товаможе 

     .      да се настрои хармоничноили дисхармонично Достатъчное да тури той дясната 
      ,     ,  ,си ръка под ляватана някой човек за да възприемесъстояниетому мисълтаму  

    ;       дали е възходяща или низходяща същевременно той може да определи и 
 .        ,    възрастта му Причината за това се дължи на факта че всеки човек според 

       , състоянието си образува около себе си специфична атмосфера специфични 
,    . 87-216трептения които чувствителниятведнагавъзприема
      ,    Ако вашата ръка е станала толкова безчувствена че като я похване 

,    ,   ,   ?   . някой вие не усещате нищо кой е виновен аз или вие Вие сте виновати Но 
     ,     ,  ако вашатаръкае толковачувствителна че ощеотдалечусещатедопиране азли 
 ? :      . ,    ,  съм виновен Казвате Ама допря се до ръкатами Не не съм се допирал но сте 

    .      схванали допирането на моята мисъл Значи вие сте станали толкова 
,  :      . 75.2-215чувствителен че казвате Аз немога да търпяхората

ХАРМОНИЧНИ  РЪЦЕ

          , Когато ръката е хармонична и съразмерна с другите части на тялото тя 
  . 75.4-294показвадобричувства

ДВИЖЕНИЕ  НА РЪЦЕТЕ

     .     Движението на ръката означава волев импулс Ако това движение е 
,      . 51-207правилно то събуждакрасивподтик в човека

      ,  Движенията на ръката оказват влияние върху мозъка върху нервната 
  . 51-205системау човека

         Според езика на природата движението на цялата ръка означава едно 
;     нещо движението на китката само –  ,   ù  друго нещо а движението от лакътя 
 –  .      надолу трето нещо Движението на цялата ръка означава материалистическо 

.   ,       .състояние Това показва че материализмът взима надмощие у човека 
       .   Движението на китката показва надмощие на умствения свят Движението на 

        .  ,ръката от лакътя надолу показва надмощие на Духовния живот Значи  
        движението от лакътя надолу представя връзка между материалистическия и 

 .        умствения живот Духовният живот на човека уравновесява неговия умствен и 
   .       физически или материаленживот Следователноима разликадали човек свири с 

  ,        .    цялата си ръка с китката си само или от китката надолу Който свири с китката 
 ,    ;       ,  си само той развива своя мозък който свири с цялата си ръка той развива 

  ,          ,главно стомаха си но ако равновесието между стомаха и мозъка се наруши  
     . 21-182човекзапочвада страдаот главоболие

 ,       ;  , Когато обича човек движи ръката си по един начин когато мрази той 
     . 145-74движиръкатаси по друг начин

       ,   Когато поставитеръцетеси напредс дланитенавън товадвижениевлияе 



  ,           върху лицето ви става обмяна между енергиите на ръцете и тези на лицето и 
. 45-183главата

    .  Ще повдигнем ръцете си нагоре   ?   Какво означава това Че си намерил 
 .    ,    ;    ,главатаси Щом намериш главатаси ще намериш ума си щом намериш ума си  

   ;    ,    ; ще намериш сърцето си щом намериш сърцето си ще намериш душата си щом 
  ,     .     намериш душата си ще намериш Духа си Пръстите на ръцете представят 

.  ,     ,  :  добродетелите Следователно като вдигне ръцете си нагоре човек казва В 
           ,  името на моите добродетели и в името на добродетелитена моята жена дай ми 

     ,      ,   сила да работя в Твоята градина Работи и Ти в нашите градини да посадиш от 
 , ,   .     ,  Твоите ябълки круши череши и др Да вдигнеш ръцете си нагоре с допрени 
,        .  пръста това значи поляризиранена силите в човешкия организъм Какво прави 

?    ,        .    отчаяният Той чупи ръцете си хваща се за главата си и я стиска Това не е на 
.           .   ,място Няма защо да чупиш ръцете си и да стискаш главата си Щом си отчаян  
   ,     10-15     вдигни ръцете си нагоре изправи се и след минути отчаянието ти ще 

.   , : ,        мине Щом си отчаян кажи Господи изведи ме от това състояние на безумие и 
     ,    . 23-188ме въведив законана свободата задамисляправилно

        ,     Ако човек не знае как да движи ръцете си ще има съвсем други 
  ,       . :   резултати от тия ако знаешеда движи ръцете си правилно Питам знаеш ли да 

   , ? 76.9-43движишръцетеси правилно хармонично
   ,   .     Вглеждайте се в движенията които ръката прави Не се позволява на 

      .     ученика да прави неизвестни движения с ръката Всяко движение на ръката 
   ,     .   трябва да бъде съзнателно под контрол на човешката воля Ако движенията на 
  ,          ръцете са съзнателни човек се намира в правилни отношения и може да се 

  . 86-70разговаряс нея

ПОЛОЖЕНИЕ  НА РЪЦЕТЕ

  ,     ,  ,  .Когато човек заболее той се пипа по главата по лицето по гърдите  
  ,    ,    . 45-183Защоправитова и той не знае но изпитваизвестнооблекчение

     ,    . Вие трябва да изучавате ръката си както и нейните движения Мнозина 
        .   ,   .не знаяткъдеи как дадържатръцетеси Това е забелязано особенов ораторите  

  ,    .    ,   , Гледайнякой оратор как движиръцетеси Той ту ги сваля ту ги вдига разтваря 
  –      .   ,    ги настрана не знаекъде да ги постави Когато е гневен човекът също не знае 

    .          къде да държи ръцете си Всъщност тогава той трябва да постави ръцете си на 
 ,    .       такова място че да ограничи гнета Някой човек често хваща малкия пръст на 
 . ?      ,   ръката си Защо Понеже малкият пръст обича да послъгва и той несъзнателно 

 ,    .       ,   го хваща пази го от лъжата Ръкатаму представятил намалкияпръст с което го 
  .       ,  ,предпазва от лъжа Като наблюдавате хората как държат ръцете си ще видите  

    ,     . 86-66че те несъзнателноизнасяттова което се криев тях
            .  ,От значениее да знаечовек как и къде да постави ръцетеси Ще кажете  

   .     :   ,     че не е важнокъдеще държитеръцетеси отпредили отзад на коремали или на 
,    .      ,  кръста съединени или пуснати надолу За неразумния това не е важно но за 

    .       разумния е от голямо значение Колкото е важно как става съединяването на 
  ,     ,    полюсите в електричеството за да се произведесветлина толкова е важно дали 

  ,   .    ,  ръцетеса съединени или пуснати надолу Има моменти в живота когато ръцете 



   .    ,    .  трябва да бъдат отворени Това е особено важно когато човек се моли Във 
      ,       време на молитва дръжте ръцете си отворени а не свити Такава молитва не се 
.             приема Тя създава лош контакт с разумния свят а това води към лоши 

. 38-266последствия
  ,     ,     -  .Днес ние виждаме че някой свива ръката си но защо я свива не знаем  

 ,       ,   В движенията в свиването на ръката липсват някои неща вследствие на което 
   .      .   ,това свиване е изопачено Някои движения са много естествени За пример  

  ,     ,  .   когато викате някой вие движите ръцете си навътре към вас Когато пъдите 
,    .   ,    някого движите ръцете си напред Когато крие нещо детето туря ръцете си 

,    . 73-271отзад близодо слабинитеси
   ,     .    Някой човек стои прав свива раменете си и мълчи Закъсал е не ,що  

    .     . ? ,работите му не вървят добре Друг скръстил ръцете ой отпред Защо Обеднял  
    .      –  . не знае какво да прави Някой туря ръцете си отзад загазил някъде Турците 

     .  ,     държат ръцете си в това положение Като ходите дръжте ръцете и краката си 
.     ,      успоредно Не спазвате ли това положение няма да имате резултат и работите 

     .       ,  ви няма да се нареждат добре Ръцете и краката трябва да знаят че имат 
,   . 66-78господар който ги управлява

   ,    . 68-140Ако сключиш ръцетеси товае неестественоположение
     ,   ,   ,  Държиш ръцетеси ту на гърдите ту на корема ту се почесваш не знаеш 

   .    .         ,де да ги туриш Това не е добре Ако някой ти каже как да поставяш ръцете си  
  .     ,    не се обиждай Несъзнателно човек прави такива движения от които трябва да 
 . 68-185се освободи

       ,    Някои искат да се изправят след хиляда години и седнали на първо 
      .      . 27-20място и скръстилиръцетеси на корема Не ви искам със скръстениръце

       ,  ,    Когато не знаете де да турите ръцете си това значи че не знаете какъв 
     .     ,   ,ход дададетена волятаси Като поставятеръцетеси отзад отпредили настрани  

    -      ...   с това вие търсите най подходящия метод за проява на волята Щом намерите 
    ,         подходящотомясто заръцетеси вие вечесте решили въпросапо какъвначин да 

  . 73-142проявитеволятаси
            ,  Ако ораторът знае как да държи ръцете си и как да ги движи той може 

     .   , да произведепреврат в слушателите си Едно хармонично движение направено 
 ,      . 68-89намясто криев себеси цяланаука

      ,  ,  Когато говорителят поставя ръцете си на масата откъм дланта с това 
   ,       ,    . 68-той иска да каже че е готов да служи на Божественото а не на човешкото

140
         .  ,Някои хора имат обичай да турят ръцете си в джобовете Това показва 

       . 46-86чематериалнатастранае силно застъпенау тях
    ,    .    Някой държи ръцете си отзад подразбира се вързан човек Не е добре и 

    .     ,    . 36-49отпредда се държатръцете В джобоветеда се държат пак не е добре
,     ,   .  , Този който държиръкатаси отзад има нещо скрито Един оратор който 

   ,   ,    .. .    държи ръката си отзад на гърба си крие някаква мисъл Туряне ръката на 
,   ,    . ,    гърба това е скритост подъл начин на пристъпване Онзи който иска да те 

  ,     . 42.27-1 1прободес нож скриваножазадгърбаси
    ,       Като давате пари на някого гледайте дали този човек държи ръцете си 

  .    ,   ;    ,нагореили надолу Ако ги държинагоре ще върнепарите ако ги държинадолу  



    . 66-20няманамерениеда ги връща
     ,    ,Когато постави ръката си на челото на разсъдъчните си способности  

 :    ,   ,   това означава Аз трябва да мисля да разсъждавам правилно за да разреша 
    ,       . 49-89добрезадачитенаживотаси или да се домогнадо известнаидея

,            Забелязвам че някои от вас често поставят едната или двете си ръце на 
 .  ?      ,  слепите очи Защо Около слепите очи е събрана енергия повече отколкото 

,         .  трябва вследствие на което умът не може правилно да мисли Като поставите 
    ,        , ръцете си на слепите очи с това вие отнемате част от излишната енергия която 

     .        се е натрупала около тия центрове Но това поставяне на ръцете трябва да бъде 
.         -   съзнателно Първо трябва да поляризирате ръцете си в по високо поле на 
,          ,  деятелност та като прекаратетази енергияняколко пъти презръцетеси умът ви 

   .          -веднагада се проясни Понякога енергиитеот ръцетена човекаса свързанис по
            ,  ниски полета и тогава той не само че не може да си помогне но влошава 

 .           , положението си В такъв случай добре е да извикатедруг някой с магнетични с 
 ,       . 73-103добриенергии той дави разтриеоколо слепитеочи

  ,      ,   ,  Трябва да знаете че щом турите ръката на челото това е знак че тази 
   . 5-64главатрябвадамисли

         Всяко повдигане на ръката представя изнасяне навън книгата на вашия 
.       . 147-261живот Всеки можедачетепо тази книга

    ?     .Какво означавапростиранетона ръката То не е обикновенопростиране 
           ,  Когато писателятпростреръкатаси и започнеда я движи върху хартията от нея 
 .       .  излиза нещо Простирането на ръката има вътрешен смисъл Ръката 

  .  ?        представлява велик символ Кога Ако всеки ден простираш ръката си и се 
:       ?     запитваш Живея ли аз съобразно моята ръка Според някои ръката е 

 .    . 29-236механическиинструмент И товае вярно
   ,   ,   Когато волята се проявява детето първо заплаква а после повдига 

  . ,     ,     ръцете си нагоре Значи щом повдигне ръцете си нагоре волята на детето се е 
       .    проявила и започва да действа върху съзнанието му Когато ръката започне 

     ,      точно даопределяпосокатана движението у дететосе проявявавечесъзнателна 
. 73-92воля

    ?      ,Какво означава вдигането на ръката Да дигне човек ръката си нагоре  
       . 80-148товаозначавапризоваванена разумнитесили на помощ

    ,   ,   Когато вдигнеш ръцете си нагоре ти представяш човек готов вече за 
.    ,      – .  работа И като се молиш пак вдигаш ръцетеси нагоре работиш Като спуснеш 
  ,     ,     ...ръцете си надолу ти дохождаш до Сатурн до противоречията на живота  
          .Самото вдигане на ръце има отношение към крайния предел на Вселената 

      : ,   ,  Затовавдигни ръцетеси нагореи кажи Господи Творецна Вселената искам да 
     ,    ,       Ти служа с всичкото си сърце с всичкия си ум с всичката си душа и с всичката 
 . 64-301си сила

 ,  ,   ,   .Двете ръце вдигнати нагоре показват двете семена посадени в земята  
    .   ,     От тях излиза вечният живот Двете семена израснали в името на Божията 

   . 2любови Божиятамъдрост 3-273
    ,  ,   .  Вдигнеш ли едната ръка нагоре това показва че приемаш нещо Щом я 

 ,  .     ,    .спуснеш надолу даваш нещо Едната ръка помага на ума а другата на сърцето  
147-101



 :     .   :     Някой казва Не зная де е Господ Казвам му Дигни дясната си ръка 
        .        нагоре и тя ще ти покаже накъде е Господ Ако и тогава не знаеш накъде е 
,      ,    .     Господ дигни и лявата си ръка нагоре тя ще ти покаже Пък ако и тогава не 

,      ,       . знаеш дигни и двете си ръце нагоре те ще ти покажат накъде е Господ Щом 
   ,       ,    .дигнеш ръцетеси нагоре ти вечеси във връзка със Слънцето с онзи велик свят  

10.23-13
  ,      ,  При сутрешните упражнения като вдигате ръцете си нагоре вие 
  . 50-19 1възприематеслънчевитеенергии
 ,  ,       :Всяка сутрин като ставате вдигнете ръката си към небето и кажете  

,          .   Господи погледни ръката ми и кажи какво трябва да направя днес Ако има 
 ,           .  някакъв дефект кажи ми какъв е и дай ми начин да го изправя Когато вдигнем 

     ,         ръкатаси нагореи я отворим едновременнос товаи мъдросттав нас се разтваря 
   .       и изпуща светлина навън Ясновидецът вижда тази светлина и голяма радост 

. 16-132изпитва
    ,       Пляскането на двете ръце показва че любовта и мъдростта на човека се 

  ,      .     съединяват в едно за да създадат нещо хубаво При отдалечаването и при 
           приближаването на ръцете си човек използва всички сили в себе си за 

   . 57-56извършванена някакваработа
,     ,    , Материалистът който не вярва в Бога нито в своя ближен непременно 

     ,   . ,     трябвада хване ръката на човека за да повярва Онзи у когото сърцето е добре 
,     ,      ,   развито достатъчно е само да види че някой човек вдига ръката си за да му 
. 15-64повярва

      ,   ,  ,Видите ли човек със спуснати надолу ръце с увиснала глава ще знаете 
     .         че той е изпаднал в отчаяние Този човек трябва да дигне главата и ръцете си 

,   . 80-148нагоре да се насърчи
  ,    ,      Когато човек умре той отпуща ръцете си откъсва се от веригата на 

  :    !       .  цялото и казва Свърши се с мене Няма какво повече да се прави След това 
       ,      домашнитему кръстосватръцетеили ги спущат надолу но каквотои даправятс 

,    .      ,него това е изкуствено положение Който иска да започне някаква деятелност  
      ,   ,     той трябва правилно да постави ръцете си и то така че през лявата ръка да 

   ,    –   .   минава течението на сърцето а през дясната течението на ума Само по този 
       ,       начин може да се прояви мощното в човека което да му отвори път към светли 

,          . 15-51идеи с помощтана които даработии да се развива
       .  ,  В бъдеще човешките ръце ще заемат друго положение Днес при 
 ,      .   ,различно състояние човек държи ръцете в различни положения За пример  

  ,     ,    когато е неразположен с понижено състояние на Духа човек отпуща ръцете си 
.         ,    надолу Когато се насърчи и мисълта му започнеда работи той вдига ръцете си 
    .       нагоре или ги разтваря настрана Значи ръцете заемат едно или друго 

,       . 86-76положение споредвътрешнияили психическияживот на човека

ЮМРУЦИТЕ

 ,         .Ще знаете че юмрукът представяпроявана волятавъв физическия свят  
 ,       ,   , ,Първите хора които са свивали ръката си на юмрук това са ковачите орачите  
, .     ,     копачите земеделците Когато меси хляб или пере жената свива ръката си на 



.   ,   ,    ù    .. .  юмрук Хваща дрехата изстисква я но ръката се свива на юмрук От 
  ,          .наблюдениятаще видите че алчността е причина за свиванена ръката в юмрук  

  ,      ;      Когато защитава нещо човек свива ръката си на юмрук той го изнася вън и е 
   .      .      .   готов да се бори Сила е юмрукът за него Той вярва в тази сила Добре е 

       ,   . ?   понякога човек да свива ръката си в юмрук да се насърчава Кога Когато се е 
, .       ,    отчаял обезсърчил Нека тогава свие ръката си на юмрук да постави палеца 
  :      .   отгоре и каже Тази работаще се наредидобре Палецът представяБожествения 

  ,     . ,   ,  :свят и законите който действат в този свят Ръката свита в юмрук това значи  
,           .Вярвам че тази работа ще се нареди според законите на Божествения свят  

      .      Значи с Любовта всичко мога да направя След това човек погледне към 
   :     .    показалеца си и казва Вярвам в своето благородство После погледне към 

   :       .  средния пръст и казва Вярвам в своята честност и справедливост Когато 
    ,     ,  :погледне към безименния си пръст който е свързан със Слънцето човек казва  

  ,      .   Вярвам в Слънцето коетоотопляваЗемятаи пращасветлина Като погледнекъм 
 ,    ,   :      малкия пръст секретарят на Боговете той казва С малкия си пръст се 

   ,       присъединявамкъм останалитепръсти задаможем заеднода свършим работата 
.   ,       . 73-272си Това саформули с които лесноможетеда се справяте

      ,   :   Когато човек свива ръцете си на юмрук това означава Трябва ли да 
    ,     ?   пусна от ръцете си това което веднъж съм хванал здраво Някой човек поставя 
    ,   ,      ,палеца си върху цялата ръка свита на юмрук а друг поставя палеца си вътре  
   .      ,  между пръстите на ръката Какво означаваедното положениена палеца и какво 

- ?   , ,         другото Това са образи фигури с които си служим в речта за изяснение на 
.     ,   :   ,нещата Когато някой отвори юмруците си това означава Аз пущам всичко  
  .     ,      каквото съм придобил Когато някой крие ръцете си с това заедно той скрива и 

 .          ,   своето лице Когато някой отвори ръцете си и покаже дланите си това е 
 .    :  , ,   ,   .истински човек Той иска да каже Ето вие гледайте чететепо мене товасъм аз  

  ,     ,   Когато римлянинът поздравява той вдига ръката си нагоре прикляквамалко на 
  .      .  едното си каляно Римляните се отличават със своята честност Европейците се 

  . 16-13 1поздравяватс ръкуване
     :      Професор по математика преподава лекцията си с едната ръка пише на 

,    ,   .  ,   дъската а другата държи отзад свита на юмрук Юмрукът показва че той пази 
 ,       .    енергията си страхува се да не се демагнетизира Същевременно казва на 
 :   ,         студентите си Аз преподавам но който не знае как да отговаря на зададените 

,   .    ,   въпроси ще опитаюмрука Щом свърши лекциятаси професорътотваряръката 
.             .  си Човек трябвада знаекога да отваряи кога да затваряръката си Когато иска 
  ,     .     да се успокои човек спуща ръцете си надолу При това положение пръстите на 

    .   ,      ръката трябва да бъдат отворени Тази поза показва че човек може да бъде във 
  .        ,  война със Земята За предпочитане е бъдеш във война със Земята отколкото с 
.       ,     .  Небето Никога не вдигай ръцете си нагоре с пръсти към Небето Това 

    .   :  ,   ,положение показва оплакване към Бога Ти казваш Господи помогни ми  
  .    ,      въстанал против мене Това не е вярно Невъзможно е целият свят да въстане 

  .      ,      .против един човек Все ще се намерятняколкодуши които дане са противнего  
86-87

      .     Всичкитепланетисе намиратна човешкатаръка Всеки пръст е свързанс 
  .       .     една от планетите Като погледне на дланта на ръката си човек вижда и други 



: , , .      ,  планети Марс Луната Венера Щом има всички планетина ръката човек свива 
     :       .  ръката си на юмрук и казва сега вече мога да извърша всяка работа По този 
     . 73-273начин човекможеда се поляризира

РЪКУВАНЕ

    . 16-132Европейцитесе поздравяватс ръкуване
  ,  .     Ръкуването представя волев разумен акт То е съществувало от хиляди 

,            .  години после се е изменило в друг процес и отново се е явило При ръкуването 
  ;         . 35.2-252пръститесе допират такасе предаватенергииот еднолицена друго

      ,      Ако двама приятели се хванат за ръце чувстватаим се преливат от един 
 .    ,      .на друг Като отпуснат ръцете си връзката помежду чувствата им се прекъсва 
  ,      ,    Ако в момента когато дваматаприятелидържат ръцете си мине край тях човек 

  ,      ,     с груби чувства и дваматаще изпитатизвестно страдание като че някой иска да 
 . 31-4прекъсневръзката

        ,   Две разумни същества трябва да си подадат взаимно ръка за да 
  .        . образуват права линия Обикновено хората се ръкуват с дясната си ръка Значи 

    ,     .   дясната ръка е права линия създадена от човешкия ум Едното разумно 
  ,    – .       същество е умът а другото сърцето Умът се съединява със сърцето и 
  .   ,      ,образуват правата линия Всички хора които се съединяват по права линия  

  ; ,      ,   . 27-4имат правидела тия които се съединяватпо кривалиния имат криви дела
   ,         ,  Да си дадеш ръката това значи два ума да се съединят в едно за да 

          . 27-работятвзаимно за облагородяванена човекавъв всички области на науката
256

  ,       ,  Когато се ръкуваш палецът трябва да бъде в такова положение че да 
       .     образува перпендикуляр с оста на земята и слънцето Това ръкуване е хубаво и 

.        ,   .топло При ръкуванетоставаобмянана енергиитемежду ония които се ръкуват  
93-224

      .     , Много хора не знаят как се ръкуват Когато се ръкувате с човек който 
    ,          има любов в душата си вие през целия си живот няма да забравите това 

. ?         . ръкуване Защо Особено благоухание се отделяот ръката на този човек Който 
 ,           . 49-177се ръкува той трябвада знаеколко времеда задържиръкатана човека

„       .     Никога досега не бях хващал такава ръка Никога досега не бях 
         .  изпитвал при ръкуване с жена такова меко и приятно чувство Това ръкуване 
      ,       произведе в мене такава топлина и приятност че аз бях готов да дам каквато 

 .”         сума пожелаеше Чрез ръкуването си с красивата мома банкерът възприел 
 ,     . 33-162Божественатаенергия която го разширилаи вдъхновила

          ,  Ако някой човек отиде при банкер да иска пари на заем от ръкуването 
         . 3-162 му зависидалищеполучи париили нямадаполучи З

  ,        Има случаи обаче когато при ръкуването с някои хора човек чувства 
      . 33-163голям упадък и понижениена силитеси

  ,   . 105.2-65Неразположенли си не се ръкувай
     .        Хващането за ръце не е обет Преди всичко вие не знаете как се хващат 

,   .        . 69-18онези които се обичат При любовтахоратасе хващатпо особенначин
        . 105.2-65В ръкуванетотрябвадададеши даприемешнещо



     ,    . 15-49Когато пипнетеръкатана някой човек виезасягатецял свят

ИЗМЕРВАНЕ  НА РЪЦЕТЕ

    Като срещнете някой добър чове ,   ,  к благороден човек наблюдавайте 
 .    ,      ,  проявите му Ако имате възможност измерете дължината на ръката му от 

 ,  .      :   рамото надолу до пръстите После измерете ръката му на части от рамото до 
,    ,  -   ,    . лакътя от лакътя до китката а най после и китката до края на пръстите После 

       .     измеретегорнатаи долнатачаст на киткатапоотделно Изобщо добрее да имате 
,            ,метър с който да измервате дължината на ръката на добри и благородни хора  
   ,  ,      както и на груби низки натури да имате представа за противоположностите в 

.       ,   живота Като правите своите измервания и наблюдения точно ще дойдете до 
 ,     .     истинските мерки които природата е определила Не е случайно дадена 
        .    дължината на ръката на добрия и на лошия човек Нормалната височина на 

  1 ,65 .        . -   -човека е м На тази височина отговаря нормално дълга ръка По горе и по
             . долу от тази мярка заедно с човешкия ръст се изменя и мярката на ръката Все 

             .пак трябва да се знае какво е отношението между ръста и дължинатана ръката  
        .    , Важно е да се знае нормалната височина на човека Всяка промяна в ръста в 

       . 82-73дължинатана ръцетеуказвавлияниеи върху характера
  ,           Има някои баби които познават науката за ръцете и си служат с нея за 

.         ,   лекуване Като отиде някой болен при една от тези баби тя измерва пръстите 
,      ,   .   му написва числата на чиста бяла хартия която после изгаря Пепелта от тази 

         . хартия разтварявъв вода и давана болния да пие    .След това болният оздравява 
16-150

ПРОМЕНИ  В РЪЦЕТЕ

        30-  .   30-Ръката на човека расте и се изменя до годишна възраст От
     ,   . 86-72годишнавъзрастнататъкпак се изменя но едвазабележимо

     ,     Човешкатаръка трябвада се мени да претърпи поне четири про , мени да 
     :   ,  , мине през всички полета на работа през физическото през духовното през 

  -        .   умственото и най после да влезе в полето на Божествения сват Като свърши 
    ,       работата си в четирите полета ръката на човека трябва да приеме естествената 

 .        ,  .  си форма Човешката ръка трябва да се мени всеки ден всяка минута Това 
:          ,    значи човек трябва да прилага в действие всички свои сили да се развива 

.        ,  хармонично Когато ученият работи няколко часа в умственото поле той трябва 
          ,  . 88-97давземемотикатаи даотидена лозетоили на нивата дапокопае

    ,      ,   Ако ръката ви е слаба с тясна длан и къси пръсти работете върху 
 ,   ,         чувствата си да ги продължите да разширите дланта си и да я направитемалко 

- . 85-76по дебела
     ?   ù   , Как ще позная дали има любов Ако ръката се разширила малко има 

.     . 27-162любов Това се отнасядо всички

ГРИЖИ  ЗА РЪЦЕТЕ



      ,     За да се проявите като разумно същество вие трябва да държите ръката 
  . 86-69си в изправност

   ,    ,     Външно виждате една ръка но тя е уд който изпълнява служба и на 
,   ,   ,    .   физическия и на астралния и в умствения и в Божествения свят Ако влезетев 

    ,   ,      , невидимия свят с хилаваръка веднагаще познаят че не сте я хранили добре не 
      .  ,      сте се грижили за нея както трябва Ще възразите че сте мазали ръцете си с 

          . ,   различни помади или сте ги мили често със сапун и вода Не грижите за ръцете 
     ,        .не се заключават във външното мазане нито в честото миене със сапун и вода  

52-253
      .    ,Ръцете играят важна роля в човешкия живот Като знаете това  

     .    възпитавайтеръцетеси да действат правилно Бъдещото възпитаниеще започне 
  .         именно от ръцете В бъдеще майките и учителите ще обръщат внимание върху 
,   .     ,  ръцете върху тяхнатачистота Като се постигне външначистота вниманиетона 

         , родителите и на учителите ще се спре върху хармоничните движения които 
    . 86-77човекправи с ръцетеси

    .      Ръката трябва да работи умерено Лакомата уста кара ръката да работи 
,  .   ,   . 93-1 1повече отколкото трябва Ръкатаработимного а получавамалко

  ,   . 54-7 Който прекаленоработи ръцетеси разваля
        ,    Ще се занимаваш с ръката си като с величина чрез която ще прилагаш 

 . 23-254волятаси
      ,    Човек трябва да работи върху себе си да развива чувствителността на 

 ,    .      ,  своите пръсти на ръцете си изобщо Някои хора работят толкова много че 
  ,   .       ,ръцете им огрубяват хващат мазоли Други пък почти никак не работят  

       .  ,    вследствиена което ръцетеим са много меки И едното и другото положениеса 
  . 52-354крайности в живота

        ! 15-52Голямо изкуство е човекдаси изваекрасиваръка

МИЕНЕ  НА РЪЦЕТЕ

   ,     ,  За дапостъпвасправедливо даработидобреи безкористно човек трябва 
 ...        ,    . 146-46даизмива ръцетеси по няколкопъти на ден дабъдатвинаги чисти

      . 68-307Ръцетеси можетедамиетесъс сапун

ЧЕТЕНЕ  ПО РЪЦЕТЕ

  : „   Христос им каза Четете по ли   ,     ниите на ръцете понеже те никога не се 
”.         ,    изменят И наистина гласът понякога може да се измени лицето може да се 

,        .  -   измени но човешката ръка всякога не се изменя Най мъчно се изменя 
 .  ,      ,  човешкатаръка Следователнотуй което е написано в човешкатаръка освен че 

  ,     ,     не се изменя но остава за хиляди поколения както е написано от хиляди 
.    ,   . 10.7-6поколения То е тъй точно тъй неизменнонаписано
         По ръкатасе познавакаквоможедаизлезеот даден . 86-72 човек
    ,     . 67-266По ръкатасе четеминалото настоящетои бъдещетонаЧовека

      ,     ,Като се разглеждаръката на някой човек от формата на нейния строеж  
      ù         както и от дължинатана пръстите може да се съди заживота на неговитедеди 



 . 13-101и прадеди
        ù,    ù,Дай ръката си да видя големината и широчината да видя пръстите  

     .    ,    тогаваще кажа колко си добър Като погледнаръката си по нея познавам какви 
      . 68-315дарбии способности се крият в мене

            По ръката му ще познаете какво е извършил и какво му предстои да 
. 22-9върши

       .     Изобщо ръката е свидетел на целия човешки живот По нея може да 
  :    ,       . 147-четете историята му Как е живял какви мисли и чувства са го вълнували
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    ,    ? Каква е ръката на честния справедливия и благородния човек Всяка 

    . 9добродетелсе отпечатвана ръката 3-185
       . ,     ,Вземеш ръкатана човекаи четеш по нея Казваш че един човек е твърд  

 – .   – ,   – .     друг мек трети силен четвърти постоянен Важно е да определите 
  ,  ,  ,   .степентана твърдостта на силата на постоянството на добротатаму

ИЗМЕРВАНЕ  НА РЪЦЕТЕ

        ,   . 86-72 Ако искатеда знаетекакъве умът на човека гледайтеръкатаму
  ,   ,     Който знае астрологията намира главата дробовете и стомаха в 

 .     ,   , . .  човешката ръка Като погледне ръката на човека той намира главата т е ума 
,    ,    . 86-68му в средатана ръката детое умственаталиния

„     .”         И показаим ръцете си С това Христос искаше да обърневнимание на 
      .     учениците си върху великатанаука на ръката Ето защо всеки съвремененчовек 

    . 15-62трябвадаразглеждаръкатаси
       .        Всеки сам трябвада чете по ръката си Не е позволено друг да чете и да 

     . 14-288му разказвакаквое написанотам
           Като ученици вие трябва да изучавате ръката си като едно от великите 

   . 86-69благанафизическиясвят
             За човека не е достатъчно само да знае какво е написано по тези линии 

 ,      ,    ,  на ръката но да знаекакво означаваформата гънкитена саматаръка даразбере 
    . 10.7-7цялатавъншнаи вътрешнастрана

  ,        .Като станете сутрин погледнете ръката си да видите какво ще научите  
34-65

      ,   ,   Ръцетепоказватне само какъв е капиталът турен в обръщение но още и 
  ,   . 14-186печалбитеи загубите които те допринасят

      .    Всички се интересуват специално от своя живот Достатъчно е да 
   ,         .погледнете ръката на човека за да познаете колко време ще живее на земята 

      ,       .Това се определяот линиитена ръката както и от тяхнатадължинаи широчина  
34-58

       . 91-244Мъчнотиитена хоратаса отбелязании върху ръката
    .       Ръкатаима отношениекъм волята Ако искаш да знаешдалидаденчовек 

         ,  може да прилага нещата и доколко ще свърши определена работа виж ръката 
. 67-266му

       ,       Ако дойденякой при менеда иска пари аз няма да търся от него някаква 
,    :     .     препоръка но ще му кажа Дай да видя ръката ти Ако видя върху него повече 



,   :         ,   тор ще му кажа Ти не само че не се нуждаеш от пари но имаш достатъчно 
 - , , ;      ,   имоти ниви лозя къщи следователно ти не страдаш от нямане но от голямо 

;           изобилие от голямо лакомство ти си заровил всичките си богатства дълбоко в 
       . 15-58земятаи не знаешкак да ги използваш

 30     ,    70-Преди години срещам един български войвода който беше около
 ,     : ,    годишен старец поглеждам ръката му и казвам Братко ти си направил големи 

.    .      престъпления Много хора си избил Външно лицето на този старецизглеждаше 
.  : , ,      .миловидно Той отговори Да синко големипрестъплениятежатна съвесттами  

      ,    ,   Исках да направя добро на своя народ но нищо не постигнах само душата си 
 –    ,          . –опетних Лоша е ръката ти и за всичките си делаще даваш отчет пред Бога  

 , ,          . 1 1- 258Така е синко не бих желалда срещначовек с ръкакатомоята
    .    ?   Омразатане слизасъс заповед Какво трябвада направите Да изтриетес 

     „ ”.   ,   -  .ръка написаната от вас дума мразя Воля трябва ръка трябва нищо повече  
      ,     :   Вие написвате със своята ръка тази дума а после с думи казвате Искам да се 

   .    ù . ,     махне тази дума оттам Значи вие заповядвате Не тази дума е написана от 
          ,    ù    .вашатаръка и трябвада се изтрие пак от вашатаръка а не да се казва с думи  

       ,    - . 43.2.16С думи тя неможеда се махне но с ръка може
        :  На ръката на твоето дете например природата е написала твоето дете 

 . ?      .     .има недъг Какъв То ще обича да поизлъгва малко После и друго е написала 
?       ...     ,Какво Твоето дете ще обича да пооткрадва малко Като порасне това дете  

 ,      ,    ,  майката вижда че то поизлъгва и пооткрадва излиза тъкмо така както 
     .        природата е написала на ръката му Природата като е написала това нещо на 

   ,      :      ,  ръката на туй дете с това иска да му каже Ти ще работиш върху себе си за да 
       . 10.7-12премахнештази склонност дапоизлъгваши дапооткрадваш

     ,     ,Каквито познания да имате за ръката вие трябвада бъдетепредпазливи  
    .      , да не вадите бързи заключения Едно предсказание е вярно само тогава когато 
    :  ,     .   има белезина три места на лицето на главатаи на ръката При това положение 

     .        предсказаниетое сто на сто вярно Ако иматебелег заизвестно качество само на 
 ,         ,   ръката си а на главатаи на лицето няма никакви белези предсказаното е вярно 

   ,      . 86-74еднатретана сто а дветретине е вярно
      ? –    ,  Защо се яви Христос на своите ученици За да им покаже че след 

  ,    ,       . смъртта има живот и то разумен живот и че ръката никога не се изменя Той 
,       - , - ,   показа че Неговата ръка сега е още по хубава по четлива и всички онези 
,     , . 10.7-27утайки които имашенафизическиясвят изчезнаха

ХИРОМАНТИЯ

   .   ,   Аз засягаммимоходом хиромантията Тя е наука която показваскритите 
  .         ,  условия в ръката С частите на ръката се занимава не само хиромантията но и 

.         ,астрологията Хиромантията се занимаваглавно с физическатастранана ръката  
        ,а астрологиятаразглеждафизическатаи физиологическата страна на процесите  

    . 15-52които работятв целияКосмос
    ,      ( ), Трябва да се явят хора които обичат тази наука хиромантията да 

   ,     правят точни математически изчисления да поставят хиромантията на почетно 
   .        място като абсолютна наука Тогава тя ще има практическо приложение в 



,  ,    .  училищата в семейството при възпитанието и самовъзпитанието Учителят ще 
           погледне ръката на ученика и ще разбере в какво материално положение се 

,       .       намира какви наследствени черти носи в себе си Ако някой иска да влезе в 
,             съдружие пак чрез хиромантиятаще разберетрябвали да се свързвас него или 

.      ,    ;    ,не Който си служи с хиромантията никога не се лъже който не я разбира 
  . 82-62много грешки прави

       .   От чисто научно гледищеръкатаима голямо съдържание Да си подадеш 
   ,        , ръката на един хиромантик това значи да прочетепо нея твоето минало твоето 

   .         .  настояще и твоето бъдеще Той от ръката ти ще познае какъв човек си Обаче 
       ,  сегашните хора крият вътрешната страна на ръката си защото хиромантиците 

     . 10.7-3четатпо вътрешнатастранана ръката
 ,  ,        .Изучавайтеръката пръстите си да видите какво богатство се крие в тях  

 ,      .    Ще кажете че хиромантиците познават науката за ръката Много неща не знаят 
.      ,   .    те На ръката има много точки които ги заблуждават Дяволът е турил тези 

,        . 68-122точки зада гледатхоратаи дане виждат
    ,       Като вземе ръката на човека истински ученият трябва да чете по нея 

 ,       .     неговотоминало но и товаощене е достатъчно На ръкатае написаноминалото 
 ,   ,        на човека а по рефлексия по отражениена товаминалохиромантикът трябвада 

   . 51-107проникваи в бъдещето

БЪДЕЩЕ

        .    Хората на бъдещатарасаще се отличават от сегашните Те ще имат нов 
 ,      . 86-75тип ръка коятоще отговаряна характераим

   ,   ,  :    Ще ви кажа нещо което изглежда парадоксално а именно човек и с 
        .     .ръката си може да вкусва и да помирисва нещата Засега това е само твърдение  

     ,    .    В бъдещеръкатаще се измени ще придобие нови качества Аз мога да пренеса 
        ;      материятана ръкатав очите и тя да вижда мога да пренесаматериятана ръката 

 ,    ;       ,      в ушите и тя да чува мога да я пренеса и в езика и тя да изпитва вкуса на 
. 29-173телата

БОЛЕЗНЕНИ  СЪСТОЯНИЯ

  ,    . 109-50Който е несправедлив ръцетему са счупени
        .  :  Ръката на човекае създаденакато образна правдата Тя казва Да бъдеш 

! 105.2-5справедлив б
     ,  ,   .   Ако ръцете и краката те болят това показва че в любовта ти към 
   . 1 13-335растениятаима нещонеправилно

ПРЪ С Т И

ПРЪСТИТЕ

       . 147-102 Чрезпръститена ръкатачовеквъзприемаБожиитеблага
       Пръстите на ръцете също така имат различна възприемателна 



. 35-329способност
            Всеки пръст от човешкатаръка е свързан с известенцентърили орган на 

.       .     мозъка Всеки орган е свързан със специфични сили Тия сили пък са свързани 
    .       със специфични области и светове Достатъчно е човек да повдигне един от 

 ,       ,     пръстите си за да се свърже със съответния орган през който текат енергии от 
 . 86-61разумниясвят

    ,       Пръстите на ръката са антени чрез които човек се съобщава с разумния 
.      ,      свят Ако пръстите са криви и безформени мъчно можетеда влезетев разумния 
.      ,     ,   свят И да възприемете някаква мисъл не знаете отде иде тя не разбирате 

 ù.     ,  ,   смисъла Обачеако пръстите са прави добреоформени лесноще възприемате 
       . 86-70мислитеот разумниясвят и ще ги разбирате

        ,   Разумните сили са работили за създаването на всички пръсти а не само 
 ...   ,       на палеца Разумни същества разумни архитекти са работили за създаванетона 

,      . 52-221пръстите и те със строго определенацел
     .    . Големият пръст е родил първия пръст Той е първият син Следователно 

          .  с явяването на този пръст у човека се явили личните чувства Тогава 
   ,        ,Провидението създало втория брат за да изправи погрешната на брата си  

   .    -  ,    - .понеже той станал егоист Този брат е най скоро роден затова е и най висок  
   ,    -  ,    Ако искате да знаете пръв е роден най малкият пръст но понеже бил много 

,    .          непослушен баща му го изпъдил Той напуснал баща си и отишъл да яде и да 
  .     .      ,пие с жените Той е секретар на боговете След туй баща му ражда показалеца 

  – ,     .     после третия Аполон и после ражда четвъртия пръст Това са пръстите на 
 .         .    дясната ръка След това се родили сестрите на лявата ръка Тези неща са 
,     . 41.35-15символи виещемислитевърху тях

    .     Всеки пръст изпълнява специфична служба Палецът е пръст на 
 .     .    .Божествения свят Той заповядва на всички пръсти Показалецът е на Юпитер  

  ,    .     . Той съди всеки който не постъпваблагородно Средниятпръст е на Сатурн Той 
 ,    .   - , съди всеки който не постъпва справедливо Четвъртият пръст музикалният е 

 .   ,   .  ,      на Слънцето Той само дава безда съди Ония хора на които този пръст е добре 
,   ...        . развит имат отличен характер От тоя пръст зависи обходата на човека Ще 
,    .        .кажете че това е теория Наблюдавайте пръстите им и вижте как се проявяват  

93-90
  ,  ,         Всеки пръст представя една книга от която човек може да чете и да се 

. 146-46поучава
   :    - ,   ,В общи черти казвам Ако показалецът е по дълъг отколкото е нормата  

   .     - ,    . човек еЮпитеров тип Ако средният пръст е по дълъг той е Сатурнов тип Ако 
   - ,    .  -безименният пръст е по дълъг преобладаващо влияние има Слънцето И най

,       –   . 67-55после акомалкиятпръст е достадълъг човекемеркурианец
       . 31-140Изобщо всеки пръст е изразна известнадобродетел

   ,   ,    Като изучавате ръката си ще разберете че палецът определя 
  .      разумността на човека Останалите пръсти определят възможностите и 

,     . 86-71способностите които се крият в човека
       .  Останалите четири пръста са свързани с ангелския свят Показалецът е 

   ,   –  ,  свързанс личнитечувства средниятпръст със справедливостта безименниятс 
    ,    –  . чувството на красивото и изящното а малкият пръст с честността Малкият 



    . 147-102пръст е търговецътв човека
   ,      ,   Щом имаш тези мерки ще ги прилагаш към пръстите си да знаеш какво 

   .           криеш в себе си Първо ще знаеш значението и службата на своите пръсти и 
   .      –   ,  послеще ги измерваш Ще започнеш с малкия пръст търговецав човека и ще 

 .      ,   - .вървиш нататък Търговецът се занимава с сметките с взимане даване 
    ,      Безименният пръст определя жизнените сокове които идат от Слънцето и 

 .      – ,   . 68-хранят човека Като дойде до големия пръст палеца ще познаете човека
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     .     , От значение е кожата на човека Като погледнете кожата на ръката ще 
,     ,   .     видите дали е мека или твърда суха или влажна Също така имат значение и 
  ,     .    формите на клетките от които кожата е направена Като погледнете кожата в 

-    ,   ,    ,  най горната фаланга на пръстите на меката част с която се пипа ще видите 
 ,  –    . .     някъдеохлювчета някъде концентрични кръговеи т н Всичко това е резултат 

   ,     , . 52-122на разумно действащисили а не на нещопроизволно неразумно
    ,  ,    ,Като изправите трите си пръста след палеца се образува една дъга  

     . 41.35-14коятопоказвастепентана вашеторазвитие
  :       ,Направете следния опит насочетедвата си показалецаедин срещу друг  

   ,      .    без да се допират и концентрирайте мисълта си към тях След известно време 
 ,      .    ,  ще видите че от това място излиза светлинка Направете този опит вечер за да 
  .   ,     ,  се види светлинката Като видите светлинка не трябва да се плашите нито пък 
  ,       .     да се хвалите че сте видели светлина от пръстите си Този малък успех е малко 

,    .     ,  , цветенце което едвае напъпило Пазетего внимателнода цъфне да завърже да 
,    ,         узрее да даде своя плод и при този завършен процес вече вие можете да 

         . 46-90извикатенякои от своитеприятелии даим покажетеопита
 ,  ,     И тъй не мислете че пръстите не съдържат нищ .     о Те носят наука в себе 

. 93-90си
   ,        .Искаш ли да знаеш хвани безименния и палеца и съсредоточи ума си  

            Природата по този начин ще ви научи много неща Това са начини на 
,    . 41.35-16самовъзпитание сами да си въздействаме

      .    . Никога не дръжте големия пръст сам отворен Това е лош признак Ако 
,      , ,     искате хванетепалецаи показалецаси леко нежно тъй ще можетеда получите 
   .  ,        –отговор на някой въпрос Възбуден си искаш да узнаеш дали нещо е право  

      . 4135-15хвани нежно среднияси пръст и палеца
      Ако искатеда работитенад ума ,     си съединетепалецаи показалецамного 

,      .      бавно а другите пръсти да останат свити Съсредоточете ума си върху тази 
  (    ).    група пръсти палец и показалец съединени Искате да развиете 

,         самосъзнанието съединете палеца и средния пръст и ще възприемете онази 
 ,      .   необходима енергия която ще въздейства на съзнанието ви Искате да развиете 
,   ,    .  изкуството обичта към природата съединете безименния с палеца Искате да 

 ,      ,    бъдете тактични ще съедините палеца с малкия пръст защото някой път вие 
 ,   .        постъпвате нетактично сприхави сте Сутрин и на обяд ще правите това 
       . 41.33-4упражнениеи ще видитекакво влияниеще окаже
       .    Всеки пръст на ръката представя част от човека Хванете ли един от 

  ,       . 86-61пръститена човека виесе свързватес някои неговипрояви
     .  ,   Хиромантията може да помогне на човека За пример ако пръстите на 



   ,  ръцете ви са сухи не др   ,       .ужете с човек на когото пръстите са също така сухи  
   , ,       ,   Ако вие сте слаб сух другарят ви трябва да бъде пълен с малко въздебели 

   .  ,       пръсти при основата си Значи между двама другари единият трябва да има 
   ,   –   . 82-50добреразвитастомашнасистема а другият добреразвитум

       ,   Когато пръстите на ръцете и на краката страдат целият организъм 
.            страда Здравитеклетки започвадаизпращатхранаи енергиякъм болнитеи така 

 . 23-151ги подкрепват
     ,      . 64-101Ако болкатае в пръститети ще се учиш дамислиш право

ФОРМА  НА ПРЪСТИТЕ

,          - ,  Забелязвате че пръстите на някои хора в основата си са по дебели а на 
 – - .        - ,   други по тънки У някои хора пръстите горе са по заострени а на други 

. 14-288широки
     ,     .Ако пръстите в основата са дебели трябва да възпитавате стомаха си  

  ,       .   Ако са възлести трябва да възпитавате дихателната си система Ако са 
,    . 34-85заострени ще възпитаватеума си

      ,   Човек с остри пръсти изразходва много енергия понеже става голямо 
.  -     ,  -  изтичане Колкото по тъпи са върховете на пръстите толкова по малко енергия 

  .      , . 87-67изтичапрезтях Хора със заостренипръсти са нервни енергични
       ,    Какви трябва да бъдат пръстите на човешката ръка за да върши човек 

?           работа Ако на човек с квадратна форма на пръстите възложите задача да 
  ,     .     прекопаеедно лозе той ще свърши работатадобре Дадетели същата работа на 

      ,   ,    човек със заострени пръсти или с мека нежна ръка лозето ще остане 
.    ,         непрекопано Това не значи че пръстите на всички хора трябва да бъдат 

. 88-96квадратни
    , ,      Като изучавате ръката на човека виждате че има разлика не само в 

     ,     .    големината на пръстите и техните стави но и във формата им Има пръсти с 
   .       ,  коническа и цилиндрична форма Ако пръстите в основата си са широки а на 

    ,     .     върхасе заостряткато конус тезихораимат слаб стомах Те търсятначин как да 
  ,    - .      ,кредитират стомаха си да работи по добре Откаже ли стомахът да работи  

   .     ,    предприятиетоим се разпада За да кредитирастомаха си човек трябвада усили 
 .        ?   . вярата си Къде е мястото на вярата в ръката В Юпитеровия пръст Средният 
    -   ,     пръст трябвада бъдепо дълъг от показалеца зада привлечеслънчевитеенергии 

 .       .   към него Слънчевите енергии указват влияние върху стомаха Те събуждат 
 ,         .неговатаактивност физически слабитехора трябвада развиятсредния си пръст  

         . 86-73Само по този начин темогат дапродължатживотаси
,     ,   ,     Хора които имат заострени пръсти така говорят че не можете да 

,      – .       ,разберете кое е истина и кое не Благодарение на това те лесно се изплъзват  
      . 86-66мъчноможетеда ги подведетепод отговорност

         ,   Хора със заострени пръсти имат добри черти в характера си но имат и 
 .      ,     .   лоши черти Една лоша черта у тях е че обичат да се изплъзват Те обичат да 

    ,     . 34-85преувеличаватнещатаи дапослъгват при което сами си вярват
        ,Изобщо краищата на пръстите трябва да бъдат повече заоблени  

 . 52-120отколкотоостри



    ,     ,Пръстите на различните учени хора както на художниците и артистите  
  .  ,       са различно устроени Ще видите че у видните музиканти пръстите са развити 

 ,   ,   . 13-103точно толкова колкото емярката даденаот природата

УСТРОЙСТВО  НА ПРЪСТИТЕ

  ,        Не само пръстите но и отделнитефаланги на пръстите представят с ,или  
  ,     . 52-20теченияв природата които оказватвлияниевърху човека

         Разпределение на функциите е отбелязано и на пръстите на човешката 
. 7 1-37ръка

      ,   Когато Юпитер взима участие в човешкия характер пръв стомахът го 
,     .      посреща дава му различни подаръци Затова пръстите в основата си 

.    .     ,  надебеляват След стомаха идат гърдите Те носят подаръци на Юпитер а той 
      –  .  -  им определя средно място в пръстите средната фаланга Най после иде 

.     ,        главата Тя посрещаЮпитер с подаръци а той я поставя в горната фаланга на 
. 67-55пръстите

       ,    Крайната става на пръста е за Божествения свят средната става е за 
 ,     –  . ,  духовния свят а ставатадо китката заматериалния Следователно ако хванеш 
   ,      ;  крайната става на пръста ти се занимаваш с Божествената музика ако хванеш 
 ,     ,   - ,  средната става занимаваш се с духовната музика и най после ако хванеш 

    ,     .  ставата в основата на пръста занимаваш се с материалната музика Хванеш ли 
,      .    показалеца ти се занимавашс човешкаталичност Тоя пръст съдържаисторията 

  . 93-90на човешкоторазвитие
 ,     ,    Всички хора у които благоутробиетое развито долнатачаст на пръстите 

 ,  .      .   , са дебели няма междини Такива хора обичат да си угаждат А всички онези на 
     ,   ( )   които стомашнатасистемае слаборазвита този пръст показалецът е малко сух 
.        .   долу Същият закон е и за дихателната система Когато дихателната система 
  ,      .     куца в нещо и средният став на показалеца куца Ако гърдите са правилно 

, ,         ,  развити широки то и средният став има съответстващаформана гърдите и ако 
-     ,      , най после мозъкът е добре развит значи умствено е човек добре развит и 

      .     горната част на палеца е симетрично развита Тъй щото стомахът съгражда 
 ,  – ,   – . 120-92първатафаланга дробовете втората а умът третата

        ,     Ако пръстите на ръкатав основата си са дебели такъв човек обича да си 
 ...      . 34-84хапваповече Той има добреразвитоблагоутробие

     ,      . 120-Разсъжденията стават с върха на пръста а не с основата на пръста
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     По дължината и формата на ста      вите на пръстите можете да определите 
   ,   – .      кой човек е добродетелен и кой не Между ставите на пръстите има известно 

 .      ,  математическо съотношение Ако това съотношение не е правилно в характера 
      .     и проявитена човекаима нещо ненормално Ако отношениетомежду ставитена 

   ,   .       среднияпръст е правилно човек е съвестен Този човек има един ключ в живота 
,    . 86-72си който прилаганамясто

ДЪЛЖИНА  НА ПРЪСТИТЕ



           , Понякога човек има дълги или къси пръсти на ръкатаси по наследство а 
      . 86-69понякога ги е придобилчрезусиленаработа
      .   В различните възрасти пръстите имат различнадължина Обаче в човека 

      5-7 .     на средна възраст палецът е дълъг сантиметра Ако малкият пръст е дълъг 
 7 ,     .   ,     също см този човек е много практичен Ако е борец той никога няма да се 
     .       .   остави да го повалят на земята Той никога не пада на гърба си Изобщо при 

            изучаванеръката и пръстите на ръката добре е да имате предвид и отношенията 
    . 86-73на всеки пръст към палеца

   ,       Изобщо дългите пръсти показват че тия хора се спират върху 
.       ,     подробностите На тях са дадени повече енергии отколкото те могат да 

. 86-65използват
          . У крадеца специално пръстите на ръката и самата ръка са дълги Това 

,         –    показва че неговатамисъл е насоченав едно направление да бърка в чуждите 
.    .       .джобове Тази мисъл удължаваръката Същатамисъл е удължилаи пръститему  

31-140
     .     И в пръстите има известно отклонение Вземи пергел и измервай 

     ,     .  разстоянието от един пръст до друг да видиш къде е отклонението Трябва да 
       .     , ,знаеш в областта на кой бог е съгрешил Дали в областта на Юпитер Сатурн  

  . 68-215Меркурий или др

РАЗМЕРИ  НА ПРЪСТИТЕ

,     ,      Пръстите това са известни величини за измерването на които са 
   . 41.35-15правениредматематическиизчисления

         При изучаване на ръката трябва да знаете нормалната големина на 
,        ,     ръката на пръститеи оттам да съдитеза аномалиите които се явяватв различни 

.  ,       9 ,   ръце За пример ако показалецът на даденаръка е см безименният трябва да 
 10,   – 1 1 .5  .     -   , . .бъде а средният см Ако безименниятпръст е по дълъг от средния т е  

,      ,     ,Сатурновия с такъв човек не връзвай приятелство нито за учител го вземай  
   . ? –      ,  нито съдружник го прави Защо Защото помисли ли да прави нещо никой не 
       .    .    можедаму въздействадане го прави Той е голямо божество Никой неможеда 

   . 86-65му повлияев нищо
     , ,     Като измервате дължината на пръстите си виждате че те не са еднакво 

:  , ,     9, 10, 1 1  ;  –дълги първият пръст показалецът може да бъде дълъг см средният  
9.5, 10.5, 1 1 .5  ;  -    ;  – 6, 7,  8см безименният между показалецаи средния малкият  

.    ,      . 56-см Това са числа които представят приблизителната дължина на пръстите
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       :   При измерванена ляватаръканамирамеследнитечисла единиятпръст е 
 9.6 ,   – 10.6 ,   – 10. 1  ,   – 7. 1дълъг см вториятпръст см третиятпръст см и четвъртият  

. 34-221см
,        ,  ,  Веднъж като изследвах ръката на един български поет казах му че 

       9.5 ;      10.5 ;първият пръст на ръката му е дълъг см средният му пръст е дълъг см  
  – 10 ,  -  – 7 . 34-221четвъртиятпръст см а най малкият см
  ,   Щом видите човек на когото пръ       стите са добре развити и в правилно 
   , ,         съотношениеедин към друг знайте че той служи на велик морал или за основа 



     .    ,   .  на живота си има велик идеал Това не се доказва а се измерва Ще вземете 
      ,  ,  сантиметъра и ще мерите пръстите на дължина на широчина ще съпоставяте 

     .     ,    тия числа и ще вадите заключение Ако числата са четни ще имате едно 
;    –  .    разрешение ако са нечетни друго разрешение При някои изчисления ще 

    .       иматечетни и нечетничисла Тогавазаключениятави ще бъдат съвсем различни 
  .       , -  от първите две Като правите тези наблюдения и изчисления най после ще 

   ,      .   ,  дойдете до една област в която се иска дълбока мисъл Ако не мислите ако не 
 ,      ,     съпоставятенещата виеможетеда изпаднетев суеверия от които нищо няма да 
.        ,придобиете Обаче като изучавате нещата в тяхното последователно развитие  

       ,    вие ще дойдете до положение да издирите законите които са работили при 
   . 52-12 1създаванетона човешкитепръсти

ЕНЕРГИИТЕ  И ПРЪСТИТЕ

        .  Чрез пръстите си човек черпи необходимия материал за работа Няма ли 
 ,     този материал нищо не може да нап .     ,  рави За да работи разумно човек влиза 
    ,     ,     ,първо във връзка със силите които действат в тялото му а после и със силите  
    . 147-102които действатв разумнатаприрода

       . 41.33-4Всеки единпръст е свързанс известни течения
   . 41.35-15Пръститеизразяватизвестни сили

        ,  Изобщо пръстите на човешката ръка са свързани със сили с различни 
. 52-120светове

       .      Ще отвориш ръката си и ще я изучаваш Аз изучавам ръката по нов 
.     начин Първо гледам кои пръ      – . сти са положителни и кои отрицателни Това 
     . 67-54значикакви сили текатпрезтях

       ,    Всеки пръст на човешкатаръкае еднаобласт презкоято изтичаизвестна 
.       –      енергия През всеки пръст минават две течения едното тече в горната част на 

   ,        ;   пръста и излиза навън а другото тече в долната част на пръста то иде от 
        . 77.7-14коренитена пръститеи влизавъввсеки пръст поотделно
    ,   . От всеки пръст излиза особена специфична космична енергия Всеки 

     ,   . 73-41пръст е проводник на особенаенергия на особенотечение
      ,     . От всеки пръст течеизвестенрод енергия която се мени всекимомент В 

      . 53-155този смисълпръститепредставятпроводницина енергии
      ,    . 86-64От големинатана пръститесъдим засилите които действатв тях

ЧУВСТВИТЕЛНОСТ  НА ПРЪСТИТЕ

          -При развиванеи възпитание на осезанието си човек си служи най много 
 ,        .  с пръстите затова той трябва да развива тяхната чувствителност Колкото 

     ,   -повече се увеличава чувствителността на пръстите толкова по внимателен 
     ,   .     ,  трябвада бъдечовек към тях да ги пази Те му служат като инструмент с който 
.       ,     работи Ако отидете при някой опитен френолог той може с осезанието си 
    .          напълно да узнае вашия характер Той може да завърже очите си с кърпа и с 

      ,      -осезанието си напълно да опише и характера и цялото ви тяло с най големи 
.       .  подробности Чувствителните места на пръстите се наричат палили С палилите 



           ,  на ръцете си човек може да опише своя характер и способности така както ги 
   .        , описва и на другите Който не е развил чувствителността на пръстите си той 

   , ,           .пипа главата си отпред отзад без да си дава отчет какво Бог е вложил в нея  
   ,    ,    Който има тази чувствителност щом пипне главата си той усеща вече какви 

              . 52-сили се отделятот различнитецентровеи може да четепо нея като по книга
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-       -    Най чувствителното място след окото и устните това е краят на 
. 41.35-16пръстите
        ,  На пръстите на човешката ръка има едно чувствително място което 

      .       , трябвада се пази да не огрубее Когато товамясто се поставяна струните тонът 
   . 93-224излизачист и ясен

ИЗКРИВЯВАНЕ  НА ПРЪСТИТЕ

    ,       .  Радвайтесе на ръцетеси но гледайтепръстите да не са криви Те трябва 
     .     ,  да бъдат успоредни един на друг Всяко изкривяванена пръститепоказва че сте 

    -     . 147-102изопачилинякъдеживотаси стреметесе да го изправите
        ,  , Ако малкият ви пръст започне да се изкривяванавътре това показва че 

  ,      , . .   центърът на съвестта на мозъка започва да се деформира т е центровете на 
     .      мозъка са в едно анормално състояние Ако показалецът започне да се 

,    ,   ,      ,изкривява да се деформира това показва че личните чувства на човека  
  ,     .     чувствата на уважение започват да се изкривяват Този човек е окачил 

  ,            честолюбието та клечка той вече не пази своята чест и за това пръстът му се 
.          , изкривява Ако се изкриви в едно или друго направление средният пръст това 

,       , .   показва че моралните чувства на човека се изкривяват деформират Ако се 
    ,   ,     изкриви безименният пръст у човека това показва че умът на човека се 

.          изкривява Тъй че разнитесъстоянияна изкривяванени показват състояниятана 
 ,    ,     . мозъчните центрове а това показва силите конто работят вътре в душата Тъй 

,         ,    щото като започне да се изкривява един или друг пръст Господ ни показва с 
,    .    ? –   това че става вътрешно деформиране Какво да правим тогава Трябва да се 

           .  молим по три пъти на ден за изправяне на изкривените ни пръсти Започнат ли 
    ,       .. .    да се изкривяватпръстите ти непременноще се изкриви и мозъкът ти За да се 

    ,         изкриви малкият пръст у човека той може да е работил десет поколения в една 
 .   .  .  ,     кривапосока Те са последствия Та сега когато кажем че трябвада служим със 
  ,     -      закона на Любовта трябва да турим една най велика сила на нашия живот в 

,      . 120-93действие задаизправимнашитекриви постъпки
 ,     ,   : , Ако видя че средният пръст се изкривява ще му кажа Приятелю твоят 

     ,    ,    ,  пръст е взелда се изкривява ти обичашда послъгваш и себееж лъжеш и брата 
 ,     ,      .   си лъжеш и приятеля си лъжеш не вървиш в правия път Твоите морави 

,     .       ,чувства твоята съвест са се намалили Ако безименният ти пръст се е изкривил  
     . –   ? -      значи умът ти се е деформнрал Какво да правя Ще се молиш Господ да ти 

.            .  помогне Всеки ден ще разтриваш пръста си и като се изправи пръстът ти ще 
       .    повикаш приятелитеси и ще направиш едно угощение Щом се изправипръстът 

      . 120-97ти и умът ти ще се изправи
    .    Не допущайте никакви странични мисли Когато се изкриви мал  кият ти 



,    пръст когато се изкриви без   ,     именният тя пръст когато се изкриви средният ти 
,    ,     .   , пръст палецът и показалецът ти си вече един дявол Вземете онези конто 

 ,   ? –     .  изобразяват дявола как го представят Всичките му пръсти са криви И тъй 
 ,    всеки човек на когото всички    ,    .   те пръсти са криви той е дявол Дяволът е 

   .     .  същество с изкривени пръсти Изкривените пръсти показват една воля която е 
     ,   „ ”   ,    турена да служи на себе си а под дявол разбирам образ който е турен да 
   . 120-99служи на свояегоизъм

ПАЛЕЦЪТ

   ?       Кога е създаден палецът Когато човек е почувстват желание да бъде 
.          свободен Палецът означава стремежът на човека към свобода От формата и 

       . 83-279големинатана палецазависии свободатана човека
    . 41.35-15В палецае проявениятБог

  -  .     . 67-54Той е най големиятпръст Презнего течеБожественаенергия
      ,    . -От големината на пръстите съдим за силите които действат в тях Най

      .      големият пръст е свързан с Божествения свят Той се управлява от богинята на 
,   - .   -    . 86-64Любовта затовае най силен Наистинанямапо голямасилаот любовта

      ,     . Зад палецастоят съществаот разумния свят с които ти се свързваш Той 
 .       е антена Ти отваряштелефонаи започвашда гово . 66-79риш

    .  -    , Палецъте изразна волята Колкото по красивае неговатаформа толкова 
-    .       по правилно се проявява волята По палеца се познава още интелигентността и 

  . 31-140честносттана човека
       ;  -   ;Първатафаланга на палеца е израз на волята втората на човешкия ум  

 -  . 7 1-37третата на чувствата
    ( ),    ,  Като изучавате този пръст палеца трябва да то измервате да видите 

      .      колко дълги са трите фаланги на пръста Горната фаланга на пръста има 
   ,  –   .   –отношение към Божествения свят средната към умствения свят а долната  

-  –   .       най широката към материалния сват По големината на пръстите и техните 
       . 67-54фалангиприродатаопределяхарактераи проявитена човека

       ? -    Всички пръсти на ръката имат ли еднаква сила Силата на палеца е 
    ,     .   +5, равна на другите четири пръста той има един плюс повече Палецът е а 
     –5.      ,  всеки от останалите пръсти е Ако се отреже палецът на човека той губи 
 , ,      ,        силатаси чувства че е изгубил нещомного важно нощом се отрежекой дае от 

 ,     . 75.1-6останалитепръсти не се чувстваголямазагуба
     ,   .   ,Ако отрежатпалцитена дветеръце човек ставабезволев В старо време  

       ,    когато искали да накажат някой крайно упорит човек отрязвали палците му и 
  . 147-102той ставалбезволев

     ,       Който знае да чете по ръката даже само по палеца може да разбере 
     . 147-26миналияи сегашнияживот на човека З

      - ,    – - ,    Защопалецъту някои хора е по дълъг а у други по къс защо у някои е 
-  ,    – ?    ,  по правилносформируван а у други не Всичко товаозначаванещо то говори 
       . 1 18-17заразвитиетона волятаи разсъдъкау човека

    ,      Погледнете ли палеца на човека ще можете да разберете как върви 
   ,     ù,   ,развитието на една душа върви ли правилно развитието палецът е правилен  



 ;   ,      .няма изкривяване има ли изкривяване има и деформиране в този организъм  
1 18-17

     ,  ,     Палецътсе поставясрещу всички пръсти коетопоказва че е в съгласиес 
.   ,     .    тях Отнеметели палеца човек губи основатана живота Някои крият палецаси 

  .     ,      :  ,между другите пръсти Не крий палеца си но го хвани и кажи Господи  
 ,      .     благодаряТи че ми показвашпътя на любовта Както Ти проявявашлюбовта си 

 ,        .  ,   ,към мене така аз ще проявяобичта си към Тебе И тъй когато сте обезсърчени  
,   ,        ,неразположени погледнете палеца си хванете го и се зарадвайте за всичко  

   . 147-263коетови е дадено
 ,      ,    Забелязаное че когато волятазапочвадаотслабва човек свиваръкатаси 

 , . .,       .    на юмрук т е скрива палеца си между другите пръсти Който държи палецаси 
 всякога отгор ,  ,     .     е над юмрука той е човек с воля Юмрукът на човека прилича на 

,      .       , чук с който той може да работи Ето защо всеки човек трябвада наблюдава да 
       .      ,  не крие палецаси между другите си пръсти Почне ли да крие палецаси той се 

.       ,  демагнитизира Следователнодръжтепалецаси винаги надюмрука над другите 
.        ,     пръсти Тогава именно в главата се събуждат центрове които са в връзка с 
.   -     .   .палеца Палецът е най важният пръст в човешкатаръка Той изпъкванавсякъде  

      .      Без палец и другите пръсти нямат значение С палеца всички пръсти се 
.        .   осмислят Вие трябва да работите върху формата на палеца Щом формата на 

  ,         .  палеца е красива ще можете да въздействате добре и върху волята си Когато 
     ,   ,  изучавате патологическите прояви на човешката воля ще забележите че 

         .   първата фаланга на палеца в престъпника е малка и топчеста Тези хора днес 
    ,        може да не са престъпници но носят следитена своитепрестъпленияот минали 

.       ,    животи Когато волятав човека се развиваправилно първатафалангана палеца 
;      ,    .   расте когато умът се развива правилно втората фаланга расте В това 

     ,        отношение палецът на човека е барометър по който може да се съди за 
   .  :        развитието на неговата воля Казвате Може ли за един живот да порасне 

  ? ,  .        палецът на човека Може разбира се Ако в един живот палецът е пораснал с 
 ,     .     половин милиметър човек е постигнал много нещо Ако първата фаланга на 

   ,    . ,   палецае много дълга такъвчовек е своенравен Обикновено вторатафалангана 
    -   .  ,    палеца трябва да бъде по дълга от първата Това показва че умът трябва да 

   .     ,   ,вземанадмощиенадволята Също такаи третатафаланга областтана чувствата  
   .       . трябва да бъде широка Волята представя физическата страна в човека Ако 
    ,      . волята в някой човек преодолява той минава за упорит и своенравен Когато 
 , - ,   ,    .  намисли нещо право криво той не отстъпва непременноще го направи В този 

   .  ,      .човек гордостта взема надмощие Той мисли че не може да прави погрешки  
   ,   .  ,   Каже ли веднъжнещо то е право Обикновено интелигентните учените хора са 

,   – . 7 1-37сбъдничави а простите упорити
  ,       Патологията е показала че палецът у престъпниците е крайно 

.        . 31-140деформиран Изобщопръститена престъпникаса къси и дебели
      ,    .  Палецът на престъпника е къс и неразвит във вида на боздуган Той е 

  ,   . 83-279готов да убива давършипрестъпления
     .      ,  Искаш парина заемот някого Достатъчное дапогледнапалецаму зада 

    . 67-54знаяще дадели пари
     .  ,    ,Палецът трябва да се движи хармонично Забелязано е че у онези хора  



  ,    ,  .  : които се умопобъркват палецът не се движи оставаизправен Някой казва Ще 
 !  :     ,    , се умопобъркам Казвам Докато движиш палеца си няма да се побъркаш но 

     ,  .    започнеш ли да го държиш неподвижен има опасност Можеш ли да движиш 
  - ,         ,  палеца си нагоре надолу никой не може да изкара ума от главата ти освен ти 

. 43.4.12сам
     ,     ,   За да не отслабва волята ви винаги дръжте палеца си отвън а не свит 

 .     ,   . под пръстите Когато искат да обезсилят човека отрязват му палеца Палецът 
   .  ,    ,   трябвада се движи Забележители че волятави отслабва започнетеда движите 
  - , - ,   . 82-164палецаси нагоре надолу наляво надясно даправитеупражнения

  ,     .     , Вие често казвате че волята ви е слаба За да усилите волята си всяка 
,  ,     .   сутрин като ставате концентрирайте ума си върху палеца Туй упражнениеще 

   . 43.4-12подействавърху волятави
        ,  Вие трябва да проучвате вашия палец дали стърчи нагоре или пада 

;     ;      . 72-72ниско далие къс или дълъг далие добреоформенили не
    - ,      -Колкото човек е морално по развит толкова и палецът му слиза по

.     ,    - , надолу Колкото повече палецът слиза надолу толкова човек е по духовен той 
 ,    ,   . 41.35-14слизанадолу задаобхванематерията дая влада

    ,      Който е изучавал човешката ръка по първия пръст само той мо  же да 
      ,  ,    . 52-определи какъв е даден човек по характер по способности по сили В него
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    . 31-140Палецъте гаранциязачовека

   ,      .  31. 140 Когато изправи брадата си човек изправя и палеца си Турете 
    .         двата си палецавърху брадата Турете след това ноктите на двата си палецапод 

    ,       брадата си и ще забележите че имате в двата случая два противоположни 
   . ,       ,резултата върху вашата воля Туй което можеш да направиш в дадения случай  

    ,    ,  ,   не седи в самите палци а зависи от силата от енергията която можеш да 
   .     .   прекараш през твоите палци Ръката е проводник на сили Доколкото можеш да 
,           прекараш да проектираш през своите палци известна сила към известна част на 

 ,       . 42.25-26тялотоси дотолковащеможешданаправишедноупражнение
     . 35.2-285Палецъте съветник на другитепръсти
      .     Големият пръст е баща на четирима синове Бащата ще минава през 

  –      .     :четиритепръста през синоветеси да ги възпитава Той на показалецаще каже  
,     ,     .  Синко ти няма да заповядвашмного ще слушаш каквото ти казвам На средния 
 :      ,    пръст казва Ти пък ще следиш за справедливостта на безименния пръст ще 
:      .  :      .каже Ти ще свириш и ще пееш На малкия Ти пък ще гледашдобретърговията  

35.2-284 

ПОКАЗАЛЕЦЪТ

    ? .  – ? –   .Има ли благородство в хората Има Защо Защото имат показалец  
52-120

   ,     . 41.35-15Показалецъте еднавеличина от коятоизтичатразумнитесили
    , . . ? –   Кога е създаденпървият пръст т е показалецът Когато съзнанието на 

   ,          човека се е пробудило когато за пръв път той се е почувствал разумно 
.   ,     ,   ,същество Той е създаден когато човек се е индивидуализирал когато е съзнал  



     . 83-279чеима известниправаи задължения
      .    Показалецът се намира под влиянието наЮпитер Чрез него се проявява 

   .     човешкото честолюбие и достойнство Достатъчно е да засегнете честолюбието 
 ,    :     ?     ? 86-64на човека задави каже Как смеешдаме пипаш Знаешли кой съм аз

  . 35.2-284Показалецъте законът
   -    ,    Ако показалецът е по дълъг от другите пръсти такъв човек има силно 

  .     ,     развити лични чувства Няма нищо лошо в това но едновременно трябва да са 
   .     развити и моралните чувства Обикновено моралните чувства регулират 
.          ,  личните Обаче ако моралните чувства на човекане са добреразвити а личните 

 ,   :  ,    . чрезмерноразвити той ставаневрастеник дето отиде все обиден се връща Ако 
 ,      ,     ,   е учител ще се вглежда в учениците си защо не го поздравили защо не се 

    ;   ,     отнесли с уважение към него ако е чиновник ще разглежда отношенията си с 
   . .     -   ,    колегите си и т н Ако показалецът е по къс от средния човек не е толкова 

.      ,    . 86-65взискателен Макар и даму липсванещо той минавазадемократ
   ? – ,     -  Кои хора се обезсърчават Хора на които показалецът е по дълъг от 

 .. .    . 35 2-284другитепръсти Те са песимисти
  , . .  ,    .Правилно е показалецът т е Юпитеровиятпръст да има коничнаформа  

       ,     . 67-55Тези типовеса пълнипо тялои лице имат доброразположениена духа
   ,        Като погледнете показалеца си вие трябва да знаете защо формата му е 

  .        ,   заострена или тъпа Ако показалецът ви при основата си е дебел а на върха 
,     ,    . заострен причината се крие в теченията които излизат от организма Пръстът 

     ,      ,   може да се определикато река която в основатаси има притоци които я правят 
.     ,  . 87-67пълноводна Колкото отивакъм краяси тя намалява
       ,   Ако показалецът на човека е дълъг девет сантиметра това говори за 

 .    ,    .отстъпчив характер Този човек е внимателен добре разположен към хората  
     1 1  ,    , ,  Ако този пръст е дълъг см този човек е упорит своенравен вечна опозиция 

 .   ,        . на хората Кой каквото каже той всякогаще се обяви на противно мнение Този 
      .    ,   пръст е свързан с личността на човека Когато е много дълъг човек има особено 
        .  ,  мнениеза себеси и поставяличносттанадвсичко Като заповядва човеквсякога 

  .      .   сочи показалецаси Средният пръст е свързан с правото Дали съзнателно човек 
   ,   .  ,  повдига показалеца или несъзнателно това означава заповед Хората което 

  ,    .     ,обичатда заповядват често повдигат показалецаси Ако искат да не заповядват  
     ,    .  те трябва да наблюдават движенията си да се контролират Повдигането на 

    ,        .  показалецаможеда спаси човека а някогаможеда го окачина въжето Ето защо 
    ,      . 56-76каквотодвижениедаправичовек съзнаниетому трябвадабъдебудно

     ,     Ако вземете долния став на показалеца той съответства на стомаха във 
 .        физическия човек Средната част на показалеца съответства на дихателната 

  .        система и кръвообращението А горната част на показалеца съответства на 
   .     ,умствения живот на човека Следователно горната част представлява челото  

   ,    –     .средната част представлява носа а долната част устата и брадата на човека  
 ,     ,     Всички хора у които благоутробието е развито долната част на пръстите са 
,  .      .  , , дебели няма междини Такива хора обичат да им угаждат А всички онези на 

     ,      . които стомашнатасистемае слаборазвита този пръст е малко сух долу Същият 
     .       закон е и за дихателната система Когато дихателната система куца в нещо и 

    .     , , средният став на показалецакуца Ако гърдите са правилно развити широки то 



          -   и средният став има съответната форма на гърдите и ако най после мозъкът е 
 ,        .  добре развит и горната част на показалеца е симетрично развита Тъй щото 

   ,  – ,   – . 120-стомахът съграждапърватафаланга дробовете втората а умът третата
91

         Първата фаланга на показалеца е свързана с религиозното чувство на 
. ,     ,     , . .човека Втората среднатафаланга на същия пръст е свързана с неговия ум те  

   . 52-120с умственитему сили
       .   Вие ще можете съзнателнода продължитевашите пръсти За пример ако 

    7       ,   .вашият показалеце дълъг см и вие искатеда следватетематика неще можете  
  ,  7  ,      .  Човек с показалец дълъг см не може да следва математика Всичко друго 
  ,    .  ,     може да следва но не и математика Значи за всяка наука има определени 
,  ,     . 13-103данни специфичнибелези коетоблагоприятстватзанейноторазвитие

        .  Чрез движението на пръстите си човек изявява своята радост Ако 
       ,      .поставетепоказалецаси на някоячаст на челото вие събуждатев себеси мисъл  

86-61
 ,   ,     ?  Защо човек като се замисли туря показалеца на челото си Защо туря 

 ,    ?    ,     ?именно показалеца а не палеца си Има причина за това но коя е тя  
 :   ,  .        Показалецът казва Ти си човек който мислиш Бог ти е дал ум да мислиш 

.      :     –правилно Понякога човек вдига двата си пръста показалецаи средния пръст  
   .  :       ,  Тъй вдигат учениците ръка Това значи Ти като човек не си само умен но си 

,       . 43.21-14същество коетоима праводапроявявасвоятасвобода
      ,     ,   Когато някой тури показалецана устата си с това иска да каже че за да 

 ,     ,     , разбере нещата за да ги разреши правилно той трябва да говори сладко с 
. 49-89любов

        .    ,Вие всеки ден трябвада пеетена този пръст Показалецътникога не пее  
            ,   той се е научил само да заповядваи затоватрябвада му пеете нещатане стават 

 .   &-       . 35.2-284по заповед Ще изберетена хубаватапесени щему я пеете

СРЕДНИЯТ  ПРЪСТ

     , , Средният пръст на ръката представлява справедливостта съвестта или 
      .   , . .   както някои я наричат човещинатав хората Който няма съвест т е човещина в 

 ,            . 15-71себеси той неможеда се наречечовекв пълниясмисълна думата
    .      Средният пръст следи за справедливостта Той гледа да не става някъде 

. 35-2-284обир
      , ,Като елемент на Сатурн страхът подразбирапредпазливост грижливост  

.         , предупредителност Той е свързан със средния пръст на човешката ръка със 
,    .       , съвестта със справедливостта на човека Да се лиши човек от този пръст това 

          .    ,  значи да се лиши от чувството за справедливост в себе си Не само това но и 
-           най малката промяна във формата на пръстите се отразяваблагоприятно или не 

 .      ,     върху човека Ако средният пръст се изостри много това не се отразява добре 
   .         върху характера на човека Средният пръст на човека е свързан с Божията 
.  ,     .      Правда Някой пита има ли правдав света Достатъчное дапогледнена средния 

,    ,     . ?    .пръст за да си отговори че има правдав света Защо Защото има среденпръст  
52-1 19



          Чрез него човек се произнася за справедливите и несправедливи неща в 
. 86-64живота

    ,     Средният пръст представлява ония водители които се занимават с 
 . 41.35-6БожественатаПравда
    ,      .  Някой иска да бъде справедлив но не знае как да постъпва Нека хване 

         .     средния пръст на ръката си и го поглади няколко пъти След това да хване 
     ,       :   същия пръст на дясната си ръка да го поглади пак и да каже Искам да бъда 

.     ,     , справедлив Ако иска да постъпва благородно нека хване един след друг двата 
   .         ,  показалеца на ръцете си Като изреди петте пръста на двете си ръце той 
     ,        ,придобива малка светлина в себе си която му показва как трябва да живее 

      . 146-46какви отношениятрябвадаима с хората
      .   Хималаите представят средния пръст на човешката ръка Там живее 

,  .     ,   Сатурн падналият бог Следователно който търси Правдата трябва да обърне 
   .        , погледа си към Хималаите И когато се решава някое важно дело съдиите 

      ,  - .    трябвада отидатна върхана Хималаите наМонт Еверест В Америка се намира 
,     .      ,Меркурий малкият пръст на ръката На Монблан се намира Юпитер  

.     , ?     показалецът Де се намира четвъртият пръст Аполон На този въпрос вие сами 
  .         ще си отговорите Като разглеждате ръката на човека от гледището на 

,             хармонията мога да кажа какво положение заема той в света и какво може да 
  .         ,   излезеот него Когато някой иска да развиев себеси достойнство той трябвада 

   .         ,  се качи наМонблан Ако пък иска да развиев себеси справедливост той трябва 
    ,   - .     да се качи на Хималаите на Монт Еверест Когато искате да бъдете 

,      -      справедливи мислено ще се качите на Монт Еверест и там ще размишлявате за 
.           ,  него Когато искате да развиете в себе си благородство и достойнство ще се 

       .    качите мислено на Монблан и там ще размишлявате Когато искате да уредите 
  ,     -    . 16-материалните си работи ще се качите на най високата планина в Америка
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БЕЗИМЕНИЯТ  ПРЪСТ

    :    .  Гледате пръстите си и казвате Красиви са човешките пръсти Важно е 
     .         какво се крие в тяхната красота Ако искате да знаете дали един човек е 

,      ,   - музикален вижте какъв е третиятму пръст неправилнонареченбезименен Той 
   , . .  . 93-90е пръст намузиката т е на хармонията

       Безименният пръст определя човешките радости и постижения в 
  ,     .   областта на науката на изкуството и на музиката Ако отрежете безименния 

  ,        . пръст на човека той изпада в голяма меланхолия и голямо отчаяние Когато 
      ,    . 86-64енергиитена този пръст не текатправилно човеклесно се обезнадеждава

  , ?      ,Съществува ли наука изкуство Щом имаш четвърти пръст на ръката  
  ,  . 52-120съществуваи наука и изкуство
,       - ,   ,  Хора на които безименният пръст е по дълъг те са оптимисти те са 

 . 5.2-284слънчевитипове З
     ,      :  Аз съм правилопити с хора които са се обезсърчавалии казвам Като се 
 ,             :обезсърчинякой некахванебезименнияси пръст и започнедаму пееи даказва  

,      ,  .   ,   Синко иди да помогнеш на брата си на показалеца И ще видите че няма да 



          . 35.2-284минемного времеи състояниетовище започнеда се сменя

МАЛКИЯТ  ПРЪСТ

       –  .  : Трябва да благодарите на малкия си пръст на кутрето Той казва От 
  , , , ,       ,мене искайте шапки дрехи ядене пиене да ви назнача на служба като учител  

,  .  ,     ,  професор каквото пожелаете Вие казвате че този пръст не работи а всъщност 
      . 35.2-284той уреждавсички материалниработив света

   ? –     , Съществува ли материален сват Малкият пръст на ръката показва че 
  . 52-120материаленсвят съществува

ПОЛОЖЕНИЕ  НА ПРЪСТИТЕ

      , ,  Като изучавате положението на пръстите на ръката виждате че трите 
     ,   -   ,  средни пръста имат фронт и тил а крайните палецът и малкият имат само 
,   .         фронт нямат тил Средният пръст има отношение към показалеца и към 

;       - ,   безименния ако отношениетому към безименнияе по голямо той се наклонява 
 ;       - ,   към него ако отношението му към показалеца е по голямо той се наклонява 
 .       , . .     , към него Понежемалкиятпръст е лишенот тил т е няма кой да го крепи често 

   .       ,  полъгва и се изкривява Обаче ако следва законите на безименния пръст той е 
.    .    ,   справедлив Понякога и показалецътполъгва Затова се явяваспор кой от двата 

  .        пръста лъже повече Затова и малките деца съединяват показалеца с малкия 
,    .     :  пръст над среднияи безименния Показалецътказвана малкия пръст Ти трябва 

 ,       ,    .   да знаеш че аз съм те учил да говориш затоващеми отстъпваш Пред какватои 
    ,      .  –опасност да се намира показалецът положението му не е много страшно  

? –    – .      ,  Защо Тил има той палецът Наистина далеч е тилът на показалеца но все 
  .   ,     .пак има тил Показалецът представя човека който работи за своето изправяне 
   ,  ,      ,  . .  Да се изправи човек това значи да събуди Божественото в себе си т е да 

    . 86-60повикасвояпалецна помощ
          :   Когато човек дигне единия си пръст нагоре и казва на някому Аз ти 

!      !  –  ,     казвам Ти трябва да ме слушаш Това показва че този човек започва с 
, . .  100 000 000 ,      ,   единицата т е с атоми които се намират в този пръст като дигне и 

   ,     200 000 000 .  двата си пръста нагоре той ангажира в работа атоми Когато дигне 
  ,   300 000 000 ;     трите си пръста той ангажира атоми като дигне четиритеси пръста 

– 400 000 000 .  -       ,   атоми И най после като дигне и петте си пръста той впряга на 
 500 000 000   :       ? 45-83 работа атоми и казва Знаетели какво има данаправяаз

       ,    . 1 15-24 Да се научитеи данаучитевашитеблизки да свиватръцетеси
       .   , Някой държи пръстите си на ръцете си сключени Това показва че 

     , . 49-89работитена този човек са стегнати затворени
    ,      Когато някой започва да обезумява той държи пръстите на ръцете си 

. 7 1-37отворени
          ,  Ако всички хора знаеха как да свиват пръстите на ръката си щяха да 

   .          бъдат в друго положение Но българинът вдига ръката си в юмрук ей така и 
:     ,      казва Мога да ти пукна главата както англичанитеи американците се боксират 

 .  ,     ,  :    по носовете На такъв който свиваюмрук против мен аз казвам С тебемога да 



 ,      ,   .     вършаработа защото с тебеще се разберем елапри мен Аз бих желалда имам 
  ,    .  ,   ,   работа с онзи който има свити юмруци Дете когато се ражда е със свити 
,   :       ,   юмруци което показва Аз ще порасна и ще завладея света а когато човек 

,   ,    :  ,      ,умира разперва ръце като да казва Умирам не можах нищо да направя  
, !.   ,  ,    ? –   Господи прости Но Господ знаетели какво отговаря на такъв Не си знаял 

    .  –    ?     как да свиваш пръстите си Защо и вие страдате Защото не знаете как да 
  .  –        ,  свивате пръстите си Ама защо е това нещастие в нашия дом защо страда 
,     ?     ,  България ама контрибуцияще има ли Ако си държитеръкатаотворена ще има 

,    ,    .    контрибуция но ако си затваряте няма да има контрибуция Ама каквоще бъде 
   ? –      ,  нашето положение в бъдеще Ако знаете да си свивате ръката ще бъдете 

,  ,    ,   ,  .  свободни велик народ но ако не знаете ще бъдете роби както досега Днес аз 
       :     -искам да оставя във вашите умове тази мисъл Всички българи да почнат най
            ,напредда си свиватепръститена дяснатаръкаправилнои като свиват пръстите  

    ;          :да знаят какво означаватова да концентриратеума си в своятаръкаи да казват  
        ,   .  Всичко каквото може да се включи в тези пръсти ще го направя Искам да 
     :       оставя във вашите умове тази мисъл Всички българи да започнат да свиват 
 :  ,   ,    ,   .ръцете си Първо дясната която е мъдростта а после и лявата която е любовта  

   ,      ,   Направете една година опит проектирайте това в мислите си волята и 
     . 1 15-21действиятаси и ще видитерезултата
    ,   ,   ,  Вие и като четете вестници и пиете бира пак свивате пръстите но като 

 ,  :    .    ,       ги свивате кажете Няма да пия няма да пуша няма да се гневя да си 
   ;      :    отмъщавам на своя неприятел свийте си ръката и му кажете Благо ще ти 

.         :    ,  говоря Аз ви уча на един велик закон в живота как да свивате ръката за да 
   .    , -   . отива всичко на добро Вложете тази велика мисъл най малко опитайте я Не 
     ,    ,  .  ,искам само да свивате ръката си но като я свивате да мислите Отчаян сте  
        ,    искате да се самоубиете или искате да убиете някого свийте си пръстите и 
: !   ,   . 1 15-22кажете Не Малодушни сте ще направитесъщото

     , Ще трябва не само да свивате н    .  о и разтваряте ръцете Разтварянето на 
     ?   .ръката нагоре към пространството какво подразбира Възприемане на енергия  

   ,       Като възприемете тази сила веднага свийте пръстите си и проектирайте тази 
      –        .сила в мислите и желанията си така ще дадете силен подтик на живота си  

:     ,       ,Кажете от великия склад на Природата дето се крие такава мъдрост и любов  
     ,     ,искам моите ръце да бъдат поляризирани да възприемат мъдростта и любовта  

  ,  ,     да възприемат доброто съединителнатавръзка която служи между всички хора 
 . 1 15-23на Земята

  ,   ,     Вижте онзи пианист който тъй вещо майсторски си движи ръцете по 
,     ?      ,  клавишите как е придобил този навик Той се е учил дълго време много е 

  -     ,       свирил и най после е придобил този навик това изкуство да свири тъй леко на 
.          ,   , .пианото Той седи на пианото и не мисли за пръстите си но свири ли свири  

 :     ,    . – ,   ,Той казва аз не гледам в клавишите не мисля за пръстите Да ти не мислиш  
      .     10 но твоите пръсти работят по определени закони Ти си свирил цели години 

            .   усилено и съзнанието ти вече се е предало в мускулите на ръцете ти Ти не 
,           .мислиш но мускулите на ръцете са под прямото управление на съзнанието ти  

75.1-164



РАБОТА  НАД ПРЪСТИТЕ

      .   ,  , Всичката тайна се крие във вашата ръка Да имате ръце то значи да 
 -     .     имате най голямото благо на физическия свят Какво не излиза под човешката 

!         ,   ,ръка Какви хубави звуци излизат из под ръкатана цигуларя когато хване лъка  
   , ,    !    ,и от онзи пианист виртуоз когато засвири на пиано Ако разбирате този закон  
           да свивате както трябва пръстите си и през всички пръсти да пращате 

  ;       ,   съответстващи струи мисли ако вложите всичката си сила в тях те ще имат 
  ,      .    такова чаровно действие каквото не може да се представите Ние пишем с три 
,          ,   пръста но ако вложим в тях всичката сила на нашите мисли тогава под перото 

    .    ,     ни ще излезесъвсем друго Това са велики тайни които са знаели хората преди 
     . 1 1- 23грехопадениетои които сега са забравили

 ,        ,  Като знаете че през всеки пръст минават съответни сили които 
     ,      .предизвикват различни мисли в ума ви вие трябвада реформиратепръстите си  

   ,    ,     Които не знаят това чрез много работа или от голяма леност осакатяват 
 .      ,   .  пръстите си Разумният знаетоваи работи толкова колкото е нужно През всеки 

     ,      пръст трябвада минаватолковаенергия колкото е необходимо за развитиетона 
.    ,     .човека Значи пръстите възприемат енергията която иде от възвишения свят  
      ,  ,   Понеже всичко в природатае точно определено всеки пръст всяка ръка трябва 

   ,   .   ,  да приеме толкова енергия колкото е предвидено Вземе ли повече отколкото е 
,      .     , потребно тя ще ви накарада платите Как ще върнетеизлишнатаенергия която 

   ?  ,  ,  . 86-61сте приелиот природата Чрезболести чрезкризи чрезизпитания
       ,   На някои хора трябва да се продължават показалците на други третите 

,   –   . .       пръсти на четвърти безименните и т н За това обаче се изискват големи 
. 13-101усилия

         Истинският хиромантик само по палеца на ръката може да прочете 
  .        , всичко за човека В горнатафалангана палецае изразенвисшият Божественият 
  ,     .    живот на човека а този живот включва всичко Затова именно турците наместо 

    ,     ,   да си служат с печат за удостоверяванена своята личност те натопяват палеца 
       .      си в мастило и го отпечатват върху документа По чертите и извивките на този 

           ,    пръст може да се познае дали даден човек е лъжец или искрен дали е поет или 
  . .  ,          философ и т н Изобщо по този пръст може да се познае целият характер на 

,      ,  . 12-16 1човека но затовасе изискваголямо умение тънко разбиране
  ,     .  , Ако знаете хиромантия вие можете да си въздействате За пример ако 

           ,  ,пръстите ви при основата си са слаби и между тях има празнини това показва 
     .     , че стомашната ви система е слаба Който има такава стомашна система той 

    30-40 .        може да живее едва години Ако пръстите ви при основата са дебели и 
    ,      .  плътно прилепват един до друг стомашнатави система е добреразвита Но при 

 ,       – .   това положение човек е изложен на друга опасност затлъстяване И той не 
     .     ,   може да живее до дълбока старост Но като знаете хиромантия вие ще си 

   .     ,    . 82-помогнете по друг начин Ако стомахът ви е слаб ще усилите дробоветеси
51

       ,  Искате ли да продължите някой от своите пръсти измерете 
          предварително дължината на всяка негова фаланга и след известно усилие и 

         .   работа върху себе си измерете с колко е станало продължението Ако в кратко 



          ,  време успеете да продължите пръста си с един или два милиметра вие сте 
 .        талантлив човек Обаче ако след десетгодишна продължителна работа не 

        ,    успеете да продължите пръста си нито с половин милиметър вие сте човек без 
,     .         .воля безчувстваи безмисъл В такъвслучайне се самозаблуждавайтев себеси  

13-102
     ,     .Свещеникът благославя с двата си пръста поставени във вид на клин  

   Единият пръст има отношен    ,   –  ие към Бялото Братство а другият към черното 
.  :           братство Това значи Ние благославямев името на БялотоБратствои в името на 
 .    ,   .  , черното братство Трябва да знаеш закона как да благославяш Този символ с 

    ,    .  ,   който си служат свещеницитеднес не е на място Видиш ли че някой свещеник 
   ,    .   ,  благославя с двата пръста той не разбира закона Той се оправдава че двата 

     .   .   ,    пръста са двете лица на Бога Не е така Друг е въпросът ако той сближи двата 
...   ,        .   пръста Ще кажете че всякак можете да държите пръстите си Не се 

.     . 28-17 1заблуждавайте Клинът не е добърсимвол
    ;     ,Дадеш обещаниеда отидеш някъде трябвада изпълниш обещанието си  

   .    ,     да отидеш точно навреме За да не забравиш хвани горната фаланга на палеца 
     :  ,       , на лявата си ръка и кажи Помни че утре сутринта трябва да стана рано да 

 ,   .    ,   .  отида там дето съм обещал Ще ме събудиш рано да не закъснея После хвани 
       . -      ,горната фаланга на десния палец и кажи същото Най после кажи и на себе си  

     . 90-91че си обещалдаотидешнякъде
    ,   ,   Ако си неразположен след речта която си държал пипни всичките си 

   ,   ,      . пръсти на лявата ръка един по един с пръстите на дясната си ръка Пипайте 
      .       всеки пръст от основата му до върха Съберете пръстите на лявата си ръка в 

,      .    ,  едно също и пръстите на дяснатаръка Изнесетеръцетеси напред успоредно и 
    .      .   допрете ги с дланите им Направете това упражнение три пъти Когато сте 

,   .    неразположени правете това упражнение При всяко упражнение съзнанието 
    . 90-93трябвадавзимаживо участие

      ,   Ако неразположениетоти се дължи на главоболие прекарайвсичките си 
   ,          .пръсти над челото си като започнеш от палеца и свършиш с малкия си пръст  
          ,  Обаче трябва да знаеш как да прекараш пръстите си над челото плавно над 
 . ,      . 90-91болнотомясто Силна изпълнителнаволясе иска затова

     ,    ,Правете упражнения и с другите пръсти като отделите палецанастрана 
  ,   ,     приближете останалите пръсти два по два и правете различни упражнения с 

.  -    ,  -   . 82-164тях Колкото по подвижни са пръститеви толковапо здравище бъдете
 ,   ,      Пред каквато мъчнотия да изпадне човек трябвада спре вниманието си 

 ,    ,      на ръката да разгледа всички пръсти да концентрира вниманието си върху 
  ,            всеки един поотделно на лявата и на дясната ръка отделно и след това да вади 

.        .    заключения Пръстите на ръцетена човека са големи майстори Те са вложили в 
   .     ,    ;   себе си отлична скулптура Не е важно да знаете че те са работили но важно е 

     . 86-64да знаетекакваскулптураса създали
         . 35.2-234Аз трябвадаопитамръцетеси каквомогат дародят

    ,     Някой път сте неразположени духом вземете и си изчистете пръстите 
    .    ,     един по един с кърпа Като си чистите пръстите кажете нещо на Господа през 
 .    .       товавреме Достойнство трябвадаимате Тези думи ще кажетепри чистенетона 

:    !    :   показалеца Справедлив трябва да бъдеш На средния пръст Трябва да бъдеш 



,     .    :   жизнерадостен трябва да благодариш за всичко На безименния пръст Да си 
  ,    .     :  свършим добре работата да не се протакаме На малкия пръст ще кажеш С 

    .   !     всички ще се отнасяш добре Ще говориш истината При чистене на палецаще 
          ...    кажеш няколко думи и послеще повториш същото на другатаръка Ако аз съм 
,      :      студент така ще направя тогава преди излитането ще си извадя кърпата и ще 
  .     ,      изчистя пръстите си Един италиански лекар казва че зад всеки пръст има по 

 .        ,   един орган И ти като очистиш пръстите си като студент когато професорътще 
 ,       ,  те изпитва ти ще възприемаш от професора неговата мисъл която съответства 
     .   ,     на този орган и ще говориш Той те изпитва ти възприемаш неговата мисъл и 

 . 105.2-150отговаряшдобре

НОКТИ  НА РЪЦЕТЕ

:    !      ,  Казвате красива е тази жена Когато се произнасяте за една жена че е 
,          ù.    красива вижте първо какви са пръстите и ноктите на ръцете Ако те са 

,       .   ù  изкривени в нея липсва координация на органите Щом липсва тази 
,      . 14-12 1координация тя неможедабъдекрасива
 :       .    Някой казва Не зная защо ноктите ми много растат Щом не знаешзащо 

  ,     .     ноктите ти растат това е механически процес В органическия свят няма 
 . 13-102механическипроцеси

      ,    , Правили ли сте наблюдения на ноктите си да си отговорите какво 
   ,     ?   значение имат белите полукръгове които се явяват по тях Някои хора имат 

       ,  -  ,   - такива полукръгове само на един от пръстите си други на два а някои на 
 .      ,   ?всичките пръсти Случайност ли са тия бели полукръгове или означават нещо  

   .  ,      В Природата няма случайности Хората които имат тия полукръгове на 
  ,     .   всичките си пръсти се отличават с добро кръвообращение Има изключения от 

 ,     .   ,      това явление но те са малко Тия хора у които дихателната система и 
  ,      кръвообращението е слабо да работят върху засилването на кръвообращението 

  ,     .     си и следят явяватли се тия полукръгове Ако с усилванена кръвообращението 
,    ,    ,     .им тия полукръгове се появяват значи това е факт а не само едно съвпадение  
    ,       ,  Не се ли усили кръвообращението не се ли явяват тия бели полукръгове с това 
   ,        .се потвърждава и фактът че те имат връзка с дишането и кръвообращението  

76.6-6
       .   ,  И нокътят крие в себе си велики знания Ако го изучавате ще видите 

      .     каква голяма разлика има между различните хора По формата на нокътя 
    ,   -    познавате дали човек е гениален талантлив или обикновен песимист ли е или 
;    ;   ;   .оптимист морален или неморален учен или невежа упорит или отстъпчив  

           ...   Ноктите на упорития човек са широки на тях водане се задържа Упоритият не 
  ,   ,     .    иска да работи никого не слуша на никого не се подчинява Как можете да го 

  !  -        .  накарате да работи Като го поставите при лоши условия на живота Като се 
   ,    ,    . 83-242намерипри трудни условия той започвадаработи сам си пробивапът

,     ,  ,  . 79-Хора на които ноктите са дълги добре оформени са интелигентни
1 73

     ,    , Когато ноктите започват да се скъсяват това говори за нервност за 
. 79-173сприхавост



   , , . Широките нокти показват устойчивост смелост решителност Тесните 
      .      ,нокти показватотсъствиена смелост и решителност Човек с тесни нокти е слаб  

       . 79-173неможеда се бори с външнитеусловия
     .    Следете каква е широчината на ноктите Широчината на ноктите 

    . ,       , съответства на волята у човека Хора на които ноктите им са широки имат 
,  ;   ,     ,  силна издръжлива воля тия хора пък на които ноктите са тесни имат слаба 

.воля
       ,   .  По ноктите не трябва да има никакви петна бели или черни Белите 

       .    петна по ноктите показват анормалност в нервната система Щом се махнат 
 ,      .   белите петна състоянието на нервната система се подобрява Белите петна по 
      .      ноктите са подобни на петната на Слънцето Колкото повече петна има на 
,   ,  -    Слънцето толкова повече енергия толкова по голямо изобилие съществува в 
.     ,      .  природата Същото става и с човека който има бели петна по ноктите Той е 

 ,          крайно активен отделяповечеенергияот себеси вследствиена коеточрезмерно 
 .       ,      се изтощава За да се освободи от тия петна човек трябвада съсредоточи ума си 

  .    -      към известна мисъл В продължение на два три месеца може да махне петната 
 . 86-77по ноктите

         Белите петна по ноктите говорят за голямо напрежение на нервната 
,     .       система което води към заболяване Щом забележите едно бяло петно на 
 ,   :      , ноктите си веднага вземетемерки внесете в ума си някаква велика възвишена 

,    .      , идея която успокоява нервната система Ноктите ви трябва да бъдат чисти без 
  .        . никакви бели петна Тези петна се явяватпри големи душевни сътресения Няма 

      .    ,нищо страшно в появяването на белите петна Те са предупредителните белези  
       , . .   ,които карат човекада вземемерки срещу тях т е срещу болезненото състояние  
   . 79-58коетопредстоидадойде

    „ ”.   ,  Ние наричаме белите петна ветропоказатели Те показват че предстои 
,       . 79-58буря срещу която трябвада се взематмерки

    ,  ,     .Дълги нокти не се позволяват опасни са а ще бъдат валчесто изрязани  
120-199

        ,   .Събирайте и ноктите си и ги изгаряйте на планината заедно с космите  
82-125

  ,   .      Някои хора чоплят гризат ноктите си Това говори за някакви скрити 
    .        ,  престъпления или недъзи у тях Ето защо човек трябва да се възпитава да се 

   . 53-38освобождаваот недъзитеси

ЛИ Н И И  Н А  РЪК А Т А

ЛИНИИТЕ

,      ,       Да всички хора си свиват ръцете но тези гънки не са еднакви във 
.   ,     ,  .  всички Има друго нещо което е сформирало тези линии тези гънки Зад тези 

    ,  - . 10.7-30линии седидруг един свят ощепо красив
         ,   Като ученици вие трябва да изучавате линиите на ръката си не сам по 

,   ,    .     форма големина и посока но и по дълбочина Също така трябва да изучавате 
,    ,    . 82-47пътя по който енергиитетекат презкакви възвишенияминават



       ,   , Линиите на човешката ръка са резултат на сили на течения които 
  .         работят в Природата Човек неизбежно попада под влиянието на тези течения и 
 ,    -       някога съжалява някога се радва зависи под влиянието на какви сили е 

. 82-66попаднал
    - ,      ,Колкото едни линии са по дълги били те прави или кръгообразни  

  ,      ,   - ,  -толкова и енергиите които са работили върху тях са по интензивни по
  - . 10. 16-14интелигентнии по разумни

     : ,      , Има два вида линии на ръката живи които са в процес на развитие и 
 -    .        мъртви спрели вече развитието си Тъй щото колкото и да са дълги мъртвите 

,   , . .      .  ,линии те нямат значение т е не указват влияние върху характера За пример  
       ,     линията на сърцето в шимпанзето е чрезмерно дълга но тя не увеличава 
 . ,       ,   неговото благородство Хора в които линиитена ръцетеса мъртви се намират в 

.        .     застой Тяхното развитие е спряло за известно време Те трябва да чакат 
 ,        ,   благоприятни условия да дойде някаква възходяща вълна в живота им да ги 

.        ,    поеме Докато се намират под влияниетона мъртвителинии човек е подобенна 
:    ,   ,   –     . животно не иска да учи да се моли да работи от нищо не се интересува И 

       ,   при това положение на човек са дадени възможности да прескочи мъртвите 
    . 82-60линии и давървинапред

      ,  ,    Когато се вгледате в линиите на ръката ще видите че от някои излиза 
. 82-74светлина

           . Всяка нова линия на ръката или на ръцете трябва да ви радва Обаче 
 ,      .   ,   страшно е когато линиите на ръката се губят Това показва че енергиите на 
    . 82-54човешкияорганизъмпотъватнякъдедълбоко

       ,  Когато в ръката на човекапреобладаватуспореднителинии по характер 
  ,     .     той е независим на никого не се подчинява Успоредните линии са линии на 

. ,        , разумността Следователно човек с успоредни линии на ръката е разумен има 
,    ,      . 82-57идеи особеномнениезанещата не се нуждаеот чужди съвети

 ,         ,Дробнитечисла които се получаватпри измерванена линиитена ръцете 
         . 82-67показватдокъдее достигналвсеки човекпо отношениена разумността

        , Линиите на ръката на духовния човек имат определена дължина те 
  ,  ,     представят ирационални числа което показва че животът продължава и зад 
 . 82-67физическиясват
  , Като изучавате хиромантията       , вие ще се натъквате на много линии но 

      -   ,    ние обръщамевниманиетови върху основните линиитена ума на сърцетои на 
. 82-49живота

      ?   .   Коя линия на ръката се явила първа Линията на живота След нея се 
   ,  -  –   . 82-63явилалиниятана сърцето а най после линиятана ума

       ,    ,  ,Някой гледалиниитена ръкатаси и казва че линиятана сърцето на ума  
 ,      .      ,на живота на съдбатаму са добреразвити Всъщност той не проявяванито ума  

 ,   .      ,   нито сърцето нито живота си Добре развити линии са ония които имат живо 
...       ,    . 58-292проявление Човек се нуждаеот живи линии а не от мъртви
      ,  Като разглеждате хиромантически линиите на ръката си какво 

,     ? - .    забелязвате как расте линията на сърцето Наляво Накъде отива линията на 
? - .     ? - .   ума Надясно Накъдеотивалиниятанаживота Надолу Тогаванакъдеотива 

  ? - , .      ,линията на съдбата Надясно нагоре Оттук носът и брадата растат надолу  



   - ,       .сърцето и животът наляво а движението на Божествения ум върви надясно  
75.1-146

 ,         .Доказано е че линиите на ръката се обуславят от мозъчните центрове  
82-74

 ,    , . .       Като живее човек трябва да расте т е всеки ден да прибавя по нещо 
   ,   .    ,  ново към своитемисли чувстваи постъпки Престанели да расте човек започва 

 ,      даостарява вследствиена което линиятана из     ,гряващотослънцене се удължава 
   .         но постепенно се съкращава В залеза на слънцето човек се лишава от онази 

    ,      . 58-1 14възвишенамисъли от блага които тя носи със себеси
    ,     .    Приятно е да хванете ръка на която линиите са живи От тях блика 

  . 82-74живот и светлина
      .    съвременните хора се стремят към новите идеи Това е естествен 

,          стремеж понеже новото ще подобри състоянието на техния живот ще измени 
   .         , линиите на ръцете им Тази промяна ще стане първо в астралния свет дето 

   ,    ,    основните линии са успоредни а после във физическия дето стават големи или 
 .   малки отклонявания Обаче отклоне      ,  нията на тези линии не показва че 

,    ,   .     теченията които са ги създали не са успоредни Колко трябва да работи човек 
  ,        . 82-60върху себеси задане се отклоняваот правияпът

       ,   ?  Може ли да измиеш ръцете си от линиите написани по тях Линиите на 
      .       , ръцете никога не могат да се измият Те показват как са живял в миналото как 

     .     .  са живели твоите родители и прадеди Те показват как живееш сега За невежия 
     ,    –  .    човек ръкатаможе да се измие но за учения не може И аз виждам човешката 

 .     ,     ,  ръка немита За да се измие ръката трябва коренно да се преобрази да започне 
  ,      .  ,   човек да мисли да чувства и да постъпва правилно Не мислете че човек може 

   .      .    ,  изведнъж да се измени Достатъчно е да не греши По този начин той 
         . 28- 95постепенноще се върнекъм своетопървичносъстояниена чистота

ЛИНИЯТА  НА ЖИВОТА

        ,  Като изучават формата на ръката и линиите по нея съвременните 
        ,     хироманти и досега още не могат да се произнесат кога е създаденалинията на 

.   ,          живота Цяла епоха цяла култура е взела участие в създаване линията на 
,        . 15-48живота но хиромантицитене знаятнищо по този въпрос

         –  Линията на живота на ръката огражда областта на Венера областта на 
,    . 147-261любовта която слизаот палеца

 ,          Има случаи когато линията на живота в ръката е успоредна на другите 
.       .     ,две Такъв човек е крайнонезависим и свободолюбив Каквото и даму говорите  
    . 82-57той постъпвакакто си знае

      ,      .Ако линията на живота е слабо развита и любовта на човека е слаба  
147-262

      ,   ?Кои линии в живота са за предпочитане изпъкналите или вдлъбнатите  
  .         , Зависи от случаите Когато искатеда отбиетеизвестнаенергияот пътя й трябва 

  . 76.7-91ви изпъкналаформа
          ,    Ако линиятанаживотана еднатаръкана някого е скъсана а на другатае 

,   40-50-     .      цяла значи на годишна възраст той ще умре Но ако реша да живея един 



,       ,      добър хармоничен живот и взема мерки за това тогаваще мога да изменя тази 
             60 .скъсана линия на ръката си и ще мога да продължа живота си до години  

41.27-20
          2-3 , Ако линията на живота у някой човек е скъсана на места това 

,       -  .       показва че той е осъден да умре нищо повече Нищо не е в състояние да го 
. 10.32-24спаси

,     ,   -   Наистина когато ме осъдиха на смърт чрез обесване тя била обвинена 
 , -      ,     .   в нещо вътре в мене нещо ми подсказваше че няма да ме обесят И така 

,   .излезе впоследствиеме оправдаха
   ù  :        Аз погледнах ръката и казах Докато линиятана живота ти е такадобре 

,        ,     .   развита и двапъти да те турят на въже пак няма да те обесят Приятелитети от 
         . 15-197невидимиясвят се застъпихаза теби спасихаживотати

          .  Друга важна линия в ръката на Христа е линията на живота Ще 
,          ,   забележим че в линията на живота у Христа се подчертаваидеята че Той дава 

 .      ,  .   живот преизобилен И тази линия е добре правилно развита Тя определя 
  . 10.7-15възможноститенаЛюбовта

ЛИНИИТЕ  НА СЪРЦЕТО  И УМА

   ,       : Освен линията на живота има още две важни линии на ръката линията 
     . 147-262на ума и линиятана сърцето

      ,   ,  Като изучавателинията на ума и сърцето ще познаетепосоката в която 
    .       човек се движи в пространството По дължинатаи направлениетона тези линии 

 ,        .  познавате пътищата през които минават човешкото сърце и човешкия ум От 
         . 82-45посокатана движениетона тезилинии определятехарактерана човека

   ,     -  ,  Линията на сърцето показва че то борави с по гъста материя а линията 
  ,     -  . 10.7-15на ума показва че той боравис по финаматерия

       ,     –Линията на сърцето трябва да върви към Юпитер а линията на ума  
   ,   .    , между Луната и Марс които се обичат Понеже Луната обича философията а 
  ,          ,  Марс е войнствен линията на ума трябва да се движи между тях да 

  . 82-49уравновесявасилитеси
          Линията на сърцето и линията на ума в човешката ръка представляват 

   ,      .   две приблизително успоредни линии които са части на едно цяло Те се движат 
  :         в противоположнипосоки умът излизаот възвишениетонаЮпитер и отивакъм 

;       .     ,Марс сърцето върви в обратнапосока на ума За да запазят своята успоредност  
      , . .  .  дветелинии трябвада бъдат еднакводълги т е еднаквоинтензивни Ако едната 
  ,       ,    изгуби скоростта си другатаще я привлечекъм себе си и някъде във вечността 

  .     ,    ще се пресекат Пресичането на успоредните линии показва че са попаднали в 
  .      - ,    - , различно гъсти среди Ако линиятана сърцетое по дълга а на ума по къса това 

,    -      -    . 82-показва че сърцето е по интензивно и се движи с по голяма бързинаот ума
42

         .Линиятана ума и на сърцетотрябвадабъдатуспоредни
          . 82-52Дажелиниятанаживотатрябвадабъдеуспореднана другитедве

           При новото възпитаниесе обръщавниманиелиниитена ума и на сърцето 
да бъдат еднакво дълги. Ако линията на ума е по-дълга от линията на сърцето и 



надмине  Марсовото  поле,  човек  става  чрезмерно  страхлив  и  скъперник. 
Същевременно той е много умен. Каквато задача да му дадете, ще я реши. Ако 
се занимава със статистика,  той взима под внимание най-дребните  данни,  на 
които малцина дават значение. Изобщо този човек е много съобразителен. Ако 
линията на сърцето е много дълга, човек става голям идеалист. Той търси все 
идеални хора, но понеже живее по високите върхове, не може да ги намери. Ако 
отиде  на  Тибет,  на  шест  хиляди  метра  височина,  там  ще  намери  няколко 
отшелници. По-високо от Тибет той не може да намери хора. 82-44

Ако линията на ума и на сърцето не са еднакво дълги,  те ще изгубят 
своята успоредност и или ще се кръстосат, или ще се слеят. И едното, и другото 
говорят  за  някаква  фаталност  в  човешкия  живот.  С  такива  хора  не  правете 
никакво съдружие. Има случаи, когато линията на сърцето се влияе от линията 
на ума.  И обратно:  линията на ума се влияе от линията  на сърцето.  Това  са 
отклонения в човешкия живот, които трябва да се изправят. 82-48

Ако  линията  на  ума  се  удължава  за  сметка  на  сърдечната, 
чувствителността се намалява, и човек постепенно губи топлината и влагата си, 
втвърдява  се  и  заболява  от  атеросклероза.  Тази  е  причината,  дето  младите 
страдат от голяма чувствителност, която ги довежда до размекване в чувствата, а 
старите – от сухота, втвърдяване и атеросклероза. Следователно, за да не страдат 
нито младите, нито старите, между чувствата и мислите им, както и между ума и 
сърцето им, трябва да има равновесие. 82-46

Ако линията на ума в някого се слива с линията на сърцето, бъди далеч 
от  този  човек.  Опасно  е,  ако  тези  линии  се  сливат  и  в  двете  ръце.  Каквото 
обещае този човек, нищо не изпълнява. Яви ли се мистичният кръст на ръката, 
положението се спасява. Той разделя линията на ума от линията на сърцето. 82-
58

Някои окултисти поддържат мнението, че човек трябва да работи главно 
върху сърцето си. Човек трябва да работи и върху ума си. 82-52

ЛИНИЯТА НА СЪРЦЕТО

След това дойде новата култура, нова епоха, която създаде линията на 
сърцето. 15-48

Представете си, че сърцето е канализация, през която минават енергиите 
от  космичния  свят.  Колко  по-широка  става  канализацията,  толкова  повече 
енергия минава през нея. Какво ще прави човек с    ? толкова много енергия Ще 

  .      .  , увеличи тялото си На голямо сърцеотговаряголямо тяло Първите същества на 
     ,    ,    които сърдечната линия е била дълга си създали големи тела без да мислят за 

 . 82- 43бъдещитепоколения
  ,   ,    Линията на сърцето отбелязана на ръката показва пътя на неговото 

. 91-244развитие
 ,      ,  И тъй когато чувствителността на човека се увеличава сърдечната му 

  .      ,    линия се удължава В него се събира излишна енергия която се натрупва в 
          .    заднатачаст на мозъкаи му създаваголеми тревоги и смущения За да се справи 

  ,    ,        . 82-с тази енергия той трябвада мисли да я отправяв преднатачаст на мозъка



46 
         -   За предпочитанее обачелиниятана сърцетода бъдепо дълга от линията 

 . 82-60на ума
           ,Ако линията на сърцето на ръката на някой човек е добре развита  

,      ;         казвате че той има добро сърце обаче ако главата му е тясна и отзад 
,     ,     .неоформена въпреки добреразвитатасърдечналиния той е горд и взискателен  

   ,         . 82-75Каквото и да говори той всеще ви кажезасвоетовисоко произхождение
           Линията на сърцето също така ще определи и каква трябва да бъде 

    . ,       религията на хората в света Религията това е външното изявление на човека в 
,   . 10.7-16света на неговитесхващания

       . 82-50По линиятана сърцетопознавамесъстояниетона стомаха
          ,Ако линията на сърцето дойде в съприкосновение с линията на живота  

       . 82-61такъвчовекима някаквафаталноств животаси
     ? –   –  Какво ще видите на Христовата ръка Първата линия линията на 

 –   ,      –  сърцето е идеално развита което показва една идеална любов любов към 
 .     -  . -   цялото човечество Тя е една от най дългите линии Най правилната линия на 
  .       ,     ръката е тя Тази линия по своята форма показва че във всички условия на 
      , , . .     живота тя може да се прояви правилно нормално т е разумно може да се 
 –  ,    ;  ,   ! прояви да обичаш без да се встрастяваш да обичаш без да ограничаваш Да 
 ,           .  обичаш така това значи да даваш подтик на всяка душа да се повдига Туй е 
      . 10.7-14написанона сърдечнаталинияна Христоватаръка

ЛИНИЯТА  НА УМА

     ,    -     ,Линиятана ума в ръкатапоказва че тя е по младаот линиятана сърцето  
  . 91-244нямамного разклонения

  , , ,     Дойдоха нови хора интелигентни умни които създадоха линията на 
. 15-48ума

    ,     ,  Изучавайте линията на ума си да знаете колко е дълга разклонена или 
    .    :     , права и колко е дълбока После проследете пътя й към сърцето ли отива или 
,  .       ,   ,надолу към Луната Ако линията на ума слиза към Луната човек става мистик  
      ,      ,живее повече във въображението си и мисли че може да направи всичко  
 .       ,   , каквото желае Ако линията на ума се качва нагоре към сърдечната линия при 

,    .     Меркурий човек проявява спекулантски способности Той се движи в гъстата 
;   ,   .      материя голям материалист е няма висок морал Моралът му се отнася до 
 .       . 82-48неговитесметки Вън от тях никакъвморалне признава

       ,  ,  Линията на ума слиза към долината на Марса което показва че умът 
   . 10.7-16трябвадаограничивойната

     -     ,   Ако линията на ума е по къса от линията на сърцето ще правите опити 
        -  .    чрезмисълта си да я продължитепоне с един двамилиметра За тази цел трябва 

     :  ,  ,  ,  да се занимавате с трудни науки математика физика философия да 
    .       ,уравновесявате силите на сърцето си Така вие се свързвате с разумни  

 ,      . 82-49съзнателнисъщества които ви водятв правияпът
      ,     ,Ако линиятана ума е чрезмернодълга тези хора са много подозрителни  
  .      ,     съмнителнии хитри В материалниясвят те са добри но в духовно отношениеса 



 .     ,  :     крайно подозрителни Каквото и да им говорите те казват Никой не можедаме 
,    . 82-60излъже не вярвамна хората

        . 82-50 По линиятана ума познавамесъстояниетона белитедробове
 ,         ,  Втората линия която ще ви обърне внимание в Христовата ръка е 

  ,     ,     .линията на ума която също така е гениално в смисъл много правилно развита 
       .     Тази линия върви паралелно с линията на сърцето Линията на сърцето и 

      ,     .линията на ума трябва да вървят паралелно но в две противоположни посоки  
10.7-15

ЛИНИИТЕ  НА УМА  И НА ЖИВОТА

  ,         Хиромантиците са констатирали че в някои ръце линията на ума и на 
  ,    -        , живота са успоредни а в някои в началото се сливат и после се разделят но 

      ,   .    какви всъщност трябва да бъдат тези линии не казват Те са определяли 
     ,       характера на едните и на другите но не са посочили направлението на тези 

       . 82-57 линии да се знаекакво трябвадабъде
 ,         .    Има случаи когато линията на ума и на живота се пресичат И това не е 

.          .   лошо Този човек е готов да се подчинява на разумността Пресичането на 
    ,        линиите в ръката му показва че той се намира под някакво силно външно 
.   , . 82-57влияние Той е благороден отстъпчив

ЛИНИЯТА  НА СЪДБАТА

       .    Христос показа на учениците си линията на съдбата В тази линия се 
    . 15-64криевътрешниятживот на човека

       ,   Всеки съвременен човек трябва да разглежда ръката си да изучава 
   .          главно линията на съдбата По тази линия той ще прочете не само миналия си 
,   .         ,  живот но и бъдещия Когато човек се научи да четепо тази линия колкото пъти 

    ,        ,и да дохожда на Земята той ще може да предскаже своето материално  
,    ,   -   .сърдечно умствено и обществено положение до което най много ще достигне  

        ,   .   , Той ще знае дали ще бъде учен или прост богат или беден Ако бъда учен ще 
      , , ,   .знае дали ще се прояви като философ писател поет музикант или художник  

       ,    Всичко това е написано върху линиятана съдбата но малко хиромантици могат 
    .   ,   да четат написаното върху нея Сегашните хиромантици които според мене 

    ,      минават за ученици на хиромантията взимат в съображение главно линията на 
,   ,      ,     ума на сърцето на живота и други няколко знака и от тях правят своите 

.    ,     заключения Обаче учителят на хиромантията като погледне само линията на 
,  .      ,    съдбата веднагачете Той четепо ъглитена разклоненията които виждана тази 

,        ,     .линия по редмалки и големи знаци върху нея и така прави своите заключения  
      .       В тази линия той виждацяла геометрия Ако линиятана съдбатана някой човек 

      ,       ,съвпада с центъра на общото космично течение този човек е в общение с Бога  
    .   ,      той е щастлив и добър Значи има случаи когато линията на съдбата на някои 
       .     хора съвпада напълно с общите течения на Космоса В такива хора линията на 
     .    , ,  ума и на сърцето са балансирани Строежът на техните пръсти очи вежди е 

.       . 15-62отличен В тия хоравсичко е добрепоставено



„    .”          Показа им ръцете си Какво е искал да каже Христос с показването на 
 ?            , ръката си Той е искал да покаже каква корекция е направил в трите линии а 
   . 15-49главнов Сатурноваталиния

    ,      Докато Христос беше на Земята Той внесе едно малко подобрение в 
,  ,      .  :съдбата в щастието или в тъй нареченатаСатурнова линия Мнозина запитват  

        33 ?   ,С какво се занимавашеХристос на Земята цели години Той внесе корекция  
           , подобрение в линията на съдбата Тази линия минава през средата на ръката по 
   .        ,направление на срещния пръст Които иска да знае какво е направил Христос  

    ,          –  като е живял на Земята нека погледне линията на съдбата си и да чете там е 
 .      ;     ,  написановсичко У някои хоратазилиниялипсва у други е добреначертана а у 

     .         третаедвасегаХристос я пише Голямо нещастиезачовекае даняма тазилиния 
  .           на ръката си Такъв човек е изложен на големи мъчнотии и неприятности в 

,       ,    живота той трябва да работи сам без приятели да преодолява условията на 
 .       ,    .гъстатаматерия Всичко товане говори добреза хората които нямат тазилиния  

 ,       ,  От изследванията които съм правил върху ръцете на българите дойдох до 
,         ,  заключение че те трябва да работят много върху Сатурновата линия която е 

 .       ,    доста къса Другите три линии съществуват у тях но са значително 
,     . 15-48деформирани те трябвада се изправят

   , . .   ,     , Ако линията на съдбата т е на щастието е добре развита в човека това 
,        . 15-71показва ченеговото сърцеешироко отворенои щедро

 -       ,   Колкото по развита е линията на съдбата в човека толкова повече 
      .      , приятели той ще има в живота си Когато линията на съдбата липсва това 

,         ,   ,   показва че дедите и прадедите ви са яли и пили без да плащат но вие като 
   ,     .   техни наследницище работите задаплатитедълговетеим Понежевашитедеди 

  ,      ,    , не са работили не са ви оставили никакви капитали сега вие ще работите ще 
           . 51-35търситедобрии щастливихораи ще се подслонитепод тяхнатасянка

     .   Сатурновата линия е свързана с гръбнака Тя показва състояние  то на 
 . 83-319гръбначниястълб
           Бих желал да се проникнете от желанието да се занимавате главно със 
 ,    .   ,  Сатурноваталиния добреда я проучите Като ставатесутрин спирайте погледа 

   .     ,     ,   си върху тази линия Който има тази линия нека работи върху нея да я 
;   ,     ù.     коригира който я няма да работи за създаването Всеки може да създаде в 

        .     себе си линията на съдбата или линията на щастието Как може да се създаде 
 ?    ,      .  тази линия Ако си богат човек започни да раздавашот богатството си Ако си 
 ,           ,  лош господар всеки ден прави опити да се отнасяш добре със слугата си да му 

 .   ,  ,     даваш свобода Правиш ли това ще забележиш че тази линия постепеннопочва 
  . 15-67да се явява

        ,    Ако линията на щастието у някой човек е скъсана или я няма ни ,каква  
    : ,     ,  . съдбата на този човек казва Слушай ти не вярвай на щастие на късмет Нито 

 ,        ,    баща ти нито майката ти са установиш нещо в наследство затоваопретни се да 
       . 10.32-25работишда си копаешсам ниватаи лозето

ЗНАЦИТЕ  ПО  РЪКАТА

    ,      Като разглеждате ръката на човека освен квадрати ще видите още 



  .   ,     ,триъгълници и кръстове Като ги изучавате ще обръщате внимание на местата  
  .   ,      , дето се намират За пример ако квадратът се намира на Юпитер предпазва 

  .      ,    човека от нещастия За да се образува този квадрат върху човека са действали 
  . 82-66висши разумни сили

       – , , Когато по линиите на ръката срещате знаци квадрати кръстове те 
     . 82-48представятспирачки на енергиитена човека

Срещнете  ли  квадрати  по  линията  на  ръката,  ще  знаете,  че  те 
представляват спирачки. 82-66

Ако  вместо  квадрат  има  триъгълник,  този  човек  притежава  особена 
способност или дарба. 82-66

Ако  има  кръст,  очакват  го  страдания.  Кръстът  показва  диагоналите  в 
живота.  Значи  страданията  на  квадрата  са  изчезнали,  останали  са  само 
диагоналите. 82-66

Има  такива  хиромантически  знакове  по  ръцете,  които  ние  можем  да 
изменим. 41.27-20

НАУКАТА ХИРОМАНТИЯ

Всички трябва да изучавате хиромантия, да знаете какво ви предстои, за 
да избегнете известни мъчнотии. Има случаи, когато и да знаете, какво ще ви 
сполети, не може да го избегнете. Тогава, ако сте страхливи, за предпочитане е 
да сте невежи, отколкото да разполагате с големи знания. Представете си, че ви 
предстои някаква страшна физическа или психическа криза. Какво ще правите? 
Вие  ще  се  уплашите  толкова  много,  че  от  страх  можете  преждевременно да 
умрете. 82-49

Хиромантиците  пък,  като  погледнат  линиите  на  ръката,  веднага  се 
произнасят какви са сърцето и умът на човека, какъв е животът му. По линията 
на съдбата определят щастието на човека. Не само това – те могат да определят 
как  са  живели  неговите  деди  и  прадеди,  какви  капитали  са  вложили  в 
Божествената банка, а оттам и кредита, с който той разполага. 51-35

КРАКА

КРАКАТА

Някога човек се е движил в хоризонтално положение, на четири крака. 
90-224

Защо човек  се  е  изправил  на  краката  си?  –  За  да  пази  равновесие.  В 
първите времена на своето развитие центърът на тежестта у човека се намирал в 
задната част на главата, вследствие на което, за да пази равновесие, той ходел на 
четири  крака.  Обаче  при  постепенното  еволюиране  центърът  на  тежестта  се 
измествал по-напред в  главата,  вследствие  на  което  той започнал да  я  вдига 
нагоре, докато най-после се изправил на два крака. Това станало по неволя, а не 
доброволно - Човекът трябвало да пази равновесие. 43.23-4

          ,   Тежесттана задниямозък е миналав преднатачаст на главата и човек се 



    .    ,   -      ,е изправил на краката си Като се убедил че е по добре да ходи на два крака  
      ,       отколкото да лази на земятакатоживотно човек започналда прави усилия да се 

     . 90-224издигнеи застанена кракатаси
 -        ,    Какво по голямо щастие може да търси човека от това че се е родил 

,    ,   ,     .  човек изправен на два крака а не животно което ходи на четири крака Да има 
      ,      . 58-289основнадобродетели на неяда стъпва товае еднапривилегиязачовека

       ,   Стъпи на кракатаси и свободновървинапред ти си самостояте  ленчовек 
    . 83-151и разчиташна себеси

   ,    ,   Като говоря за краката имам предвид разумните същества които са ги 
.          създали Понеже краката не могат да приемат слънчевата енергия направо от 
,        .    Слънцето те приемат енергии от центъра на Земята Като приема земната 

,   , ,     . 50-197енергия човекставасмел решителен а тялотому се освежил
       .    ,    Аз ще ви обясня защо човек има крака Той има два крака за да бъдевъв 

  ,      .     връзка със земята понеже земята е негова майка Човекът е свързан с 
     .    положителните и отрицателните сили на земята Аз взимам положителните и 
         .  отрицателните сили на земята в низходяща и във възходяща степен Краката на 

,  -      , -  човека представляватнай красивото нещо в земния му живот по красиво нещо 
    .     ,   от Цаката на човека няма Като се отрежат кракатаму той представлявагрозно 

 – .       . 10.23-12нещо труп Кракатаса нещоценнов Божественияживот
    .       Делениеима и в краката Божественият свят се проявяваот стъпалото до 

,   -    ,   -  глезена духовният свят от глезена до коляното а материалният от коляното 
 . 93-90до таза

   ?...    ,     Защо са създадени краката Краката са създадени за да ходи човек в 
 ,    ...     ,  ,  добрия път да ходи в доброто Като погледнеш краката си да знаеш че те 
   ...     ,  :   трябвада вършат добро Като погледнакраката си да кажа Кракатами трябва 

     .     , да ходят във великата Божия добродетел Всеки ден като ги поглеждам това 
   .. .   :       ,трябва да си спомням Ще кажете Чрез моите крака ще работи Духът Божий  

 .         Божията добродетел Божията добродетел не може да се прояви извън нашите 
. 42.35-16крака

 ,     ,     Първото нещо което се изисква от човека е да държи в изправност 
 .       ,      краката си Човек не може да бъде добродетелен ако краката му не са в 

. 50-185изправност
          Ходилата на краката в правилно развитите мъж или жена трябва да 

     . 4-153съставятеднашестаот неговияръст
      .   Краката например отдавна са разрешили своята задача Те живеят 

     .        помежду си в мир и съгласие Когато човек пита как трябвада разрешизадачите 
,        . 50-184си кракатаму казватдасе учи от тях

КРАКАТА  –  ДОБРОДЕТЕЛИТЕ  НА ЧОВЕКА

        .  Първата опорна точка на живота се намира в краката Първата опорна 
   .       ,точка се нарича добродетел Без добродетел движение не може да съществува  

      ...      ,  никаква уредба не може да се извърши Погледне ли човек краката си той 
  ,    ,    ,    трябва да знае че те са символ който всякога му напомня че трябва да бъде 
, . 136-76добър добродетелен



   „    ”. 50-184Ние наричамекраката област на човешкитедобродетели
       .  Нозете изразяват добродетелта в онзи истински мъдър живот Значи 

     .  ,      Мъдростта ходи с краката на Добродетелта И онзи който иска да има крака в 
   ,         пълниясмисълна думата трябвадабъденаправенсамо от оназивеликаматерия 

 .  ,       на Добродетелта Следователно човек на когото краката са направени от тази 
,    . 10. 1 1- 18материя смърттане го хваща

    ?   Какво означават краката на хората Краката представляват техните 
.       ,    добродетели За да влезе човек в Царството Божие той непременно трябва да 

 ,          , има крака изтъканиот живатаматерияна добродетелитеи дабъдатчисти свети 
 . 13-16и непорочни

     .      Така е и със съвременните хора Като бутнат краката на някоя красива 
,      .    .    !жена снегът им почва да се топи Добродетелиняма в тях Колко са смешни те  

           ,    Ако един светия може да се повлияе от крака на някоя дама той не е никакъв 
.             , светия Ако един разумен човек може да се повлияе от крака на една дама той 

   ,     .      ,  не е умен човек в него няма никакъв ум Ако един човек е светия ако един 
  , ,      ,      човек е разумен той като види крака на някоя дама в него трябвада се зароди 

 ,  . ,      ,една възвишена свята мисъл Краката това са символ на Великата Добродетел 
     .     ,  върху която е построен целия свят Това са великите крака великите 

,       .  :  добродетели на които е построено днес цялото общество Казвате всички 
   !       ,трябва да бъдем добродетелни Ако един банкер няма краката на добродетелта 
  ?       ,  какво ще прави Ако един военен няма краката на добродетелта какво ще 
?      ,   ?  прави Ако учител няма краката на добродетелта какво ще прави Ако онези 
      ,   ?  майка и баща нямат краката на добродетелта какво ще правят Ако онзи 

    ,   ?   свещеник няма краката на добродетелта какво ще прави Ако всички хора 
   ,   ? ,    нямат кракатана добродетелта каквоще правят Дотогава докато ние вървим с 
      ,   ,   кракатана тия възвишени добродетелии казваме че живеем тъй както светът е 
  ,          ,  построен от Бога ние сме стабилни и у нас има един морален устой едни 
   . 10. 1 1- 19  правилнисхващаниязаживота

  ,     . 14-289Каквито са краката такиваса и добродетелитему

ЕНЕРГИИТЕ  И КРАКАТА

         Понеже краката не могат да приемат слънчевата енергия направо от 
,       ,   Слънцето те приемат енергии от центъра на Земята когато приема земната 

,   , ,     . 50-197енергия човекставасмел решителен а тялотому се освежава
            ,Вие често изгубвате разположението на духа си и нищо не ви се работа  

   ,     ,   ...  :не ви се учи не знаете какво да правите усещате вътрешна празнота Казвам  
    ,     1 ,2,3,4   .Щом изпаднете в такова състояние умийте левия си крак до десет пъти  
       . ,     ,След това измийте десет пъти десния си крак Водата с която миете краката си  

    , , -    . трябва да бъде съвършено чиста прясна току що донесена от чешмата При 
        .      това тази вода трябвада се донесе с молитва Като миете по този начин краката 

,      .     , си ще видите какъв резултат ще имате Ако искате да имате резултат всякога 
       .      трябва да миете краката си с чиста вода Понеже краката са свързани с 

  ,       .   добродетелитев човека всякога трябвада ги миете с любов Само такаживотът 
   . 50-190вище се осмисли



ДЪЛГИТЕ  КРАКА

      ,   .На всички страхливи хора краката са дълги защото са користолюбиви  
1 16- 103

ТОПЛИТЕ  КРАКА

      .     Краката на човека трябва да бъдат топли Това говори за неговото 
 .        ,   здравословно състояние Ако краката не са топли и често изстиват човек не е 

.         . ,здрав Студените крака са първото условие за неврастенията в човека Онези  
          ,  които са неврастеници и които често губят разположението на духа си нека от 
              . време на време се събуват боси и ходят по ситен пясък или по мека трева Така 
             .именно краката влизат в пряк контакт с жизнените сили на земята и се тонират  

    . 50-19 1Чрезкракатавъзприематеземнитеенергии

ЧИСТИТЕ  КРАКА

   ,     ,  За дапостъпвасправедливо даработидобреи безкористно човек трябва 
        .     всякавечердаизмивакракатаси с топлавода Повечетохораблъскат кракатаси 

- ,       .     тук там нараняват ги и после искат да напредват След това ще търсят разни 
     . 146-46мехлеми заранитена кракатаси

    ,  . 120-199Кракатавище бъдатизмита не запарени
      .      ,Краката на добрия човек са винаги чисти Обаче като не живее добре  

  »   .    ,     той всякога ход с кални крака Докато е на Земята положениетому не е много 
,      ,      .  лошо защото на всяка стъпка има чешми дето може да мие краката си Отиде 

      ,          .ли на онзи свят с кални крака по никой начин дама да го пуснат да влезевътре  
  .      ,     ,Там няма чешми За да измие калнитеси крака човек трябвада използваводата 
    .        ,   която носи със себеси Употреби ли тази водаза измиванекракатаси той ще се 
        .   ,   лиши от нея и ще живее във вечна жажда Като знаете това вие трябва да 

 ,      .     живеетедобре кракатави да бъдат винаги чисти Не оставяйтенито едно петно 
  .        .    .  на краката си Видите ли малко кал на краката си веднага ги измийте Във 

      . ,   физическия свят водата е в голямо изобилие Следователно не оставяйте калта 
    .  ,        да засъхва на краката ви Видите ли че някой човек мие краката си по няколко 

  ,  ,       .     пъти на ден ще знаете че животът му не е много добър От много миене той е 
. 57-49осиромашал

  ,    ,   –   Цял ден ходиш движиш се из града на планината ще благодариш на 
 .       ,     ,   краката си Като се прибереш у дома си ще измиеш краката си ще им 

  ,    . 93-12благодаришзауслугата която са ти направили

ВЪЗДЕЙСТВНЕ  ЧРЕЗ КРАКАТА

  ,      Първоначално разумният свят разумните сили са действали чрез 
,     .       краката а не чрез главата Първо краката са възприемали и прилагали 

 ,   – .    .   Божествените закони а после главата Като са знаели това за да въздействат 



  ,           (  на ученицитеси учителитев миналото са ги биелипо кракатас фаланга уред за 
      ).     , стягане на краката при бой с пръчки Когато набиете човека по краката той 

 .   ,     ,   . става умен Но разбира се не трябва да се бие докато всичко забрави Когато 
  имате едно свое ,   ,       нравно невежо дете вземете една пръчка и го набийте по 
            .   единия и по другия крак и вижте каква промяна ще стане в него Като не 

  ,       ,  разбирали този закон много учители биели учениците си по ръцете вместо по 
. 50-185краката

ПРЪСТИТЕ  НА КРАКАТА

      ,     .  За да познаете кой човек е добър вижте пръстите на краката му От 
          отношението между пръстите на краката се познавадобротата и разумността на 

.      ,   човека Съвременните физиогномисти разглеждат краката изобщо а не 
  .       .  отношениятамежду пръстите Вижте как са устроенипръститена краката Те не 

      –  .    са устроени както пръстите на ръцете отличават се Човешките крака са 
   ,    ,     .построени на друга гама различават се от тая по която са построени ръцете 

    ,         .Ако приятелят ви е сприхав причината за това се крие в пръстите на краката  
Ис        ,      ,  каш ли да се сприятелиш с някой човек иди на баня заедно с него да видиш 

     .     ,   устройството на пръстите на краката му Вие дружите с някого без да знаете 
   .       ,    какви са пръстите му Ако палецът му е добре устроен можеш да разчиташ на 

.      ,      него Палецът показва възгледите на човека дали във всичките си работи се 
    ,  . .      ,    ръководи от идеята за Бога т е има ли някакъв висш закон който да го 
,     .     ,   ръководи илиживеепо свои закони Ако е скъперник илищедър ще го познаеш 

  .        по малкия пръст Безименният пръст показва отношението на човека към 
.          , . .красотата Средният пръст показва какъв е човек във взимането и даването т е  

 .      .   ,неговата съвест Показалецът показва обходата на човека В бъдеще съдията  
     ,  преди да издаде присъда за обвиняемия ще прегле     .да пръстите на краката му  

    ,  .  ,   .  Той нямада търси свидетели както сега Пет пръста пет души свидетели Те ще 
   определят съдбата на чове .        ка Некултурните народи ще решават делата си по 
 ,   –   ,  . 19 1- 264сегашнияначин а културните по новияначин по пръстите

      ,   Десетте пръста на краката представят десетте метода чрез които човек 
     . 50-184 можедаразрешиизвестенсоциаленвъпрос

ЗАБОЛЯВАНИЯ  НА КРАКАТА

  ,  ,     ,     За да работи да яде да се облича с радост човек трябва да има здрави 
, . .  . 61-73крака т е здравидобродетели

     ,    . 109-50Който неможедаправидобро кракатаму са счупени
          ,Долната част на крака е противоположна на горната част на главата 

      .      затова тя представя лицето на тази част Между тези части има известно 
.  ,       ,  ,съотношение Ето защо когато някой страдаот подагра в краката това показва  

        .  ,   че в горнатачаст на главатаима нещодисхармонично И обратно ако има болки 
    ,  ,       в горнатачаст на главата това показва че в долнатачаст на кракатасъществува 

 . 25-17 1някаквааномалия
     ,     ,   Ако си ги ударил и наранил ще им се извиниш ще превържеш 



           .  нараненото място с малко зехтин и ще ги оставиш да си починат Господарят е 
    ,   . 93-12виновензанараняванетона краката а не слугите

  .   ?   .     Боли ви кракът Защо ви боли За вашата грубост Докато кракът ви е 
,        ,     ;здрав вие никога не сте били внимателни към него никога не сте го милвали  

 ,       .    ,считали сте че той е длъжен непрекъснато да работи Щом те заболи кракът  
    ,   .   ,  , спри се на едно място дай му почивка Докато си почива милвай го разтривай 

,    .  :     . го разговаряйсе с него Кажи му Извини ме замоятаневнимателност Сгреших 
 ,     .         към тебе но ще изправяпогрешкатаси Само такаще се примириш с него и той 

 . 66-60щеоздравее
     ,  ,     -Когато някой човек го заболикракът товапоказва че той не е до уредил 

 .    :    ,     работите си Тогава Господ казва Стиснете този човек да се погрижи за 
   . 10.9-23урежданена работитеси

       ,   :   ,Ако някой се оплачеот болки в краката ще му кажете Краката те болят  
  .       . 147-293защоториташмного Престанидариташи болкитещеминат

     ,     . 64-101Ако болкатае в кракатати ще учиш законана смирението

БЕДРА

       ,   Когато човек желае много материални работи на земята той става 
      ,    .  материалист и бедрата му започват да растат да се разширяват Когато 
    ,    .76.7-138материалнотовзиманадмощиеу човека бедратаму ставатшироки

         .Широчината на мозъка отговаря на широчината на бедрата в жената  
      ,  . 50-97Мъж с широки бедрае повечежена отколкотомъж

ДВИЖЕНИЯ

   -      .На физическия свят по голямо богатство от движението не съществува  
69-13

      ?  ...Коя е причината за съществуване на движенията Животът  
,     ,    . 38-Следователно дето се яви известно движение там непременно има живот
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    ,    .    Всяка мисъл има своя форма свой път на движение С това се обяснява 

         . 83-355защохоратаса различноустроении защосе проявяватразлично
          Всяко движение на човека се обуславя от една вътрешна съзнателнаили 
 .   ,       несъзнателна мисъл Като знаете това вие трябва да гледате да има хармония 

     . 74-30между движениятави и самитевас
      ,    .Мисълта се изразява в живота като импулс подтик към движение  

        .    Движението не е нищо друго освен реализиране на мисълта Ако мисълта е 
,    ,  , ,  ; проста тя произвежда прост живот с първично чисто просто движение ако 
  ,    ,   ...   мисълтае сложна тя произвеждасложенживот със сложни движения Като се 
     ,     , . . натъкват на проститеи сложнитедвижения хоратаискат да ги примирят т е да 

    .    !     ги съчетаят по някакъв начин Това е невъзможно Никога не можете да 
      . 38-325съчетаетееднопросто движениес едносложно

       .   ,Земният живот на човека се изразява чрез движения Всяка една мисъл  
           :   всяко едно чувство ще се изяви чрез какво и да е движение или чрез движение 



  ,      ,     на вашите уста или чрез движение на вашите очи на вашата дясна или лява 
,      ,  ,   –    ръка на вашиядесенили лявкрак на веждите на главата виеще заеметекаква 

   . 41.32-4и дае поза
  ,    ,   От черната ложа от центъра на Земята постоянно изменят движенията 

. 41.32-17ви
      .     Първото движение ви е отляво към дясно Това движение правят и 

 ,    ,       .всички военни когато вадят сабята си за да секат главите на неприятеля си  
 ,      ,    ,Българите пък когато секат дърва с брадвите си правят същото това движение  

   .     ,    но отдясно към ляво Всеки народ има свой метод своя определенапосока при 
 . 42.37-14движениятаси

        ,   А всяко едно чувство се определя от ред причини от вибрациите на 
 . 120-289различнитедвижения

    ?   .Какво представляват движенията на човека Пласиране на енергия  
 ,   ,    .   Всяко движение съзнателно или несъзнателно е функция на нещо Когато в 

      , ^ -   , организмана човекасе съберемного енергия той пра ви различнидвижения за 
    .      ,  да я изпрати в природата В това отношение много от движенията които човек 

,  ,     .     прави са необходими а някои не са необходими Чрез движениятаси човек или 
,      . 80-94приема или предавачаст от своятаенергия

         От научна гледнаточкабързинатана движениетоопределядължинатана 
...     - ,    - ;линиите Колкото движението е по бързо толкова линията изглежда по къса  
   - ,    - ...   колкото движението е по бавно линията изглежда по дълга Посоката на 

     .      движението пък определя направлението на линиите Въз основа на това по 
         ,   посоката на линиите на човешкото тяло може да се определи накъде се движи 

.   , ,       човек За примервеждите носът устатана човекапоказватпосокатана неговото 
. 52-129движение

    . 42.37-14Всяко движениеима своясила
   . 69-37Правотодействиехармонизирадвиженията

    ,     . 74-245Когатоживеес мисълтаси човексе движив пространството

ПЪЛНЕНЕ  С ЕНЕРГИЯ  И ПРАЗНЕНЕ

         .  Законът на изпразванетое един от великите закони на Битието Който не 
   ,    .    ,  може да се изпразва той е нещастен човек Щастлив човек е онзи който знае 

   . 50-193как да се изпразва
      ,   Когато искате да възприемате енергии от Слънцето трябва да правите 

 .         упражнения сутрин Когато искате да се освободите от събраната енергия през 
,     .   , деня трябва да правите упражнения вечер Земята всичко взима освобождава 

   ,         човека от излишната енергия за да може сутрин отново да възприема от 
.      ,    .    Слънцето Значи вечер ще се изпразвате сутрин ще се пълните Ако не се 
,      ,     .изпразва човек ще бъде подобен на бомба готов всеки момент да избухне  

 ,   ,      : ,Излишната енергия която е възприел човек трупа по всички свои удове ръце  
, ,      ,    .   крака очи уши и дето го бутнат веднага се произвежда взрив Като прави 

,           упражнения той се освобождава от тази енергия и става годен да възприема 
. 50-19 1  нова

           Човек трябва да прави съзнателни движения и да ги прилага в своя 



        .   физическиживот катометод за трансформиранена енергиятаси Чрезразумни и 
       .   съзнателни движения вие можете да подобрите разположението си Ако чрез 

         несъзнателните си движения човекът променя разположението си от лошо в 
,           .добро колко повече той би могъл да направи това със съзнателни движения  

     ,      . Индусите имат цяланаука задвиженията макарче те отиватдо крайност Обаче 
мно          .  ,го от движенията им са в съгласие с разумната Природа Всички движения  

       ,   .    които са в съгласие със законитена Природата са на място Те могат да лекуват 
. 80-94човека

ВИДОВЕ  ДВИЖЕНИЯ

  ,   ,   ,    ?Ама мислите ли че тия движения които сега вършим са на мястото си  
. 41.32-20Не

  ,  ,        Има хора обаче в мислите в чувствата и в постъпките на които има 
,      ,   .  единство те са свързани в нещо цяло стройно и хармонично Движенията им 

   , .     .  също така са пластични хармонични Това говори за здравчовек Само здравият 
        .   ,се отличава с такава пластичност и хармония в движенията Всички кости  

      .       всички мускули в него са в движение В това движение има красота и наистина 
  красотатасе проявя   . 50-93вачрездвижения

   ,   ,  Всички движения в природата положителни и отрицателни са строго 
.     ,       .определени Те почиват на известни закони за това в тях има дълбок смисъл  

75.1-63 
    ,   Всяко движение представя геометрически ъгли които са математически 

. 41.26-8изчислени
    ,    ,    След като направиш едно движение ако то е правилно ти ще усетиш в 

   . 41.32-14себеси еднаприятност
        . Много движения в човека са предизвикани от големи мъчения Някой 

,     ,   ,  ,   човек след като се мъчил много станал е нервен някой човек като го тъпчат 
,     . 41.33-15много в него ставатизвестни спазми

       .. .    Човек трябва да бъде свободен в движенията си Свободният човек се 
 ,     .       . 66-проявяватака както Бог го е създай Той е естественвъввсичкитеси прояви
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 ,  ,    ,   .Всяко движение което правите трябва да бъде разумно да има смисъл  

      .     ,В идейния живот всяко движение е разумно Когато сте добре разположени  
  .       ,движенията излизат естествени Щом изгубите разположението на духа си  
  . 51-206движениятаизлизатнеестествени
      ,     ,  Вие трябва не само да се въодушевявате но и да правите опети и 
    . 120-291движениятавище станатлеки

     .     Наблюдавайте какви движения имат добрите хора Аз бих желал да 
     ,    ,   наблюдавате главните движения на светските хора които са добри и на 

 ,   . 41.32-17светскитехора които са лоши
  ,     .  Има морални движения но има и неморални движения Едните носят 

,      .   , добродетелите а другите носят злото в света Наблюдавайте само онзи който 
  ,        ,  мисли да убива какво се крие в свиването на неговите вежди какво изразява 

 ,  . 41 32-20неговоточело неговитемускули



         . Ще внимавате да не правите несъзнателни движения с ръцете си Какви 
    ?   ,     ,трябва да бъдат движенията ви Ще правите движения които да ви са приятни  

     .     , сами да сте доволни от тях Като направиш едно естествено движение съгласно 
   ,        . със законите на Природата ти ще почувстваш голяма приятност в себе си Пък 
    ,      ако направиш едно неестествено движение ще почувстваш като че те прерязва 

  . 75.1-174нещо с нож
   ,   ,     Когато посрещате приятеля си когото обичате вие се ръкувате по 

   ,        .особенначин с него като поддържатеспецифичналинияна обходаи поведение 
    ,   ,     Когато се ръкувате с човек когото не обичате линията на вашето поведение е 
 ...      ,   ,  съвсем друга Когато се ръкувате с човек когото обичате движенията на 

        , ,   .мускулите на лицето и на цялото тяло са пластични леки с особена мекота  
  ,       Макар и подсъзнателни тези движения определят връзката и отношенията 
 .       ù   ,  между душите Движенията на майката към любимия син са едни а 

      .   ,  движенията на господаря към слугата са други Значи движенията които 
   ,       произвежда любовта в човека се различават коренно от движенията на 
. 83-362безлюбието

,    ,      .Учениците способни и неспособни се различават в движенията си  
     ,    ,   Неспособният и мързелив ученик се свива криви тялото си мускулите на 

  –   .   ,    лицето си не е свободен Способният има самообладание от него лъха нещо 
  .  ,      красиво и благородно Изобщо линиите на движенията определят човешкия 
. 83-362характер

       ,  , Много пъти в ума ви има подсъзнателни действия които изразяват че 
      ,   ,  .   чрез вас духовете си говорят и ти току пипнеш главата почешеш се Ако ви 
   ,  ,   .     ,питат защо правиш това ще кажеш че не знаеш Всички хора си чешат главата  

   ? –   .        но попитайте ги защо Те не знаят Не чрез туй чесане или пипане по главата 
  ,      .     други същества са които се разправят със стария език В еднашкола трябва да 

     .      се освободим от тия неправилни движения Ние ще изолираме тая влияния и 
         .    ,всички тия приятели трябва да ги държим вън от школата Тъй трябва да бъде  

       . 41.26-1 1ако искатедаполучитепосвещениев БожиятаИстина
       ,  ,    .Някои хора обичат да се пипат за врата за краката по ушите и другаде  

       .     Това са все подбуди на разни физически енергии Който иска да развие своите 
 ,       . висши енергии трябвада се пипана друго място

ИЗУЧАВАНЕ  НА ДВИЖЕНИЯТА

    . 83-354Всяко движениеима дълбок смисъл
     ,   . 83-153Вие трябвада следитедвижениятаси дабъдетеразумни
   ,        .Има една цяла наука според която хората се познават в движенията си  

    ,    ,  ,   Някой човек като върви напред по движениятаму отзад от гърба можеш да го 
  ,    ,      познаеш какво мисли какъв е характерът му накъде отива и какви са неговите 
. 41.32-4приятели

   ,        Ако наблюдаватесебеси от движениятаси щеможетеда познаетекакво 
    ,    ,   . 41-32-4е настроениетона душатави в каквапосокавървите надолу или нагоре

    ,     ,Искате ли да живеете правилно наблюдавайте движенията на очите си  
  ,   ,   ,  .   на тялото си и ако намерите че са неправилни изправетеги От движениятана 



         ,    човека зависи с какви течения на природата ще се свързва с възходящи или с 
.  низходящи         Всяко физическо движение на човека е придружено с известна 
 .         психическа промяна От движенията му зависи ще подобри или влоши своето 
 .          -психическо състояние Всяко криво движение е в състояние да опорочи и най

 . 80-92светлатамисъл
      ,    Изучавайте движенията на ръцете и краката си на всички мускули на 

 . 57-56лицетоси
  ,    ,   Изобщо всички движения които човек прави определят неговото 

,    . 51-205състояние както и характераму
     .       В движенията се крие цяла наука По тях човек може да научи много 

. 66-276неща
 ,       ,  ,    Представете си че аз ви говоря за Любовта казвам ви че трябва да 

  ,     ,      : служим на Бога а ти седиш пред мене почесваш се зад ухото и казваш Каква 
  ,    . ,        , идея е тази да служим на Бога Да но този човек си мисли за своята любов не 

 .   .     ,   за Божията Той е материалист Няма да се почесваш отзад когато говориш и 
      !  :     – когато ти се говори за Божията Любов Казва Аз разбирам Божията Любов и 

   ,    .      , се почесвазадухото или отзадна главата Щом се говори заБожиятаЛюбов на 
     .        друго място ще туриш кръста си После някой говори за БожиятаМъдрост и се 

  . ,        ,   почесва по коляното Не щом ти се говори за Божията Мъдрост няма да се 
  .      ,  ,   почесваш по коляното Почешеш ли се по коляното това показва че не си 

,  . 42.37-20силен нямаш ум

КОНТРОЛ  НА ДВИЖЕНИЯТА
      ,   Някой път вие неволно правите някакви движения но не разбирате 

  . 42.37-19техниядълбок смисъл
           .Движенията ви трябва да бъдат под контрола на вашата мисъл и воля  

           . 69-276Само тогаваще бъдетегосподарина себеси и на своятасъдба
    ,        ,Който не се е възпитал не може да дойде до ония естествени  

 .      ...   хармонични движения А всяка дисхармония води към страдания Стремете се 
 ,  . 66-278към правилни естественидвижения

    ,    , За духовния човек всяко движение всяко побутване по главата по 
  ,   . 49-89челотоили другаде има дълбок смисъл

 ,          Ще знаете че законът на самовладеенето е в зависимост от закона за 
. 50-189движението

      ,  , Никога не трябва да правите резки движения но плавни хармонични 
    . 7.5-162трябвадабъдатдвижениятави

         .    За в бъдеще ще знаете как да възпитавате децата си Децата се много 
 .   :  ,  !     , лесно подават Ще кажете Ела мама Ще направите едно движение друго 

,    .    ? 41.32-19движение и теще възприемат Защодавзематепръчка

ЗАКОНИ  НА ДВИЖЕНИЕТО

     .  , ,Трябва да знаете начина на движението За пример магнетизаторите  
    ,     като знаят законана движението могат лесно да приспят няко .   го Започватда му 

 ,  -  , ,  ,    -правятдвижения тъй отгоре надолу веднъж дваж три пъти докато го приспят  



     ,      .  с дясната ръка на дясната страна с лявата ръка на лявата страна После правят 
     ,     .движения с ръцете настрана и дишане които имат възбудително влияние  

          - , Когато някой човек направи срещу вас движениес ръцетеси отгоре надолу вие 
- ,    . 41.32-6току виж погледнетего и заспите

  ,    , . 83-351Дето нямадвижение там всякогаставагниене ферментация

ХОДЕНЕ

         , Първоначално центърът на тежестта на мозъка е бил отзад някъде но 
    ,       при постепенното развитие на човека центърът на тежестта е минал в предната 
  .        ,    –част на мозъка Затова именно Челото на човека е право а на животните  

, .         ,наклонено полегато Тази е причината задетоживотните ходят на четири крака  
     . 73-123а не на двакато човека

 :    ?     ,   .Някой пита Защо ми са краката За да можеш да ходиш да се движиш  
  -Движението е най голямо    ...    ,  то добро на земята Докато човек ходи докато се 

,     . 136-76движи той е здрави добър
         .  Под ръце и крака разбираме органи за движение и работа С краката 

 ,  ,    .     човек ходи изминава пътя който му е определен Под ръце и крака ученият 
 ,    .     разбира волята разумното начало в човека Глупавият се движи безцелно и 

 ;       ,  върши глупости разумният обаче се движи съзнателно и работи върши добри 
. 68-71дела

  ?  ,       Защо ходи човек Човек ходи за да разрешисоциалнитевъпроси на своя 
.    ,    ,  ,  живот Докато е в покой човек мисли и разсъждава щом тръгне той разрешава 
. 50-184нещо

    Всяко живо същество има опре    ,  . 101-деленначин на ходене на движение
80

-       ,    Най първо е необходимо да възпитаме тялото си да имаме пластични 
, . .   ,         ,движения т е като ходим при всяко едно движение краката ни да стъпват тъй  

     ,   , .  че да има едно устойчиво движение да няма клатушкане несигурност Като 
,       . 41.32-4стъпваш даимаш всичкатаувереноств кракатаси

     ,    .  Ученикът трябва да владее движенията си да върви правилно Който 
    - ,       ,върви и се клати надясно наляво той няма хармония между ума и сърцето  
   между мислитеи чу ,      . 50-189вствата вследствиена което заболяваот неврастения

            ,   Ако ходиш и се клатиш като гемия на еднаи на друга страна в тебеима 
 . 69-37нещонеуравновесено

 ,   Когато вървиш движениятати т        рябвадабъдатв хармония с твоятаобща 
,    .  „ ”      . мисъл с твоето общо чувство Под общо аз разбирам човешкото в тебе И 
         . 75.1-175волятати трябвадабъдев хармонияс движениятати

     При свиването си краката образуват из  .   ,  вестни ъгли Тези ъгли тези 
  ,         пречупвания са необходими за да могат силите в организма да се разпределят 

.         правилно Тежестта на самия организъм се разпределя правилно именно чрез 
     .      тези свивания и разпущания на краката Ако тежестта на тялото би паднала 

  ,    ,     перпендикулярно върху краката без да става свиване те непременнощяха да се 
.       ,  . счупят При това положениечовек прави много скокове много скачания Обаче 

    ,      ,   който скача от високо място той трябва да бъде голям гимнастик да скача по 



. 73-258правила
,     ,     ,  Изобщо страшно е положението на човек който не може да ходи да се 

.        ,   движи Понеже краката са символ на човешките добродетели страшно е 
  ,       .   положението на човек който не е работил върху добродетелите си Който е 

  ,  , ,       .развил добродетелите си върви тихо плавно като че ли не стъпва по земята  
 -   ,  - , -  . 146-167Колкото по груб е човек толковапо тежко по шумно ходи

      .       Ученикът трябвада знаекак да ходи Много хора стъпват на петите си и 
  .       ,  . удрят с тях В това отношение те приличат на войници които маршируват Ако 

 ,     .    погледнете обущата токовете им са винаги изтрити Такова ходене прилича на 
  .          трошене на камъни Грубото ходене се отразява зле и върху красивите мисли и 
  .       ,   желания на човека Други хора стъпват повече на пръстите си затова там се 
  .     ,   .   изтриват обущата им Те са много предпазливи хитри като лисици Те се пазят 

 . 38-64от засади
      ,     За да се справи със своите състояния човек трябва да наблюдава 

 ,    .      ,  вървежаси да изучава стъпките си Ако удря силно с токовете си това показва 
 .         твърд характер Силното удряне на токовете в земята разтърсва нервната 

.     ,  ,    система Ако токовете се изяждат навън това показва че човек е несправедлив 
  ;    ,      .към външния свят ако се изтриват отвътре той е несправедлив към себе си  

 ,  ,      , ,  Здравословное когато ходите да стъпватена пръстите си тихо спокойно да не 
    . 82-165внасятеразстройствов нервнатасистема

     Да дойдем до въпроса за движен .       ието Някой се движи и като дойде до 
 ,           . едно място туря десния си крак върху левия и прави една голяма стъпка Какъв 
   ?    ,      .ъгъл се образува сега Красив е този ъгъл но при малко разтварянена краката 
   ,   - ,    Щом се разтворят повече ъгълът става по голям и човек заема войнствено 

.     -  ,    ;  положение Когато краката са по малко разтворени човек е силен когато 
   ,   .    - , краката са повечеразтворени той е слаб Колкото ъгълът е по отворен толкова 

  - ;     -  ,  съпротивлението е по голямо колкото ъгълът е по малко отворен толкова 
  - ...        -съпротивлението е по малко От две положения ще избереш с по малкото 

.     ,     .съпротивление Когато човек прави големи крачки той иска да завладее света  
   .   ,      ,   Той има големи идеи Който стои мисли и прави ситни крачки той няма 

  .      ,   намерение да завладява Ако характерът на човека е установен крачките му са 
.    ,      определени Излизаш от дома си отиваш при училищния инспектор с желание 

    .         да те назначи за учител Ако още при излизанетостъпките са на разстояниеедна 
    30°,    .   , от друга на ъгъл непременноще бъдешназначен Като те види инспекторът 
      ,       ще изпита на слънчевия възел особено приятно топло чувство към теб и ще те 

.            , назначи Ако пък още с излизането от дома си тръгнеш с големи крачки като 
  ,         влезешпри инспектора ти ще възбудиш неговия неорганизиранмозък и той ще 

       . 92-218се противопоставинажеланиетоти дабъдешназначен
,        ,   . Знайте че Бог е вложил благата си в земята върху която стъпвате Защо 

     ,    .   човек трябва да стъпва върху земята има причини за това Колко място трябва 
 ,    .   ,     да извърви и това е определено Когато се разхожда човек трябва да се движи 
  :  ,  ,     . 50-198по всички посоки на изток на запад на севери наюг

   ,   ,     Като погледнете краката си радвайте се че имате възможност да 
 .        ,   изучавате доброто Като се движите от едно място на друго ще срещате добри 

      . 147-102хораи ще се свързватес тях



          . С движениетона кракатаедновременносе движати умът и сърцето Това 
        .    , не е нищо друго освенвътрешнаработана човека Истински човек е онзи който 
    , , ,   . 68-90има хармоничнидвиженияна краката ръцете ума сърцетои волята

 ,     И тъй щом станеш сутрин от съ ,      , н изправи се на краката си направи 
    : ,  ,     , няколко стъпки напред и кажи Господи благодаря ти че мога да се движа да 

     . 69-15ходяот едномясто на друго
          5 .Всяка сутринще правитеупражнениеи за ритмично ходенепо минути  

         С тези упражнения ще помогнете на организма си за възстановяване 
       ,  равновесието в нервната си система и премахване дисхармонията която 

  . 75.1-62съществувавъввас

ВИДОВЕ  ХОДЕНЕ

    ,   ?  Защо някой човек върви бързо а друг полека Още   , от старо време щом 
    ,     ,    някой стане чорбаджия в селото той вече не върви бързо започва да се движи 
. ?     .   ,   бавно Защо Работите му са уредени вече Онзи човек пък на когото работите 

  ,   ,  . 43.3-4не са уредени той вървибързо стреми се
 ,      ,    - ,Тия хора на които мислите са много дребни те вървят тъй тип тип  

  ,   ,  ,  .   ,бързи са те бързи крачки правят но ситнички много ситнички А онези хора  
      ,  . 41.32-5които са аристократиили хора с идея вървятполека

    ,  ,     Като изучаватехода на хората ще забележите че някои правят дребни и 
 .   ,     .     бързи крачки Това показва че имат дребнави идеи Те се занимават с 

  .     .   , дребнавостите на живота Други хора правят големи крачки За тях казваме че 
    .        се занимаватс велики идеи Наистинавеликитеидеи се придружаватс широки и 

 . 80-93мощни движения
       . 41.32-5Бързотоходенеи плавнотоходенеса двекрайности

 ,          Като ходи някой човек удря силно с петите си и предизвиква големи 
    .       сътресения на гръбначния си стълб Това сътресение се предава на главния 

.     , ,    ,  . мозък Човек трябва да върви тихо спокойно едва да се чува че стъпва Защо 
 ,  ,     ?   ?някои хора когато ходят тропат силно с кракатаси Какво означаватропането  
    ,      .   Когато детето тропа с крак то иска да наложи волята си Когато учителят тропа 

      ,          .с деснияили с левияси крак и той иска да наложи волятаси на своите ученици  
    .      ,   С товатой подчертаванещо Човек има праводаподчертаванещата но на време 
  .      ,   . и на място Когато важни изречения се подчертават това има смисъл Когато 

     ,     маловажни и безсмислени изречения се подчертават в това няма никакъв 
. 50-189смисъл

   ,    .      Когато човек е здрав ходът му е особен Забелязалили сте как някой път 
 ,   ,     ,   -ходите пъргаво като че хвърчите а някой път сте тромави клатите се насам

. 126-36натам

ИЗУЧАВАНЕ  НА ХОДЕНЕТО

   ,     .  Съществува наука за ходенето която днес мнозина изучават От 
         ,  ,  походкатана човекасе съди за неговитемисли и чувства за въпросите които го 
,   ,      . .   занимават за неговия произход за неговата чистота и т н Изобщо целият 



       .     ,  характер на човека е описан в хода му Който разбира тази наука той всичко 
  ...      ,     . може да чете Който разбиранауката за движенията чете по хода на човека И 

 ,       ,   простите хора които се ползват от житейската си опитност познават нещо по 
     : „   ,   ”. 50-187ходана човекаи затоваказват Който много бърза той назадостава

  ,   ,  ,   Като изучаватехода вървежана човека ще познаете далиематериалист 
 .   , ,   – ,  или идеалист Материалистът стъпва тежко грубо а идеалистът леко едва се 

  . 82-153докосвадо земята
   ,         По движението на човека по хода му можете да познаете дали той е 

   ,     .   ,  благочестив или не е дали е крадец или не Изобщо всичко каквото човек 
  ,     .   ,     мисли и чувства се отразява върху хода му В движенията в хода на човека са 

     ,    ,     отбелязвани не само сегашните му черти но и такива които той носи от 
.         ,    .миналото Някой върви и подхвърля краката си ту на една ту на друга страна  

     .     . Това са атавистически прояви на миналото Човек трябвада ходи правилно Той 
    ,       .    трябва да внимава в движенията в стъпките си и да се коригира Ама не е ли 

  ,  ?  ,    ,  позволено да ходя както искам Щом искаш всичко ти е позволено но трябва 
 ,           да знаеш че лошите последствия на кривите ти постъпки и движения ще те 

. 50-187следват
 ,  ,  ,      ,   Представетеси ченякой като върви удря кракатаси ту в един ту в друг 

,   ,   ,  , , . камък ритату този ту онзи човек спъвасе пада става
  ?        Какво показватова Този човек има някакъв съществендефектв краката 

,      .    си които се отразява върху неговия ход Затова именно ч    овек трябва да пази 
 . 50-195кракатаси

     ,     .  Срещате един човек с наведена глава едва влачи краката си По 
    ,        . движенията на този човек съдите че той е изгубил смисъла на своя живот Ако 

 ,     ,  ,    , срещнетечовек за когото животът има смисъл ще видите че той върви смело с 
 ,   . 50-205изправенаглава със сигурнастъпка

ДЕСЕН  ИЛИ ЛЯВ КРАК

         ,     За да има хармония между ума и сърцето на човека той не трябва да се 
 -        . 50-186държипо дълго времена единияили на другия крак

  ,    .   ,   Когато ходи човек пак сменя краката си Това показва че колкото е 
  ,     .        .важен десният крак толкова е важен и левият С един крак не може да се ходи  

56-29
    ,    ,    . Като ходи ту с десния ту с левия крак човек мени енергията си Левият 

  ,  - .       крак е пасивен десният активен Щом левият крак заеме положението на 
,    .        . 88-240десния и той ставаактивен Така се сменятенергиитеи човек се движи

      ,      Който иска да влезев Божествениясвят той трябвада постави десния си 
 .      ,      . крак напред Влезе ли с левия крак напред ще го спрат още на прага Който 
      ,  влезес левиякрак в ЦарствотоБожие той ни     .   що неможедапостигне Влезели с 
    ,      . 21-168десниякрак в ЦарствотоБожие всичкитему работище вървятдобре

      ,      Ако знае с кой крак да тръгва човек би избегнал много нещастия в 
 . 85-282животаси

  ?     ,   -   .Как ходи човек Някой тръгва първо с десния а после с левия крак  
  :   Друг пък обратно първо с леви ,    .       я а послес десния Дали с деснияили с левияще 



,        ,    тръгне това има значение за резултата на неговата работа но като вдига един 
  ,     ,   .  крак след друг той върви към известна цел разрешаваизвестна задача Като се 

,         . 50-184движат кракатасе разговарятпомежду си и разрешаватнякаквазадача
   : „       ”.   Казано е в Писанието Твоето слово е светилник на нозетеми Значи за 

    ,        .да се приближи при Бога човек трябва да започне с методите на движението  
     .      Левият крак напримере царственияткрак Когато иска да разрешинякой въпрос 

 ,       ,     ,  на жертва човек трябва да стъпи с левия крак а десния да вдигне нагоре да го 
  .      ,   освободиот работа Когато иска даразрешинякой въпрос който има отношение 

 ,      .  ,     към ума ще стъпи първо с десниякрак Тъй щото когато тръгватес някой човек 
        ,   да вършите всякаква работа от сърдечен или умствен характер ще познаете как 
         .     ще свършитеработатаси от товас кой крак тръгвате Десният крак е свързансъс 

  ,    –    .  ,  силите на мъдростта а левият със силите на любовта Затова когато 
 ,     ,      предприематенещо което се отнасядо мъдростта ще се допитватедо десния си 

;   ,     ,   крак когато предприемате нещо което се отнася до любовта ще се допитвате 
   . 50-184до левияси крак

ПРЪСТИ  ИЛИ ПЕТА

 :        :     Питам ви Как трябва да стъпвате при ходенето си на петата си ли 
   ,    ,    ,   трябвада стъпватепърво а послена пръстите или първона пръстите а послена 
?        ,  петата Всичките съвременни хора изобщо стъпват първо на петата после на 

,  ,   ,    ,    пръстите затуй като вървят има едно тропане вследствие на което 
    ,       гръбначният стълб изпитва едно сътресение а в задния мозък се усеща едно 

,       .     теглене поради което всички хора са нервни По закона на ходенето 
     ,     гръбначният стълб усеща едно голямо сътресение което някой път ни създава 

-  .         най големите нещастия Следователно на пръститеще ходиш и ще стъпяш леко 
 .    ,   ,   и плавно Няма да ходиш тъй като някой автомобил да се тре  . , сеш цял Не леко 

   ,    .      трябвада стъпвачовек едвада се допира Лекото движениена кракатазависи от 
 .      ,    човешката мисъл Щом мисълта ти е материалистическа тъй ще стъпваш с 

 ,      ,  .   ,   краката си че цялата земя ще трепери като ходиш Туй показва че човек е 
    ,     . 41.32-5свързанс центърана Земята отколкото с центъранаСлънцето

ОБУВКИТЕ

      ?   ,  Давате ли такава свобода на краката си Те носят обуща които често 
    . 146-129пъти стягати нараняваткраката

    .      Има изкривяване и на краката Често гледате токовете на някого 
,     .    ?   изкривени кракът му също изкривен Защо става това Има една свещена 

,      .        област която аз не искам да разкривам Кракът някой път може да се изкриви в 
,         ,    ходилото като започва да се изкривява навън или навътре и то не само 
,   .  ,      , мускулът но цялата кост Това показва че в движението на силовите линии в 

  ,   .      мисълта има дефекти не вървят хармонично Щом започнат обущата ви да се 
,   ,    .    разкривяват трябва да знаете че имате някакъв дефект От обущата си можете 

        ,   , да констатиратекакви болестище имате следедин месец следдвамесеща дали 
  ,  , ,     ще имате неврастения тифусна треска коремоболие главоболиеили какво и да 



 . 42.7-9е друго
     :      , Хората се различават в хода си едни кривят краката си навътре други 

,      ,   –     . .навън трети стъпват силно на петите си четвърти на пръстите си и т н  
       ,   Причината за тези изкривявания се дължи на отклоненията които човек е 

   .     ,  направил в своя живот Първоначално човек е ходил правилно вследствие на 
     . 50-185коетои задачитему билиразрешени

       .. .     Много от вас кривите токовете на обущата си Старайте се да няма 
   ...          никакво изкривяване на токовете И който от вас си криви краката наляво или 
, надясно навът   ,         , ре или навън ще внушава на краката си да не се кривят нито 

,  .       .     наляво нито надясно И ще гледада изправи обущата си Ако вие не можете да 
      ,      ,заповядате на вашия крак да ходи правилно как ще заповядате на други неща  

   ?          които са извън вас Този изкривен ваш крак е свързан с известни течения в 
. 41.29-22Природата

 ,      ,      А туй да ходиш с високи токове за това нещо се изисква особено 
  .  ,    ,   концентриранена ума И действително аз гледам тези дами които носят високи 

,   . :       , токове не ги изкривяват Казвам Тази дама като стъпвас тия токове постоянно 
  ,   . 41.29-22мисли за тях не ги изкривява

       ,  , Когато човек стане критик на себе си повече отколкото трябва той 
     започвада криви токовете си н .  ,    авътре Онзи човек който изкривява токовете си 

,   ,  -     ,  .  ,назад той е твърд и по скоро магарето ще влезе вътре отколкото той А онзи  
    ,   .     който изпетяватоковетеси отпред той е изменчив Някой ги изпетявати отпред 

 , ,      ,    , .и отзад значи такъв човек някой път е твърд а някой път изменчив страхлив  
41.29-20

 ,     ,    Често онези които кривят обущата навънка са несправедливи към 
 ,      ,    своите ближни а които си кривят обущата навътре са несправедливи към себе 

. 41 29-19си
          ,  Колко пъти тия криви токовемогат да станат причина за нещастия да се 

,     .  ,   ,    изкриви да се навехнекракът ви А онзи който ходи правилно той не е изложен 
 . 41.29-20на това

          .Често изкривяването на токовете може да се предаде на други хора  
41.29-20

      ,   , Ще гледате да не изкривявате обущата си да ходите нормално защото 
 ,   ,       .тия състояния които идат несъзнателно ще се отразят на общия ви живот  

41.29-20
   ,     . 41-15Трябватвишироки токове задане ги кривите

           .Ученицитеот окултнаташколане трябваданосят тесни и високи токове  
     ! 41.29-18Широки и ниски токовена обущата

   !      .     Криви токове да няма Вие сами ще ги изправите И ако някой си 
      ,     ,    изкривява тока на една или друга страна аз ще му дам правило как да си го 

.        поправи Ще дадете обущата си на някой      кундурджия и що го помолите да 
  1/2  -     ,    ,  направи с см по висока гази страна от тока коч го изкривявате за да 
   .        ,  стъпвате тъй както трябва Изправите ли краката си по този начин вие ще 

        , дойдете до едно правилно разрешение на онези психологически процеси които 
   .    -      стават в мозъка ви Защото някои път най красивитемисли в светасе повреждат 

   . 41.29-21от еднокриво движение



ПРАВИЛНО  ХОДЕНЕ

    ,    ,    ,Първото нещо за всички ви и млади и стари трябва да ходите право  
   .   !    ,    няма да се прегърбвате Правило е това И онзи ученик който не спазва това 

      . 42.32-5правилощепопаднепод влияниетона света
       .      Първото нещо е всички да изправите гърбиците си Аз ще ви дам един 

       .   ,   метод да познавате дали имате гърбица или не Вечерно време преди да си 
,     ,        лягате туретеси гърбана вратата и вижте какво е разстояниетомежду кръста и 
.   -      ,  вратата Колкото е по голямо разстоянието между кръста и вратата вие имате 
 -  .        толкова по голяма гърбица Разстоянието между кръста и вратата трябва да е 

.      4 ,     .   малко Щом се образуваразстояниеот пръста в тебевечеима гърбица Туй е в 
      .      състояние да измени енергиите на умовете ви Навсякъде тази енергия ще се 

          .     явява в умовете ви и не ще може да мислите правилно Ако гърдите ви са 
,     ,   притиснати ако не дишате правилно ако нямате до  , статъчно кислород ако 

      ,      нямате тази фосфорна енергия в организма ви всякога ще се образува във вас 
  . ? –     . 120-170едновътрешнопомрачаване Защо Защотоне сте ходилиправо

   !     ,   Всякога ще ходите изправени Ако носиш главата си назад главата ти е 
.      ,       празна Ако я носиш наляво или надясно това са клонища на една дърво и 
,     ,        .тогава всеки клон споредтежесттаси се наклонявана еднаили на друга страна  

     ,   ,        .В такъв случай ти си клон не си човек ти играеш роля на част от някое дърво  
     . 42.32-8Следователнодруги съществаще ти заповядват

   ,     .     Като отиваш на работа излез с лицето си напред Обърнеш ли се с гърба 
,    .      . си работите ще останат назад Освен това не тръгвай изведнъж бързо Тръгни 

,        . 66-278бавно с отмеренистъпки и постепенноусилвайхода си
       ,   .  На вас не се позволява да ходите прегърбени като буквата Ь Светът 

    ,       . може да мяза на въпросителни но ние ще мязаме на изправени дървета Ще 
  ,        ,  бъдем тъй изправени че предната част на лицето да е паралелна успоредна на 

 .           гръбнака ни Като вървиш гръбнакът и лицето ти да образуват две успоредни 
.    . 120-170линии Това е правотоходене

   ,   ,     Когато вървите по улиците ще ходите право а краката ви да бъдат 
   .    ,   ,   успоредни един на друг Ако е кално ще стъпване внимателно да няма капка 

   .    ,    ,    .кал по гърба ви Някои стъпват така че пръскат кал отзад чак на гърба си  
   , ,      .     ,Такива хора са честни добри но не трябвада се калят Добрее да бъдетечисти  
     .      ,   колкото и голяма да е калта За да не се каля човек трябва да концентрира 
 .    ,    .     мисълта си Щом се разсее веднага ще се окаля Колкото повече умът ви е 

концентри   ,  -    . 74-30ран към краката толковапо малкоще се каляте
, ,      ,    Движенията ходът да ни бъдат тъй пластични че като ни погледне 

,  :     !      ,човек да каже Много хубаво върви този човек А някога вървят като гемия  
 - ,  . 120-170залитатнатук натам като пияни

    Същевременно ходът на човека т       рябва да бъде ритмичен и с голяма 
.      ,    .пластика Срещнете ли човек с такъв ход вие изпитвате известна приятност  

        ,   .Когато в хода на човека отсъства пластика и ритъм вие изпитватенеприятност  
 ,     .     Има хора ходът на които произвеждастрах Работете съзнателно върху себе си 

   . 90-94даизправитедвижениятаси



 ,      .    Като ходите дръжте ръцетеи краката си успоредно Не спазватели това 
,    ,        .положение няма да имате резултат и работите ви няма да се нареждат добре  

  Ръцете и краката   ,    ,    .трябва да знаят че имат господар който ги управлява 
         .Правилното движениена ръцетеи кракатарегулиратмозъчнатанервна система  

66-78
       .    Вие трябва да се стремите към красиви движения Ходът ви трябва да 

 .  -        бъде красив Най красивото положение на краката е да образуват успоредни 
.          .линии При таковадвижениена кракатачовек придобиваразположениена духа  

 ,         .     Като ходят някои хора удрят краката си един в друг По този начин те 
  .         изразходват много енергия При удряне краката един в друг става силно 

   . ,   .   сътресение в гръбначния стълб Наблюдавайте как стъпя котката Тя стъпва на 
,       .        пръсти без да опира петите си на земята Научете се и вие да стъпватепърво на 

,    .       .пръстите а послена петите Такаще избегнетесътресениена гръбначния стълб  
80-93

   ,     ,  Когато организмът е нормален при стъпването напред се вдишва а при 
        .    свиването на крака и отдръпването му назад се издишва Защо много хора са 

?  ,  ,  ,    ,неврастеници Те издишват когато стъпват и вдишват когато свиват крака си  
  ,          ,затова се изморяват и вие също така не спазвате тия движения на природата 
,    ,  . 75.1-62затова като ходитепо екскурзии се уморявате

ПАДАНЕ

            ,Вървите правилно по един стръмен път и ви дойде наум за някой човек  
  ,  :     !    ,  който не обичате и казвате какъв човек е тозиИван И като вървитетъй хоп на 

 !   ,       ,    ,задницата си Да кажем че е някой Иван или Петър когото не обичате  
  безразличное–    .       ,    .немисли занего Ти с товавредишна себеси вредиши на него  

 ,    ,    . 41.29-19И тъй щом помислиш занего падашна задницатаси

СТОЙКА

      ,   ,Човек се е повдигнал до известна степен благодарение на енергията 
   .   ,       която иде от Слънцето Затова се казва че между центъра на Земята и центъра 

    .      на Слънцето има известно отношение Благодарениена това тежестта на задния 
               .мозък е минала в предната част на главата и човек се е изправил на краката си  

  ,         ?  Коя е причината която заставила човека да се изправи на краката си Като се 
,   -      ,      убедил че е по добре да ходи на два крака отколкото да лази на земята като 
,             .животно човек започналда прави усилия да се издигне и застанена краката си  

90-224
     :      В природата съществуват две силни течения едното е от изток към 

,   -    .      -  запад а другото от север към юг Северното течение е станало по силно от 
,           .  източното благодарение на което човек се е изправил на краката си Така 

       .      именно той е излязъл от областта на животните Някога човек се е движил в 
 ,   .     хоризонтално положение на четири крака Днес се движи в перпендикулярно 

  . 90-224положениена първото



СЕДЕНЕ

       ,   Понякога човек поставя ту левия крак върху десния ту десния върху 
,        . 49-89левия с коетомести енергиятапо цялотоси тяло

  :    ,      ,Имате друг недъг седитена столаси турятеси единият крак наддругия  
   .     .    ,  а после правите обратното След туй местите и ръцете Това не е грях но като 

   ,      ,    седнете на един стол тихо и спокойно трябва да седите да турите краката си 
,     . 41. 16-1 1така чеда запазитесвоеторавновесие

  ,        .  Като седнеш някъде няма да си туряш краката един върху друг В 
          !     школата никой няма право да си туря краката един върху друг Вие тук не сте 

,        .. .      , разбойници че трябвада се пазите един от друг В школатаще седите така че 
      . 42.32-8кракатави дабъдатединдо друг

  ,   ,      Вие седите криво обтегнетесе назад изкривите се налявоили надясно и 
   ,      .    ?...след туй ще кажете че Духът Божий действа във вас Кой Дух действа  

       ,        Краката ви трябва да бъдат един до друг ръцете ви прибрани и умът ви да 
. 42.32-9присъства
    ,   -   .   Има едно състояние в живота което е по хубаво от седенето То е да 

 .   .      - , . седиш прав В стоенето прав в тази идея има нещо по хубаво възвишено В 
        ,   това положениевсички удове са в едно хармонично състояние човек се чувства 

,    . 10. 1 1- 28възвишен независим от окръжаващатасреда

ПРЕГРЪДКА

:           Питам Какво се ползва човек от прегръдката и целувката на един 
?     лицемер Прегръдката има смисъл само тогава,     .когато човек придобива нещо  
   ,         .   Майкатапрегръщадететоси но тя внасяв негоживот и то расте И змиятаможе 

 ,      .   ,  да прегръща но тази прегръдка не дава нищо Всяка прегръдка която внася 
 ,    .  ,  Божествения живот носи благословение за човека Всяка прегръдка която не 

     . 69-252внасяБожественотоноси зло зачовека
,   Прегръщането това означавада     ,   дадешнещо от себе си от своята любов 

  .        и своятамъдрост Когато прегърнешнякого братски и проектирашсвояталюбов 
   ,     . ,    и своите добри мисли ще внесеш живот в него Момък когато прегърне така 

 ,    , .  ,  своята възлюбена ще й даде въодушевление живот Онзи пък който прегръща 
      ,          .като октоподаи се усещадухом убит у него нищо нямаи нищо неможедададе  

 ,     ,   - .   Нашите прегръдки нашитеотворении свити ръце не са току така Те имат своя 
,             смисъл който Бог първоначално е вложил в тях и който съществува и в 

. 1 15-23природата
 ,          Не мислете че прегръдката на някого може да ограничи или да го 

.           .   изкаля Никой не е в състояние да окаля или да ограничи извора Всеки човек е 
. 64-243извор

,    ,         Вие които ме слушате да се научите и да научите вашите близки да 
    . 1 15-24прегръщатс любови мъдрост

ГОВОРЕНЕТО



  ,        :  ,Има три начина по които можеш да говориш на човека физичен  
  .       ,   духовен и Божествен По физиченначинще говориш с делата по духовенначин 

        -  . 93-1 10ще говорилсъс сърцетои по Божественначин по дух
     ,  ,  ,   .Човек може да говори с устата с очите с главата с различни движения  

132-169
       .    Чрезустатачовекизявявасвоитемисли и чувства Чрез сладкитедуми се 

  ,       ,  изявявафизическият свят чрез силните думи се изявява духовният свят а чрез 
 -  . 143-40красивите Божествениятсвят

 ,     Всяка дума която излиза от уста   ,  та на човека произвежда известни 
,     ,    , трептения които се наслояват като фина невидима материя върху онзи към 

  . ,     ,   когото е отправена Химията като изследва веществото на телата не може да 
  ,    .       ;улови тази материя толковафина е тя Някога тази материя е ценна като злато  
    ,   .        някога тя е като медта лесно се окислява Тази материя се среща и в кръвта на 
. 92-190човека

            .  От думите ти зависи да те обичат хоратаили да не те обичат Любовта се 
    .   ,     . 1 12-определяот думите на човека Ако говориш сладко тя ще дойде при тебе

248
   ,  .    ,  Хората говорят за неща които нямат Гладният говори за хляб докато се 

.      , , , , ,наяде Колкото повече говори човек за правда истина любов морал богатство  
 -    . 26-1 12толковапо далечстои от тях

     .      .Разумният човек не хаби думите си Той никога не говори напразно  
            . 45-55Всяка неговадума е намястото си и тя има точно определенсмисъл

     ,    ,    .  Аз се пазя да говоря силно за да не кажете че налагам мислите си Не 
   . 7-179искам даналагамсвоето

 ,     ,     Всяка дума която има съдържание и смисъл крие в себе си магическа 
. 56-213сила

   ,       .  ,Всяка дума е мощна когато се приложинавремеи на място Радвайтесе  
       . 24-91когато думитеви са навремеи намясто

  ,         Трябва да знаете че при изговарянето на всяка дума в мозъка стават 
 .       известни промени Според начина на произнасянето думите про  извеждат или 

,   . 48-58хармонични или разрушителниформи
       .    Всяка добра или лоша дума има дълъг живот Думите се отпечатват във 

         . 90-162въздухаи непрекъснатосе носят от едномясто на друго
       25  , Добрата дума носи своето благословение и след хиляди години а 

   -   .    горчивата дума трае най много четири поколения Колко повече се предпочита 
   !     . 1 12-242благатадума предгорчивата Нейният капиталпостоянносе увеличава

      ,     ,Каквито са мислите и чувствата на човека такъв е и неговият език  
    .   ,      , таковае и неговото гърло Тая е причината детонякои говорятдебелои грубо а 
 . 70-192други приятно

 ,       ,  ,  Всеки човек който иска да говори на един жив изящен език трябва да 
     . 76.8-25има развитивисшитецентровена говора

      ,     Знаетели колко работапредстоина човека докатооблагородиезикаси и 
    . 70-19 1подобрисъстояниетона своетогърло

        ,    Човек трябва да възпитава своя ларинкс и своя език да излизат от него 
,    . 43-37меки нежни звуци и тонове



 ,     .   Чрез устата чрез словото Бог създаде света Следователно чрез устата 
   . 143-39човексъздавабъдещетоси

     ,      ,За да познае дали говори правилно човек трябва да следи дали всичко  
 ,  .          , каквото казва се сбъдва Ако не се сбъдваи той започвада го коригира говорът 

    . 141-29му ощене е правилен
Ко  ,         ,йто обижда още се намира в животинско състояние Като знаеш това  

    ,      ,      не говори лошо заБога не говори лошо заближнияси не говори лошо и за себе 
.  ,   ,      .    си Не казвай че си лош но кажи че не постъпваш добре Езикът може да казва 

  ,    .        . -и добри думи не само обидни думи Езикът може да говори и без обида По
    ,  . 1 12-242добрекажи еднасладкадума отколкото горчива

   ,     ,  Започнеш ли да ругаеш ти се поддаваш на чужди отрицателни влияния 
       ,   . 38-9и по този начин спъваши себеси и ближнияси

,    ,      .    Хората когато се карат обиждат Господа в себе си Ругаете ли се 
 ,   ,    . 0-16.4.91помежду си виеругаетеГоспода Който живееу вас

           , ,Кажеш ли някому нещо и почувствуваш радост в ума и сърцето си това  
  ,  . 97-14което си казал е вярно

     . 5-263Предпочитателное човекда говориистината
         ,  -Всички грехове и престъпления на човека могат да се простят лъжата  

.   -  ,     . 66-306никога Тя е най малкото зло от коетопроизтичатвсички злини
  ,   ,    .   Ще ви определя като говорите истината как да я казвате За да кажете 

, -         ,   истината най първо сърцето ви трябва да е пълно с любов с тази безгранична 
,    . ,        , любов да има тази запалка Второ умът ви трябвада е пълен с мъдростта която 

    .       ,   ще внесе светлината и знанието Тогава кажи истината и не бой се не мисли за 
,  !       .  резултатите кажи истината Вие ще мислите за вашето положение Кажете 

,     !    . 122-306истината каквотои дави коствува Тя ще ви повдигне
 ,   ,   ,  ,  Щом онова което си казал е пълна истина Божествена истина ти ще 
    ,   . 97.4-14почувствувашрадости в ума и в сърцето

   ,    ,   ,    Има една изопаченаистина за която се казва че е горчива но това не е 
,   .       . истина това са опитности Верните работи не са всякога истинни работи Едно 

     ,     ...   извършенопрестъплениеможеда бъдевярно но да не е истина Истинатаноси 
. .      ,   . 35-2-215живот Това коетоноси благазавсички хора то е истина

     - .    ,   .Едно се иска от човека искреност Той се представятакъв какъвто не е  
70-1 18

   ,    ,    .    Ако човек е откровен а не е искрен то е едно зло Откровен и искрен не 
   .      ,  , е едно и също Когато изучаватеокултнатанаука и френологията ще видите че 
    ,    –  . за искреността има един център а за откровеността друг център Откровени 

  ,    ,     ,   .хора са ония които не са скрити а искрени хора са ония които са съвестни  
    ,   ,     . Откровеният човек не е скрит не е потаен а искреният човек е съвестен На 
   ,     – .  откровеността произходът е един а на искреността друг Искреността 

    ,      произтича от един морален закон а откровеността произтича от един 
 .    –   ,   полуинтелектуален принцип За пример аз съм откровен отивам да кажа 

,   ,   ,   ,   някому че съм беден разкривам своите страдания че жена ми децата ми са 
,      .       .болни и искам вие да ми помогнете Но в тази откровеност има задна цел  
      ,    Когато искреният човек разкрива всичките свои престъпления в него няма две 
,  .          . 122-мисли две желания Та аз желаявие да бъдетеискрени и после откровени
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МЪЛЧАНИЕТО

       ,   . 84-158Важно е да знаечовек кога дамълчи кога да говори
  ,        ,  Да мълчи човек това значи да бъде вътрешно тих и спокоен в мисълта 

 . 84-156си активен
  ,   ,     .  Когато човек мълчи това показва че речта му ще започне Такива 

      ,     . ,моменти на мълчание съществуват и в мисълта и в чувстватана човека Затова 
 ,             като мълчи човек трябвада знаедали е настъпил край на мисълтаи в чувствата 

,  . 84-158му или начало
  ?     .  Кога мълчи ученикът Когато слуша как учителятпреподава Кога мълчи 

?   .       учителят Когато изпитва ученика Мълчанието на ученика е резултат на 
,     –   ,  възприемане а мълчанието на учителя резултат на пресяване преценяванена 

. 84-156нещата
     ?     . Кога човекнеможедамълчи Когато са засегнатичувстватаму Колкото 

-     ,   -     по силно са засегнати чувствата му толкова по голямо е напрежението му да 
.   ,      ,   говори За да мълчи той трябва да успокои чувствата си да утихне вълнението 

  . 84-157на сърцетому
        ,  Когато учителят иска да застави учениците си да мълчат той приковава 

    . 84-157вниманиетоим към нещоважно
   ,    ,    Ако влезете в общество дето всички мълчат ще усетите голямо 
.  ,   ,  напрежение Ако ораторът преди да говори мълчи пе  ,  т минути публиката също 

  .  ,     изпитва голямо напрежение Ето защо които са изпитвали напрежение при 
   , ,     . 84-157мълчаниетона някой човек казват чемълчаниетое страшнонещо

    , ,     Който разбира езика на мълчанието знае че когато човек мълчи на 
 ,    . 34-157физическотополе той е крайноактивен

    ,    Има моменти в човешкияживот когато мълчанието произвеждапреврат 
   . 84-158в съдбатана човека

        .  Старите окултни школи са налагали на учениците си мълчание В 
        . 84-159Питагороваташколаса изисквалиот ученицитечетири годинимълчание

       .  Чрез мълчанието човек изучава вътрешните закони на Битието Чрез 
      . 84-159мълчаниетотой разбиравътрешниясмисълнаживота


